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Area de educagio e formagao: 582 - Construgao Civil e Engenharia Civil

Qualificagdo: 582151 - Condutor/a / Manobrador/a de Equipamento de Movimentagao de Terras

Nivel de Qualificagdo do QNQ: 2
Nivel de Qualificagdo do QEQ: 2

Data de entrada em vigor do referencial de formagéao associado: 08 de margo de 2012

Unidades de Competéncia (UC) PRE-DEFINIDAS"

s e saberes sociais e relacionais

UC 1 - Carregar e escavar com a rectroescavadora

UFCD 3919 - Rectroescavadora - carga e escavagéo

1.1 - Executa a manutengéo basica
inicial.

Identificagdo de 6rgdos e componentes do equipamento e avaliagdo do seu estado mecanico (UFCD
3); Verificagdo de niveis de éleo e de combustivel, e dos sistemas hidraulicos, filtros, pneus e pontos
de lubrificagdo, com as reposicdes e ajustes necessarios (UFCD 7 e UFCD 8).

1.2 - Coloca o motor em marcha e
executa manobras experimentais.

Verificagéo e eliminagédo de eventuais impedimentos a movimentagdo e manobra da maquina na
area de execugao das tarefas (UFCD 6); Aplicagdo das regras de protecgao individual (UFCD 1);
Cumprimento das normas de seguranga inerentes a execucgao das tarefas e movimentagao do
equipamento (UFCD 1).

1.3 - Escava superficialmente,
regulariza, nivela e forma empréstimos
de terras com o balde frontal.

Assuncao de posi¢des ergonomicamente ajustadas aos equipamentos e tarefas em execugao.

1.4 - Posiciona a rectroescavadora e
executa escavagado com o balde rectro.

Ajuste da posicdo das sapatas estabilizadoras e sua fixagdo (UFCD 17); Calculo de distancias e
volumes por forma matematica e expedita (UFCD 2).

1.5 - Carrega e descarrega terras ou
outros materiais com balde frontal.

Leitura e interpretacdo de sinais de transito e de placas indicadoras nos locais de trabalho e vias de
comunicagdo (UFCD 5).

1.6 - Carrega camido.

Localizagdo do camiéo, em piso preparado e nivelado, a distancia suficiente dos materiais a
carregar, para evitar paragens da maquina no ajuste da altura do balde; Distribuicdo da carga na
caixa, apropriada as caracteristicas do veiculo.

1.7 - Procede a limpeza e lubrificagéo
protectora da maquina no final da
jornada.

Dominio das regras de preservacdo de materiais e pegas pela limpeza e protecgéo.

1.8 - Carrega o equipamento para
plataforma de transporte, ou
descarrega e posiciona para execugao
de trabalhos.

Tecnologia da profissdo (UFCD 1).

1.9 - Efectua o parqueamento da
magquina.

Observacao das normas de parqueamento (UFCD 6).

UC 2 - Cortar e empurrar terras com tractor bulldozer

UFCD 3920 - Trator bulldozer - corte e empurramento de terras

2.1 - Executa a manutengao basica
inicial.

Identificagcdo de 6rgdos e componentes do equipamento e avaliagdo do seu estado mecanico (UFCD
3); Verificacdo de niveis de 6leo e de combustivel, e dos sistemas hidraulicos, filtros, pneus e pontos
de lubrificagdo, com as reposigdes e ajustes necessarios (UFCD 7 e UFCD 8).

2.2 - Elimina folgas e desgastes nas
correntes, sapatas, rodas motoras,
rodas guia, roletes e articulagdes da
lamina e procede aos ajustes, apertos
e substituicbes necessarios.

Verificagédo dos rastos; Mecanica aplicada (UFCD 3).

2.3 - Coloca o motor em marcha,
seguindo as indicagdes do painel de
instrumentos e efectua movimentagdes
e manobras experimentais.

Verificagéo e eliminagéo de eventuais impedimentos a movimentagédo e manobra da maquina na
area da execugao das tarefas (UFCD 6); Aplicagdo das regras de proteccgéo individual (UFCD 1);
Leitura e interpretagéo das indica¢des dos instrumentos; Cumprimento das normas de seguranga
inerentes a execugdo das tarefas e movimentagéo do equipamento (UFCD 1).

2.4 - Corta terras com a lamina no
avanco da maquina, escava e
empurra.

Assungao de posi¢cdes ergonomicamente ajustadas aos equipamentos e tarefas em execucéo;
Interpretacéo dos esforgos pedidos ao motor no avango da maquina; Regulagéo da penetragdo da
lamina, conjugada com o volume levantado e empurrado.

2.5 - Forma depdsitos de empréstimo.

Empurramento das terras em volumes doseados por movimentagao da lamina

2.6 - Espalha terras e outros materiais
afins e regulariza.

Conjugacéo dos movimentos da lamina com os volumes em espalhamento e regularizagdo (UFCD
10).

2.7 - Procede a limpeza e lubrificagédo
protectora da maquina no final da
jornada.

Dominio das regras de preservacdo de materiais e pegas pela limpeza e protecgéo.

2.8 - Carrega o equipamento para
plataforma de transporte ou
descarrega e posiciona para execugéo
de trabalhos.

Tecnologia da profissdo (UFCD 1).

2.9 - Efectua o parqueamento da
maquina.

Observagéo das normas de parqueamento (UFCD 6).
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UC 3 - Manobrar e operar com a pa carregadora de rastos

UFCD 3921 - Operagdes com a pa carregadora de rastos

3.1 - Executa a manutencéo basica
inicial.

Identificacdo de 6rgdos e componentes do equipamento e avaliagdo do seu estado mecanico (UFCD
3); Verificacdo de niveis de 6leo e de combustivel, e dos sistemas hidraulicos, filtros, pneus e pontos
de lubrificagdo, com as reposi¢des e ajustes necessarios (UFCD 7 e UFCD 8).

3.2 - Reaperta as sapatas que
apresentem folga.

Verificagé@o dos rastos e seus componentes; Mecanica aplicada (UFCD 3); Utilizagdo de ferramenta
mecanica manual (UFCD 3 e UFCD 8).

3.3 - Substitui luvas e dentes.

Verificagcdo do estado das luvas e dentes do balde; Mecanica aplicada (UFCD 3).

3.4 - Coloca o motor em marcha,
seguindo as indicagbes do painel de
instrumentos e efectua movimentacdes
e manobras experimentais com a
maquina e com o balde.

Verificagéo e eliminagéo de eventuais impedimentos a movimentagédo e manobra da maquina na
area da execugao das tarefas (UFCD 6); Aplicagdo das regras de protecgéo individual (UFCD 1);
Leitura e interpretagéo das indica¢des dos instrumentos; Cumprimento das normas de seguranga
inerentes a execugao das tarefas e movimentagéo do equipamento (UFCD 1).

3.5 - Corta terras com os dentes do
balde, empurra e forma zonas de
empréstimo.

Assungao de posi¢gdes ergonomicamente ajustadas aos equipamentos e tarefas em execucéo;
Regulagéo da penetragdo do balde, conjugada com o volume levantado e empurrado.

3.6 - Empurra, espalha e regulariza
terras.

Empurramento de terras em volumes doseados por movimentagao do balde.

3.7 - Carrega, desloca a maquina e
descarrega o balde.

Elevagao e posicionamento do balde, com carga, durante a deslocagédo, numa altura adequada a
seguranga e visibilidade necessarias (UFCD 11).

3.8 - Carrega camiéo.

Localizagdo do camido em piso preparado e nivelado; Distribuigdo da carga na caixa, apropriada as
caracteristicas do veiculo.

3.9 - Procede a limpeza e lubrificagdo
protectora da maquina no final da
jornada.

Dominio das regras de preservagdo de materiais e pegas pela limpeza e protecgéo.

3.10 - Carrega o0 equipamento para
plataforma de transporte, ou
descarrega e posiciona para execugao
de trabalhos.

Tecnologia da profissdo (UFCD 1).

3.11 - Efectua o parqueamento da
maquina.

Observacao das normas de parqueamento (UFCD 6).

UC 4 - Escavar e movimentar terras com a escavadora rotativa

UFCD 3922 - Escavadora rotativa - escavacédo e movimentagao de terras

4.1 - Executa a manutengdo basica
inicial.

Identificacdo de 6rgdos e componentes do equipamento e avaliagdo do seu estado mecanico (UFCD
3); Verificagdo de niveis de 6leo e de combustivel, e dos sistemas hidraulicos, filtros e pontos de
lubrificagéo (UFCD 7); Reposigao e ajuste de niveis de 6leo e lubrificagdo de pontos de massa
(UFCD 8).

4.2 - Elimina folgas e desgastes nas
correntes, sapatas, rodas motoras,
rodas guia e roletes e procede aos
ajustes, apertos e substituicdes
necessarios.

Verificagdo dos rastos e seus componentes; Mecanica aplicada (UFCD 3); Utilizagao de ferramenta
mecanica manual (UFCD 3 e UFCD 8).

4.3 - Executa os alinhamentos
necessarios nos macacos hidraulicos e
repara as fugas de 6leo existentes.

Verificagdo da estrutura da langa, articulagdes e macacos hidraulicos, para certificar a auséncia de
desalinhamentos e de fugas de 6leo; Mecéanica aplicada (UFCD 3).

4.4 - Reaperta os dentes do balde.

Verificagdo do balde; Mecanica aplicada (UFCD 3); Utilizagéo de ferramenta mecanica manual
(UFCD 3 e UFCD 8).

4.5 - Coloca o motor em marcha,
seguindo as indicagdes do painel de
instrumentos e efectua movimentacdes
e manobras experimentais com a
maquina e com o balde.

Verificagéo e eliminagédo de eventuais impedimentos a movimentagdo e manobra da maquina na
area da execugao das tarefas (UFCD 6); Aplicagdo das regras de protecgéo individual (UFCD 1);
Leitura e interpretacédo das indicagdes dos instrumentos; Cumprimento das normas de seguranga
inerentes a execucao das tarefas e movimentagéo do equipamento (UFCD 1).

4.6 - Efectua experimentalmente a
deslocacao e rotagdo da maquina com
movimentos simultaneos da langa e do
balde.

Verificagéo e eliminagédo de eventuais impedimentos a movimentagdo e manobra da maquina na
area da execugao das tarefas (UFCD 6); Assungdo de posigdes ergonomicamente ajustadas aos
equipamentos e tarefas em execugao.

4.7 - Posiciona a escavadora e
executa escavacgao de vala ou pogo,
com correcta arrumacao dos materiais
retirados.

Acabamento plano de paredes e fundos de escavagao (UFCD 12); Distanciamento seguro dos
materiais retirados (UFCD 12).

4.8 - Tapa vala e regulariza superficie.

Sobreelevagao adequada para compactagao posterior.

4.9 - Escava terras em geral e
deposita ao alcance da maquina.

Regulacéo da penetragéo do balde, conjugada com o volume a levantar.

4.10 - Carrega e transporta terras com
o balde para zonas de empréstimo ou
para deposito.

Manobra do balde na carga e posicionamento em seguranca durante a deslocagéo.

4.11 - Procede a limpeza e lubrificagdo
protectora da maquina no final da
jornada.

Dominio das regras de preservacdo de materiais e pegas pela limpeza e protecgéo.

4.12 - Carrega 0 equipamento para
plataforma de transporte ou
descarrega e posiciona para execugéo
de trabalhos.

Tecnologia da profissdo (UFCD 1).

4.13 - Efectua o parqueamento da
maquina.

Observagéo das normas de parqueamento (UFCD 6).

UC 5 - Demolir, carregar camido e transportar terras com a escavadora rotativa

UFCD 3923 - Escavadora rotativa - demoligdo, carga de camido e transporte
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5.1 - Executa a manutengao basica
inicial.

Identificagdo de 6rgdos e componentes do equipamento e avaliagcdo do seu estado mecanico (UFCD
3); Verificagédo de niveis de 6leo e de combustivel, e dos sistemas hidraulicos, filtros e pontos de
lubrificagdo (UFCD 7); Reposicao e ajuste de niveis de 6leo e lubrificagdo de pontos de massa
(UFCD 8).

5.2 - Elimina folgas e desgastes nas
correntes, sapatas, rodas motoras,
rodas guia e roletes e procede aos
ajustes, apertos e substituicdes
necessarios.

Verificagao dos rastos e seus componentes; Mecéanica aplicada (UFCD 3); Utilizagao de ferramenta
mecanica manual (UFCD 3 e UFCD 8).

5.3 - Executa os alinhamentos
necessarios nos macacos hidraulicos e
repara as fugas de 6leo existentes.

Verificacdo da estrutura da langa, articulagdes e macacos hidraulicos, para certificar a auséncia de
desalinhamentos e de fugas de 6leo; Mecanica aplicada (UFCD 3).

5.4 - Reaperta os dentes do balde.

Verificagéo do balde; Mecanica aplicada (UFCD 3); Utilizagéo de ferramenta mecanica manual
(UFCD 3 e UFCD 8).

5.5 - Coloca o motor em marcha,
seguindo as indicagbes do painel de
instrumentos e efectua movimentacdes
e manobras experimentais com a
maquina e com o balde.

Verificagéo e eliminagéo de eventuais impedimentos a movimentagédo e manobra da maquina na
area da execugao das tarefas (UFCD 6); Aplicagdo das regras de proteccgéo individual (UFCD 1);
Leitura e interpretacédo das indicagbes dos instrumentos; Cumprimento das normas de seguranga
inerentes a execugao das tarefas e movimentagéo do equipamento (UFCD 1).

5.6 - Efectua experimentalmente a
deslocacéo e rotagdo da maquina com
movimentos simultaneos da langa e do
balde.

Verificagéo e eliminagdo de eventuais impedimentos a movimentagdo e manobra da maquina na
area da execugao das tarefas (UFCD 6); Assungdo de posigdes ergonomicamente ajustadas aos
equipamentos e tarefas em execugao.

5.7 - Posiciona a escavadora para
efectuar demoligdes e para executar
rampeamento e regularizagéo de
taludes.

Interpretagéo de inclinagéo e de valores de taludes (UFCD 2); Verificagdo de condigbes de
seguranga durante a execugé@o de demoligoes.

5.8 - Instala o martelo pneumatico e
executa trabalhos de corte e demoligéo
para continuidade de escavagoes.

Identificagédo dos terrenos onde é exigivel o martelo para execugdo de escavagao.

5.9 - Prepara o piso para carga de
camido nas proximidades do deposito
de terras a deslocar.

Utilizac&do do balde em espalhamento e regularizagdo do terreno.

5.10 - Carrega camio.

Localizagdo do camido em piso preparado e nivelado; Distribuigdo da carga na caixa, apropriada as
caracteristicas do veiculo.

5.11 - Procede a limpeza e lubrificagéo
protectora da maquina no final da
jornada.

Dominio das regras de preservagdo de materiais e pegas pela limpeza e protecgao.

5.12 - Carrega 0 equipamento para
plataforma de transporte ou
descarrega e posiciona para execugao
de trabalhos.

Tecnologia da profissdo (UFCD 1).

5.13 - Efectua o parqueamento da
maquina.

Observacao das normas de parqueamento (UFCD 6).

UC 6 - Manobrar e operar com a mini pa carregadora

UFCD 3924 - Operagdes com a mini-pa carregadora

6.1 - Executa a manutengao basica
inicial.

Identificacdo de 6rgdos e componentes do equipamento e avaliagdo do seu estado mecanico (UFCD
3); Verificagdo de niveis de 6leo e de combustivel, e dos sistemas hidraulicos, filtros e pontos de
lubrificacdo (UFCD 7); Reposigéo e ajustes de niveis de 6leo, acerto da presséo de pneus e
lubrificagdo de pontos de massa (UFCD 8); Verificagao da eficiéncia dos dispositivos de seguranca
individual na cabine.

6.2 - Coloca o motor em marcha,
seguindo as indicac¢des do painel de
instrumentos e efectua movimentacdes
e manobras experimentais com o
balde, incluindo manobras
simultaneas.

Verificagdo e eliminagdo de eventuais impedimentos a movimentagdo e manobra da maquina na
area da execugao das tarefas (UFCD 6); Aplicagao das regras de protecgao individual (UFCD 1);
Leitura e interpretacéo das indicagdes dos instrumentos; Cumprimento das normas de seguranga
inerentes a execugao das tarefas e movimentagcédo do equipamento (UFCD 1).

6.3 - Corta terras com o balde,
superficialmente, empurra e forma
zonas de empréstimo.

Assungao de posi¢cdes ergonomicamente ajustadas aos equipamentos e tarefas em execugéo;
Regulacéo da penetragéo do balde, conjugada com o volume levantado e empurrado.

6.4 - Carrega terras, transporta no
balde movimentando a maquina e
descarrega.

Elevacao e posicionamento do balde, com carga, durante a deslocagédo, numa altura adequada a
seguranga e visibilidade necessarias (UFCD 11).

6.5 - Efectua o enchimento de valetas
e regulariza o terreno.

Elevacao adicional no tapamento, destinada a posterior compactagéo.

6.6 - Espalha e regulariza terras em
geral.

Espalhamento e regularizagdo em volumes de terras doseados por movimentagéo do balde.

6.7 - Procede a limpeza e lubrificagdo
protectora da maquina no final da
jornada.

Dominio das regras de preservagédo de materiais e pegas pela limpeza e protecgao.

6.8 - Carrega o equipamento para
plataforma de transporte ou
descarrega e posiciona para execugao
de trabalhos.

Tecnologia da profissdo (UFCD 1).

6.9 - Efectua o parqueamento da
maquina.

Observacao das normas de parqueamento (UFCD 6).

UC 7 - Carregar, transportar e descarregar terras com camiao de caixa basculante

UFCD 3925 - Camiéo - carga, transporte e descarga de terras

7.1 - Acede a cabine do camido e
destranca a cobertura do motor

Identificacdo do motor e restantes 6rgéaos do veiculo, dos comandos e dos instrumentos na cabine
(UFCD 3 e UFCD 5); Caracterizagdo da capacidade da caixa basculante e dos rodados do veiculo.
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7.2 - Executa a manutengao basica
inicial do veiculo.

Verificagdo dos niveis de 6leo e de combustivel, do sistema hidraulico e dos pontos de lubrificacéo,
com as reposigdes e ajustes necessarios (UFCD 7 e UFCD 8); Verificagdo do estado do piso dos
rodados; Ajuste da pressdo dos pneus para o nivel recomendado (UFCD 8).

7.3 - Coloca o motor em marcha e
executa manobras e movimentagdes
experimentais com subida e descida da|
caixa em vazio.

Aplicagéo das regras de protecgao individual (UFCD 1); Assungdo de uma posigdo ergonomicamente
ajustada a conducgéao do veiculo; Leitura e interpretagao das indicagdes dos instrumentos;
Cumprimento das normas de seguranga inerentes a execucgado das tarefas e movimentagao do
veiculo (UFCD 1).

7.4 - Executa, experimentalmente, a
manobra que origina a emissao do
sinal acustico de marcha atras para
certificar o seu funcionamento.

Manobra do cami&o para verificagdo do funcionamento do sinal acustico (UFCD 5 e UFCD 15);
Tomada das providéncias conducentes ao seu adequado funcionamento.

7.5 - Posiciona o camido para efectuar
o0 carregamento e controla a
distribuicdo da carga na caixa.

Utilizagdo das indicagdes dadas pelo condutor(a) manobrador(a) do equipamento de carga para
posicionamento do camido; Localizagdo do camido em piso preparado e nivelado; Controlo da
distribuicdo da carga.

7.6 - Circula no estaleiro e na estrada
obedecendo a sinalizagao e as regras
de transito estabelecidas.

Leitura e interpretagdo de sinais de transito e de placas indicadoras nos locais de trabalho e vias de
comunicagdo (UFCD 5 e UFCD 15).

7.7 - Manobra o cami&o para descarga
em vazadouro cumprindo as regras de
seguranca.

Verificagédo da firmeza e nivelamento do terreno na vizinhanga da linha de vazadouro (UFCD 15);
Estabelecimento de marcagao no terreno do vazadouro, visivel da cabine, como limite de seguranga
na manobra de marcha atras; Aproximacéao lenta do vazadouro.

7.8 - Efectua a descarga da caixa em
vazadouro com a subida controlada,
em conjungéo com a saida dos
materiais.

Manobra cuidada dos comandos da caixa (UFCD 15); Afastamento lento e reduzido do camido no
final da descarga para saida completa dos materiais.

7.9 - Realiza a descida da caixa, apos
descarga, com os cuidados de
seguranga necessarios.

Verificagado da inexisténcia de materiais na plataforma de assentamento da caixa antes de iniciar a
descida; Inicio do avango do camido somente apos a descida da caixa.

7.10 - Procede a limpeza e lubrificagdo
protectora do camido no final da
jornada.

Dominio das regras de preservacdo de materiais e pegas pela limpeza e protecgéo.

7.11 - Carrega o camido para
plataforma de transporte ou
descarrega e posiciona para execugao
de trabalhos.

Tecnologia da profissdo (UFCD 1).

7.12 - Efectua o parqueamento do
camido.

Observagéo das normas de parqueamento (UFCD 6).

UC 8 - Movimentar, manobrar e operar com a grua moével

UFCD 3926 - Movimentagao, manobra e operagao da grua moével

8.1 - Executa a manutengao basica
inicial e providencia intervencéo da
manutengao especifica.

Identificacédo de tipos de grua mével quanto a configuragéo da lanca e dos respectivos érgédos e
componentes essenciais (UFCD 16); Verificagdo dos niveis de 6leo e de combustivel, do sistema
hidraulico e dos pontos de lubrificagdo, com as reposigdes e ajustes necessarios (UFCD 7 e UFCD
8); Verificagdo do estado da estrutura da langa e do guincho, cabos de aco, pneus e estabilizadores
(UFCD 16); Ajuste da pressao dos pneus para o nivel recomendado (UFCD 16); Identificacdo das
necessidades de manutengéo correctiva de érgéos e componentes da grua para correcto e seguro
funcionamento.

8.2 - Coloca o motor em marcha,
seguindo as indicagdes do painel de
instrumentos e executa manobras
experimentais de deslocacgéo, de
extenséo e recolha da langa e dos
estabilizadores, e de subida e descida
do gancho com e sem rotagéo.

Aplicacéo das regras de protecgdo individual (UFCD 1); Assuncédo de uma posigdo ergonomicamente
ajustada a conducéo da grua; Leitura e interpretagdo das indicagdes dos instrumentos (UFCD 16);
Inverséo do sentido de rotagdo da grua somente ap6s paragem completa (UFCD 16); Cumprimento
das normas de seguranca inerentes a execug&o das tarefas e movimentagéo da grua (UFCD 1).

8.3 - Circula no estaleiro ou no local de|
trabalho, com a lanca recolhida e
orientada na direcgao frontal.

Leitura e interpretagdo das placas indicadoras de circulagédo (UFCD 5).

8.4 - Posiciona a grua, estabiliza a
maquina para as condi¢des de
operacgao previstas e efectua
movimentacdes de cargas em
seguranga e dentro dos limites do
diagrama.

Leitura e interpretacéo do diagrama de cargas (UFCD 16); Recolha, certificagéo e utilizagéo das
informagdes relativas aos valores das cargas a movimentar (UFCD 16); Verificacdo da auséncia de
pessoas na area coberta pela movimentagao das cargas (UFCD 6); Inicio de elevagédo da carga
somente apos localizar o gancho na vertical dessa carga (UFCD 16); Mudanca de velocidade nas
operagdes em forma lenta e n&o repentina (UFCD 16).

8.5 - Efectua aproximagéo de cargas a
velocidade reduzida em montagem ou
remocdo de pecas e 6rgdos de
trabalho de outros equipamentos.

Acompanhamento das indica¢des gestuais ou de viva voz recebidas do orientador credenciado dos
trabalhos, durante as operagdes da grua.

8.6 - Retira o balanco do gancho, com
e sem carga, nas movimentacdes de
rotagdo da grua.

Actuacdo na rotagédo da grua no momento correcto e preciso da oscilagdo (UFCD 16).

8.7 - Procede a limpeza e lubrificagdo
protectora da grua no final da jornada.

Dominio das regras de preservacdo de materiais e pegas pela limpeza e protecgéo.

8.8 - Carrega a grua para plataforma
de transporte, se exequivel, ou
descarrega e posiciona para execugéo
de trabalhos.

Tecnologia da profissdo (UFCD 1).

8.9 - Efectua o parqueamento da grua.

Observagdo das normas de parqueamento (UFCD 6).

UC 9 - Abrir valas e transportar terras com a rectroescavadora

UFCD 3927 - Rectroescavadora - abertura de valas e transporte de terras

9.1 - Executa a manutengao basica
inicial.

Identificacdo de 6rgdos e componentes do equipamento e avaliagdo do seu estado mecanico (UFCD
3); Verificagédo de niveis de 6leo e de combustivel, e dos sistemas hidraulicos, filtros, pneus e pontos
de lubrificagcdo, com as reposigbes e ajustes necessarios (UFCD 7 e UFCD 8).
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9.2 - Coloca o motor em marcha e
executa manobras experimentais.

Verificagdo e eliminacdo de eventuais impedimentos a movimentagdo e manobra da maquina na
area de execugao das tarefas (UFCD 6); Aplicagdo das regras de protecgéo individual (UFCD 1);
Cumprimento das normas de seguranga inerentes a execucgdo das tarefas e movimentagao do
equipamento (UFCD 1).

9.3 - Alinha a maquina para a abertura
da vala ou pogo com o balde rectro,
estabiliza 0 equipamento e executa a
escavacao.

Ajuste da posigdo das sapatas estabilizadoras e sua fixagdo (UFCD 17); Fixagdo do balde frontal
com os dentes no terreno; Calculo de distancias e volumes por forma matematica e expedita (UFCD
2); Depésito dos materiais escavados a distancia apropriada da vala ou pogo (UFCD 17).

9.4 - Carrega, transporta por
deslocacao da maquina e descarrega
terras com o balde frontal.

Posigéo do balde com carga, na deslocagdo, a altura adequada a seguranga e visibilidade
necessarias (UFCD 17); Aplicagdo da regra de ndo movimentar a maquina em curva com o balde
carregado em posicéo elevada (UFCD 17); Assuncdo de posicdes ergonomicamente ajustadas aos
equipamentos e tarefas em execugao.

9.5 - Tapa vala ou pogo e regulariza
superficie.

Elevacao adicional no tapamento, destinada a posterior compactacéo.

9.6 - Empurra terras, regulariza, nivela
e forma empréstimos.

Empurramento ou transporte de terras, para depoésito, em volumes doseados por movimentagao do
balde (UFCD 17); Regularizacéo e nivelamento de terras com movimentagdes do balde, associadas
a deslocagéo da maquina (UFCD 17).

9.7 - Carrega camido.

Localizagéo do camido a distancia suficiente dos materiais a carregar, para evitar paragens da
maquina no ajuste da altura do balde; Distribuicdo da carga na caixa, apropriada as caracteristicas
do veiculo.

9.8 - Procede a limpeza e lubrificagdo
protectora da maquina no final da
jornada.

Dominio das regras de preservagdo de materiais e pegas pela limpeza e protecgao.

9.9 - Carrega o0 equipamento para
plataforma de transporte ou
descarrega e posiciona para execugao
de trabalhos.

Tecnologia da profissdo (UFCD 1).

9.10 - Efectua o parqueamento da
maquina.

Observacao das normas de parqueamento (UFCD 6).

UC 10 - Espalhar e escarificar de terrenos com o tractor bulldozer

UFCD 3928 - Trator bulldozer - espalhamento e escarificagdo

10.1 - Executa a manutengéo basica
inicial.

Identificacdo de 6rgdos e componentes do equipamento e avaliagdo do seu estado mecanico (UFCD
3); Verificagdo de niveis de 6leo e de combustivel, e dos sistemas hidraulicos, filtros, pneus e pontos
de lubrificagdo, com as reposigdes e ajustes necessarios (UFCD 7 e UFCD 8).

10.2 - Elimina folgas e desgastes,
incluindo correntes, sapatas, rodas
motoras, rodas guia, roletes,
articulagdes da lamina e do
escarificador e respectivos dentes do
riper, procedendo aos ajustes, apertos
e substituicdes necessarios.

Verificagdo dos rastos; Mecanica aplicada (UFCD 3).

10.3 - Coloca o motor em marcha,
seguindo as indicagdes do painel de
instrumentos e efectua movimentacdes
e manobras experimentais.

Verificagéo e eliminagéo de eventuais impedimentos a movimentagédo e manobra da maquina na
area da execugao das tarefas (UFCD 6); Aplicagdo das regras de protecgéo individual (UFCD 1);
Leitura e interpretagéo das indica¢des dos instrumentos; Cumprimento das normas de seguranga
inerentes a execugao das tarefas e movimentagéo do equipamento (UFCD 1).

10.4 - Corta terras com a lamina no
avango da maquina, escava e
empurra.

Assungao de posi¢cdes ergonomicamente ajustadas aos equipamentos e tarefas em execugéo;
Interpretagéo dos esforgos pedidos ao motor no avango da maquina; Regulagdo da penetragdo da
lamina, conjugada com o volume levantado e empurrado; Empurramento das terras em volumes
doseados por movimentacéo da lamina.

10.5 - Espalha terras e outros
materiais afins e regulariza.

Conjugacéo dos movimentos da lamina com os volumes em espalhamento e regularizagdo (UFCD
18).

10.6 - Efectua desmontes, com a
lamina, em taludes.

Interpretacéo de inclinagéo e de valores de taludes (UFCD 2 e UFCD 18); Verificagdo de condigdes
de seguranca durante a execugao de rampeamento e regularizagdo do talude.

10.7 - Efectua ensaios de penetragao
em terrenos a escarificar, antes de
iniciar a escarificagéo.

Procura de fendas e estruturas favoraveis a penetragédo dos dentes do riper.

10.8 - Efectua a escarificagdo com a
penetragdo adequada ao terreno e
repete passagens até a profundidade
prevista ou possivel.

Doseamento dos esforgos do tractor nas operagdes de penetragéo e avanco; Remogéo de material
escarificado com a lamina da maquina, para prosseguimento da escarificacéo até a profundidade
prevista ou possivel (UFCD 18).

10.9 - Executa o derrube de arvores
até ao dimensionamento que se
integre no ambito da capacidade do
tractor.

Observacao das formas de ataque e da zona para tombamento face ao dimensionamento da arvore
(UFCD 18); Sequéncia das fases de ataque até ao tombamento (UFCD 18).

10.10 - Procede a limpeza e
lubrificacéo protectora da maquina no
final da jornada.

Dominio das regras de preservagdo de materiais e pegas pela limpeza e protecgao.

10.11 - Carrega o equipamento para
plataforma de transporte ou
descarrega e posiciona para execugao
de trabalhos.

Tecnologia da profisséo (UFCD 1).

10.12 - Efectua o parqueamento da
maquina.

Observacao das normas de parqueamento (UFCD 6).

UC 11 - Operar com a pa carregadora de rodas

UFCD 3929 - Operagdes com a pa carregadora de rodas

11.1 - Executa a manutengdo basica
inicial.

Identificagéo de 6rgéos e componentes do equipamento (UFCD 3); Verificagdo de niveis de 6leo e
de combustivel, e dos sistemas hidraulicos, filtros e pontos de lubrificagdo (UFCD 7); Anélise do
estado dos dentes do balde, efectuando as reposigdes e ajustes necessarios; Reposigao de niveis
de dleo, acerto da pressao dos pneus e lubrificacdo de pontos de massa (UFCD 8).
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11.2 - Coloca o motor em marcha,
seguindo as indicagdes do painel de
instrumentos e efectua deslocagdes
experimentais, com movimentagéo e
articulagédo da maquina, e manobras
de subida, descida e oscilagdo do
balde.

Verificagéo e eliminagédo de eventuais impedimentos a movimentagédo e manobra da maquina na
area da execugao das tarefas (UFCD 6); Aplicagdo das regras de protecgéo individual (UFCD 1);
Leitura e interpretacéo das indicagbes dos instrumentos; Cumprimento das normas de seguranga
inerentes a execugdo das tarefas e movimentagéo do equipamento (UFCD 1).

11.3 - Corta e empurra terras de forma
superficial, para constituir depésitos
em zonas de empréstimo.

Assuncdo de posi¢des ergonomicamente ajustadas aos equipamentos e tarefas em execugao;
Regulacéo da penetragéo do balde, conjugada com o volume levantado e empurrado.

11.4 - Movimenta a maquina na carga,
transporte e descarga de materiais, em
condigdes de seguranga.

Elevagao e posicionamento do balde, com carga, durante as deslocagdes e rotagdo, numa altura
adequada a seguranca e visibilidade necessarias (UFCD 19).

11.5 - Empurra terras, espalha e
regulariza.

Empurramento das terras a espalhar em volumes doseados por movimentagéo do balde (UFCD 19);
Regularizagdo com o balde em avangos e recuos da maquina (UFCD 19).

11.6 - Limpa e nivela a area de
trabalho, especificamente para carga
de camido.

Utilizagao da articulagdo da pa e do balde para conseguir um piso apropriado ao trabalho da
maquina.

11.7 - Executa a carga do camiéo
providenciando a distancia adequada
entre este e 0os materiais a carregar e
efectua a distribuigdo uniforme na
caixa.

Localizagdo do camido a distancia suficiente dos materiais, para evitar paragens da pa carregadora
no ajuste da altura do balde (UFCD 19); Distribuigdo da carga na caixa, apropriada as
caracteristicas do veiculo, e numa uniformidade compativel com o posterior transporte pelo camido
(UFCD 19).

11.8 - Procede a limpeza e lubrificacdo
protectora da maquina no final da
jornada.

Dominio das regras de preservacdo de materiais e pegas pela limpeza e protecgéo.

11.9 - Carrega o equipamento para
plataforma de transporte ou
descarrega e posiciona para execugao
de trabalhos.

Tecnologia da profissdo (UFCD 1).

11.10 - Efectua o parqueamento da
maquina.

Observagéo das normas de parqueamento (UFCD 6).

UC 12 - Espalhar e nivelar terras com a motoniveladora

UFCD 3930 - Motoniveladora - espalhamento e nivelamento de terras

12.1 - Executa a manutengdo basica
inicial da maquina.

Conhecimento das fungdes e capacidade da maquina (UFCD 20); Identificacdo de 6rgéos e
componentes do equipamento (UFCD 3); Verificagdo de niveis de 6éleo e de combustivel, dos
sistemas hidraulicos, filtros e pontos de lubrificagdo, com reposicdes e ajustes necessarios (UFCD 7
e UFCD 8); Verificagdo e ajuste da pressao dos pneus (UFCD 8).

12.2 - Coloca o motor em marcha,
efectua movimentagdes experimentais
e adestra manobras com as alavancas
de comando.

Verificagao e interpretagao dos instrumentos do painel (UFCD 20); Verificagéo e eliminagéo de
eventuais impedimentos a movimentagdo da motoniveladora na area de execugao das tarefas
(UFCD 6); Conhecimento das fungdes das alavancas de comando (UFCD 20); Aplicagéo das regras
de proteccédo individual (UFCD 1); Cumprimento das normas de seguranga aplicaveis aos trabalhos
da maquina (UFCD 1).

12.3 - Espalha e regulariza terras.

Assungao de posi¢des ergonomicamente ajustadas ao equipamento e as tarefas em execugao;
Ajuste da altura da lamina para a profundidade do corte pretendido e da velocidade da maquina no
espalhamento e regularizagéo (UFCD 20); Utilizagéo correcta do angulo da maquina de forma a que
a terra seja descarregada fora da roda traseira (UFCD 20); Espalhamento de carradas de materiais
e regularizagdo e nivelamento respeitando as cotas (UFCD 20); Contorno de obstaculos surgidos
para facilitar o trabalho da limpeza manual posterior (UFCD 20).

12.4 - Implanta estacas e utiliza
cruzetas para nivelamento e
alinhamentos.

Colocagao das estacas nos pontos basicos do nivelamento e utilizagdo das cruzetas nas posigdes de|
ajustamentos necessarios (UFCD 20).

12.5 - Efectua alinhamentos e
nivelamentos de terras.

Determinagéo, a partir de desenhos e fichas técnicas, dos alinhamentos a respeitar, das zonas a
nivelar e dos volumes a movimentar (UFCD 20); Orientagdo das manobras apoiada nas marcagdes
previamente dispostas (UFCD 20).

12.6 - Desenvolve trabalhos com o
auxilio do nivel laser.

Conhecimento basico do funcionamento do sistema laser.

12.7 - Regulariza e nivela materiais
dos tipos tout-venant e cascalho.

Utilizagdo de marcagdes proprias para os tipos de materiais a movimentar (UFCD 20); Regulagédo da
altura e da orientagéo da lamina adequada ao tipo do material a regularizar e nivelar (UFCD 20).

12.8 - Abre e formata valetas.

Utilizagao do angulo correcto da lamina e da sua inclinagdo, de acordo com o perfil da valeta (UFCD
20); Avanco da maquina controlado pelo volume do material levantado (UFCD 20).

12.9 - Executa taludes e ajusta a sua
inclinagao.

Preparagéao do piso para iniciagdo da execugao do talude (UFCD 20); Orientag&o inicial da Iamina na
vertical, seguida de ajuste a inclinagdo do talude (UFCD 20); Inclinagédo das rodas adequada a
inclinagao do talude (UFCD 20).

12.10 - Procede a limpeza de pneus e
lamina e a lubrificagéo protectora da
maquina no final da jornada.

Dominio das regras de preservagdo de materiais e pegas pela limpeza e protecgao.

12.11 - Carrega a motoniveladora para
plataforma de transporte ou
descarrega e posiciona para execugao
de trabalhos.

Tecnologia da profisséo (UFCD 1).

12.12 - Efectua o parqueamento da
maquina.

Observacao das normas de parqueamento (UFCD 6).

UC 13 - Nivelar, alinhar e acabar estradas com a motoniveladora

UFCD 3931 - Motoniveladora - nivelamento, alinhamento e acabamento de estradas

13.1 - Executa a manutengado basica
inicial da maquina.

Conhecimento das fungbes e capacidade da maquina (UFCD 20); Identificacéo de 6rgéos e
componentes do equipamento (UFCD 3); Verificagdo de niveis de éleo e de combustivel, dos
sistemas hidraulicos, filtros e pontos de lubrificagcdo, com reposicdes e ajustes necessarios (UFCD 7
e UFCD 8); Verificagéo e ajuste da pressdo dos pneus (UFCD 8).
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13.2 - Coloca o motor em marcha,
efectua movimentagbes experimentais
e adestra manobras com as alavancas
de comando.

Verificagdo e interpretagdo dos instrumentos do painel (UFCD 20); Verificagdo e eliminacéo de
eventuais impedimentos a movimentacdo da motoniveladora na area de execugéo das tarefas
(UFCD 6); Conhecimento das fungdes das alavancas de comando (UFCD 20); Aplicacéo das regras
de proteccéo individual (UFCD 1); Cumprimento das normas de seguranga aplicaveis aos trabalhos
da maquina (UFCD 1).

13.3 - Espalha e regulariza terras.

Assungao de posi¢cdes ergonomicamente ajustadas ao equipamento e as tarefas em execugéo;
Ajuste da altura da lamina para a profundidade do corte pretendido e da velocidade da maquina no
espalhamento e regularizagdo (UFCD 20); Utilizagdo correcta do angulo da maquina de forma a que
a terra seja descarregada fora da roda traseira (UFCD 20); Espalhamento de carradas de materiais
e regularizagdo e nivelamento respeitando as cotas (UFCD 20); Contorno de obstaculos surgidos
para facilitar o trabalho da limpeza manual posterior (UFCD 20).

13.4 - Implanta estacas e utiliza
cruzetas para nivelamento e
alinhamentos.

Colocagao das estacas nos pontos basicos do nivelamento e utilizagdo das cruzetas nas posicdes de|
ajustamentos necessarios (UFCD 20).

13.5 - Efectua alinhamentos e
nivelamentos de terras.

Determinagéo, a partir de desenhos e fichas técnicas, dos alinhamentos a respeitar, das zonas a
nivelar e dos volumes a movimentar (UFCD 20); Orientagdo das manobras apoiada nas marcacdes
previamente dispostas (UFCD 20).

13.6 - Desenvolve trabalhos com o
auxilio do nivel laser.

Conhecimento basico do funcionamento do sistema laser.

13.7 - Regulariza e nivela materiais
dos tipos tout-venant e cascalho.

Utilizagdo de marcagdes proprias para os tipos de materiais a movimentar (UFCD 20); Regulagdo da
altura e da orientacdo da lamina adequada ao tipo do material a regularizar e nivelar (UFCD 20).

13.8 - Abre e formata valetas.

Utilizagdo do angulo correcto da lamina e da sua inclinagdo, de acordo com o perfil da valeta (UFCD
20); Avanco da maquina controlado pelo volume do material levantado (UFCD 20).

13.9 - Efectua acabamento de pisos e
valetas em estradas.

Posicionamento da lamina respeitando a flecha da estrada (UFCD 21); Utilizacéo da articulagdo e da
inclinagao das rodas que melhor se adapte ao trabalho a realizar (UFCD 21); Utilizagdo dos angulos
correctos da lamina, em conformidade com os perfis da estrada e das valetas (UFCD 20 e UFCD
21).

13.10 - Executa taludes e ajusta a sua
inclinagdo.

Preparagao do piso para iniciagdo da execugao do talude (UFCD 20); Orientag&o inicial da Iamina na
vertical, seguida de ajuste a inclinagdo do talude (UFCD 20); Controlo da inclinagdo das rodas para
equilibrio do angulo e da profundidade do corte no talude (UFCD 20 e UFCD 21).

13.11 - Procede a limpeza de pneus e
lamina e a lubrificagéo protectora da
maquina no final da jornada.

Dominio das regras de preservacdo de materiais e pegas pela limpeza e protecgéo.

13.12 - Carrega a motoniveladora para
plataforma de transporte ou
descarrega e posiciona para execugao
de trabalhos.

Tecnologia da profissdo (UFCD 1).

13.13 - Efectua o parqueamento da
maquina.

Observacao das normas de parqueamento (UFCD 6).

UC 14 - Operar com equipamentos de compactagao

UFCD 3932 - Operagdes com equipamentos de compactagéo

14.1 - Executa a manutengdo basica
inicial dos equipamentos.

Conhecimento dos tipos de solos e identificagdo de acabamentos de pisos (UFCD 4); Definigao das
formas de compactagao e dos equipamentos adequados (UFCD 4); Verificagdo de niveis de 6leo e
de combustivel, dos filtros e dos pontos de lubrificacdo, com as reposigdes e ajustes necessarios
(UFCD 7 e UFCD 8); Verificagdo da limpeza das superficies de contacto com o solo (UFCD 22);
Verificacéo e ajuste da pressédo dos pneus.

14.2 - Compacta fundos de vala com
placa compactadora.

Funcionamento, ajuste e condugdo da placa compactadora (UFCD 22).

14.3 - Compacta uma superficie com
compactador vibratério de rodas, na
velocidade e vibragdo adequadas as
condigdes e tipo de terreno a
trabalhar.

Verificagéo e interpretagédo dos instrumentos do painel (UFCD 22); Técnicas de compactagdo em
solos de terra e outros materiais (UFCD 4); Verificacéo e eliminagdo de eventuais impedimentos a
movimentagdo do equipamento compactador na area de execugdo das tarefas (UFCD 6); Aplicacdo
das regras de protecgéo individual (UFCD 1); Condugdo do equipamento sempre em linha recta;
Identificacédo das alteragdes do ruido do cilindro provocado pela vibragéo, quando o material esta ja
compactado; Verificagdo das imediagdes do terreno em compactagao para ndo serem afectadas com
a vibragdo.

14.4 - Efectua compactagéo de solos
planos a meia-roda, com alinhamento
e velocidade constantes.

Conhecimento e tomada de providéncias relativas as necessidades de rega, de niumero e intervalo
de passagens e de ensaios locais durante a compactagéo (UFCD 4 e UFCD 22); Execugéo
apropriada da manobra a efectuar pela maquina nos topos da superficie em compactagao, para
fazer a inversao da marcha do equipamento (UFCD 4 e UFCD 22).

14.5 - Efectua compactagao de pisos
betuminosos com o cilindro de rolos
lisos fixos.

Utilizagdo de compactadores de cilindros lisos n&o vibratérios (UFCD 22); Conhecimento da manobra
a executar pela maquina nos topos da superficie em compactagéo, para efectuar a inversdo de
marcha (UFCD 4 e UFCD 22).

14.6 - Procede a limpeza dos cilindros
no final da jornada.

Dominio das regras de preservagdo de materiais e pegas pela limpeza e protecgao.

14.7 - Carrega o equipamento de
compactagéo que exija subida pelas
rampas para a plataforma de
transporte ou descarrega e posiciona
para execugao de trabalhos.

Tecnologia da profissdo (UFCD 1).

14.8 - Efectua o parqueamento da
maquina.

Observagdo das normas de parqueamento (UFCD 6).

Notas:

*- Unidades elementares que integram a qualificagdo e, como tal, constituem unidades de validagéo e certificagdo obrigatorias.
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TLA ponderacgao traduz o grau de importancia de cada uma das tarefas no ambito da UC respetiva. As tarefas com ponderagao 5, consideradas fundamentais
e imprescindiveis no ambito da UC, assumem um carater eliminatério para a sua validagao.

REFERENCIAL DE RVCC Profissional | Condutor/a / Manobrador/a de Equipamento de Movimentacao de Terras 8/8



