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IEIGIES

Unidades de Competéncia (UC) PRE-DEFINIDAS"

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

UC 1 - Movimentar, manobrar e operar gruas automoveis com capacidade de carga até 130 toneladas

UFCD 8382 - Movimentagdo, manobra e operacdo de gruas automdveis até 130 toneladas

Ponderagio™
(1ab)

1.1 - Executa a
manutengao basica de
gruas automoveis com
capacidade de carga até
130 toneladas segundo a
sua tipologia

Tipos de gruas automoveis até 130 toneladas (UFCD 8382); Configuracdes da lanca, capacidades e
funcionamento (UFCD 8382); Equipamentos de elevacgéo - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade
(UFCD 8376); Movimentacdo mecéanica de cargas (UFCD 8377); Verificagdo e ensaio (UFCD 8380); Manutengéo
(UFCD 8381); Sistema de rotagédo da grua automével até 130 toneladas (UFCD 8382); Condigbes de instalagéo e
do estado dos varios acessorios (UFCD 8382); Seguranca e saude no trabalho na construgdo civil (UFCD 8596);
Seguranga e saude no trabalho - equipamentos de elevagédo (UFCD 8597).

1.2 - Posiciona e
estabiliza a grua
automovel com
capacidade de carga até
130 toneladas para as
operagdes previstas

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Tipologias de estaleiros de obra e detalhes de zonas para a
elevagao de cargas (UFCD 8375); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecanica de cargas
(UFCD 8377); Posicionamento do equipamento (UFCD 8379); Procedimentos inerentes as operagdes de
estabilizagédo do balango da carga (UFCD 8382); Elementos estabilizadores adicionais (UFCD 8382); Estado,
condigdes e coeréncia do solo (UFCD 8379).

1.3 - Consulta e
interpreta o diagrama de
cargas da grua automével
com capacidade de carga
até 130 toneladas

Equipamentos de elevagdo - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentacéo
mecanica de cargas (UFCD 8377); Diagrama de cargas (UFCD 8382); Procedimentos inerentes as operagdes de
elevagao e descida da carga, levantar e baixar langa, extenséo e recolha da langa, rotacédo para direita e para a
esquerda, nas velocidades de seguranga estabelecidas e dentro dos limites do diagrama (UFCD 8382);
Limitadores (UFCD 8382).

1.4 - Executa operagdes
de conducdo e manobra
de gruas automoveis com
capacidade de carga até
130 toneladas, elevacao
de acordo com as regras
e normas estabelecidas

Equipamentos de elevagéo - utilizagcdo (UFCD 8595); Tipologias de estaleiros de obra e detalhes de zonas para a
elevagao de cargas (UFCD 8375); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecanica de cargas
(UFCD 8377); Normas de deslocagdo para gruas automoveis até 130 toneladas (UFCD 8382); Regras de
posicionamento para trabalho com gruas automéveis até 130 toneladas (UFCD 8382); Procedimentos inerentes
as operagdes de aproximagao de cargas (UFCD 8382); Velocidades de circulacéo e operagao (UFCD 8378);
Seguranga e saude no trabalho na construgao civil (UFCD 8596); Seguranga e satde no trabalho - equipamentos
de elevagdo (UFCD 8597); Manobra e parqueamento (UFCD 8379).

1.5 - Efetua a limpeza da
grua automével com
capacidade de carga até
130 toneladas, a recolha
da langa, a fixagdo do
gancho e o
parqueamento da grua

Equipamentos de elevagdo - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentacéo
mecanica de cargas (UFCD 8377); Parqueamento da grua no final do trabalho (UFCD 8379); Limpeza do
equipamento, recolha da langa, fixagdo do gancho (UFCD 8382); Seguranga e saude no trabalho na construgao
civil (UFCD 8596); Seguranca e saude no trabalho - equipamentos de elevacédo (UFCD 8597).

1.6 - Efetua manobras de
carga e descarga da grua
automovel até 130
toneladas em
veiculo/plataforma de
transporte

Equipamentos de elevagdo - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentacéo
mecanica de cargas (UFCD 8377); Manobras e parqueamento (UFCD 8379).

1.7 - Elabora o relatério
do trabalho realizado e
das anomalias detetadas
na grua automével com
capacidade de carga até
130 toneladas

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Relatério do trabalho realizado com indicagdo das anomalias|
detetadas (UFCD 8382).

UC 2 - Movimentar, manobrar e operar gruas auto montantes

UFCD 8383 - Movimentagao, manobra e operacdo de gruas automontantes

2.1 - Executa a
manutengéo basica de
gruas auto montantes
segundo a sua tipologia

Equipamentos de elevagéo - utilizagcdo (UFCD 8595); Tipos de gruas auto montante, capacidades e
funcionamento (UFCD 8383); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecanica de cargas (UFCD
8377); Verificagao e ensaio (UFCD 8380); Manutengéo (UFCD 8381); Sistema do carrinho da grua auto montante
(UFCD 8383); Sistema de rotagédo da grua auto montante (UFCD 8383); Condigbes de instalacédo e do estado dos
varios acessorios (UFCD 8383); Seguranga e saude no trabalho na construgao civil (UFCD 8596); Seguranga e
saude no trabalho - equipamentos de elevagédo (UFCD 8597).

2.2 - Verifica o
nivelamento da grua auto
montante

Equipamentos de elevagéo - utilizagéo (UFCD 8595); Tipologias de estaleiros de obra e detalhes de zonas para a
elevagao de cargas (UFCD 8375); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecanica de cargas
(UFCD 8377); Impedimentos na area de alcance da grua (UFCD 8383); Nivelamento da grua auto montante
(UFCD 8383); Guincho de elevagéo, dos cabos de ago, das roldanas e do gancho (UFCD 8383); Sistema de
rotagdo da grua auto montante (UFCD 8383); Estado, condigdes e coeréncia do solo (UFCD 8379).

2.3 - Consulta e
interpreta o diagrama de
cargas da grua auto
montante

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentacéo
mecanica de cargas (UFCD 8377); Diagrama de cargas (UFCD 8377); Procedimentos inerentes as operagdes de
elevagédo, descida, carrinho a frente e atras, rotagdo para a direita e para a esquerda, de cargas nas velocidades
de segurancga estabelecidas e dentro dos limites do diagrama (UFCD 8383).
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2.4 - Executa operacdes
de movimentagéo e
manobra de gruas auto
montantes de acordo com
as regras e normas
estabelecidas

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Tipologias de estaleiros de obra e detalhes de zonas para a
elevagao de cargas (UFCD 8375); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecanica de cargas
(UFCD 8377); Regras de posicionamento para trabalho (UFCD 8383); Procedimentos inerentes as operagdes de
aproximagao de cargas (UFCD 8383); Limitadores (UFCD 8383); Velocidades de operacéo (UFCD 8378);
Manobras (UFCD 8379); Seguranga e saude no trabalho na construcgéo civil (UFCD 8596); Seguranca e saude no
trabalho - equipamentos de elevagao (UFCD 8597).

2.5 - Estabiliza o balango
da carga da grua auto
montante, devido a
rotagéo e translagéo do
carrinho

Equipamentos de elevagdo - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentacéo
mecanica de cargas (UFCD 8377); Procedimentos inerentes as operagdes de estabilizagdo do balango da carga
(UFCD 8383).

2.6 - Efetua a limpeza e
recolha do gancho da
grua auto montante

Equipamentos de elevagao - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentacéo
mecanica de cargas (UFCD 8377); Limpeza e recolha do gancho (UFCD 8383); Seguranga e saude no trabalho
na construgao civil (UFCD 8596); Seguranga e saude no trabalho - equipamentos de elevagédo (UFCD 8597).

2.7 - Elabora o relatério
do trabalho realizado e
das anomalias detetadas
na grua auto montante

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Relatério do trabalho realizado com indicagdo das anomalias|
detetadas (UFCD 8383).

UC 3 - Movimentar, manobrar e operar gruas torre

UFCD 8384 - Movimentagao, manobra e operagao de gruas torre

3.1 - Executa a
manutengao basica de
gruas torre segundo a

Equipamentos de elevagao - utilizagcdo (UFCD 8595); Tipos de gruas torre, capacidades e funcionamento (UFCD
8384); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecéanica de cargas (UFCD 8377); Verificagdo e
ensaio (UFCD 8380); Manutengdo (UFCD 8381); Manutengao basica do equipamento (UFCD 8384); Seguranga e
saude no trabalho na construgéo civil (UFCD 8596); Seguranga e saude no trabalho - equipamentos de elevagdo

sua tipologia (UFCD 8597).
Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Tipologias de estaleiros de obra e detalhes de zonas para a
3.9 - Verifica o elevagao de cargas (UFCD 8375); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecanica de cargas

nivelamento da grua torre

(UFCD 8377); Nivelamento da grua torre (UFCD 8384); Sistema do carrinho da grua torre (UFCD 8384); Sistema
de rotagdo da grua torre (UFCD 8384); Sistema de translagéo da grua torre (UFCD 8384); Impedimentos na area
de alcance da grua torre (UFCD 8384); Estado, condigdes e coeréncia do solo (UFCD 8379).

3.3 - Consulta e
interpreta o diagrama de
cargas da grua torre

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595), Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentacéo
mecanica de cargas (UFCD 8377); Diagrama de cargas (UFCD 8384); Limitadores (UFCD 8384); Procedimentos
inerentes as operagdes de elevacao, descida, carrinho a frente e atras, rotagdo para a direita e para a esquerda,
translagéo a frente e atras, de cargas nas velocidades de seguranca estabelecidas e dentro dos limites do
diagrama (UFCD 8384).

3.4 - Executa operagdes
de movimentagéo e
manobra de gruas torre
de acordo com as regras
e normas estabelecidas

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Tipologias de estaleiros de obra e detalhes de zonas para a
elevagao de cargas (UFCD 8375); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecénica de cargas
(UFCD 8377); Normas de deslocagao e operacéo para as gruas torre (UFCD 8384); Regras de posicionamento
para trabalho (UFCD 8384); Procedimentos inerentes as operagdes de aproximagao de cargas (UFCD 8384);
Velocidade de circulagdo e operacédo (UFCD 8384); Limitadores (UFCD 8384); Segurancga e saude no trabalho na
construgao civil (UFCD 8596); Seguranga e saude no trabalho - equipamentos de elevagédo (UFCD 8597);
Manobra e parqueamento (UFCD 8379).

3.5 - Estabiliza o balango
da carga da grua torre,

devido ao movimento de
rotagdo do equipamento
e translagéo do carrinho

Equipamentos de elevagao - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentacéo
mecanica de cargas (UFCD 8377); Procedimentos inerentes as operagdes de estabilizagdo do balango da carga
(UFCD 8384).

3.6 - Efetua a limpeza e
recolha do gancho da
grua torre

Equipamentos de elevacéo - utilizagdo (UFCD 8595); Verificagdo e ensaio (UFCD 8380); Manutengao (UFCD
8381); Limpeza e recolha do gancho (UFCD 8384); Seguranga e saude no trabalho na construcao civil (UFCD
8596); Seguranca e saude no trabalho - equipamentos de elevagédo (UFCD 8597).

3.7 - Elabora o relatério
do trabalho realizado e
das anomalias detetadas
na grua torre

Equipamentos de elevagéo - utilizacdo (UFCD 8595); Relatorio do trabalho realizado com indicagédo das anomalias
detetadas (UFCD 8384).

UC 4 - Movimentar, manobrar e operar gruas hidraulicas montadas sobre camiao

UFCD 8385 - Movimentagao, manobra e operagao de gruas hidraulicas montadas sobre camiéo

4.1 - Executa a
manutencao basica de
gruas hidraulicas
montadas sobre cami&o
segundo a sua tipologia

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Tipos de gruas hidraulicas, capacidades e funcionamento
(UFCD 8385); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecéanica de cargas (UFCD 8377);
Verificagédo e ensaio (UFCD 8380); Manutengao (UFCD 8381); Manutengdo basica do equipamento (UFCD 8385);
Seguranca e saude no trabalho na construcéo civil (UFCD 8596); Seguranga e saude no trabalho - equipamentos
de elevagéo (UFCD 8597).

4.2 - Estabiliza o camido
com grua hidraulica
montada

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Tipologias de estaleiros de obra e detalhes de zonas para a
elevagao de cargas (UFCD 8375); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecanica de cargas
(UFCD 8377); Gancho (UFCD 8385); Impedimentos na area de alcance da grua hidraulica (UFCD 8385); Estado,
condigdes e coeréncia do solo (UFCD 8379); Procedimentos inerentes as operacdes de estabilizacéo e
nivelamento do chassis portante (UFCD 8385); Manobra e parqueamento (UFCD 8379).

4.3 - Consulta e
interpreta o diagrama de
cargas da grua hidraulica
montada sobre camido

Equipamentos de elevagao - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentacéo
mecanica de cargas (UFCD 8377); Diagrama de cargas (UFCD 8385); Procedimentos inerentes as operagdes de
elevacgao e descida da carga, levantar e baixar lanca, extensao e recolha da langa, rotagéo para direita e para a
esquerda, nas velocidades de seguranga estabelecidas e dentro dos limites do diagrama (UFCD 8385);
Limitadores (UFCD 8385).

4.4 - Executa operacdes
de movimentagao e
manobra de grua
hidraulica montada sobre
camido de acordo com as
regras e normas
estabelecidas

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Tipologias de estaleiros de obra e detalhes de zonas para a
elevagao de cargas (UFCD 8375); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecanica de cargas
(UFCD 8377); Velocidade de operacédo (UFCD 8378); Manobras (UFCD 8379); Normas de operagdo para grua
hidraulica montadas sobre camido (UFCD 8385); Regras de posicionamento para trabalho (UFCD 8385);
Procedimentos inerentes as operagdes de aproximagdo de cargas (UFCD 8385); Seguranga e saude no trabalho
na construgéo civil (UFCD 8596); Seguranga e saude no trabalho - equipamentos de elevagao (UFCD 8597).
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4.5 - Estabiliza o balango
da carga devido a
rotagéo da grua
hidraulica montada sobre
camido

Equipamentos de elevagdo - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagédo
mecanica de cargas (UFCD 8377); Procedimentos inerentes as operagdes de estabilizacdo do balango da carga
(UFCD 8385).

4.6 - Efetua a limpeza da
grua hidraulica montada
sobre camido, a recolha
da langa, a fixagao do
gancho e recolha do
equipamento

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Limpeza do equipamento, recolha da langa, fixacdo do
gancho e recolha da grua hidraulica no final do trabalho (UFCD 8385); Seguranca e saude no trabalho na
construcao civil (UFCD 8596); Seguranga e saude no trabalho - equipamentos de elevagéo (UFCD 8597).

4.7 - Elabora o relatério
do trabalho realizado e
das anomalias detetadas
na grua hidraulica
montada sobre camido

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Relatério do trabalho realizado com indicagdo das anomalias|
detetadas (UFCD 8385).

UC 5 - Movimentar, manobrar e operar empilhadores frontais

UFCD 8386 - Movimentagdo, manobra e operagdo de empilhadores frontais

5.1 - Executa a
manutencao basica de
empilhadores frontais
segundo a sua tipologia

Equipamentos de elevagao - utilizagdo (UFCD 8595); Tipos de empilhadores, capacidades e funcionamento
(UFCD 8386); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentacdo mecanica de cargas (UFCD 8377);
Verificagédo e ensaio (UFCD 8380); Manutengdo (UFCD 8381); Manutengdo basica do equipamento (UFCD 8386);
Impedimentos na area de alcance do empilhador (UFCD 8386); Seguranga e saude no trabalho na construgéo
civil (UFCD 8596); Seguranca e salude no trabalho - equipamentos de elevagédo (UFCD 8597).

5.2 - Consulta e
interpreta o diagrama de
cargas do empilhador
frontal

Equipamentos de elevagdo - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentacéo
mecanica de cargas (UFCD 8377); Diagrama de cargas (UFCD 8386); Procedimentos inerentes as operagdes de
elevagao, descida e aproximagao da carga nas velocidades de seguranca estabelecidas e dentro dos limites do
diagrama (UFCD 8386); Limitadores (UFCD 8386).

5.3 - Executa operagdes
de condugdo e manobra
com empilhador frontal,
de acordo com as regras
e normas estabelecidas

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Tipologias de locais de operagdo e detalhes de zonas para
a elevagao de cargas (UFCD 8375); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecéanica de cargas
(UFCD 8377); Velocidade de circulagao e operacéo (UFCD 8378); Manobras (UFCD 8379); Aplicar as regras de
posicionamento para trabalho (UFCD 8386); Procedimentos inerentes as operacdes de aproximagao de cargas
(UFCD 8386); Aplicar as normas de deslocagao para empilhadores (UFCD 8386); Seguranga e saude no trabalho
na construgdo civil (UFCD 8596); Seguranca e saude no trabalho - equipamentos de elevagdo (UFCD 8597).

5.4 - Efetua a limpeza e o
parqueamento do
empilhador frontal

Equipamentos de elevagao - utilizagdo (UFCD 8595); Verificagdo e ensaio (UFCD 8380); Manutengéo (UFCD
8381); Limpeza do equipamento, recolha da torre, colocagdo do berco junto ao solo e parqueamento do
empilhador no final do trabalho (UFCD 8386); Seguranga e saude no trabalho na construcéo civil (UFCD 8596);
Seguranca e salde no trabalho - equipamentos de elevagédo (UFCD 8597); Manobra e parqueamento (UFCD
8379).

5.5 - Elabora o relatério
do trabalho realizado e
das anomalias detetadas
no empilhador frontal

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Relatério do trabalho realizado com indicagdo das anomalias|
detetadas (UFCD 8386).

UC 6 - Movimentar, manobrar e operar empilhadores telescopicos multifungdes

UFCD 8387 - Movimentagdo, manobra e operagao de empilhadores telescopicos multifungdes

6.1 - Executa a
manutengao basica de
empilhadores
telescopicos multifungdes
segundo a sua tipologia

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Tipos de empilhador telescépico multifungdes, capacidades,
funcionamento e acessorios ou 6rgaos de trabalho (UFCD 8387); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376);
Movimentagdo mecanica de cargas (UFCD 8377); Verificagédo e ensaio (UFCD 8380); Manutengao (UFCD 8381);
Manutengao basica do equipamento (UFCD 8387); Impedimentos na area de alcance de empilhador telescopico
multifungdes (UFCD 8387); Segurancga e saude no trabalho na construgéo civil (UFCD 8596); Seguranca e saude
no trabalho - equipamentos de elevagdo (UFCD 8597).

6.2 - Estabiliza o
empilhador telescépico
multifuncdes

Equipamentos de elevagéo - utilizacdo (UFCD 8595); Tipologias de estaleiros de obra e detalhes de zonas para a
elevagao de cargas (UFCD 8375); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecanica de cargas
(UFCD 8377); Especificidades do equipamento (UFCD 8387); Manobra e parqueamento (UFCD 8379).

6.3 - Consulta e
interpreta o diagrama de
cargas do empilhador
telescopico multifungdes

Equipamentos de elevagdo - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagéo
mecanica de cargas (UFCD 8377); Diagrama de cargas (UFCD 8387); Procedimentos inerentes as operagdes de
elevagao, nivelamento e descida da carga, extensdo e recolha da langa, nas velocidades de seguranga
estabelecidas e dentro dos limites do diagrama (UFCD 8387); Limitadores (UFCD 8387).

6.4 - Executa operagdes
de conducdo e manobra
de empilhadores
telescopicos multifungdes
de acordo com as regras
e normas estabelecidas

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Tipologias de estaleiros de obra e detalhes de zonas para a
elevagao de cargas (UFCD 8375); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecanica de cargas
(UFCD 8377); Circulagéo e operagdo (UFCD 8378); Manobras (UFCD 8379); Aplicar as regras de posicionamento
para trabalho (UFCD 8387); Procedimentos inerentes as operagdes aproximacéo de cargas (UFCD 8387); Aplicar
as normas de deslocacéo para o empilhador telescépico multifungdes (UFCD 8387); Seguranga e saude no
trabalho na construcéo civil (UFCD 8596); Seguranga e saude no trabalho - equipamentos de elevagao (UFCD
8597).

6.5 - Efetua a limpeza e o
parqueamento do
empilhador telescopico
multifuncdes

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentacéo
mecanica de cargas (UFCD 8377); Limpeza do equipamento, recolha da langa, nivelamento do(s) acessorio(s) e
parqueamento do equipamento no final do trabalho (UFCD 8387); Seguranca e saude no trabalho na construgdo
civil (UFCD 8596); Seguranca e saude no trabalho - equipamentos de elevagéo (UFCD 8597); Manobra e
parqueamento (UFCD 8379).

6.6 - Elabora o relatério
do trabalho realizado e
das anomalias detetadas
no empilhador telescopico)
multifungdes

Equipamentos de elevagéo - utilizacdo (UFCD 8595); Relatorio do trabalho realizado com indicagédo das anomalias
detetadas (UFCD 8387).

UC 7 - Movimentar, manobrar e operar plataformas elevatérias

UFCD 8388 - Movimentagdo, manobra e operagéo de plataformas elevatérias
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Equipamentos de elevagao - utilizagcdo (UFCD 8595); Tipos de plataformas elevatdrias, capacidades e
funcionamento (UFCD 8388); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecanica de cargas (UFCD
8377); Verificagdo e ensaio (UFCD 8380); Manutencdo (UFCD 8381); Manutencéo basica do equipamento (UFCD 4
8388); Seguranca e saude no trabalho na construgéo civil (UFCD 8596); Seguranca e saude no trabalho -
equipamentos de elevagdo (UFCD 8597).

7.2 - Testa os comandos | Equipamentos de elevagao - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentacéo

7.1 - Executa a
manutengao basica de
plataformas elevatérias
segundo a sua tipologia

da plataforma elevatéria | mecéanica de cargas (UFCD 8377); Comandos na base e no bergo (UFCD 8388); Verificagcdo e ensaio (UFCD 5
na base e bergo 8380).
7.3 - Estabiliza a Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentacédo

. mecanica de cargas (UFCD 8377); Impedimentos na area de alcance da plataforma (UFCD 8388); Manobra e 5

plataforma elevatéria parqueamento (UFCD 8379).

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentacéo
mecanica de cargas (UFCD 8377); Diagrama de cargas (UFCD 8388); Procedimentos inerentes as operagées de
elevagao, orientacdo e descida do bergo, levantar e baixar langa, desdobrar e recolher langa articulada, extensao 5
e recolha da langa, nas velocidades de seguranga estabelecidas e dentro dos limites do diagrama (UFCD 8388);
Limitadores (UFCD 8388).

7.5 - Executa operagdes | Equipamentos de elevagdo - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentacéo

de condugdo e manobra | mecanica de cargas (UFCD 8377); Aplicar as normas de deslocagéo para plataformas (UFCD 8388); Aplicar as
de plataformas regras de posicionamento para trabalho (UFCD 8388); Procedimentos inerentes as operacdes aproximagao de

7.4 - Consulta e
interpreta o diagrama de
cargas da plataforma
elevatoria

elevatérias de acordo cargas e/ou pessoas e materiais (ferramentas) (UFCD 8388); Velocidade de circulagdo e operagédo (UFCD 8388); ®
com as regras e normas | Seguranga e saude no trabalho na construgéao civil (UFCD 8596); Seguranga e saude no trabalho - equipamentos
estabelecidas de elevagdo (UFCD 8597); Manobra e parqueamento (UFCD 8379).
7.6 - Efetua a limpeza e 0 Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Limpeza do

: equipamento, recolha da langa ou bragos hidraulicos, e parqueamento da plataforma no final do trabalho (UFCD
parqueamento da 8388); Se ide no trabalh trugao civil (UFCD 8596); S ide no trabalho - 4
plataforma elevatéria 8); Seguranga e saude no trabalho na construgéo civi ( ); Seguranga e saude no trabalho

equipamentos de elevagdo (UFCD 8597); Manobra e parqueamento (UFCD 8379).

7.7 - Elabora o relatério
do trabalho realizado e Equipamentos de elevagao - utilizagdo (UFCD 8595); Relatério do trabalho realizado com indicagdo das anomalias| 3

das anomalias detetadas | detetadas (UFCD 8388).
na plataforma elevatéria

UNIDADES DE COMPETENCIA (UC) DA BOLSA ™

- Deverao ser selecionadas 2 UC da area Bolsa Condutor Manobrador de Equipamentos de Elev -

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais P°"ae;a§)5°
UC 8 - Movimentar, manobrar e operar pontes rolantes
UFCD 8389 - Movimentacdo, manobra e operacéo de pontes rolantes
Tipos de pontes rolantes, acessorios, capacidades, impedimentos e funcionamento (UFCD 8389); Tipos de acessorios

8.1 - Executa a de trabalho (UFCD 8389); Guincho de elevagao, dos cabos de ago, das roldanas, do gancho e demais acessorios
ménuten 50 basica (UFCD 8389); Sistema de translacéo da ponte rolante e sistema de elevagdo (UFCD 8389); Impedimentos na area de
de onteg rolantes cobertura da ponte rolante (UFCD 8389); Ligacdes elétricas (UFCD 8376); Equipamentos de elevacéo - utilizagao 4
se ?mdo 2 sua (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentacdo mecanica de cargas (UFCD 8377); Verificagdo e
i glo ia ensaio (UFCD 8380); Manutengao (UFCD 8381); Manutengao basica do equipamento (UFCD 8389); Protegao dos

polog motores sob intempéries (UFCD 8389); Seguranga e saude no trabalho na construgao civil (UFCD 8596); Seguranga e

saude no trabalho - equipamentos de elevagéo (UFCD 8597).

8.2 - Consulta e Diretrizes e tabelas de carga fornecidas pelo fabricante (UFCD 8595); Equipamentos de elevagao - utilizagdo (UFCD
interpreta o diagrama| 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentacdo mecanica de cargas (UFCD 8377); Procedimentos 5
de cargas da ponte | inerentes as operagdes de elevagdo e descida de cargas nas velocidades de seguranga estabelecidas e dentro dos
rolante limites da tabela (UFCD 8389).
8.3 - Executa
operagdes de Equipamentos de elevagao - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecéanica
condugdo e manobra| de cargas (UFCD 8377); Verificagdo, operagdo e manobra (UFCD 8378); Manobras e parqueamento (UFCD 8379);
de pontes rolantes Regras de posicionamento para trabalho (UFCD 8389); Procedimentos inerentes as operagdes de aproximagéo de 5
de acordo com as cargas (UFCD 8389); Seguranga e saude no trabalho na construgéo civil (UFCD 8596); Seguranca e salide no
regras e normas trabalho - equipamentos de elevagéo (UFCD 8597).
estabelecidas
8.4 - Estabiliza o
balango da carga Equipamentos de elevagao - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecéanica
devido a translagdo | de cargas (UFCD 8377); Verificagdo, operacéo e circulagdo com equipamentos de elevagdo (UFCD 8378); Regras de 5
da ponte rolante e do| manobra: cuidados a observar em movimentos simultdneos do equipamento (UFCD 8379); Especificidades do
carro do sistema de | equipamento (UFCD 8389).
elevagdo (guincho)
8.5 - Efetua a Equipamentos de elevagao - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecanica
limpeza e recolha do | de cargas (UFCD 8377); Verificagdo e ensaio (UFCD 8380); Manutengao (UFCD 8381); Limpeza e recolha do gancho 4
gancho da ponte e das lingadas (linhagens) (UFCD 8389); Seguranga e saude no trabalho na construgao civil (UFCD 8596); Seguranca
rolante e saude no trabalho - equipamentos de elevagao (UFCD 8597).
8.6 - Elabora o
FEIE.K)”O do trabalho Equipamentos de elevagao - utilizagdo (UFCD 8595); Relatério do trabalho realizado com indicagdo das anomalias
realizado e das detetadas (UFCD 8389) 8
anomalias detetadas ’
na ponte rolante
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AQEO
ENSINO PROFISSIONAL, LF.

UC 9 - Movimentar, manobrar e operar pérticos

UFCD 8390 - Movimentagdo, manobra e operacéo de porticos

9.1 - Executa a
manutengao basica
de porticos segundo
a sua tipologia

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8390); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Verificagéo e ensaio
(UFCD 8380); Manutengao (UFCD 8381); Regras na operagdo e manutengao de equipamentos de elevagado (UFCD
8377); Tipos de porticos (bi-viga, mono-viga, carris, rodas) (UFCD 8390); Acessérios de suspensdo em movimentagao
mecanica de cargas (UFCD 8377); Tipos de acessorios de trabalho (UFCD 8377); Ligagdes elétricas (UFCD 8376);
Seguranca e saude no trabalho na construcéo civil (UFCD 8596); Seguranga e saude no trabalho - equipamentos de
elevagdo (UFCD 8597).

9.2 - Consulta e
interpreta o diagrama|
de cargas do portico

Equipamentos de elevagdo - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecéanica
de cargas (UFCD 8377); Eletricidade (UFCD 8376); Procedimentos e regras de seguranga na movimentagao manual e
mecanica de cargas (UFCD 8376); Dentro dos limites da tabela mantendo as lingadas na vertical (UFCD 8377);
Diretrizes e tabelas de carga fornecidas pelo fabricante (UFCD 8390); Distribuigdo do peso da carga pelas quatro
pernas (UFCD 8390)

9.3 - Executa
operagdes de
condug&o e manobra
de pérticos de
acordo com as
regras e normas
estabelecidas

Equipamentos de elevagao - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecéanica
de cargas (UFCD 8377); Procedimentos de verificagcdo da operacionalidade dos equipamentos de elevagao (UFCD
8378); Normas de deslocacéo para porticos (UFCD 8390); Regras de posicionamento para trabalho (UFCD 8390);
Procedimentos inerentes as operagdes de aproximagao de cargas (UFCD 8390); Velocidades de circulagéo e
operagdo (UFCD 8390); Regras de manobra (UFCD 8379); Seguranga e saude no trabalho na construgéo civil (UFCD
8596); Segurancga e saude no trabalho - equipamentos de elevacédo (UFCD 8597).

9.4 - Estabiliza o
balango da carga
devido a translagao
do pértico

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8390); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecéanica
de cargas (UFCD 8377); Verificagao, operagao e circulacdo com equipamentos de elevacao (UFCD 8378); Regras de
manobra: cuidados a observar em movimentos simultaneos do equipamento (UFCD 8379); Especificidades do
equipamento (UFCD 8390).

9.5 - Efetua a
limpeza e recolha do
gancho do pdértico

Verificagdo e ensaio (UFCD 8380); Manutengéo (UFCD 8381); Limpeza e recolha do gancho e das lingadas
(lingagens) (UFCD 8390); Equipamentos de elevacéo - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376);
Movimentacdo mecanica de cargas (UFCD 8377); Seguranga e saude no trabalho na construgéo civil (UFCD 8596);
Seguranca e saude no trabalho - equipamentos de elevagao (UFCD 8597).

9.6 - Elabora o
relatério do trabalho
realizado e das
anomalias detetadas

no portico

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Relatério do trabalho realizado com indicagdo das anomalias
detetadas (UFCD 8390).

UC 10 - Efetuar manobras especiais de movimentacado, manobra e operacao de gruas automoveis com capacidade de carga superior a 130

toneladas

UFCD 8391 - Movimentag&do, manobra e operagdo de gruas automoveis com capacidade de carga superior a 130 toneladas

10.1 - Executa a
manutencao basica
de gruas automéveis
com capacidade de
carga superior a 130
toneladas segundo a
sua tipologia

Equipamentos de elevacgéo - utilizagdo (UFCD 8595); Tipos de gruas automoveis superiores a 130 toneladas,
capacidades e funcionamento (UFCD 8391); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecanica de
cargas (UFCD 8377); Verificagédo e ensaio (UFCD 8380); Manutencao (UFCD 8381); Sistema de rotagéo da grua
automovel superior a 130 toneladas (UFCD 8391); Condigdes de instalagdo e do estado dos varios acessérios (UFCD
8391); Seguranga e saude no trabalho na construgéo civil (UFCD 8596); Seguranga e saude no trabalho -
equipamentos de elevacédo (UFCD 8597).

10.2 - Estabiliza a
grua automével com
capacidade de carga
superior a 130
toneladas

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Tipologias de estaleiros de obra e detalhes de zonas para a
elevacdo de cargas (UFCD 8375); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecanica de cargas (UFCD
8377); Posicionamento do equipamento (UFCD 8379); Procedimentos inerentes as operagdes de estabilizagcdo do
balango da carga (UFCD 8391); Impedimentos na area de alcance da grua automével superior a 130 toneladas (UFCD
8391); Elementos estabilizadores adicionais (UFCD 8391); Estado, condi¢des e coeréncia do solo (UFCD 8379).

10.3 - Consulta e
interpreta o diagrama|
de cargas da grua
automovel superior a
130 toneladas

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecéanica
de cargas (UFCD 8377); Diagrama de cargas (UFCD 8391); Procedimentos inerentes as operagdes de elevagio e
descida da carga, levantar e baixar langa, extensao e recolha da langa, rotacdo para direita e para a esquerda, nas
velocidades de seguranga estabelecidas e dentro dos limites do diagrama (UFCD 8391); Limitadores (UFCD 8391).

10.4 - Executa
operagdes de
condugéo e manobra
de gruas automoveis
com capacidade de
carga superior a 130
toneladas de acordo
com as regras e
normas
estabelecidas

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Tipologias de estaleiros de obra e detalhes de zonas para a
elevagdo de cargas (UFCD 8375); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecanica de cargas (UFCD
8377); Regras de posicionamento para trabalho com gruas automoéveis superiores a 130 toneladas (UFCD 8391);
Normas de deslocagdo para gruas automoéveis superiores a 130 toneladas (UFCD 8391); Procedimentos inerentes as
operagdes de aproximagao de cargas (UFCD 8391); Velocidades de circulagéo e operagdo (UFCD 8378); Manobras
(UFCD 8379); Seguranga e saude no trabalho na construgao civil (UFCD 8596); Seguranga e satde no trabalho -
equipamentos de elevacédo (UFCD 8597).

10.5 - Efetua a
limpeza da grua
automovel, com
capacidade de carga
superior a 130
toneladas a recolha
da langa, a fixagdo
do gancho e o
parqueamento da
grua

Equipamentos de elevagao - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecanica
de cargas (UFCD 8377); Parqueamento da grua no final do trabalho (UFCD 8379); Limpeza do equipamento, recolha
da langa, fixagcdo do gancho (UFCD 8391); Seguranca e saude no trabalho na construgédo civil (UFCD 8596);
Seguranca e saude no trabalho - equipamentos de elevagao (UFCD 8597).

10.6 - Elabora o
relatério do trabalho
realizado e das
anomalias detetadas
na grua automével
com capacidade de
carga superior a 130
toneladas

Equipamentos de elevagao - utilizagdo (UFCD 8595); Relatério do trabalho realizado com indicagdo das anomalias
detetadas (UFCD 8391).
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QUALIFICAGOES

AQEO
ENSINO PROFISSIONAL, LF.

UC 11 - Movimentar, manobrar e operar gruas méveis de rastos

UFCD 8392 - Movimentag&do, manobra e operagéo de gruas moveis de rastos

11.1 - Executa a
manutengdo basica
de gruas moveis de
rastos segundo a
sua tipologia

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Tipos de gruas moéveis de rastos (UFCD 8392); Mecanica e
eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecanica de cargas (UFCD 8377); Verificagédo e ensaio (UFCD 8380);
Manutencéo (UFCD 8381); Sistema de rotacdo da grua movel de rastos (UFCD 8392); Condigdes de instalagéo e do
estado dos varios acessoérios (UFCD 8392); Segurancga e saude no trabalho na construgéo civil (UFCD 8596);
Seguranca e saude no trabalho - equipamentos de elevagao (UFCD 8597).

11.2 - Estabiliza a
grua mével de rastos

Equipamentos de elevacgéao - utilizagdo (UFCD 8595); Tipologias de estaleiros de obra e detalhes de zonas para a
elevacéo de cargas (UFCD 8375); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecénica de cargas (UFCD
8377); Posicionamento do equipamento (UFCD 8379); Impedimentos na area de alcance da grua de movel de rastos
(UFCD 8392); Procedimentos inerentes as operagdes de estabilizagdo do balango da carga (UFCD 8392); Elementos
estabilizadores adicionais (UFCD 8392); Estado, condi¢des e coeréncia do solo (UFCD 8379).

11.3 - Consulta e
interpreta o diagrama|
de cargas da grua
movel de rastos

Equipamentos de elevagao - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecanica
de cargas (UFCD 8377); Diagrama de cargas (UFCD 8377); Procedimentos inerentes as operagdes de elevagao e
descida da carga, levantar e baixar langa, extenséo, recolha e articulagéo da langa, rotagéo para direita e para a
esquerda, nas velocidades de seguranca estabelecidas e dentro dos limites do diagrama (UFCD 8392); Limitadores
(UFCD 8392).

11.4 - Executa
operagdes de
condugéo e manobra
de gruas moveis de
rastos e elevagéo de
acordo com as
regras e normas
estabelecidas

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Tipologias de estaleiros de obra e detalhes de zonas para a
elevagéo de cargas (UFCD 8375); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecénica de cargas (UFCD
8377); Velocidades de circulagdo e operagédo (UFCD 8378); Regras de posicionamento para gruas méveis de rastos
(UFCD 8392); Normas de deslocagéo para gruas moéveis de rastos (UFCD 8392); Procedimentos inerentes as
operagdes de aproximagao de cargas (UFCD 8392); Seguranca e saude no trabalho na construgéo civil (UFCD 8596);
Segurancga e saude no trabalho - equipamentos de elevagéo (UFCD 8597); Manobra e parqueamento (UFCD 8379).

11.5 - Estabiliza o
balango da carga
devido ao movimento
de rotagdo da grua
movel de rastos

Equipamentos de elevagao - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecéanica
de cargas (UFCD 8377); Procedimentos inerentes as operagdes de estabilizagdo do balango da carga devido ao
movimento da giratéria para a direita e para a esquerda ou causa diferente (UFCD 8392); Troca e ajustes dos
contrapesos (UFCD 8392); Elementos estabilizadores adicionais (UFCD 8392).

11.6 - Efetua a
limpeza da grua
movel de rastos, a
recolha da langa, a
fixacdo do gancho e
0 parqueamento da
grua

Equipamentos de elevagao - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecanica
de cargas (UFCD 8377); Manobra (UFCD 8379); Verificagéo e ensaio (UFCD 8380); Manutengao (UFCD 8381);
Limpeza do equipamento, fixagdo do gancho e parqueamento da grua no final do trabalho (UFCD 8392); Seguranca e
saude no trabalho na construgédo civil (UFCD 8596); Seguranga e saude no trabalho - equipamentos de elevacéo
(UFCD 8597).

11.7 - Efetua
manobras de carga e
descarga da grua
movel de rastos em
veiculo de
transporte/plataforma|

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Manobra e parqueamento (UFCD 8379).

11.8 - Elabora o
relatorio do trabalho
realizado e das
anomalias detetadas
na grua mével de

rastos

Equipamentos de elevagao - utilizagdo (UFCD 8595); Relatério do trabalho realizado com indicagdo das anomalias
detetadas (UFCD 8392).

UC 12 - Movimentar, manobrar e operar guindastes

UFCD 8393 - Movimentacdo, manobra e operagéo de guindastes

12.1 - Executa a
manutengao basica
de guindastes
segundo a sua
tipologia

Equipamentos de elevagao - utilizagdo (UFCD 8595); Tipos de guindastes, capacidades e funcionamento (UFCD
8393); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdao mecanica de cargas (UFCD 8377); Verificagédo e ensaio
(UFCD 8380); Manutengao (UFCD 8381); Manutengao basica do equipamento (UFCD 8393); Seguranga e saude no
trabalho na construgéo civil (UFCD 8596); Seguranga e saude no trabalho - equipamentos de elevagéo (UFCD 8597).

12.2 - Estabiliza o
guindaste

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Tipologias de estaleiros de obra e detalhes de zonas para a
elevacéo de cargas (UFCD 8375); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecéanica de cargas (UFCD
8377); Guincho de elevacdo, dos cabos de ago, das roldanas e do gancho (UFCD 8393); Sistema de rotagédo do
guindaste (UFCD 8393); Impedimentos na area de alcance do guindaste (UFCD 8393); Estado, condigbes e coeréncia
do solo (UFCD 8379); Manobra e parqueamento (UFCD 8379).

12.3 - Consulta e
interpreta o diagrama|
de cargas do
guindaste

Equipamentos de elevagdo - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecéanica
de cargas (UFCD 8377); Diagrama de cargas (UFCD 8393); Procedimentos inerentes as operagdes de elevagao e
descida da carga, levantar e baixar langa, rotagdo para a direita e para a esquerda, nas velocidades de seguranga
estabelecidas e dentro dos limites do diagrama (UFCD 8393); Limitadores (UFCD 8393).

12.4 - Executa
operagdes de
condugéo e manobra
de guindastes de
acordo com as
regras e normas
estabelecidas

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Tipologias de estaleiros de obra e detalhes de zonas para a
elevacéo de cargas (UFCD 8375); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecéanica de cargas (UFCD
8377); Aplicar as regras de posicionamento para trabalho (UFCD 8393); Aplicar as normas de deslocagdo para
guindastes (UFCD 8393); Procedimentos inerentes as operac¢des aproximagao de cargas (UFCD 8393); Velocidade de
circulagdo e operacéo (UFCD 8378); Manobras (UFCD 8379); Seguranga e saude no trabalho na construgéo civil
(UFCD 8596); Seguranga e saude no trabalho - equipamentos de elevagéo (UFCD 8597).

12.5 - Estabiliza o
balanco da carga
devido a rotagéo do

guindaste

Equipamentos de elevagdo - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecéanica
de cargas (UFCD 8377); Procedimentos inerentes as operagdes de estabilizagdo do balango da carga (UFCD 8393).
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12.6 - Efetua a
limpeza do
equipamento, a
recolha da langa, a
fixagdo do gancho e
o0 parqueamento do
guindaste

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Verificagédo e ensaio (UFCD 8380); Manutengéo (UFCD 8381);
Limpeza do equipamento, recolha do gancho e parqueamento do guindaste no final do trabalho (UFCD 8393);
Segurancga e saude no trabalho na construcéo civil (UFCD 8596); Seguranga e saude no trabalho - equipamentos de
elevacdo (UFCD 8597); Manobra e parqueamento (UFCD 8379).

12.7 - Elabora o
relatério do trabalho
realizado e das
anomalias detetadas

no guindaste

Equipamentos de elevagéo - utilizacdo (UFCD 8595); Relatério do trabalho realizado com indicagédo das anomalias
detetadas (UFCD 8393).

UC 13 - Movimentar, manobrar e efetuar operagoes especificas com gruas torre

UFCD 8395 - Movimentagéo, manobra e operagdo de gruas torre - desenvolvimento

13.1 - Executa a
instalagao,
montagem e
manutengao de
gruas torre

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Nogao de montagem de gruas torre (assistidas, assistidas
ascensoriais, auto montantes, etc...) (UFCD 8395); Manutengao diaria e periédica (UFCD 8395); Mecéanica e
eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecéanica de cargas (UFCD 8377); Comandos — conhecimento e adaptagéo
(UFCD 8395); Painéis de instrumentos (UFCD 8395); Verificagdo e ensaio (UFCD 8380); Cabos e acessérios —
constituicdo, composicao e utilizagao (UFCD 8395); Acessoérios para trabalho (UFCD 8395); Seguranga e saude no
trabalho na construgdo civil (UFCD 8596); Seguranga e saude no trabalho - equipamentos de elevagédo (UFCD 8597).

13.2 - Verifica o
nivelamento da grua
torre

Equipamentos de elevagédo - utilizagdo (UFCD 8595); Tipologias de estaleiros de obra e detalhes de zonas para a
elevacéo de cargas (UFCD 8375); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecanica de cargas (UFCD
8377); Equilibrio e nivelamento do equipamento (UFCD 8395); Sistema do carrinho da grua torre (UFCD 8384);
Sistema de rotacdo da grua torre (UFCD 8384); Sistema de translagéo da grua torre (UFCD 8384); Impedimentos na
area de alcance da grua torre (UFCD 8384); Estado, condigdes e coeréncia do solo (UFCD 8379).

13.3 - Consulta e
interpreta o diagrama|
de cargas

Equipamentos de elevagao - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecéanica
de cargas (UFCD 8377); Diagramas de carga, leitura e interpretagcdo (UFCD 8395); Limitadores (UFCD 8395).

13.4 - Executa em
seguranga
operagodes
simultaneas de
movimentagéo e
manobra de gruas
torre de acordo com
as regras e normas
estabelecidas

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Tipologias de estaleiros de obra e detalhes de zonas para a
elevagdo de cargas (UFCD 8375); Dispositivos de seguranca face a ma utilizacédo e aos elementos (vento, chuva,
humidade, relampagos, vibragdes, etc...) (conta voltas cabo no tambor e rotagéo) (UFCD 8395); Mecéanica e
eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecanica de cargas (UFCD 8377); Normas de deslocagdo e operagéo para
as gruas torre (UFCD 8384); Operagdes de betonagem (lintéis, pilares, lajes, ...) (UFCD 8395); Operagdes de
colocagdo de taipais (montagem e desmontagem) (UFCD 8395); Operagdes de descarregamento e carregamento de
materiais em unidades de transporte (camido) (UFCD 8395); Procedimentos inerentes as operacdes de aproximagao
de cargas (UFCD 8384); Velocidade de circulagéo e operagéo (limitadores) (UFCD 8384); Seguranca e saude no
trabalho na construcéo civil (UFCD 8596); Seguranga e saude no trabalho - equipamentos de elevagédo (UFCD 8597);
Regras de operacao (UFCD 8395); Sinais gestuais para comunicagéo a distancia e em ambientes ruidosos (UFCD
8395); Aumento do poder de carga (UFCD 8395); Deslocagao do conjunto (grua torre mével) (UFCD 8395); Sobrevoo
de equipamentos (UFCD 8395); Manobras com movimentos simultaneos (UFCD 8395); Operacdes de elevagéo e
transporte de equipamento ou de pessoas por meios adequados (UFCD 8395); Operacdes assistidas por sinaleiro
condutor de manobras (UFCD 8395); Cargas divisiveis e indivisiveis (UFCD 8395).

13.5 - Estabiliza o
balanco da carga da
grua torre, devido ao
movimento de
rotagdo do
equipamento e
translacéo do
carrinho

Equipamentos de elevagao - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecanica
de cargas (UFCD 8377); Procedimentos inerentes as operagdes de estabilizagdo do balango da carga (UFCD 8384);
Balangos: devido ao movimento de rotagdo, devido ao movimento de distribuicéo, formas de evitar os balangos,
formas de parar os balangos (UFCD 8395); Aproximacgdes (UFCD 8395).

13.6 - Efetua a
limpeza e recolha do
gancho da grua torre

Equipamentos de elevagao - utilizagdo (UFCD 8595); Verificagdo e ensaio (UFCD 8380); Manutengdo (UFCD 8381);
Limpeza e recolha do gancho (UFCD 8384); Seguranga e saude no trabalho na construcéo civil (UFCD 8596);
Segurancga e saude no trabalho - equipamentos de elevagdo (UFCD 8597); Paragem e imobilizagdo do equipamento
no final do dia de trabalho (UFCD 8395).

13.7 - Elabora o
relatério do trabalho
realizado e das
anomalias detetadas

na grua torre

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Relatério do trabalho realizado com indicagdo das anomalias
detetadas (UFCD 8395).

UC 14 - Operar carrinha com barquinha

UFCD 8398 - Operacgao de carrinha com barquinha

14.1 - Executa a
manutencao basica
de carrinha/camiao
com barquinha
segundo a sua
tipologia

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Tipos de barquinhas, capacidades e funcionamento (UFCD
8398); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecéanica de cargas (UFCD 8377); Manutengdo basica
do equipamento - inspegao visual, verificacdo de niveis, lubrificagdo, comandos na base e no bergo, impedimentos na
area de alcance da barquinha (UFCD 8398); Seguranga e saude no trabalho na construgao civil (UFCD 8596);
Seguranga e saude no trabalho - equipamentos de elevacdo (UFCD 8597).

14.2 - Estabiliza a
carrinha/camido

Equipamentos de elevacdo - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecéanica
de cargas (UFCD 8377); Procedimentos inerentes as operagdes de estabilizagao e nivelamento do chassis
autoportante (UFCD 8398); Manobra e parqueamento (UFCD 8379).

14.3 - Consulta e
interpreta o diagrama|
de cargas

Equipamentos de elevagdo - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecéanica
de cargas (UFCD 8377); Diagrama de cargas (UFCD 8398); Limitadores (UFCD 8398).

14.4 - Executa
operagdes de
movimentagéo e
manobra de carrinha
com barquinha de
acordo com as
regras e normas

estabelecidas

Equipamentos de elevagdo - utilizagdo (UFCD 8595); Mecanica e eletricidade (UFCD 8376); Movimentagdo mecéanica
de cargas (UFCD 8377); Velocidade de operagdo (UFCD 8378); Manobras (UFCD 8379); Procedimentos inerentes as
operagdes de elevacéo, orientagcdo e descida do berco, levantar e baixar langa, desdobrar e recolher langa articulada,
extensédo e recolha da langa, nas velocidades de seguranga estabelecidas no diagrama (UFCD 8398); Regras de
posicionamento para trabalho (UFCD 8385); Seguranga e saude no trabalho na construgéo civil (UFCD 8596);
Seguranga e saude no trabalho - equipamentos de elevagéo (UFCD 8597); Procedimentos inerentes as operagdes de
aproximacao de cargas e/ou pessoas e materiais (ferramentas) (UFCD 8398); Velocidade de circulagdo e operagéo
(UFCD 8398).
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14.5 - Efetua a
limpeza da carrinha
com barquinha, a
recolha da langa ou
recolha do brago
hidraulico

Equipamentos de elevagéo - utilizagdo (UFCD 8595); Limpeza do equipamento, recolha da langa ou bragos hidraulicos
e parqueamento no final do trabalho (UFCD 8398); Seguranga e saude no trabalho na construgéo civil (UFCD 8596);
Seguranga e saude no trabalho - equipamentos de elevacdo (UFCD 8597).

14.6 - Elabora o
relatério do trabalho
realizado e das
anomalias detetadas
na carrinha com
barquinha

Equipamentos de elevagao - utilizagdo (UFCD 8595); Relatério do trabalho realizado com indicagdo das anomalias
detetadas (UFCD 8398).

Notas:

*- Unidades elementares que integram a qualificagao e, como tal, constituem unidades de validagéo e certificagao obrigatorias.

TLA ponderagao traduz o grau de importancia de cada uma das tarefas no ambito da UC respetiva. As tarefas com ponderacao 5, consideradas fundamentais
e imprescindiveis no ambito da UC, assumem um carater eliminatério para a sua validagao.

. Unidades opcionais que apesar de nao constituirem o essencial da qualificagdo, sdo necessarias para perfazer a qualificagdo. Para a obtengao da

certificagdo é fixado um numero de UC a selecionar da bolsa.
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