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Unidades de Competéncia (UC) PRE-DEFINIDAS"

Ponderagio™

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais (1as)

UC 1 - Proceder ao embelezamento de méos e pés

UFCD 9140 - Técnicas de embelezamento de maos e pés

1.1 - Prepara o local de Organizagao fisica do espaco de trabalho (UFCD 9140); Preparacéo do posto de trabalho (UFCD 9140);
trabalho para o Normas e sistemas de qualidade (UFCD 9101); Higiene na profisséo de esteticismo (UFCD 9103); Equipamento 2
embelezamento das mdos | em gabinetes de estética (UFCD 3629); Espaco do gabinete (UFCD 3629); Gestao de stocks (UFCD 9139);
e dos pés Técnicas de armazenamento (UFCD 3629).
tl).gr;1;)§$§rr?eﬂt|§rg§spara Protocolo de instalagéo do cliente (UFCD 9140); Comunicag&o com o cliente (UFCD 9104); Normas de 3
maos e dos pés instalagédo do cliente (UFCD 9140); Etica e deontologia (UFCD 9100); Vendas (UFCD 9139).
1.3 - Executa o Morfologia da mao e do pé (UFCD 9140); Técnicas de manicure e pedicure (UFCD 9140); Anatomia, fisiologia e
embelezamento da mao e | alteragdes das unhas (UFCD 3623); Ergonomia (UFCD 9103); Seguranca no trabalho (UFCD 9103); Cosméticos 4
do pé para as maos e unhas (UFCD 3638); Técnicas de higienizagdo (UFCD 3629).
Morfologia da mdo (UFCD 9140); Manobras e massagens em manicure (UFCD 9140); Tratamentos estéticos em
1.4 - Executa tratamentos manicure (UFCD 9140); Anatomia mioldgica da mao e antebrago (UFCD 9134); Ergonomia (UFCD 9103); 4
estéticos da méo Seguranga no trabalho (UFCD 9103); Principios ativos dos cosméticos (UFCD 3638); Técnicas de higienizagao
(UFCD 3629).
Morfologia do pé (UFCD 9140); Manobras e massagens em pedicure (UFCD 9140); Tratamentos estéticos em
1.5 - Executa tratamentos | pedicure (UFCD 9140); Anatomia mioldgica do pé e da perna (UFCD 9134); Ergonomia (UFCD 9103); 5
estéticos do pé Seguranca no trabalho (UFCD 9103); Principios ativos dos cosméticos (UFCD 3638); Técnicas de higienizacao
(UFCD 3629).
UC 2 - Proceder a epilagao e coloragao do pelo
UFCD 9110 - Técnicas de epilagado e coloracédo do pélo
2.1 - Prepara o local de Organizagao fisica do espaco de trabalho (UFCD 9110); Preparagéo do posto de trabalho (UFCD 9110);
trabalho para a execugao Normas e sistemas de qualidade (UFCD 9101); Higiene na profissao de esteticismo (UFCD 9103); Equipamento 2
da epilagdo e coloragédo do | em gabinetes de estética (UFCD 3629); Espago do gabinete (UFCD 3629); Gestao de stocks (UFCD 9139);
pelo Técnicas de armazenamento (UFCD 3629).
2'2”2; Ig?‘ji;g:gg ggra Protocolo de instalag&o do cliente (UFCD 9110); Comunicag&o com o cliente (UFCD 9104); Normas de 3
pzlo ¢ ¢ instalacéo do cliente (UFCD 9110); Etica e deontologia (UFCD 9100); Vendas (UFCD 9139).
) I Técnicas de epilagdo com ceras de zonas do rosto, pernas e bragos (UFCD 9110); Contra indicagdes da
i;af’ézﬁ“cf:tg e‘g'r"r"]g?eem epilagao (UFCD 9110); Morfologia do pelo (UFCD 3623); Anatomia da pele (UFCD 3623); Ergonomia (UFCD 4
bracos P 9103); Segurancga no trabalho (UFCD 9103); Cosméticos para a epilagdo (UFCD 3638); Técnicas de
¢ higienizagao (UFCD 3629).
2.4 - Executa a Técnicas de descoloragéo do rosto (UFCD 9110); Morfologia do pelo (UFCD 3623); Anatomia da pele (UFCD
descoloragdo do pelo em 3623); Ergonomia (UFCD 9103); Seguranga no trabalho (UFCD 9103); Cosméticos para a descoloragéo do pelo 3
zonas do rosto (UFCD 3638); Técnicas de higienizagdo (UFCD 3629).
2.5 - Executa a coloracio Técnicas de coloragéo do rosto (UFCD 9110); Morfologia do pelo (UFCD 3623); Anatomia da pele (UFCD 3623);
d6 clo em zonas do r%sto Ergonomia (UFCD 9103); Seguranga no trabalho (UFCD 9103); Cosméticos para a descoloragdo do pelo (UFCD 3
p 3638); Técnicas de higienizagdo (UFCD 3629).

UC 3 - Proceder a maquilhagem do rosto

UFCD 3634 - Técnicas de maquilhagem

Organizagao fisica do espaco de trabalho (UFCD 3634); Preparacéo do posto de trabalho (UFCD 3634);
Normas e sistemas de qualidade (UFCD 9101); Higiene na profissédo de esteticismo (UFCD 9103); Equipamento 2
em gabinetes de estética (UFCD 3629); Espaco do gabinete (UFCD 3629); Gestdo de stocks (UFCD 9139);
Técnicas de armazenamento (UFCD 3629).

3.2 - Instala o cliente para | Protocolo de instalag&o do cliente (UFCD 3634); Comunicag&o com o cliente (UFCD 9104); Normas de

3.1 - Prepara o local de
trabalho para a
maquilhagem do rosto

a maquilhagem do rosto instalag&o do cliente (UFCD 3634); Etica e deontologia (UFCD 9100); Vendas (UFCD 9139). 3
3.3- Realiza a Concgito de maquilhagem (UFCD 36~34); Identificagdo dc_) rosto do clie_nte (UFCD 3634); Estrutgra _da
magquilhagem do rosto maqu!lhagem (UFCD 3634?; Corregqes (UFCD 3634); T|p0$I de maqm}lhagem (UFCD 3634); Tgcnlcas de‘ 4
segundo a circunstancia maqullhagem.(UFCD 3634); Anatomia da pele (UFCP ’3623), Morfo_lo_gla_ do r~osto (UFCD 3631); Ergonomia

(UFCD 9103); Seguranca no trabalho (UFCD 9103); Técnicas de higienizagdo (UFCD 3629).
3.4 - Realiza a Concgito de maquilhagem (UFCD 36~34); Identificagao dg rosto do cliepte (UFCD 3634); Estrutgra Qa
maquilhagem do rosto maquilhagem ( UFCD 3634); Corregdes (UFCD 3634); Tipos de maquilhagem (UFCD 3634); Técnicas de 4

magquilhagem (UFCD 3634); Anatomia da pele (UFCD 3623); Morfologia do rosto (UFCD 3631); Ergonomia

segundo a idade (UFCD 9103); Seguranga no trabalho (UFCD 9103); Técnicas de higienizagdo (UFCD 3629).

UC 4 - Executar uma massagem facial

UFCD 9141 - Técnicas de massagem facial
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4.1 - Prepara o local de
trabalho para a execugao
de uma massagem facial

Organizagao fisica do espaco de trabalho (UFCD 9141); Preparacéo do posto de trabalho (UFCD 9141);
Normas e sistemas de qualidade (UFCD 9101); Higiene na profissao de esteticismo (UFCD 9103); Equipamento
em gabinetes de estética (UFCD 3629); Espaco do gabinete (UFCD 3629); Gestado de stocks (UFCD 9139);
Técnicas de armazenamento (UFCD 3629).

4.2 - Instala o cliente para
a massagem facial

Protocolo de instalag&o do cliente (UFCD 9141); Comunicag&o com o cliente (UFCD 9104); Normas de
instalacdo do cliente (UFCD 9141); Etica e deontologia (UFCD 9100); Vendas (UFCD 9139).

4.3 - Realiza uma
massagem facial

Manobras de massagem facial (UFCD 9141); Preparacéo da pele do rosto (UFCD 9141); Técnicas de
massagem facial (UFCD 9141); Preparagdes cosméticas (UFCD 3638); Emulsdes (UFCD 3638); Anatomia da
pele (UFCD 3623); Anatomia mioldgica do rosto (UFCD 9134); Massagens complementares (UFCD 9141);
Ergonomia (UFCD 9103); Segurancga no trabalho (UFCD 9103); Técnicas de higienizagdo (UFCD 3629).

UC 5 - Executar tratamentos faciais

UFCD 9142 - Tratamentos faciais

5.1 - Prepara o local de
trabalho para a execugdo
dos tratamentos faciais

Organizagao fisica do espaco de trabalho (UFCD 9142); Preparacéo do posto de trabalho (UFCD 9142);
Normas e sistemas de qualidade (UFCD 9101); Higiene na profissao de esteticismo (UFCD 9103); Equipamento
em gabinetes de estética (UFCD 3629); Espago do gabinete (UFCD 3629); Gestdo de stocks (UFCD 9139);
Técnicas de armazenagem (UFCD 3629).

5.2 - Instala o cliente para
o tratamento facial

Protocolo de instalagéo do cliente (UFCD 9142); Comunicag&o com o cliente (UFCD 9104); Normas de
instalacdo do cliente (UFCD 9142); Etica e deontologia (UFCD 9100); Vendas (UFCD 9139).

5.3 - Realiza o tratamento
basico da pele

Procedimentos do tratamento basico da pele (UFCD 9142); Hidratagéo da pele do rosto (UFCD 9142);
Cosmeéticos solares (UFCD 3638); Preparagdes cosméticas (UFCD 3638); Emulsdes (UFCD 3638); Principios
ativos (UFCD 3638); Anatomia da pele (UFCD 3623); Anatomia miolégica do rosto (UFCD 9134); Ergonomia
(UFCD 9103); Segurancga no trabalho (UFCD 9103); Técnicas de higienizagdo (UFCD 3629).

5.4 - Executa a limpeza
profunda da superficie
cuténea do rosto

Limpeza profunda da superficie cutanea do rosto (UFCD 9142); Hidratag&o da pele do rosto (UFCD 9142);
Cosméticos solares (UFCD 3638); Preparagdes cosméticas (UFCD 3638); Emulsées (UFCD 3638); Principios
ativos (UFCD 3638); Anatomia da pele (UFCD 3623); Anatomia miolégica do rosto (UFCD 9134); Ergonomia
(UFCD 9103); Seguranga no trabalho (UFCD 9103); Técnicas de higienizagdo (UFCD 3629).

5.5 - Executa um
tratamento facial em pele
de rosto desvitalizada

Hidratacéo da pele do rosto (UFCD 9142); Tratamento em pele do rosto desvitalizada (UFCD 9142); Tratamento
de rugas de rosto e pescogo (UFCD 9142); Anatomia da pele (UFCD 3623); Cosméticos solares (UFCD 3638);
Preparagdes cosméticas (UFCD 3638); Emulsdées (UFCD 3638); Principios ativos (UFCD 3638); Anatomia
mioldgica do rosto (UFCD 9134); Ergonomia (UFCD 9103); Seguranga no trabalho (UFCD 9103); Técnicas de
higienizagdo (UFCD 3629).

5.6 - Executa uma limpeza
de pele com acne juvenil

Hidratacéo da pele do rosto (UFCD 9142); Limpeza de pele com acne juvenil (UFCD 9142); Cosméticos solares
(UFCD 3638); Preparagdes cosméticas (UFCD 3638); Emulsdes (UFCD 3638); Principios ativos (UFCD 3638);
Anatomia da pele (UFCD 3623); Anatomia mioldgica do rosto (UFCD 9134); Ergonomia (UFCD 9103);
Seguranga no trabalho (UFCD 9103); Técnicas de higienizagdo (UFCD 3629).

UC 6 - Executar massagens corporais

UFCD 3642 - Massagem corporal

6.1 - Prepara o local de
trabalho para a execugao
de uma massagem corporal

Organizagao fisica do espaco de trabalho (UFCD 3642); Preparacéo do posto de trabalho (UFCD 3642);
Normas e sistemas de qualidade (UFCD 9101); Higiene na profissao de esteticismo (UFCD 9103); Equipamento
em gabinetes de estética (UFCD 3629); Espaco do gabinete (UFCD 3629); Gestdo de stocks (UFCD 9139);
Técnicas de armazenagem (UFCD 3629).

6.2 - Instala o cliente para
a massagem corporal

Protocolo de instalag&o do cliente (UFCD 3642); Comunicag&o com o cliente (UFCD 9104); Normas de
instalacdo do cliente (UFCD 3642); Etica e deontologia (UFCD 9100); Vendas (UFCD 9139).

6.3 - Realiza as manobras
de massagem

Manobras de base (UFCD 3642); Anatomia da pele (UFCD 3623); Anatomia miolégica do corpo e membros
(UFCD 9134); Macro morfologia do sistema nervoso central, periférico e vegetativo (UFCD 9135); Macro
morfologia do sistema cardiaco (UFCD 9135); Macro e micro morfologia do sistema respiratério (UFCD 9135);
Ergonomia (UFCD 9103); Seguranga no trabalho (UFCD 9103); Técnicas de higienizacdo (UFCD 3629).

6.4 - Realiza uma
massagem corporal
sedante ou relaxante

Massagem sedante ou relaxante (UFCD 3642); Anatomia miolégica do corpo e membros (UFCD 9134); Macro
morfologia do sistema nervoso central, periférico e vegetativo (UFCD 9135); Macro morfologia do sistema
cardiaco (UFCD 9135); Macro e micro morfologia do sistema respiratério (UFCD 9135); Ergonomia (UFCD
9103); Seguranca no trabalho (UFCD 9103); Técnicas de higienizagdo (UFCD 3629).

6.5 - Realiza uma
massagem corporal
anticelulitica

Massagem anticelulitica (UFCD 3642); Anatomia miolégica do corpo e membros (UFCD 9134); Macro morfologia
do sistema nervoso central, periférico e vegetativo (UFCD 9135); Macro morfologia do sistema cardiaco (UFCD

9135); Macro e micro morfologia do sistema respiratério (UFCD 9135); Hormonas e regulagao hormonal (UFCD

9135); Ergonomia (UFCD 9103); Seguranga no trabalho (UFCD 9103); Execugdo da massagem corporal (UFCD
3642); Técnicas de higienizagdo (UFCD 3629).

6.6 - Realiza uma
massagem corporal
drenante

Massagem drenante (UFCD 3642); Anatomia mioldgica do corpo e membros (UFCD 9134); Macro morfologia do
sistema nervoso central, periférico e vegetativo (UFCD 9135); Macro morfologia do sistema cardiaco (UFCD
9135); Macro e micro morfologia do sistema respiratério (UFCD 9135); Macro e mico morfologia do sistema
urinario (UFCD 9135); Ergonomia (UFCD 9103); Seguranga no trabalho (UFCD 9103); Técnicas de higienizacédo
(UFCD 3629).

UC 7 - Executar tratamentos corporais

UFCD 9143 - Tratamentos corporais

7.1 - Prepara o local de
trabalho para a execugao
de tratamentos corporais

Organizagao fisica do espaco de trabalho (UFCD 9143); Preparacéo do posto de trabalho (UFCD 9143);
Normas e sistemas de qualidade (UFCD 9101); Higiene na profissé@o de esteticismo (UFCD 9103); Equipamento
em gabinetes de estética (UFCD 3629); Espago do gabinete (UFCD 3629); Gestdo de stocks (UFCD 9139);
Técnicas de armazenagem (UFCD 3629).

7.2 - Instala o cliente para
o tratamento corporal

Protocolo de instalagéo do cliente (UFCD 9143); Comunicag&o com o cliente (UFCD 9104); Normas de
instalacéo do cliente (UFCD 9143); Etica e deontologia (UFCD 9100); Vendas (UFCD 9139).

7.3 - Executa tratamentos
complementares de
massagem

Tratamentos corporais - agdes complementares de massagem (UFCD 9143); Anatomia da pele (UFCD 3623);
Anatomia mioldgica do corpo e membros (UFCD 9134); Macro e micro fisiologia dos sistemas (UFCD 9135);
Cosmeéticos, principios ativos, para os tratamentos corporais (UFCD 3638); Ergonomia (UFCD 9103); Seguranga
no trabalho (UFCD 9103); Técnicas de higienizagdo (UFCD 3629); Nutricdo e dietética (UFCD 9138).

7.4 - Executa um
tratamento de celulite

Tratamentos corporais (UFCD 9143); Anatomia da pele (UFCD 3623); Anatomia miolégica do corpo e membros
(UFCD 9134); Macro e micro fisiologia dos sistemas (UFCD 9135); Cosméticos, principios ativos, para os
tratamentos corporais (UFCD 3638); Ergonomia (UFCD 9103); Segurancga no trabalho (UFCD 9103); Técnicas
de higienizagao (UFCD 3629); Nutricao e dietética (UFCD 9138).
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7.5 - Executa um
tratamento de obesidade

Tratamentos corporais (UFCD 9143); Anatomia da pele (UFCD 3623); Anatomia mioldgica do corpo e membros
(UFCD 9134); Macro e micro fisiologia dos sistemas (UFCD 9135); Cosméticos, principios ativos, para os
tratamentos corporais (UFCD 3638); Ergonomia (UFCD 9103); Segurancga no trabalho (UFCD 9103); Técnicas
de higienizagdo (UFCD 3629); Nutricdo e dietética (UFCD 9138).

7.6 - Executa tratamentos
de embelezamento do seio

Tratamentos de embelezamento do seio (UFCD 9143); Anatomia da pele (UFCD 3623); Anatomia miolégica do
corpo e membros (UFCD 9134); Macro e micro fisiologia dos sistemas (UFCD 9135); Cosméticos, principios
ativos, para os tratamentos corporais (UFCD 3638); Ergonomia (UFCD 9103); Seguranca no trabalho (UFCD
9103); Técnicas de higienizagdo (UFCD 3629).

UC 8 - Executar tratamentos de estética masculina

UFCD 3645 - Tratamento de estética masculina

8.1 - Prepara o local de
trabalho para execugao
dos tratamentos de estética
masculina

Organizacao fisica do espago de trabalho (UFCD 3645); Preparagéo do posto de trabalho (UFCD 3645);
Normas e sistemas de qualidade (UFCD 9101); Higiene na profissao de esteticismo (UFCD 9103); Equipamento
em gabinetes de estética (UFCD 3629); Espaco do gabinete (UFCD 3629); Gestao de stocks (UFCD 9139);
Técnicas de armazenagem (UFCD 3629).

8.2 - Instala o cliente para
o tratamento estético
masculino

Protocolo de instalag&o do cliente (UFCD 3645); Comunicag&o com o cliente (UFCD 9104); Normas de
instalacdo do cliente (UFCD 3645); Etica e deontologia (UFCD 9100); Vendas (UFCD 9139).

8.3 - Executa uma
massagem corporal ao
publico masculino

Tratamentos mais solicitados e fungéo da esteticista (UFCD 3645); Massagem Manual (UFCD 3645); Anatomia
da pele (UFCD 3623); Anatomia miolégica do corpo e membros (UFCD 9134); Macro e micro fisiologia dos
sistemas (UFCD 9135); Ergonomia (UFCD 9103); Seguranga no trabalho (UFCD 9103); Técnicas de
higienizagdo (UFCD 3629).

8.4 - Realiza tratamentos
estéticos masculinos
corporais

Tratamentos mais solicitados e fungéo da esteticista (UFCD 3645); Técnicas complementares (UFCD 3645);
Anatomia da pele (UFCD 3623); Anatomia mioldgica do corpo e membros (UFCD 9134); Macro e micro fisiologia
dos sistemas (UFCD 9135); Cosméticos especificos para homem, principios ativos (UFCD 3638); Ergonomia
(UFCD 9103); Segurancga no trabalho (UFCD 9103); Técnicas de higienizagdo (UFCD 3629).

8.5 - Executa uma
massagem facial ao publico
masculino

Tratamentos mais solicitados e fungéo da esteticista (UFCD 3645); Massagem manual (UFCD 3645); Anatomia
da pele (UFCD 3623); Anatomia mioldgica do rosto (UFCD 9134); Cosméticos especificos para homem,
principios ativos, preparagdes cosméticas, emulsdes, cosméticos solares (UFCD 3638); Ergonomia (UFCD
9103); Segurancga no trabalho (UFCD 9103); Técnicas de higienizagdo (UFCD 3629).

8.6 - Executa tratamentos
estéticos do rosto do
homem

Tratamentos mais solicitados e funcéo da esteticista (UFCD 3645); Tratamentos estéticos do rosto do homem
(UFCD 3645); Anatomia da pele (UFCD 3623); Anatomia miolégica do rosto, emulsdes, cosméticos solares,
principios ativos (UFCD 9134); Cosméticos para os tratamentos do rosto (UFCD 3638); Ergonomia (UFCD
9103); Seguranga no trabalho (UFCD 9103); Técnicas de higienizagdo (UFCD 3629).

UC 9 - Executar tratamentos estéticos em publicos diferenciados

UFCD 9145 - Tratamentos estéticos em publicos diferenciados

9.1 - Prepara o local de
trabalho para a aplicacao
dos tratamentos em idosos,
clientes com necessidades
especiais e gravidas

Organizacao fisica do espago de trabalho (UFCD 9145); Preparagéo do posto de trabalho (UFCD 9145);
Normas e sistemas de qualidade (UFCD 9101); Higiene na profissao de esteticismo (UFCD 9103); Equipamento
em gabinetes de estética (UFCD 3629); Espacgo do gabinete (UFCD 3629); Gestao de stocks (UFCD 9139);
Técnicas de armazenagem (UFCD 3629).

9.2 - Instala o cliente idoso,
o cliente com necessidades
especiais e a gravida para
o tratamento estético

Protocolo de instalagéo do cliente (UFCD 9145); Instalagéo segundo o tempo da gestante (UFCD 9145);
Comunicagdo com o cliente (UFCD 9104); Normas de instalagdo do cliente (UFCD 9145); Etica e deontologia
(UFCD 9100); Vendas (UFCD 9139).

9.3 - Executa uma
massagem corporal ao
idoso, ao cliente com
necessidades especiais e a
gravida

Anatomia da pele (UFCD 3623); Técnicas de massagem corporal do idoso e da pessoa com necessidades
especiais (UFCD 9145); Técnicas de massagem corporal pré-parto (UFCD 9145); Anatomia mioldgica do corpo
e membros (UFCD 9134); Macro e micro fisiologia dos sistemas (UFCD 9135); Ergonomia (UFCD 9103);
Seguranga no trabalho (UFCD 9103); Técnicas de higienizagdo (UFCD 3629).

9.4 - Executa tratamentos
de corpo ao idoso, ao
cliente com necessidades
especiais e a gravida

Anatomia da pele (UFCD 3623); Técnicas de tratamento corporal do idoso e da pessoa com necessidades
especiais (UFCD 9145); Estética corporal e maternidade (UFCD 9145); Tratamentos pré e p6s parto (UFCD
9145); Anatomia miolégica do corpo e membros (UFCD 9134); Cosméticos, principios ativos, para os
tratamentos corporais (UFCD 3638); Ergonomia (UFCD 9103); Seguranca no trabalho (UFCD 9103); Técnicas
de higienizagdo (UFCD 3629); Nutricdo e dietética (UFCD 9138).

9.5 - Executa uma
massagem facial ao idoso e
ao cliente com
necessidades especiais

Anatomia da pele (UFCD 3623); Técnicas de massagem facial (UFCD 9145); Preparagbes cosméticas (UFCD
3638); Emulsées (UFCD 3638); Anatomia mioldgica do rosto (UFCD 9143); Ergonomia (UFCD 9103); Seguranca
no trabalho (UFCD 9103); Técnicas de higienizagdo (UFCD 3629).

9.6 - Executa tratamentos
faciais ao idoso, ao cliente
com necessidades
especiais e a gravida

Anatomia da pele (UFCD 3623); Técnicas de tratamento facial (UFCD 9145); Anatomia mioldgica do rosto
(UFCD 9143); Cosmeéticos, principios ativos, para os tratamentos faciais (UFCD 3638); Ergonomia (UFCD 9103);
Seguranga no trabalho (UFCD 9103); Técnicas de higienizagdo (UFCD 3629).

9.7 - Executa tratamentos
estéticos da mao ao idoso,
ao cliente com
necessidades especiais e a
gravida

Anatomia mioldgica da mao (UFCD 3623); Mecanica articular do punho e méao (UFCD 3623); Massagens em
manicure (UFCD 9145); Envolvimentos nas maos (UFCD 9145); Anatomia miolégica da mao e antebrago (UFCD
3623); Principios ativos dos cosméticos (UFCD 3638); Ergonomia (UFCD 9103); Seguranga no trabalho (UFCD
9103); Técnicas de higienizagdo (UFCD 3629).

9.8 - Executa tratamentos
estéticos do pé ao idoso,
ao cliente com
necessidades especiais e a
gravida

Morfologia do pé (UFCD 3623); Massagens em pedicure (UFCD 9145); Envolvimentos nos pés (UFCD 9145);
Anatomia mioldgica do pé e da perna (UFCD 3623); Principios ativos dos cosméticos (UFCD 3638); Ergonomia
(UFCD 9103); Seguranca no trabalho (UFCD 9103); Técnicas de higienizacdo (UFCD 3629).

UC 10 - Utilizar a lingua Inglesa, a nivel do utilizador independente, nos cuidados de estética e bem-estar

UFCD 9146 - Lingua inglesa - cuidados de estética e bem-estar

10.1 - Acolhe e instala o
cliente para um tratamento
estético comunicando em
lingua inglesa, a nivel do
utilizador independente

Funcionamento da lingua inglesa (UFCD 9146); Vocabulario técnico (UFCD 9146); Fungdes da linguagem
(UFCD 9146).
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10.2 - Executa um
tratamento estético
utilizando a lingua inglesa, | Funcionamento da lingua inglesa (UFCD 9146); Vocabulario técnico (UFCD 9146); Fungdes da linguagem
a nivel do utilizador (UFCD 9146).

independente, como via de
comunicagao

10.3 - Aconselha o cliente
quanto a aplicagéo de
cosmeéticos utilizando a
lingua inglesa, a nivel do
comunicador independente
10.4 - Despede-se do
cliente utilizando o inglés, a| Funcionamento da lingua inglesa (UFCD 9146); Vocabulario técnico (UFCD 9146); Fungdes da linguagem
nivel do utilizador (UFCD 9146).

independente

Funcionamento da lingua inglesa (UFCD 9146); Vocabulario técnico (UFCD 9146); Fungdes da linguagem
(UFCD 9146).

UNIDADES DE COMPETENCIA (UC) DA BOLSA ™

- Deverao ser selecionadas 3 UC da area Bolsa Area A e 1 UC da area Bolsa Area B -

Area - Bolsa Area A
- Deverao ser selecionadas 3 UC -

IEIGIES Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Pon(dle;asg)éo
UC 11 - Executar tratamentos de hidroterapia
UFCD 9147 - Técnicas de hidroterapia
11.1 - Prepara o
local de trabalho| Organizagao fisica do espago de trabalho (UFCD 9147); Preparacao do posto de trabalho (UFCD 9147); Normas e
para a sistemas de qualidade (UFCD 9101); Higiene na profissdo de esteticismo (UFCD 9103); Equipamento em gabinetes de 2
realizagéo dos estética (UFCD 3629); Espaco do gabinete (UFCD 3629); Gestao de stocks (UFCD 9139); Técnicas de armazenagem
tratamentos de | (UFCD 3629).
Hidroterapia
11.2 - Instala o
cliente para o
tratamento de Turismo de Saude e Bem-Estar (UFCD 9147); Espagos de Saude e Bem-Estar (UFCD 9147); Protocolo de instalagéo do
Hidroterapia cliente (UFCD 9147); Comunicagdo com o cliente (UFCD 9104); Normas de instalagao do cliente (UFCD 9147); Etica e 3
num espaco de | deontologia (UFCD 9100); Vendas (UFCD 9139).
saude e bem-
estar
11.3 - Realiza Hidroterapia (UFCD 9147); Técnicas e tratamentos de Hidroterapia (UFCD 9147); Anatomia da pele (UFCD 3623);
um. tratamento Anatomia miolégica do corpo e membros (UFCD 9134); Fisiologia dos sistemas (UFCD 9135); Matérias-primas para 3
de Hidroterania produtos cosméticos - principios ativos, excipientes e adjuvantes (UFCD 3638); Ergonomia (UFCD 9103); Seguranga no
p trabalho (UFCD 9103); Técnicas de higienizagdo (UFCD 3629).
UC 12 - Executar tratamentos de maquilhagem semipermanente
UFCD 9151 - Maquilhagem semipermanente
12.1 - Prepara o
IO:S; ge trabalho Organizacao fisica do espago de trabalho (UFCD 9151); Preparacéo do posto de trabalho (UFCD 9151); Normas e
Eealiza 50 dos sistemas de qualidade (UFCD 9101); Higiene na profissdo de esteticismo (UFCD 9103); Equipamento em gabinetes de 2
t 4 estética (UFCD 3629); Espaco do gabinete (UFCD 3629); Gestao de stocks (UFCD 9139); Técnicas de armazenagem
ratamentos de
) (UFCD 3629).
maquilhagem
semipermanente
12.2 - Instala o
cliente para a Protocolo de instalagéo do cliente (UFCD 9151); Normas de instalag@o do cliente (UFCD 9151); Comunicag&o com o cliente 3
magquilhagem (UFCD 9104); Etica e deontologia (UFCD 9100); Vendas (UFCD 9139).
semipermanente
12.3 - Executa
umrgguilhagem Nogcdes de histologia cutanea (UFCD 9151); Nogdes de quimica (UFCD 9151); Morfofisiologia do rosto (UFCD 9151); 5
semipermanente Colometria (UFCD 9151); Estrutura da sobrancelha (UFCD 9151); Higiene e regras de seguranga (UFCD 9151).
as sobrancelhas
12.4 - Executa
uma
maquilhagem Morfofisiologia do rosto (9151); Colometria (UFCD 9151); Coragéo, contorno, volume, equilibrio e distancia dos labios 5
semipermanente| (UFCD 9151); Higiene e regras de seguranca (UFCD 9151).
ao contorno dos
labios
12.5 - Executa 0
contorno dos Contorno dos olhos (UFCD 9151); Colometria (UFCD 9151); Higiene e regras de seguranga (UFCD 9151). 5
olhos
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UC 13 - Executar tratamentos de drenagem linfatica manual

UFCD 9152 - Técnicas de drenagem linfatica manual

13.1 - Prepara o
local de trabalho
para a
realizagéo dos
tratamentos de
drenagem
linfatica manual

Organizagéo fisica do espacgo de trabalho (UFCD 9152); Preparagao do posto de trabalho (UFCD 9152); Normas e
sistemas de qualidade (UFCD 9101); Higiene na profissao de esteticismo (UFCD 9103); Equipamento em gabinetes de
estética (UFCD 3629); Espago do gabinete (UFCD 3629); Gestao de stocks (UFCD 9139); Técnicas de armazenagem
(UFCD 3629).

13.2 - Instala o
cliente para o
tratamento de
drenagem
linfatica manual

Protocolo de instalag&o do cliente (UFCD 9152); Preparagéo do/a profissional para a atividade a efetuar (UFCD 9152);
Normas de instalagao do cliente (UFCD 9152); Comunicagao com o cliente (UFCD 9104); Etica e deontologia (UFCD 9100);
Vendas (UFCD 9139).

13.3 - Executa
as manobras de
drenagem
linfatica manual
no corpo

Correntes de DLM (UFCD 9152); Nogdes de liquidos bioldgicos (UFCD 9152); Nogdes de linfa e sistema circulatério (UFCD
9152); Indicagdes, contra indicagdes da DLM e patologias associadas (UFCD 9152); Manobras de DLM (UFCD 9152);
Sistema venoso (UFCD 9137); Sistema linfatico (UFCD 9137).

UC 14 - Executar tratamentos de reflexologia

UFCD 9154 - Reflexologia

14.1 - Prepara o
local de trabalho|
para a
realizagéo dos
tratamentos de
reflexologia

Organizacao fisica do espago de trabalho (UFCD 9154); Preparagéo do posto de trabalho (UFCD 9154); Normas e
sistemas de qualidade (UFCD 9101); Higiene na profissdo de esteticismo (UFCD 9103); Equipamento em gabinetes de
estética (UFCD 3629); Espaco do gabinete (UFCD 3629); Gestao de stocks (UFCD 9139); Técnicas de armazenagem
(UFCD 3629).

14.2 - Instala o
cliente para o
tratamento de
reflexologia

Protocolo de instalacéo do cliente (UFCD 9154); Comunicag&o com o cliente (UFCD 9104); Normas de instalagéo do cliente
(UFCD 9154); Preparagao do/a profissional para a atividade a efetuar (UFCD 9154); Etica e deontologia (UFCD 9100);
Vendas (UFCD 9139).

14.3 - Executa
uma massagem
energética
podal

Aparelho e sistemas (UFCD 9154); Topografia do corpo (UFCD 9154); Cartografia do pé (UFCD 9154); Diagndstico
estético (UFCD 9154); Dosagem da pressdo da massagem (UFCD 9154); Tempo, ritmo e sequéncia das secgdes (UFCD
9154); Pontos reflexos (UFCD 9154).

14.4 - Executa
uma massagem
reflexa a méo

Aparelho e sistemas (UFCD 9154); Cartografia da mao (UFCD 9154); Pontos reflexos (UFCD 9154); Diagnéstico estético
(UFCD 9154); Pressao, tempo, ritmo e sequéncia das secg¢des (UFCD 9154).

14.5 - Executa
uma massagem
reflexa a orelha

Aparelho e sistemas (UFCD 9154); Cartografia da orelha (UFCD 9154); Pontos reflexos (UFCD 9154); Diagnostico estético
(UFCD 9154); Pressao, tempo, ritmo e sequéncia das secgdes (UFCD 9154).

UC 15 - Executar tratamentos de eletrélise

UFCD 9155 - Nogoes de eletrdlise

15.1 - Prepara o
local de trabalho|
para a
realizagdo dos
tratamentos de
eletrélise

Organizagéo fisica do espacgo de trabalho (UFCD 9155); Preparagao do posto de trabalho (UFCD 9155); Normas e
sistemas de qualidade (UFCD 9101); Higiene na profissdo de esteticismo (UFCD 9103); Equipamento em gabinetes de
estética (UFCD 3629); Espago do gabinete (UFCD 3629); Gestao de stocks (UFCD 9139); Técnicas de armazenagem
(UFCD 3629).

15.2 - Instala o
cliente para o
tratamento de
eletrélise

Protocolo de instalacéo do cliente (UFCD 9155); Comunicag&o com o cliente (UFCD 9104); Normas de instalagéo do cliente
(UFCD 9155); Etica e deontologia (UFCD 9100); Vendas (UFCD 9139).

15.3 - Executa
um tratamento
de eletrolise
recorrendo a
diferentes
técnicas

A corrente Galvanica (UFCD 9155); Técnica de eletrocoagulacao (UFCD 9155); Eletrélise (UFCD 9155); Termdlise (UFCD
9155); Método Blend (UFCD 9155); Morfologia do pelo (UFCD 3623); Anatomia da pele (UFCD 3623); Eletrologia aplicada
aos tratamentos corporais (UFCD 9144); Nogdes de Fisico-quimica (UFCD 9136).

15.4 - Executa
um tratamento
de epilacdo de

longa duragéo

Técnicas de epilagdo de longa duragédo (UFCD 9155); Morfologia do pelo (UFCD 3623); Anatomia da pele (UFCD 3623);
Eletrologia aplicada aos tratamentos corporais (UFCD 9144); Nogdes de Fisico-quimica (UFCD 9136); Ergonomia (UFCD
9103); Seguranca no trabalho (UFCD 9103); Técnicas de higienizagéo (UFCD 3629).

UC 16 - Proceder ao design de sobrancelhas

UFCD 9116 - Design de sobrancelhas

16.1 - Prepara o
local de trabalho
para a
realizagao do
design de
sobrancelhas

Organizagéo fisica do espacgo de trabalho (UFCD 9116); Preparagao do posto de trabalho (UFCD 9116); Normas e
sistemas de qualidade (UFCD 9101); Higiene na profissao de esteticismo (UFCD 9103); Equipamento em gabinetes de
estética (UFCD 3629); Espaco do gabinete (UFCD 3629); Gestao de stocks (UFCD 9139); Técnicas de armazenagem
(UFCD 3629).

16.2 - Instala o
cliente para o
design de

sobrancelhas

Protocolo de instalagéo do cliente (UFCD 9116); Comunicag&o com o cliente (UFCD 9104); Normas de instalag&o do cliente
(UFCD 9116); Etica e deontologia (UFCD 9100); Vendas (UFCD 9139).
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16.3 - Executa o

Morfologia do pelo (UFCD 3623); Anatomia da pele (UFCD 3623); Adequa o tipo de sobrancelha (UFCD 9116); Métodos de

design de epilagdo adequados (UFCD 9116); Executa os formatos de sobrancelhas (UFCD 9116); Modela as sobrancelhas (UFCD 4
sobrancelhas 9116); Ergonomia (UFCD 9103); Seguranca no trabalho (UFCD 9103); Técnicas de higienizagdo (UFCD 3629).
UC 17 - Executar massagem californiana
UFCD 9156 - Massagem californiana
17.1 - Prepara o
local de trabalho| Organizagao fisica do espago de trabalho (UFCD 9156); Preparagdo do posto de trabalho (UFCD 9115); Normas e
para a sistemas de qualidade (UFCD 9101); Higiene na profisséo de esteticismo (UFCD 9103); Equipamento em gabinetes de 2
realizagao da estética (UFCD 3629); Espaco do gabinete (UFCD 3629); Gestao de stocks (UFCD 9139); Técnicas de armazenagem
massagem (UFCD 3629).
californiana
17.2 - Instala o
cliente para a Protocolo de instalag&o do cliente (UFCD 9156); Comunicag&o com o cliente (UFCD 9104); Normas de instalag&o do cliente 3
massagem (UFCD 9156); Etica e deontologia (UFCD 9100); Vendas (UFCD 9139).
californiana
Manobras de base (UFCD 3642); Massagem em decubito dorsal e ventral (UFCD 9156); Massagem do ventre (UFCD
17.3 - Executa a 9156); Massagem da nuca e do dorso (UFCD 9156); Estiramento do dorso (UFCD 9156); Envolvimentos globais (UFCD
maissa em 9156); Anatomia da pele (UFCD 3623); Anatomia miolégica do corpo e membros (UFCD 9134); Macro morfologia do 4
califorr?iana sistema nervoso central, periférico e vegetativo (UFCD 9135); Macro morfologia do sistema cardiaco (UFCD 9135); Macro e
micro morfologia do sistema respiratério (UFCD 9135); Macro e micro morfologia do sistema urinario (UFCD 9135);
Ergonomia (UFCD 9103); Seguranga no trabalho (UFCD 9103); Técnicas de higienizacdo (UFCD 3629).
UC 18 - Executar massagem na cadeira
UFCD 9120 - Massagem na cadeira
18.1 - Prepara o
local de trabalho| Organizagao fisica do espago de trabalho (UFCD 9120); Preparagdo do posto de trabalho (UFCD 9115); Normas e
para a sistemas de qualidade (UFCD 9101); Higiene na profissdo de esteticismo (UFCD 9103); Equipamento em gabinetes de 2
realizagdo da estética (UFCD 3629); Espago do gabinete (UFCD 3629); Gestao de stocks (UFCD 9139); Técnicas de armazenagem
massagem na (UFCD 3629).
cadeira
18.2 - Instala o
cliente para a Protocolo de instalagéo do cliente (UFCD 9120); Comunicag&o com o cliente (UFCD 9104); Normas de instalagéo do cliente 3
massagem na (UFCD 9120); Etica e deontologia (UFCD 9100); Vendas (UFCD 9139).
cadeira
Manobras de base (UFCD 3642); Manobras mais usadas (UFCD 9120); Pressdes digitais (UFCD 9120); Anatomia da pele
18.3 - Executa a| (UFCD 3623); Anatomia miolégica do corpo e membros (UFCD 9134); Macro morfologia do sistema nervoso central,
massagem na periférico e vegetativo (UFCD 9135); Macro morfologia do sistema cardiaco (UFCD 9135); Macro e micro morfologia do 3
cadeira sistema respiratério (UFCD 9135); Macro e micro morfologia do sistema urinario (UFCD 9135); Ergonomia (UFCD 9103);
Seguranca no trabalho (UFCD 9103); Técnicas de higienizagdo (UFCD 3629).
UC 19 - Executar massagem no pré e pos-cirargico
UFCD 9157 - Massagem no pré e pos cirdrgico
19.1 - Prepara o
Io;:;l ge trabalho Organizacao fisica do espago de trabalho (UFCD 9157); Preparacéo do posto de trabalho (UFCD 9115); Normas e
Eealiza 50 da sistemas de qualidade (UFCD 9101); Higiene na profissdo de esteticismo (UFCD 9103); Equipamento em gabinetes de 2
¢ estética (UFCD 3629); Espago do gabinete (UFCD 3629); Gestao de stocks (UFCD 9139); Técnicas de armazenagem
massagem no (UFCD 3629)
pré e pos- ’
cirdrgico
19.2 - Instala o
cliente paraa | po160016 de instalagao do cliente (UFCD 9157); Comunicaga liente (UFCD 9104); N de instalagéo do client
massagem no rotocolo de instalagéo do cliente ( ); Comunicagdo com o cliente ( ); Normas de instalagéo do cliente 3
pré e pos- (UFCD 9157); Etica e deontologia (UFCD 9100); Vendas (UFCD 9139).
cirirgico
Manobras de base (UFCD 3642); Estimulo do reforgo muscular (UFCD 9157); Estimulo da circulagdo sanguinea e linfatica
19.3 - Executa a (UFCD 9157); Massagem de relaxamento (UFCD 9157); Cuidados p6s — cirurgia (UFCD 9157); Massagem periférica (UFCD
: 9157); Técnicas complementares (UFCD 9157); Técnicas inovadoras (UFCD 9157); Anatomia da pele (UFCD 3623);
Massagem no | Anatomia miolégica d bros (UFCD 9134); M rfologia do sist tral, periféri 5
6 e pos natomia mioldgica do corpo e mem ros_( ) ); acro morfologia do sistema nervoso central, periférico e
girﬂr teo vegetativo (UFCD 9135); Macro morfologia do sistema cardiaco (UFCD 9135); Macro e micro morfologia do sistema
9 respiratério (UFCD 9135); Macro e micro morfologia do sistema urinario (UFCD 9135); Ergonomia (UFCD 9103); Seguranca
no trabalho (UFCD 9103);Técnicas de higienizagdo (UFCD 3629).
UC 20 - Executar ginastica estética corporal e facial
UFCD 9178 - Ginastica estética corporal e facial
20.1 - Prepara o
lo;g ge trabalho Organizagao fisica do espaco de trabalho (UFCD 9178); Preparagao do posto de trabalho (UFCD 9115); Normas e
Ir)ealiza 50 da sistemas de qualidade (UFCD 9101); Higiene na profissao de esteticismo (UFCD 9103); Equipamento em gabinetes de 2
inéstiga estética (UFCD 3629); Espaco do gabinete (UFCD 3629); Gestao de stocks (UFCD 9139); Técnicas de armazenagem
ginas (UFCD 3629).
estética corporal
e facial
20.2 - Instala o
cliente paraa | py 106010 de instalagao do cliente (UFCD 9178); Comunicaga liente (UFCD 9104); N de instalaggo do cli
inastica rotocolo de instalagéo do cliente ( ); Comunicag&o com o cliente ( ); Normas de instalagdo do cliente 3
ginas (UFCD 9178); Etica e deontologia (UFCD 9100); Vendas (UFCD 9139).
estética corporal
e facial
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20.3 - Executa
exercicios de
ginastica
estética corporal
e facial

Macro morfologia do sistema nervoso central, periféri

9103); Seguranga no trabalho (UFCD 9103); Técnica

co e vegetativo (UFCD 9135); Macro morfologia do sistema cardiaco

(UFCD 9135); Macro e micro morfologia do sistema respiratério (UFCD 9135); Inspiragdo e expiragdo - consciéncia corporal
(UFCD 9178); Coordenagdo motora (UFCD 9178); Exercicios isoténicos e isométricos (UFCD 9178); Exercicios
adelgacantes (UFCD 9178); Exercicios faciais (UFCD 9178); Fortalecimento dos musculos (UFCD 9178); Ergonomia (UFCD

s de higienizagdo (UFCD 3629).

Area

- Bolsa Area B

- Deverao ser selecionadas 1 UC -

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Pon(cie;ag,;éo
UC 21 - Utilizar a lingua francesa a nivel do utilizador independente, nos cuidados de estética e bem-estar
UFCD 9159 - Lingua francesa - cuidados de estética e bem estar
21.1 - Acolhe e instala o cliente para um tratamento estético Funcionamento da lingua francesa (UFCD 9159); Vocabulario 5
comunicando em lingua francesa, a nivel do utilizador independente técnico (UFCD 9159); Fungdes da linguagem (UFCD 9159).
21.2 - Executa um tratamento estético utilizando a lingua francesa, a Funcionamento da lingua francesa (UFCD 9159); Vocabulario 3
nivel do utilizador independente, como via de comunicagao técnico (UFCD 9159); Fungdes da linguagem (UFCD 9159).
21.3 - Aconselha o cliente quanto a aplicagcdo de cosméticos utilizando | Funcionamento da lingua francesa (UFCD 9159); Vocabulario 3
a lingua francesa, a nivel do comunicador independente técnico (UFCD 9159); Fungdes da linguagem (UFCD 9159).
21.4 - Despede-se do cliente utilizando o francés, a nivel do utilizador | Funcionamento da lingua francesa (UFCD 9159); Vocabulario 5
independente técnico (UFCD 9159); Fungdes da linguagem (UFCD 9159).
UC 22 - Utilizar a lingua italiana a nivel do utilizador elementar, nos cuidados de estética e bem-estar
UFCD 9160 - Lingua italiana - cuidados de estética e bem estar
22.1 - Acolhe e instala o cliente para um tratamento estético Funcionamento da lingua italiana (UFCD 9160); Vocabulario técnico 2
comunicando em lingua italiana, a nivel do utilizador elementar (UFCD 9160); Fungdes da linguagem (UFCD 9160).
22.2 - Executa um tratamento estético utilizando a lingua italiana, a Funcionamento da lingua italiana (UFCD 9160); Vocabulario técnico 3
nivel do utilizador elementar, como via de comunicagédo (UFCD 9160); Fungdes da linguagem (UFCD 9160).
22.3 - Aconselha o cliente quanto a aplicagdo de cosméticos utilizando | Funcionamento da lingua italiana (UFCD 9160); Vocabulario técnico 3
a lingua italiana, a nivel do utilizador elementar (UFCD 9160); Fungdes da linguagem (UFCD 9160).
22.4 - Despede-se do cliente utilizando o italiano, a nivel do utilizador | Funcionamento da lingua italiana (UFCD 9160); Vocabulario técnico 2
elementar (UFCD 9160); Fungdes da linguagem (UFCD 9160).
UC 23 - Utilizar a lingua alema a nivel do utilizador independente, nos cuidados de estética e bem-estar
UFCD 9161 - Lingua alema - cuidados de estética e bem-estar
23.1 - Acolhe e instala o cliente para um tratamento estético Funcionamento da lingua alema (UFCD 9161); Vocabulario técnico 2
comunicando em lingua alema a nivel do utilizador independente (UFCD 9161); Fungdes da linguagem (UFCD 9161).
23.2 - Executa um tratamento estético utilizando a lingua alema, a nivel| Funcionamento da lingua alema (UFCD 9161; Vocabulario técnico 3
do utilizador independente, como via de comunicacédo (UFCD 9161); Fungdes da linguagem (UFCD 9161).
23.3 - Aconselha o cliente quanto a aplicagéo de cosméticos utilizando | Funcionamento da lingua alema (UFCD 9161; Vocabulario técnico 3
a lingua alema, a nivel do comunicador independente (UFCD 9161); Fungbes da linguagem (UFCD 9161).
23.4 - Despede-se do cliente utilizando o alemao, a nivel do utilizador | Funcionamento da lingua alema (UFCD 9161); Vocabulario técnico 2
independente (UFCD 9161); Fungdes da linguagem (UFCD 9161).
UC 24 - Utilizar a lingua espanhola a nivel do utilizador independente, nos cuidados de estética e bem-estar
UFCD 9162 - Lingua espanhola - cuidados de estética e bem-estar
24.1 - Acolhe e instala o cliente para um tratamento estético Funcionamento da lingua espanhola (UFCD 9162); Vocabulario 2
comunicando em lingua espanhola a nivel do utilizador independente | técnico (UFCD 9162); Fungdes da linguagem (UFCD 9162).
24.2 - Executa um tratamento estético utilizando a lingua espanhola a | Funcionamento da lingua espanhola (UFCD 9162); Vocabulario 3
nivel do utilizador independente, como via de comunicagdo técnico (UFCD 9162); Fungdes da linguagem (UFCD 9162).
24.3 - Aconselha o cliente quanto a aplicagado de cosméticos utilizando | Funcionamento da lingua espanhola (UFCD 9162); Vocabulario 3
a lingua espanhola, a nivel do comunicador independente técnico (UFCD 9162); Fungdes da linguagem (UFCD 9162).
24.4 - Despede-se do cliente utilizando o espanhol, a nivel do utilizador| Funcionamento da lingua espanhola (UFCD 9162); Vocabulario 2
independente técnico (UFCD 9162); Fungdes da linguagem (UFCD 9162).
UC 25 - Utilizar a lingua holandesa a nivel do utilizador elementar, nos cuidados de estética e bem-estar
UFCD 9163 - Lingua holandesa - cuidados de estética e bem estar
25.1 - Acolhe e instala o cliente para um tratamento estético Funcionamento da lingua holandesa (UFCD 9163); Vocabulario 2
comunicando em lingua holandesa, a nivel do utilizador elementar técnico (UFCD 9163); Fungdes da linguagem (UFCD 9163).
25.2 - Executa um tratamento estético utilizando a lingua holandesa, a | Funcionamento da lingua holandesa (UFCD 9163); Vocabulario 3
nivel do utilizador elementar, como via de comunicagdo técnico (UFCD 9163); Fungdes da linguagem (UFCD 9163).
25.3 - Aconselha o cliente quanto a aplicagdo de cosméticos utilizando | Funcionamento da lingua holandesa (UFCD 9163); Vocabulario 3
a lingua holandesa, a nivel do utilizador elementar técnico (UFCD 9163); Fungdes da linguagem (UFCD 9163).
25.4 - Despede-se do cliente utilizando o holandés, a nivel do utilizador| Funcionamento da lingua holandesa (UFCD 9163); Vocabulario 2
elementar técnico (UFCD 9163); Fungdes da linguagem (UFCD 9163).
UC 26 - Utilizar a lingua finlandesa a nivel do utilizador elementar, nos cuidados de estética e bem-estar
UFCD 9164 - Lingua finlandesa - cuidados de estética e bem-estar
26.1 - Acolhe e instala o cliente para um tratamento estético Funcionamento da lingua finlandesa (UFCD 9164); Vocabulario 2
comunicando em lingua finlandesa, a nivel do utilizador elementar técnico (UFCD 9164); Fungdes da linguagem (UFCD 9164).
26.2 - Executa um tratamento estético utilizando a lingua finlandesa, a | Funcionamento da lingua finlandesa (UFCD 9164); Vocabulario 3
nivel do utilizador elementar, como via de comunicagao técnico (UFCD 9164); Funcdes da linguagem (UFCD 9164).
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26.3 - Aconselha o cliente quanto a aplicagdo de cosméticos utilizando | Funcionamento da lingua finlandesa (UFCD 9164); Vocabulario 3
a lingua finlandesa, a nivel do utilizador elementar técnico (UFCD 9164); Fungdes da linguagem (UFCD 9164).
26.4 - Despede-se do cliente utilizando o finlandés, a nivel do utilizador| Funcionamento da lingua finlandesa (UFCD 9164); Vocabulario 2
elementar técnico (UFCD 9164); Fungdes da linguagem (UFCD 9164).
UC 27 - Utilizar a lingua norueguesa a nivel do utilizador elementar, nos cuidados de estética e bem-estar
UFCD 9165 - Lingua norueguesa - cuidados de estética e bem-estar

27.1 - Acolhe e instala o cliente para um tratamento estético Funcionamento da lingua norueguesa (UFCD 9165); Vocabulario 2
comunicando em lingua norueguesa, a nivel do utilizador elementar técnico (UFCD 9165); Fungdes da linguagem (UFCD 9165).
27.2 - Executa um tratamento estético utilizando a lingua norueguesa a| Funcionamento da lingua norueguesa (UFCD 9165); Vocabulario 3
nivel do utilizador elementar, como via de comunicagado técnico (UFCD 9165); Fungdes da linguagem (UFCD 9165).
27.3 - Aconselha o cliente quanto a aplicagéo de cosméticos utilizando | Funcionamento da lingua norueguesa (UFCD 9165); Vocabulario 3
a lingua norueguesa, a nivel do utilizador elementar técnico (UFCD 9165); Funcdes da linguagem (UFCD 9165).
27.4 - Despede-se do cliente utilizando o noruegués, a nivel do Funcionamento da lingua norueguesa (UFCD 9165); Vocabulario 2
utilizador elementar técnico (UFCD 9165); Fungdes da linguagem (UFCD 9165).

UC 28 - Utilizar a lingua sueca a nivel do utilizador elementar, nos cuidados de estética e bem-estar

UFCD 9166 - Lingua sueca - cuidados de estética e bem-estar
28.1 - Acolhe e instala o cliente para um tratamento estético Funcionamento da lingua sueca (UFCD 9166); Vocabulario técnico 2
comunicando em lingua sueca, a nivel do utilizador elementar (UFCD 9166); Fungdes da linguagem (UFCD 9166).
28.2 - Executa um tratamento estético utilizando a lingua sueca a nivel | Funcionamento da lingua sueca (UFCD 9166); Vocabulario técnico 3
do utilizador elementar, como via de comunicagdo (UFCD 9166); Funcdes da linguagem (UFCD 9166).
28.3 - Aconselha o cliente quanto a aplicagdo de cosméticos utilizando | Funcionamento da lingua sueca (UFCD 9166); Vocabulario técnico 3
a lingua sueca, a nivel do utilizador elementar (UFCD 9166); Funcdes da linguagem (UFCD 9166).
28.4 - Despede-se do cliente utilizando o sueco, a nivel do utilizador Funcionamento da lingua sueca (UFCD 9166); Vocabulario técnico 2
elementar (UFCD 9166); Fungdes da linguagem (UFCD 9166).
UC 29 - Utilizar a lingua chinesa a nivel do utilizador elementar, nos cuidados de estética e bem-estar
UFCD 9167 - Lingua chinesa - cuidados de estética e bem-estar

29.1 - Acolhe e instala o cliente para um tratamento estético Funcionamento da lingua chinesa (UFCD 9167); Vocabulario técnico 2
comunicando em mandarim, a nivel do utilizador elementar (UFCD 9167); Fungbes da linguagem (UFCD 9167).
29.2 - Executa um tratamento estético utilizando o mandarim a nivel do | Funcionamento da lingua chinesa (UFCD 9167); Vocabulario técnico 3
utilizador elementar, como via de comunicagao (UFCD 9167); Fungdes da linguagem (UFCD 9167).
29.3 - Aconselha o cliente quanto a aplicagao de cosméticos utilizando | Funcionamento da lingua chinesa (UFCD 9167); Vocabulario técnico 3
o mandarim, a nivel do utilizador elementar (UFCD 9167); Fungdes da linguagem (UFCD 9167).
29.4 - Despede-se do cliente utilizando o mandarim, a nivel do Funcionamento da lingua chinesa (UFCD 9167); Vocabulario técnico 2
utilizador elementar (UFCD 9167); Fungbes da linguagem (UFCD 9167).

UC 30 - Utilizar a lingua russa a nivel do utilizador elementar, nos cuidados de estética e bem-estar

UFCD 9168 - Lingua russa - cuidados de estética e bem estar
30.1 - Acolhe e instala o cliente para um tratamento estético Funcionamento da lingua russa (UFCD 9168); Vocabulario técnico 5
comunicando em lingua russa, a nivel do utilizador elementar (UFCD 9168); Fungdes da linguagem (UFCD 9168).
30.2 - Executa um tratamento estético utilizando a lingua russa a nivel | Funcionamento da lingua russa (UFCD 9168); Vocabulario técnico 3
do utilizador elementar, como via de comunicagdo (UFCD 9168); Fungdes da linguagem (UFCD 9168).
30.3 - Aconselha o cliente quanto a aplicagdo de cosméticos utilizando | Funcionamento da lingua russa (UFCD 9168); Vocabulario técnico 3
a lingua russa, a nivel do utilizador elementar (UFCD 9168); Fungdes da linguagem (UFCD 9168).
30.4 - Despede-se do cliente utilizando o russo, a nivel do utilizador Funcionamento da lingua russa (UFCD 9168); Vocabulario técnico 5
elementar (UFCD 9168); Fungdes da linguagem (UFCD 9168).
Notas:

*- Unidades elementares que integram a qualificagdo e, como tal, constituem unidades de validagéo e certificagao obrigatdrias.
LA ponderagao traduz o grau de importancia de cada uma das tarefas no ambito da UC respetiva. As tarefas com ponderagao 5, consideradas fundamentais
e imprescindiveis no ambito da UC, assumem um carater eliminatério para a sua validagao.

. Unidades opcionais que apesar de nao constituirem o essencial da qualificagao, sdo necessarias para perfazer a qualificagdo. Para a obtengéao da
certificagdo é fixado um numero de UC a selecionar da bolsa.
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