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crédito
Publicado no Despacho n.°13456/2008, de 14 de Maio, que aprova a versao inicial do Catalogo
Nacional de Qualificagdes.
12 Actualizagéo publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 33 de 08 de setembro de
2012 com entrada em vigor a 08 de dezembro de 2012.

Publi = 22 Actualizagao publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 17 de 08 de maio de

u |f:a¢;a~o € 2013 com entrada em vigor a 08 de agosto de 2013.

atualizacoes
3?2 Actualizagao publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 48 de 29 de dezembro
de 2018 com entrada em vigor a 29 de dezembro de 2018.
42 Actualizagéo publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 38 de 15 de outubro de
2019 com entrada em vigor a 15 de outubro de 2019.
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QUALIFICAGOES

1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Preparar e executar atividades inerentes a gestao florestal e defesa da floresta contra incéndios, nomeadamente gestéo de
combustiveis, manutencao e beneficiagdo de infraestruturas, a manutengao e protegao dos espacos rurais, respeitando as
normas de seguranca e saude no trabalho e de protecdo do ambiente, participando e interagindo em equipa.

Atividades Principais

e Executar agdes de silvicultura preventiva.

e Executar agdes de manutengdo e de protegdo de povoamentos florestais.

Reabilitar areas ardidas e controlar espécies lenhosas invasoras.

¢ Realizar operagdes de rescaldo e de vigilancia pés-incéndio.

Efetuar a manutencéo e conservagao do equipamento coletivo manual e motomanual.
e Registar as ocorréncias de incéndio rural e outras dignas de relevancia.

L]

L]
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2. Organizacao do Referencial de Formacao

Educacao e Formacao de Adultos (EFA)

Cidadania & Empregabilidade
(cE)

Linguagem e Comunicagio

L)

Mztzmitica parz 2 Vida
M)

Formacgao de Base

AReas e CoMpETENCIAS - CHAVE

Tecnolegias da Informacio e
Comunicagio

(TIcy

Areas de
Competéncias-Chave

Cédigo
CE_B1. A
CE_B1_B
CE_B1_C
CE_B1 D
CE_B2_A
CE_B2_B

Cidadania e
Empregabilidade CE_B2_C
CE_B2 D
CE_B3_A
CE_B3 B

CE B3 C

CE_B3 D

LC_B1 A
LC_B1_B
LC_B1_C
LC_B1 D
LC_B2 A

LC B2 B

NIVEL B1 NIVEL B2 NIVEL B3
LY B c -] LY B L= -] A B c +]
z x = z=n = 5h = = 50 S0 50n S0
A B < o A B L= o LEA LEB A B c D
z z = = = 5h = zsh z=n S0 = s0n s0m
A B c D A B (= D A B c D
ra ra I Fa i ra ray Fa i S0 50m 50

Formacao de Base

UFCD

Organizacéo politica dos estados democraticos
Organizagao econodmica dos estados democraticos
Educagéo/formacao, profissao e trabalho/emprego
Ambiente e saude

Organizagao politica dos estados democraticos
Organizagao econdmica dos estados democraticos
Educagao/formacao, profissdo e trabalho/emprego
Ambiente e saude

Organizagao politica dos estados democraticos
Organizagéo econdémica dos estados democraticos
Educagao/formagao, profissdo e trabalho/emprego

Ambiente e saude

Interpretar e produzir enunciados orais de carater ludico e informativo-funcional
Interpretar textos simples, de interesse para a vida quotidiana
Produzir textos com finalidades informativo-funcionais

Interpretar e produzir as principais linguagens néo verbais utilizadas no
quotidiano

Interpretar e produzir enunciados orais adequados a diferentes contextos

Interpretar textos de carater informativo e reflexivo

Horas

25

25

25

25

25

25

25

25

50

50

50

50

25

25

25

25

25

25
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QUALIFICAGOES

LC_B2 C
LC_B2.D
LC_ B2 LE A

Linguagem e
Comunicacdo Lc_B2 LE B
LC_B3 A

LC_B3_B

LC_B3 C

LC_B3 D

LC_B3_LE A

LC_B3_LE B

MV_B1_A

MV_B1 B
MV_B1 C
MV_B1 D

MV_B2_A

. MV_B2_B
Matematica para

a Vida
MV_B2 C

MV_B2_D

MV_B3_A

MV_B3 B

MV_B3_C

MV_B3_D

TIC_B1_A
TIC_B1 B

TIC B1 C

Produzir textos de acordo com técnicas e finalidades especificas

Interpretar e produzir linguagem nao verbal adequada a finalidades variadas

Compreender e usar expressdes familiares e/ou quotidianas

Compreender frases isoladas e expressdes frequentes relacionadas com
areas de prioridade imediata; Comunicar em tarefas simples e em rotinas que
exigem apenas uma troca de informagdes simples e direta sobre assuntos que
Ihe s&o familiares

Interpretar e produzir enunciados orais adequados a diferentes contextos,
fundamentando opinides

Interpretar textos de carater informativo-reflexivo, argumentativo e literario
Produzir textos informativos, reflexivos e persuasivos

Interpretar e produzir linguagem n&o verbal adequada a contextos
diversificados, de carater restrito ou universal

Compreender, quando a linguagem é clara e estandardizada, assuntos
familiares e de seu interesse; Produzir um discurso simples e coerente sobre
assuntos familiares e de seu interesse

Compreender as ideias principais de textos relativamente complexos sobre
assuntos concretos; Comunicar experiéncias e expor brevemente razoes e
justificacdes para uma opinido ou um projeto

Interpretar, organizar, analisar e comunicar informagao utilizando processos e
procedimentos matematicos

Usar a matematica para analisar e resolver problemas e situagbes
problematicas

Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de vida
Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma dedutiva

Interpretar, organizar, analisar e comunicar informag&o usando processos e
procedimentos matematicos

Usar a matematica para analisar e resolver problemas e situagdes
problematicas

Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de vida
Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma dedutiva

Interpretar, organizar, analisar e comunicar informagao utilizando processos e
procedimentos matematicos

Usar a matematica para analisar e resolver problemas e situagdes
problematicas

Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de vida

Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma dedutiva

Operar, em seguranga, equipamento tecnolégico diverso, usado no quotidiano

Realizar operagdes basicas no computador

Utilizar as fungdes basicas de um programa de processamento de texto

25

25

25

50

50

50

50

50

50

25

25

25

25

25

25

25

25

50

50

50

50

25

25

25
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TIC_B1_D Usar a Internet para obter informagao 25
TIC_B2_A Operar, em seguranga, equipamento tecnolégico diverso 25
TIC_B2 B Realizar, em seguranca, operagdes varias no computador 25
Tecnologias de
Informagéo e TIC_B2_C Utilizar um programa de processamento de texto 25
Comunicagao
TIC_B2_D Usar a Internet para obter e transmitir informagao 25
TIC B3 A Operar, em seguranga, equipamento tecnoldgico, designadamente o 50
- = computador
TIC_B3_B Utilizar uma aplicagdo de folhas de calculo 50
TIC_B3.C _Utlllzar um programa de processamento de texto e de apresentacéo de 50
informagao
TIC_B3_D Usar a Internet para obter, transmitir e publicar informagao 50
Area de Caracter Transversal
: APRENDER COM AUTONOMIA :
40h
Total de Pontos de Crédito da Formagao de Base: 50,00
Formacao Tecnoldgica
Cédigor UFCD pré-definidas A | FELESEE
crédito
9984 A profisséo de sapador florestal 25 2,25
3124 2 Coqstituigéo, funcionament_o utilizagdo e manutengao dos 50 4,50
equipamentos motomanuais
5376 Equipamentos e veiculos de sapadores florestais 50 4,50
9985 Segurancga e Saude no trabalho do sapador florestal 25 2,25
9986 Vigilancia e primeira interveng&o em incéndios rurais 50 4,50
3112 “ Manutencgéo de espagos florestais e silvicultura preventiva 50 4,50
9987 Técnica de rescaldo 50 4,50
9988 “ Nogdes basicas de primeiros socorros 25 2,25
9989 “ A floresta e o setor florestal em Portugal 25 2,25
9990 Comportamento do fogo nos espagos rurais 50 4,50
5377 Fogo controlado - apoio 50 4,50
9991 Protecdo de povoamentos florestais contra agentes bidticos nocivos 25 2,25
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Controlo e erradicagao de espécies invasoras lenhosas 25 2,25
Construcéo e manutencgao de infraestruturas florestais 25 2,25
Recuperagao de areas ardidas e reabilitagdo de povoamentos e 25 295
habitats naturais ’
Prevencdo de incéndios florestais e rurais na interface urbano-
25 2,25

florestal
Sensibilizagdo ambiental para a protegao e defesa da floresta e de o5 295
outros espagos rurais ’
Cartografia — nog¢des basicas 25 2,25
Podas e desramacdes 25 2,25

Total da carga horaria e de pontos de crédito: 650 58,50

Para obter a qualificagdo de Sapador/a Florestal, para além das UFCD pré-definidas, terdao também de ser realizadas 150 horas da

Cadigo
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Bolsa de UFCD

Bolsa de UFCD

Pontos
Bolsa UFCD Horas de
crédito
Regeneragéo e Instalagdo de povoamentos florestais 50 4,50
Medicdes florestais — nogdes basicas 25 2,25
Silvopastoricia 25 2,25
Prevencgao de incéndios rurais 50 4,50
Seguranca e saude no trabalho florestal 50 4,50
Legislacéo aplicavel a atividade florestal 25 2,25
Desbastes 25 2,25
Areas protegidas 25 2,25
Arbustos e herbaceas 25 2,25
Recursos florestais 25 2,25
Recursos hidricos no contexto rural 25 2,25
A gestado dos montados de sobro e de azinho 50 4,50
Motorrogadouras — constituigao, utilizacdo e manutengéo 25 2,25
Operagoes preparatorias para abate de arvoredo 50 4,50
Utilizagdo da motosserra nas operagdes florestais 25 2,25
Destrocadores e Estilhagadores 25 2,25
Tratores agricolas adaptados ao trabalho florestal — constitui¢éo, 25 295
funcionamento e manutencéo '
6/82
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12914
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12915
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9824
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12923
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12936
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9596 Conducéao e operagdo com o trator em seguranca 50 4,50
3129 Recolha de produtos florestais - extragao de cortica 50 4,50
3131 Recolha de produtos florestais — sementes, frutos e pinhas 50 4,50
3132 Recolha de produtos florestais - resinagem 25 2,25
6359 Colheita de cogumelos silvestres 25 2,25
10004 Operagao com motosserra em seguranca 25 2,25
4548 Equipamentos auxiliares de tragao 25 2,25
10005 Gestéo de equipas e de conflitos 25 2,25
10006 Etica e deontologia na organizag&o do trabalho em equipa 25 2,25
5380 Contabilidade e gestao florestal - nogdes basicas 25 2,25
0403 Relacionamento interpessoal 25 2,25
9263 Produtos fitofarmacéuticos — aplicagdo com equipamentos de pulverizagao 25 2,25
manual
6281 Etz)of(;t:;sac;séjtgf;odos de protecao fitossanitaria e de aplicagao de produtos 50 4,50
9261 Produtos fitofarmacéuticos - uso sustentavel — atualizagéo 25 2,25
5883 Técnicas de informagéo, comunicagéo e negociagdo 50 4,50
7852 Perfil e potencial do empreendedor — diagnéstico/ desenvolvimento 25 2,25
7853 Ideias e oportunidades de negécio 50 4,50
7854 Plano de negécio — criagdo de micronegocios 25 2,25
7855 Plano de negdcio — criagdo de pequenos e médios negécios 50 4,50
8598 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 2,25
8599 Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego 25 2,25
8600 Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25 2,25
9820 Planeamento e gestéo do orcamento familiar 25 2,25
9821 “ Produtos financeiros basicos 50 4,50
9822 Poupanca — conceitos basicos 25 2,25
9823 Crédito e endividamento 50 4,50
10526 Literacia digital - iniciagao 25 2,25
Total da carga horaria e de pontos de crédito da Formagao Tecnolégica 800 72
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9811
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12141
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2721
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9035
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2723
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12918
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4745
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/466
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11710
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9948
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11708
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12951
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9116
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9117
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9118
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9119
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10385
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10386
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10387
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12454
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12455
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12456
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12457
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13319
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10s codigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de
formagao.

2 A carga horaria da formag&o tecnoldgica podem ser acrescidas 120 horas de formag&o pratica em contexto de trabalho, & qual
correspondem 10,00 pontos de crédito, sendo esta de carater obrigatorio para o adulto que ndo exerca atividade correspondente a saida
profissional do curso frequentado ou uma atividade profissional numa area afim.
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3. Desenvolvimento da Formacao

3.1. Formacao de Base - Unidades de Competéncia

Carga horaria
25 horas

CE_B1 A Organizacao politica dos estados democraticos

Participar ativamente num grupo.

Conhecer os valores e as regras de um grupo.

Ouvir os outros participantes hum grupo.

Interagir com os outros (direitos, liberdades e garantias fundamentais).
Acordar/negociar objetivos.

Lidar com os 6rgaos da Administracéo.

Carga horaria

CEB1B 25 horas

Organizagciao economica dos estados democraticos

Monitorar o desempenho profissional proprio.

Procurar ajuda.

Trabalhar em diversos contextos.

Prestar atencédo aos promenores.

Conhecer direitos e deveres econémicos.

Tomar decisGes de consumo, em termos pessoais e familiares.

Carga horaria

CEB1C 25 horas

Educacao/formacao, profissao e trabalho/emprego

Participar em atividades de formagéo continua.

Conhecer legislagao do trabalho, sindicatos e relagdes laborais.
Conhecer a estrutura de oportunidades do mercado de emprego.
Reconhece a importancia dos meios de comunicacao social.
Identificar inovagdes tecnoldgicas que afetam o exercicio profissional.
Situar-se em relagao a insergao ou reinser¢ao no mundo do trabalho.

Carga horaria

CEBLD 25 horas

Ambiente e saude

Conhecer os principais problemas ambientais.

Conhecer-se a si proprio.

Trabalhar com pessoas de diferentes estatutos sociais.

Partilhar trabalho.

Conhecer regras basicas de higiene e seguranga pessoal e no trabalho.
Recorrer a servigos de protegao e prevencao de acidentes.
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7%

Carga horaria
25 horas

CE_B2_A Organizacao politica dos estados democraticos

Exprimir ideias e opinides para os outros participantes num grupo.
Ser sensivel as ideias e pontos de vista dos outros.

Definir métodos de trabalho em comum.

Conhecer o papel do Estado na protecao de direitos e liberdades.

Carga horaria
25 horas

CE_B2 B Organizacao econémica dos estados democraticos

Gerir o tempo.

Modificar tarefas.

Aceitar informacgéao de retorno (feedback).
Trabalhar autonomamente.

Assumir responsabilidades.

Evidenciar capacidade de iniciativa.

Carga horaria

CE_B2_C 25 horas

Educacao/formacao, profissao e trabalho/emprego

Identificar-se com novas formas de aprendizagem.

Conhecer os incentivos a formagéo.

Desenvolver planos de carreira profissional.

Identificar possiveis conflitos de papéis sociais e de contexto de vida.
Reconhecer a importancia das organizagdes sindicais e patronais.

Carga horaria

CEB2D 25 horas

Ambiente e saude

Assumir responsabilidade pessoal e social na preservacdo do ambiente.
Conhecer os pontos fortes e os pontos fracos pessoais.

Procurar situagdes mutuamente concordantes.

Demonstrar autocontrole.

Identificar causas e consequéncias de acidentes.

Posicionar-se em relagdo a um “estilo de vida saudavel”.
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Carga horaria

CE B3 A Organizacao politica dos estados democraticos 50 horas

Transmitir conclusées.

Liderar um grupo.

Estabelecer compromissos.

Reconhecer e respeitar a diversidade dos outros.
Resolver interesses divergentes.

CE_B3 B

- = L. R Carga horaria
Organizacao economica dos estados democraticos 5% horas

Ajustar o desempenho profissional a variagdes imprevistas.
Assumir riscos controladamente e gerir recursos.

Fornecer informagéo de retorno (feedback).

Conhecer sistemas organizacionais e sociais.

Identificar e sugerir novas formas de realizar as tarefas.

Ter iniciativas e evidenciar capacidades de empreendimento.

CE_B3.C

Educacao/formacao, profissao e trabalho/emprego Ca;%ahlg:l:f;ria

Aprender a aprender.

Constituir uma carreira de competéncias individual.

Utilizar tecnologias de formagéo a distancia.

Posicionar-se face as relagdes entre deontologia e inovagéo tecnoldgica.
Conhecer dispositivos e mecanismos de concertagao social.
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QUALIFICAGOES

. . Carga horaria
CE B3 D Ambiente e saude 50 horas

Ensinar os outros.

Conduzir negociagoes.

Gerir e negociar disputas.

Tomar posicao sobre a reintegracao social das vitimas de acidentes.
Relacionar meio ambiente e desenvolvimento socioeconémico.
Conhecer o papel do Estado na promogéo da saude dos cidadéos.

e Competéncias de interpretacéo

e Quvir/Ver
o Compreenséo de textos simples, breves e claros relacionados com aspetos da vida quotidiana e/ou com as areas de
interesse dos adultos.
o Compreenséo das ideias gerais de um texto em lingua corrente sobre aspetos relativos aos tempos livres, bem como a temas
atuais e assuntos do interesse pessoal e/ou profissional dos adultos, quando o discurso € claro, pausado e adequado ao seu
nivel linguistico.
o Compreenséo do contelido informativo simples de material audiovisual (entrevista, conversa telefénica, conversa informal
entre pares, outros).

e Ler
o Compreenséo de textos curtos e simples sobre assuntos do quotidiano, variando o grau de complexidade dos textos de
acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos.
o Detecgao de informagao previsivel concreta em textos simples de uso comum (conversa telefonica, entrevista, outros).
o Compreenséo de textos simples em lingua corrente sobre assuntos do quotidiano e relacionados com as areas de formagao
e/ou atividade profissional dos adultos.
o Percepgéo de acontecimentos relatados, assim como sentimentos e desejos expressos.
o Comunicagao em situagdes do quotidiano implicando troca de informagéao simples e direta sobre assuntos e atividades
correntes, variando o grau de complexidade dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos.
o Participacdo em conversagdes curtas, com recurso a vocabulario circunscrito, sem necessidade de sustentar, aprofundar
ou prolongar os diélogos.
o Participag@o, com preparagao prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou geral da atualidade.

e Competéncias de produgéo

o Falar/Escrever
o Uso de frases simples e curtas para falar da familia, dos outros e do seu percurso pessoal, variando o grau de complexidade
dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos.
o Producéo, simples e breve mas articulada, de enunciados para narrar, descrever, expor informacdes e pontos de vista.
o Comunicagdo em situagdes do quotidiano que exigem apenas troca de informagao simples e direta sobre assunto e
atividades correntes.
o Participagdo em conversagdes curtas, com recurso a vocabulario circunscrito, sem necessidade de sustentar, aprofundar
ou prolongar os dialogos.
o Participagéo, com preparagao prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou geral da atualidade.
o Escrita de textos curtos e simples relacionados com aspetos da vida quotidiana.
o Escrita de textos simples e estruturados sobre assuntos conhecidos e do seu interesse.
o Intervir tendo em conta que os percursos individuais sao afetados pela posse de diversos recursos, incluindo competéncias
ao nivel da cultura, da lingua e da comunicagéao.
o Agir em contextos profissionais, com recurso aos saberes em cultura, lingua e comunicagao.
o Formular opinides criticas mobilizando saberes varios e competéncias culturais, linguisticas e comunicacionais.
o |dentificar os principais fatores que influenciam a mudanca social, reconhecendo nessa mudanca o papel da cultura, da
lingua e da comunicagéo.

LC B1 A Interpretar e produzir enunciados orais de carater ludico e Carga horaria
- = informativo-funcional 25 horas

o Expressar-se com fluéncia, articulando ideias e justificando opinides.

e Utilizar adequadamente o cddigo oral, evitando o uso excessivo de borddes, frases feitas e

repeticoes.

Critérios de e Acompanhar o discurso oral de entoagéo, ritmo (pausas, hesitagoes, digressdes, vocativos,
Evidéncia ...) € postura adequados a situagéo e a audiéncia.

e Retirar dos discursos ouvidos as ideias essenciais.

e Adaptar o discurso ao longo da conversacao, consoante as reagdes/respostas do recetor.

e |ntervir em discussdes de ideias no tempo certo e com pertinéncia.
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QUALIFICACOES

Carga horaria

LC_ B1 B Interpretar textos simples, de interesse para a vida quotidiana 25 horas

Reconhecer vocabulario especifico de documentos funcionais.
Critérios de Localizar informagéo especifica num texto.
Evidéncia Identificar a mensagem principal de um texto.
Reconstruir o significado global de um texto, tendo em conta a sequéncia e a causalidade.

Produzir textos com finalidades informativo-funcionais Ca;gsahlz::;asrla

e Dominar as regras elementares do cédigo escrito (ortografia, acentuagao, morfossintaxe,
pontuacgéo).

e Fazer corresponder mudangas de assunto a mudangas de paragrafo.

e Localizar o enunciado no tempo e no espaco, utilizando os deicticos adequados (hoje,
amanha, aqui, ai, ...).

e Encadear as ideias no texto de modo linear, coerente e consecutivo.

e Adequar o cddigo escrito a finalidade do texto.

LC B1.C

Critérios de
Evidéncia

LC B1L D Interpretar e produzir as principais linguagens nao verbais Carga horaria
- = utilizadas no quotidiano 25 horas

Reconhecer a diversidade de linguagens utilizadas na comunicagdo humana.
Utilizar eficazmente a linguagem gestual para transmitir uma mensagem.
Interpretar o codigo sonoro e gestual.

Identificar simbolos e icones universais.

Interpretar imagens a luz de referentes pessoais e sociais.

Critérios de
Evidéncia

LC_B2_A

Interpretar e produzir enunciados orais adequados a Carga horaria
diferentes contextos 25 horas

e Reforgar os enunciados orais com linguagens nao verbais ajustadas a mensagem (gestos,

sons, ...).

e Adequar o tom, o ritmo, o léxico e as estruturas morfo-sintaticas a diferentes situagdes de

comunicagao.

Critérios de e Planear pequenas intervengdes, de acordo com um tema e uma intencionalidade (expor,
Evidéncia argumentar, descrever).

e Utilizar as fungbes expressiva, fatica, apelativa e informativa de forma coerente com a

situacao discursiva.

e Participar em discussdes coletivas, emitindo opinides, concordando ou discordando

fundamentadamente.
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Q ANQEP

QUALIFICACOES ENSING PROFISSIONAL. | P

LC B2 B Interpretar textos de carater informativo e reflexivo Ca;gsahlg:;ésria

Apropriar-se das terminologias especificas dos documentos funcionais.
Distinguir as ideias principais e acessorias de um texto.
Identificar as marcas textuais especificas dos discursos narrativo e descritivo.
Identificar a mensagem principal de um texto global ou de um excerto e os elementos que
Critérios de ara ela concorrem.
Evidéncia Esquematizar/Organizar a ordem légica das ideias num texto.
Utilizar estratégias diversificadas de extragdo de informagéo especifica de um texto.
Reconstruir o significado global do texto.
Resumir a informacao lida.
Estabelecer relagdes de sentido entre suportes diversos (imagem, som, ...) e o texto.

Produzir textos de acordo com técnicas e finalidades Carga horaria
especificas 25 horas

LC_B2_C

e Redigir textos de acordo com uma dada tipologia.
e Transformar textos de acordo com diferentes tipologias e interlocutores.
e Elaborar planos de texto na fase anterior a escrita.
o Redigir textos com objetivos especificos.
Critérios de o
Evidéncia .
(]

Estruturar o discurso escrito de forma légica e coerente.

Fazer corresponder mudangas de assunto a mudancgas de paragrafo.

Situar o enunciado no tempo e no espago, utilizando os deicticos adequados (naquele
tempo, naquela casa, aqui, 1a, ...).
e Utilizar o cddigo escrito de modo correto e coerente com o tipo de texto redigido.
e Proceder a auto-corregéo e revisao do texto produzido.

LC B2 D Interpretar e produzir linguagem nao verbal adequada a Carga horaria
- = finalidades variadas 25 horas

e Reconhecer e produzir mensagens através do uso de diferentes linguagens.

e Associar a simbologia de linguagem icénica a atividades e servigos especificos.

Critérios de e Analisar o uso das linguagens (cores, formas, tendéncias musicais,...) a luz dos codigos
Evidéncia socio-culturais.

o |dentificar as linguagens utilizadas em mensagens de teor persuasivo.

e Analisar o uso misto de linguagens na disseminacgao de valores éticos e culturais.

LC_ B2 LE_A

~ . . Carga horaria
Compreender e usar expressoes familiares e/ou quotidianas 25 horas

Identificar-se/identificar alguém.

Caracterizar-se/caracterizar alguém.

Critérios de Reconhecer e saber estabelecer relagdes de parentesco.
Evidéncia Referir e caracterizar membros da familia, amigos, colegas.

Emitir opinides, utilizando expressdes e/ou frases simples.

Saber falar dos gostos, preferéncias e rotinas.
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Q ANCQYEP

QUALIFICACOES ENSING PROFISSIONAL. | P

7%

Compreender frases isoladas e expressoes frequentes
relacionadas com areas de prioridade imediata; Comunicar em

(Mo SR NSl tarefas simples e em rotinas que exigem apenas uma troca de
informacoes simples e direta sobre assuntos que lhe sao
familiares

Carga horaria
25 horas

e Compreender, pedir e dar informagao sobre
o Varios tipos de comércio
o O prego de um produto
o Caracteristicas de um produto
e Compreender, pedir e dar informagao sobre
Critérios de o Horarios
Evidéncia o Meios de transporte
o Bilhete simples/ida e volta
e Organizar informacgao
o Banco
o Correios
o ..

Interpretar e produzir enunciados orais adequados a Carga horaria

LC_B3_A diferentes contextos, fundamentando opinioes 50 horas

e |dentificar as intencbes e caracteristicas genéricas de um enunciado oral com vista a uma
retroacao adequada.
Critérios de e Produzir enunciados orais de acordo com a finalidade e a tipologia definida.
Evidéncia e Distinguir factos de opinides, ao nivel da interpretagéo e da produgao oral.
e Planear a oralidade de acordo com a intencionalidade do discurso e a audiéncia.
e Fundamentar/argumentar opinides pessoais ou de outrem.

Interpretar textos de carater informativo-reflexivo, Carga horaria

LC_B3 B argumentativo e literario 50 horas

e Relacionar os elementos construtores de sentido num texto.
e Seguir o encadeamento das ideias de um texto e antecipar essa sequéncia.
e Fazer juizos sobre as informagdes de um texto: analisar afirmagdes contraditorias e a
Critérios de fundamentagéo de argumentos.
Evidéncia e Interpretar os referentes espaciais e temporais num texto.
e |dentificar as marcas textuais especificas dos discursos direto e indireto.
o Interpretar linguagem metaférica.
o Obter e justificar conclusdes.
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QUALIFICACOES

LC_B3.C

Critérios de

Evidéncia

. . . . . Carga horaria
Produzir textos informativos, reflexivos e persuasivos 5% horas

e Organizar um texto de acordo com as ideias principais e acessoérias do mesmo.
e Resumir um texto a sua informagdo/mensagem essencial.
e Sintetizar informacéo.

Adequar os textos as suas finalidades, tendo em conta, inclusive, a presenga ou auséncia
de indices de modalidade (marcas apreciativas e avaliativas do enunciador).

e Contextualizar o enunciado no tempo e no espaco, diversificando o uso dos deicticos (aqui,
&, agora, no outro dia, no dia seguinte, no dia anterior, ...).

e Utilizar o cddigo escrito de modo correto e coerente com o tipo de texto redigido, com
diversificagao de vocabulario e estruturas frasicas.

e Proceder a auto-corregao e revisdo dos textos produzidos.

LC_B3_D

Critérios de
Evidéncia

Interpretar e produzir linguagem nao verbal adequada a Carga horaria
contextos diversificados, de carater restrito ou universal 50 horas

e Adequar o uso de linguagens nao verbais diversas a contextos formais e informais.

e Analisar o uso de linguagens na pluralidade de manifestagées artisticas (moda, teatro,
pintura, artesanato, musica).

e Associar a manipulagdo das diferentes linguagens a mensagem que um dado discurso
pretende transmitir (discurso persuasivo - argumentativo).

e Distinguir simbolos universais relativos a diversos tipos de linguagem (significado de
gestos, sons, cores, numeros) e analisa-los mediante valores étnicos e culturais.

LC_B3_LE_A

Critérios de

Evidéncia

Compreender, quando a linguagem é clara e estandardizada,

assuntos familiares e de seu interesse; Produzir um discurso Carga horaria
simples e coerente sobre assuntos familiares e de seu 50 horas
interesse

e Compreender, pedir e dar informacgao sobre
o Profissbes
o Actividades préprias de profissdes
o Locais de trabalho
e Analisar e comparar diferentes tipos de carreiras
e Interpretar e produzir informagéo relativa ao tema em questéo
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QUALIFICACOES

Compreender as ideias principais de textos relativamente
LC B3 LE B complexos sobre assuntos concretos; Comunicar Carga horaria
e experiéncias e expor brevemente razées e justificagoes para 50 horas

uma opinido ou um projeto

e Compreender e dar informagao sobre
o Tipos de alimentagao e bebidas
o Bons/maus/diferentes habitos alimentares
o Importancia do desporto para uma boa forma fisica e mental
o ...
e Descrever eventos reais ou imaginados relativos ao mundo exterior
o Viagens
o Eventos culturais /desportivos
o Eventos histéricos

Critérios de
Evidéncia

MV B1 A Interpretar, organizar, analisar e comunicar informacgao Carga horaria
- - zando processos e procedimentos matematicos 25 horas

e Utilizar a moeda Unica europeia - euro - em atividades do dia a dia, nomeadamente, em

aquisicoes diretas, em operagdes de multibanco e em atividades que requeiram a escrita de
informag&o numérica.

e Efectuar medicdes de grandezas de natureza diversa, utilizando instrumentos adequados:

régualfita métrica, balanca, termémetro medicinal, relégio, etc..

e Registar, ordenadamente, dados de situag¢des reais relativos a medi¢ées de comprimento,

de capacidade, de massa, de tempo.

Critérios de e Ler e interpretar tabelas, por exemplo: de relagéo peso/idade, de peso/tamanho de pronto-
Evidéncia a-vestir.

e Ler e interpretar horarios de servigos, de meios de transporte, escolares, etc..

e Ler e interpretar graficos (de barrras, pictogramas).

e Construir tabelas e graficos de barras relativos a situagdes de vida pessoal, profissional,

social.

e Analisar criticamente informagéo que envolva dados numéricos, nomeadamente a

apresentada em 6rgaos de comunicagao.

e Comunicar processos e resultados usando a lingua portuguesa.

MV Bl B sar a matematica para analisar e resolver problemas e Carga horaria
- - situacoes problematicas 25 horas

e Utilizar um modelo de resolugéo de problemas, nomeadamente o proposto por Polya
(1945): compreender o enunciado, explicitando por exemplo, quais sdo os dados e qual é o
objetivo do problema;estabelecer e executar um plano de resolu¢do do problema, usando
tabelas, esquemas, utilizando versdes mais simples do problema dado na procura de leis de
formagéo, etc., conforme o tipo de situagao; verificar se o plano se adequa ao problema,
tomando as decisbes adequadas ao resultado da verificagao.

e Em contexto de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas de contagem, utilizando, entre
outros, o principio da multiplicagédo que é o principio fundamental das contagens.

e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam ndmeros
decimais.

e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam o conceito de
perimetro de figuras planas regulares ou irregulares, usando a estimativa como meio de
controlo de resultados.

e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam relagdes
geomeétricas como area e volume.

Critérios de

Evidéncia
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QUALIFICACOES

MV_B1_C

Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de Re=TCENTIETE
vida 25 horas

e Relacionar diferentes formas de representar um numero natural (decomposicédo em
parcelas, em fatores, na reta numérica).

e Usar as fungdes de uma calculadora basica, por exemplo o fator constante e as memorias,
interpretar resultados obtidos no calculo de expressées numéricas simples.

e Utilizar estratégias pessoais de calculo nomeadamente o mental.

e Fazer estimativas de resultados de operagdes aritméticas e utiliza-las para detetar eventuais
erros.

e Usar aspetos do raciocinio proporcional na resolugao de tarefas como, por exemplo, na
adaptacao de uma receita de culinaria.

e Estabelecer ligacdes entre conceitos matematicos e a pratica de procedimentos,
nomeadamente na construcdo da figura simétrica, dada a original e o eixo de simetria.

e Comunicar processos e resultados usando a lingua portuguesa.

e Comunicar os resultados de trabalhos de projeto usando a lingua portuguesa.

Critérios de
Evidéncia

Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma Carga horaria

MV_B1_D dedutiva 25 horas

e Indicar elementos que pertencem a uma sequéncia numérica ou geomeétrica e dar exemplo

de elementos nado pertencentes a essas sequéncias.

e Descrever leis de formacao de sequéncias, numéricas ou geométricas.

Critérios de ® Resolver problemas que envolvem regularidades numéricas, utilizando a calculadora.
Evidéncia o Estabelecer conjeturas a partir da observagao (raciocinio indutivo) e testar conjeturas

utilizando processos légicos de pensamento.

e Usar argumentos para justificar afirmagdes matematicas, proprias ou ndo, nomeadamente

através de contra exemplos.

Interpretar, organizar, analisar e comunicar informacao Carga horaria

MV_B2_A usando processos e procedimentos matematicos 25 horas

o Utilizar a moeda Unica europeia e outra moeda familiar em atividades do dia a dia, ou em

simulagdo, nomeadamente, em aquisi¢des diretas, em operag¢des de multibanco e em

atividades que requeiram a escrita de informagéo numérica.

e Efectuar medigOes de grandezas de natureza diversa, utilizando unidades e instrumentos de
medida adequados.

e Ler e interpretar tabelas de relagcado peso/idade, de peso/tamanho de pronto-a-vestir, de

frequéncias absolutas e de frequéncias relativas.

e Ler e interpretar horarios de servigos, de meios de transporte, escolares, etc..

Critérios de e Apresentar horarios, diarios, semanais ou outros, de uma forma organizada e clara.
Evidéncia e Ler e interpretar graficos (de barrras, pictogramas).

e Construir tabelas e graficos de barras relativos a situagdes de vida pessoal, profissional,

social.

e Analisar criticamente informagao que envolva dados numéricos, recolhida pelo formando de

6rgaos de comunicacao, por exemplo.

e Ordenar e agrupar dados, utilizando medidas de localizagdo (média, mediana, moda) e

amplitude para comparar distribuigdes.

e Utilizar o conceito de probabilidade na interpretagéo de informacoes.

e Comunicar processos e resultados usando a linguagem matematica e a lingua portuguesa.
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QUALIFICACOES

MV B2 B Usar a matematica para analisar e resolver problemas e Carga horaria
- - situacoes problematicas 25 horas

e Utilizar um modelo de resolugéo de problemas, nomeadamente o proposto por Polya
(1945): compreender o enunciado, explicitando por exemplo, quais sdo os dados e qual é o
objetivo do problema;estabelecer e executar um plano de resolugdo do problema, usando
tabelas, esquemas, utilizando versées mais simples do problema dado na procura de leis de
formacéo, etc, conforme o tipo de situagao;verificar se o plano se adequa ao problema,
tomando as decisbes adequadas ao resultado da verificacao.

e Comunicar processos e resultados usando a linguagem matematica e a lingua portuguesa.
e Em contexto de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas de contagem, utilizando, entre
outros, o principio da multiplicagédo que é o principio fundamental das contagens.

e Em contextos de vida (do formando) resolver problemas que envolvam nimeros racionais
nao inteiros e alguns nimeros irracionais (I, V2, etc).

e Em contexto de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam os conceitos:
perimetro, area, volume; poténcia de expoente 2 e raiz quadrada; poténcia de expoente 3 e
raiz cubica.

e Em contexto de vida do(s) formando(s) resolver problemas que envolvem raciocinio
proporcional: percentagens; proporcionalidade aritmética; usando a estimativa e o calculo
mental como meio de controlo de resultados.

e Decidir sobre a razoabilidade de um resultado, tendo em consideragéao critérios diversos,
nomeadamente de divisibilidade, de ordem de grandeza dos numeros.

e Decidir sobre o uso de calculo mental, de algoritmo de papel e lapis, ou de instrumento
tecnoldgico, conforme a situagdo em estudo.

Critérios de
Evidéncia

MV_B2_C

Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de RC=TCENLIETE
vida 25 horas

e Usar as fungdes de uma calculadora basica confiante e criticamente.

e Reconhecer representacdes equivalentes de niumeros racionais: fracionaria e em forma de
dizima; reconhecer a equivaléncia de fragoes.

e Efectuar calculos: mentalmente, com algoritmos ou com calculadora, e decidir qual dos
métodos é apropriado a situagao.

e Determinar experimentalmente valores aproximados do nimero irracional I, no contexto de
exploragdes geométricas que envolvam circunferéncia ou circulo.

e Utilizar estratégias de calculo mental adequadas as situacdes e relaciona-las com
propriedades das operagdes basicas.

e Exprimir de formas diversas operadores fraccionarios (visualmente, expressao

Critérios de designatéria).

e Interpretar e utilizar diferentes representagdes de percentagens.

e Reconhecer que a igualdade de fragdes equivalentes € um exemplo de proporgao.

e Usar escalas na compreenséo e na construcao de modelos da realidade.
L]
L]

Evidéncia

Construir modelos de poliedros.

Planificar a superficie de um cilindro e planificar a superficie de poliedros.
e Utilizar a visualizacdo espacial no estabelecimento/descoberta de relagbes entre
propriedades de figuras geométricas; no contexto destas construgdes identificar figuras
geométricas, estabelecer propriedades destas figuras, estabelecer relacbes entre as figuras,
utilizando as propriedades.
e Comunicar os resultados de trabalhos de projeto usando as linguagens matematica e a
lingua portuguesa.
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QUALIFICAGOES

MV_B2_D

Critérios de
Evidéncia

Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma Carga horaria
dedutiva 25 horas

e Descrever leis de formagéo de sequéncias, numéricas ou geomeétricas, utlizando linguagem
progressivamente mais formal.

o Estabelecer conjeturas a partir da observagao (raciocinio indutivo) e testar conjeturas
utilizando processos légicos de pensamento.

e Usar argumentos para justificar afirmagcées matematicas proprias, ou ndo, nomeadamente
através de contraexemplos.

e Usar modos particulares de raciocinio matematico nomeadamente a redug¢éo ao absurdo.
e Comunicar e justificar raciocinios geométricos.

e Usar as definigdes como critérios necessarios, embora convencionais e de natureza
precaria, a comunicagdo matematica, a organizagao das ideias e a classificagdo de objetos
matematicos.

MV_B3_A

Critérios de

Evidéncia

Interpretar, organizar, analisar e comunicar informacgao Carga horaria
zando processos e procedimentos matematicos 50 horas

e Sequencializar as tarefas elementares de um projeto.

e Usar relagbes de conversado cambial para proceder a operagdes financeiras habituais.

o Analisar e interpretar criticamente graficos relativos a situagdes da realidade.

e Comparar conjuntos de dados utilizando: frequéncias absolutas e reconhecendo as
limitagdes/erros desta utilizagao; frequéncias relativas.

e Analisar e comparar distribuigbes estatisticas utilizando medidas de localizagdo (moda,
mediana, média aritmética).

e Analisar criticamente a validade de argumentos baseados em indicadores estatisticos.

e Tratar as informagdes numéricas contidas em textos relativos, nomeadamente, a temas de
vida, com vista a uma interpretacéo mais esclarecida.

e Comunicar processos e resultados usando a linguagem matematica e a lingua portuguesa.
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QUALIFICACOES

Usar a matematica para analisar e resolver problemas e Carga horaria

MV_B3 B situacoes problematicas 50 horas

e Utilizar um modelo de resolucao de problemas, por exemplo o proposto por Polya (1945):
interpretar o enunciado, explicitando os dados e o objetivo do problema. Usar condigéo(des)
matematica(s) para traduzir os dados quando tal for adequado; estabelecer e executar um
plano de resolugéo do problema, utilizando tabelas, esquemas, decidindo sobre o uso de
calculo mental, de algoritmo de papel e lapis, ou de instrumento tecnoldgico, conforme a
situacdo em andlise; criando versdes mais simples do problema dado, na procura de leis de
formagéo, etc, conforme o tipo de situagéo. Verificar se o plano se adequa ao problema,
tomando as decisdes adequadas ao resultado da verificagdo, nomeadamente interpretando
em contexto as solugdes de equacdes e de inequagdes, decidindo sobre a razoabilidade de
um resultado.

e Comunicar processos e resultados usando a linguagem matematica e a lingua portuguesa.
e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam modelos
matematicos simples: equagdes do 1° e do 2° grau; inequagdes do 1° grau; teorema de
Pitagoras; relagdes trigonométricas do triangulo retangulo.

e Em contextos de vida (do formando) resolver problemas que envolvam numeros racionais
nao inteiros e alguns numeros irracionais (I, 2, etc), usando a estimativa e o calculo mental
como meio de controlo de resultados.

e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam os conceitos
de: perimetro, area, volume; potenciagao e radiciagao.

e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam nimeros
expressos em notagao cientifica.

e Em contextos de vida (do formando) resolver problemas que envolvem raciocinio
proporcional: percentagens; proporcionalidade aritmética; proporcionalidade geométrica.

e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvem os conceitos
de proporcionalidade direta e de proporcionalidade inversa.

Critérios de
Evidéncia

MV_B3_C

Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de Re=TCENLIETE
vida 50 horas

e Usar criticamente as fungdes de uma calculadora cientifica.

e Reconhecer diferentes modos de representagdo de numeros e determinar valores exatos

de numeros irracionais, por constru¢do com material de desenho justificando

matematicamente este procedimento.

e Utilizar a notagao cientifica para representar nimeros muito grandes ou nimeros muito

proximos de zero.

o Utilizar estratégias de calculo mental adequadas as situagdées em jogo e relaciona-las com

propriedades das operagoes.

e Interpretar numérica e graficamente relagdes funcionais, nomeadamente de

proporcionalidade direta e de proporcionalidade inversa.

e Relacionar varios modelos de variagéo: linear; polinomial; exponencial; ....

Critérios de e |dentificar ligacbes entre a resolugéo grafica e a resolucdo analitica de sistemas de
Evidéncia equagobes/inequacdes.

e Resolver problemas de medida em desenhos a escala, escolhendo escalas para

representar situagoes.

e Estabelecer a ligagédo entre conceitos matematicos e conhecimento de procedimentos na

realizagdo de construgdes geomeétricas (quadrilateros, outros poligonos e lugares

geométricos).

e Reconhecer o conceito de semelhanca de figuras e usar as relagdes entre elementos de

figuras com a mesma forma.

e Descrever figuras geométricas no plano e no espago.

e Sequencializar um projeto em tarefas elementares.

e Comunicar os resultados de trabalhos de projeto usando a linguagem matematica e a lingua
portuguesa.
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QUALIFICACOES

MV B3 D Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma Carga horaria
== dedutiva 50 horas

e Inferir leis de formacg&o de sequéncias, numéricas ou geométricas, utilizando simbologia
matematica, nomeadamente expressdes designatorias.

e Revelar competéncias de calculo, apresentando nomeadamente exemplos de situagdes
em que um produto € menor que os fatores e de situagdes em que o quociente € maior que o
dividendo.

e Estabelecer conjeturas a partir da observagao (raciocinio indutivo) e testar conjeturas
utilizando processos logicos de pensamento.

e Usar argumentos validos para justificar afirmacdes matematicas, préprias ou ndo, como por
exemplo, a particularizagao e a generalizagao.

e Usar modos particulares de raciocinio matematico, nomeadamente a reducao ao absurdo.
e Reconhecer as definicbes como critérios embora convencionais e de natureza precaria:
necessarios a uma clara comunicacdo matematica; de organizagao das ideias e de
classificagdo de objetos matematicos.

Critérios de
Evidéncia

TIC B1 A Operar, em seguranca, equipamento tecnoldgico diverso, Carga horaria
- = usado no quotidiano 25 horas

o |dentifica diverso equipamento tecnoldgico usado no dia a dia.

e Distingue as potencialidades desse equipamento.

Critérios de e Opera equipamento tecnolégico diversificado (por exemplo: maquina de lavar, aparelho de
Evidéncia fax; televisdo; caixa Multibanco; telemovel, sonda, sistema de rega, etc.).

e Reconhece os fatores de risco e as precaugdes a tomar quando se trabalha com

determinados equipamentos tecnoldgicos: ligagbes seguras, postura, fadiga visual, etc..

TIC_B1 B

Realizar operacoes basicas no computador Carga horaria
p c P 25 horas

e Liga, desliga e reinicia corretamente o computador e periféricos, designadamente a
impressora.

Usa o rato: aponta, clica, duplo-clique, seleciona e arrasta.

Reconhece os icones de base do ambiente de trabalho.

Abre, redimensiona, restaura e fecha uma janela desse ambiente.

Reconhece as diferentes barras de uma janela do ambiente de trabalho e suas fungdes.
Cria, abre, apaga e copia pastas e ficheiros.

Usa o Menu Iniciar para abrir um programa.

Usa a fungdo Localizar para encontrar ficheiros ou pastas criados.

Usa alguns dos acessorios do sistema operativo: calculadora; leitor de CDs, gravador de
audio, jogos, etc.

Critérios de

Evidéncia
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QUALIFICACOES

CQYEP

izar as fungoes basicas de um programa de Carga horaria

TiIC Bl C processamento de texto 25 horas

e Abre um documento de processamento de texto.

e Reconhece as fungdes dos diferentes elementos da janela: barra de ferramentas, barra de
menus, barra de estado, barras de deslocamento,...

e Abre um documento ja existente, altera-o e guarda-o.

e Cria um novo documento, insere texto e formata-o, usando as fun¢des das barras de
ferramentas.

e Pré-visualiza um documento.

e |Imprime um documento utilizando as opgdes base de impressao.

e Guarda o/s documento/s no disco rigido ou disquete.

Critérios de
Evidéncia

R ~ Carga horaria
Usar a Internet para obter informacao 25 horas

e Inicia um programa de navegacao (browser) na Web.

e Reconhece as fungdes das diferentes barras do programa de navegagéao: barras de
ferramentas, barra de estado, ...

Identifica e interpreta vocabulario especifico usado na Internet.
Utiliza um enderecgo e acede a informagéo.

Clica numa link (texto ou imagem) e volta a pagina principal.
Pesquisa em diferentes motores de busca.

Utiliza uma palavra-chave numa pesquisa.

Entra em sitios apontados na pesquisa e volta ao motor de busca.
Adiciona uma pagina da Web a pasta Favoritos.

Lé, apaga e reenvia mensagens recebidas, em correio eletronico.

TIC_B1 D

Critérios de
Evidéncia

TIC_B2_A

- L. R Carga horaria
Operar, em seguranca, equipamento tecnolégico diverso 25 horas

o |dentifica diverso equipamento tecnoldgico usado no dia a dia.

e Distingue as vantagens e desvantagens desse equipamento.

e Opera equipamento tecnolégico diversificado.

Reconhece os fatores de risco e as precaugdes a tomar quando se trabalha com
determinado tipo de equipamento tecnoldgico: ligagdes seguras, postura, fadiga visual, etc.
e Introduz/altera contactos telefonicos na agenda de um telemével.

e Recebe e envia mensagens em SMS através de um telemével.

Critérios de

Evidéncia
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QUALIFICACOES

TIC_B2_ B

. ~ - Carga horaria
Realizar, em seguranca, operagdes varias no computador 25 horas

e Liga, desliga e reinicia corretamente o computador e periféricos, designadamente um
scanner.

Usa o rato: aponta, clica, duplo-clique, seleciona e arrasta.

Reconhece os icones do ambiente de trabalho e as suas fungdes.

]

]
iz s ° i i oes.
Critérios de . Reconhece as diferentes barras de uma janela e suas funcées
]

Evidéncia Cria, abre, apaga e copia pastas e ficheiros.
Usa alguns dos acessorios do sistema operativo: calculadora; leitor de CDs, gravador de
audio, jogos, etc..
e Configura as propriedades do monitor; fundo e protegédo do ecra.
e Reconhece as formas de propagagéo dos virus informaticos e seus perigos.

e |dentifica as medidas de seguranca a tomar.

Carga horaria

TiIc_ B2 C 25 horas

Utilizar um programa de processamento de texto

e Abre um documento de processamento de texto.

e Reconhece as fungdes dos diferentes elementos da janela: barra de ferramentas, barra de

menus, barra de estado, barras de deslocamento,...

e Abre um documento ja existente, altera-o e guarda-o.

Critérios de e Cria um novo documento, insere texto, formata e verifica-o ortografica e gramaticalmente.
Evidéncia e Cria uma tabela e altera os seus pormenores de estilo (por exemplo: insere e elimina

colunas e linhas; muda o estilo e espessura de linha; insere sombreado ou cor nas células).

e Adiciona imagens e formas automaticas a um documento e altera-as.

e Usa o WordArt.

e Imprime um documento utilizando as opgdes base de impressao.

Carga horaria

TIC_ B2 D 25 horas

Usar a Internet para obter e transmitir informacao

Identifica os elementos necessarios para ligar um computador a internet.

Compara as ofertas de diferentes fornecedores de servigos.

Identifica e interpreta vocabulario especifico usado na Internet.

Inicia um programa de navegagéao (browser) na Web e abre um enderego da Net.
Reconhece as fungbes das diferentes barras do programa de navegagéo: barras de
ferramentas, barra de estado, ...

Clica num link (texto ou imagem) e volta a pagina principal.

Pesquisa em diferentes motores de busca, utilizando ou ndo uma palavra-chave.
Adiciona uma pagina da Web a pasta Favoritos.

Cria uma caixa de correio pessoal.

Lé, apaga e responde a mensagens recebidas, usando o livro de enderecos.
Identifica os cuidados a ter, relativamente aos virus informaticos, no recebimento de
ficheiros em anexo.

Critérios de

Evidéncia
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TIC_B3_A

Critérios de N

Evidéncia

ANCREP

ENSING PROFISSIONAL, |P

Operar, em seguranc¢a, equipamento tecnolégico, Carga horaria
designadamente o computador 50 horas

Opera equipamento tecnoldgico diversificado (por exemplo: cdmara de video,

videogravador/DVD, televisdo; maquina de lavar, caixa multibanco; telemovel, sonda, sistema
de rega, etc.).

Reconhece os fatores de risco e as precaug¢des a tomar quando se trabalha com

determinado tipo de equipamento tecnoldgico: ligacdes seguras, postura, fadiga visual, etc..

Distingue diferentes tipos de computadores (PC, portatil) ao nivel do prego, tipo de

utilizagcéo, entre outras caracteristicas.

Abre, redimensiona e fecha uma janela do ambiente de trabalho.

Configura no computador hora, data, propriedades do monitor, fundo e protecéo do ecr3, ...
Cria um atalho para um ficheiro e muda o nome.

Usa acessoérios do sistema operativo: calculadora; jogos; Paint.

Reconhece as formas de propagacao dos virus informaticos e seus perigos.

Activa um programa anti-virus e suas opgoes de seguranca.

TIC_B3 B

Critérios de
Evidéncia

R - = - Carga horaria
Utilizar uma aplicacao de folhas de calculo 50 horas

Cria uma nova folha de calculo.

Insere numeros e texto em células e formata-os.

Adiciona limites, cores e padroes.

Utiliza formulas légicas e aritméticas numa célula.

Utiliza diferentes formas de notagao.

Apresenta os numeros de uma célula em percentagem.

Importa para a folha uma imagem, ou texto.

Cria diferentes estilos de grafico para analisar informagao e modifica-os.
Exporta uma folha de célculo ou grafico.

Utiliza uma lista como uma base de dados.

Usa as fungdes de base de dados para gerir e analisar os dados de uma lista.

TIC_B3.C [

Critérios de

Evidéncia

Utilizar um programa de processamento de texto e de Carga horaria

resentacao de informacéo 50 horas

Cria um documento, insere texto, imagens e tabelas e formata-os.
Insere numeros de pagina, cabegalho e notas de rodapé, num documento.
Insere texto automatico num documento.

Formata o documento em colunas.

Abre um programa de apresentagao.

Cria uma nova apresentagao.

Adiciona texto e imagem a apresentagéo.

Utiliza as ferramentas de cortar, copiar e colar texto ou imagem.
Insere um duplicado do diapositivo e altera o seu conteudo.
Adiciona efeitos de animacao e transicdo aos diapositivos.
Realiza uma apresentacao.
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QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, | P

TIC B3 D Usar a Internet para obter, transmitir e publicar informacgao Ca;%ahlg:;ésria

¢ |dentifica os elementos necessarios para ligar um computador a Internet.
e Compara as ofertas dos diferentes fornecedores de servigos.

o |dentifica e interpreta vocabulario especifico usado na Internet.
]
]

Inicia um programa de navegacgéao (browser) na Web e abre um endereco da Net.
Reconhece as fun¢des das diferentes barras do programa de navegacgéao: barras de

ferramentas, barra de estado,...

e Pesquisa em diferentes motores de busca, utilizando ou ndo palavra-chave.

e Cria uma caixa de correio pessoal e organiza um livro de enderecos.

e L&, apaga e envia mensagens, com ou sem ficheiro anexo.

o |dentifica os cuidados a ter, relativamente aos virus informaticos, no recebimento de

Critérios de ficheiros em anexo.

e Utiliza informacgao recebida via internet, noutros suportes.

e |dentifica as regras de utilizagcdo das salas de conversagao.

e Escolhe uma alcunha (nickname) e entra numa sala de conversagao.

]

(]

Evidéncia

Identifica as vantagens e desvantagens deste tipo de servico.

Cria um sitio (site) com uma aplicagao de apresentagdes (por ex. MPublisher) ou uma
aplicagado de edigdo e gestdo (por ex. MFrontPage).
e Modifica o design e esquema de cores (no caso do Publisher).
e Insere links, texto, imagens proprias ou de uma galeria de imagens e pré-visualiza-as num
programa de navegacao.
e Usa uma aplicagao FTP (File Transfer Protocol) para fazer a transferéncia das paginas
(upload) para um servidor publico.
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QUALIFICAGOES

3.2. Formacgao Tecnolégica

L)
L)
L)
L]

Objetivo(s)

atividade e o cumprimento dos objetivos.

Contetudos

9984 A profissao de sapador florestal

Reconhecer a profissao de sapador florestal na gestéo florestal e defesa da floresta.

Identificar a legislacao aplicavel a profisséo de sapador florestal.

Reconhecer a importancia das relagdes interpessoais para o desempenho da atividade.

Aplicar técnicas de organizagéo pessoal e gestdo do tempo com vista a otimizar o desenvolvimento da

Carga horaria
25 horas

e |dentificar os principios basicos associados ao agente de protecao civil, as organiza¢des de protecéo e de
socorro, os sistemas de comando, controlo e comunicagéo.
e Desenvolver e transmitir praticas de boa conduta em ambiente florestal.

e Enquadramento legal da profissdo de sapador florestal

e Uma profissdo regulamentada

Fungdes do sapador florestal — o trabalho em equipa

o A importancia da silvicultura preventiva

o Aimportancia da primeira intervengédo em fogos nascentes

L]

o A TelevdiCld Uds Operagoes ue rescdiuo e ud vigliancla pos-incenaio

L]

Legislacéo aplicavel a profissdo de sapador florestal
Legislacao laboral

Prevencgao e defesa dos espagos rurais contra incéndios
Acdes de arborizagéo e rearborizacéo

Protegdo do Sobreiro e da Azinheira

Cortes prematuros de povoamentos florestais
Prospecao e monitorizagéo de pragas florestais
Fitossanidade e espécies exéticas invasoras

0O 0 0o o o o o o o

Comércio de produtos florestais — importagédo e exportagdo
o Certificagé@o de gestéo florestal
Sistema nacional de protegao civil — 0 agente de protecao civil
o Autoridades, servicos, agentes
o Articulagdo com outros agentes de protecéo civil
Sistema integrado de operagdes de protegéo e socorro
.1. Estruturas de coordenagao, de diregdo e de comando
.2. Gestao de operagbes
Sistema de comando operacional
o Funcionamento do posto de comando operacional
o Funcionamento do teatro de operagbes
o Situagdes de emergéncia — prioridades
o Informagéo e alerta as populagdes
o A protegéo de pessoas e bens
e Sistemas de comunicagéo — tipo de comunicagdes
o Equipamentos e procedimento de comunica¢des
o Procedimentos de seguranga nas radiocomunicagdes
o Pratica de radiocomunicagbes
e Formacéao de sapador florestal
o A relevancia dos temas da formacéo
e O trabalho em equipa
o Autoestima e motivagéo para a profissdo
o Realizagao pessoal e profissional
o Trabalho em equipa — implicagdes e especificidades
o Inteligéncia emocional e gestdo de comportamentos
o Exceléncia no trabalho em equipa — rigor e objetividade
o
o
o

L]

e o o o

Capacidade de resolugéo de conflitos e de situa¢des geradoras de ansiedade

Criacdo de ambientes propicios a colaboragao e entreajuda

Capacidade de influenciar decisées e melhorias no desenvolvimento do trabalho

Produgao e comercializagado de materiais florestais de reprodugao

o Capacidade de melhorar o desempenho da equipa através de um melhor entendimento dos objetivos e de metas a cumprir

e Boas praticas — aplicabilidade e cumprimento
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QUALIFICAGOES

Carga horaria
50 horas

Reconhecer a importancia de utilizagdo do equipamento de protegao individual

Identificar os varios componentes dos equipamentos motomanuais, as suas fungdes e funcionamento.

Utilizar os equipamentos cumprindo as normas de seguranga e saude no trabalho e de prote¢céo do ambiente.
Proceder as operagdes de conservagao e manutengao de equipamentos motomanuais.

Objetivo(s)

Contetdos

e Segurancga e saude na utilizagdo dos equipamentos motomanuais (SST)
o Riscos mais frequentes e graves.
Medidas preventivas fundamentais.
Equipamento de protecgao individual (EPI). Caracterizagédo, adequagéo e uso.
Dispositivos de seguranga dos equipamentos motomanuais
Movimentagdo manual de cargas, carregamento e transporte.
otosserra
Constituigao e funcionamento da motosserra
Abastecimento. Arranque e Paragem
Utilizagdo da motosserra nas operagdes florestais. Métodos e técnicas de trabalho.
Uso de equipamentos e ferramentas auxiliares e acessorias
Manutengéo e conservagao
otorrogadora
Constituicédo e funcionamento. Tipo de utensilios de corte e de protecdes
Selegao do utensilio de corte e protegdo em fungéo do trabalho a realizar
Ajuste da maquina e arranque
Utilizagdo da motorrogadora na roga de mato e limpeza de povoamentos.
Manutengdo e conservagéo
ratica de técnicas e procedimentos de seguranga

.
Z 000 0 o0Z<Zo0 0 o0 o

L]

L]

U o o o o o
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QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

Equipamentos e veiculos de sapadores florestais Ca;gahl::;na

e Utilizar os equipamentos individuais e coletivos de sapador florestal.

e Conduzir viaturas todo-o-terreno em condigdes de seguranca

e |dentificar os tipos e rede de transmissdes e efetuar comunicagdes, aplicando os respetivos procedimentos e
normas.

Objetivo(s)

Contetdos

e Equipamentos
o Tipos de equipamentos
- Equipamento de protec&o individual
- Equipamento coletivo manual e motomanual
- Unidade hidraulica compacta para supressao de incéndios rurais
o Constituigdo e funcionamento
o Manutengao e conservagao
e Veiculos de sapadores florestais
o Caracteristicas e funcionamento
o Manutengéo e limpeza de veiculos
- Praticas de condugao todo-o-terreno
- Adaptacao da condugéo as caracteristicas da viatura
- Adaptagéo da condugéo as caracteristicas do terreno
- Adaptagéo da condugéo as condi¢cdes meteoroldgicas
o Utilizagao da motobomba e de outros equipamentos de supressao de incéndios rurais
o Manutengéo e limpeza da motobomba
o Boas praticas
e Comunicagdes
Formas de comunicagéo
o Triangulo da comunicagao
o Canais de comunicagao
o Equipamentos de comunicagao: telefone, radio
o
o

o

Funcionamento do equipamento radio
Procedimentos de comunicagéo
- Sinais e expressoes de servigo
- Praticas interditas
e Pratica de técnicas e procedimentos de seguranga
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QUALIFICAGOES

9985 Seguranca e Saude no trabalho do sapador florestal Caggahl(;t:;iria

Identificar os principais riscos associados a atividade do sapador florestal.

Desenvolver praticas de prevencao de acidentes e de doengas profissionais.

Objetivo(s) Aplicar normas de segurancga e boas praticas necessarias a realizagdo de um trabalho seguro.

Utilizar o equipamento de protec&o individual de acordo com o trabalho a realizar e as normas instituidas.
Inspecionar e manter o equipamento de acordo com as regras do fabricante.

Contetdos

e Acidentes e doengas profissionais associados a atividade do sapador florestal
o Especificidades associadas a atividade
o Identificagdo dos acidentes mais graves e frequentes. Causas e consequéncias
o Doengas profissionais e doengas de trabalho
e Riscos profissionais associados a atividade do sapador florestal
o Nocéo de risco e de perigo
o Identificagdo dos riscos
o Caracterizagéo dos riscos quanto a origem - Principais causas e eventuais consequéncias
o Avaliagédo de riscos
o Importancia da prevengao e seguranca
e Principal legislagao aplicavel em matéria de seguranca e saude no trabalho (SST)
e Medidas preventivas
o Equipamentos de protecao individual (EPI)
- Caracteristicas, especificidade, fungdes
- Selecédo adequada de acordo com o trabalho a realizar e regras de utilizacdo
- Manutengéo dos equipamentos de acordo com as regras do fabricante
Posturas e comportamentos
Planeamento e organizagéo do trabalho
Adogéo de medidas adequadas a area de trabalho
Definicdo de espacos de trabalho e espagos de circulagéo
Sinalizagao, distancias de seguranca e saidas de emergéncia
Manuseamento de equipamentos e de cargas, sobre-esforgos
Manipulagéo e utilizagéo de produtos fitofarmacéuticos
Seguranga individual e da equipa
- Na utilizagdo de equipamentos manuais e motomanuais
- Na condugao dos veiculos e de outros equipamentos motorizados
- Na supresséo de incéndios rurais
o Informagao e formagao
e Boas praticas

0 0 0 0 o o o o
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9986 Vigilancia e primeira intervencao em incéndios rurais

Realizar tarefas de vigilancia em espagos rurais.

Identificar os fatores que induzem ao processo de igni¢cdo e de propagacéo do fogo.
Objetivo(s) Reconhecer o tipo de combustivel e aplicar os métodos e taticas de extingéo do fogo.
Aplicar técnicas para o uso de ferramenta manual de sapador florestal.

Cumprir procedimentos de seguranga.

Contetdos

Carga horaria
50 horas

e Vigilancia dos espacos rurais
o Tipo de vigilancia — moével, fixa, aérea, através de sensores
o Locais Estratégicos de Estacionamento - LEE
o Detegdo e comunicagao de fogos nascentes as autoridades competentes
e Principais causas dos incéndios florestais e rurais e sua distribuicao regional
o Origem humana
o Origem natural
e Comportamento de incéndios florestais e rurais
o Tipo de combustivel, distribuicdo no espago, segundo estratos, carga e categoria por dimenséo
o Fases de combustéo, transmiss&o de energia e propagagao
o Configuragéo do incéndio
o Fatores topograficos e meteorolégicos no desenvolvimento do incéndio
o Métodos expeditos de analise e avaliagédo de incéndios florestais e rurais
o Avaliagdo do incéndio no perimetro urbano-rural — tipo de combustivel, acessos e infraestruturas de apoio
e Técnica de extingdo de um fogo nascente
o Técnica de ataque inicial
o Utilizagao de ferramenta manual de sapador florestal
o Utilizag&o de outros agentes extintores
o Utilizagdo da unidade hidraulica de supressao de incéndio — motobombas
e Técnica de supressdo de incéndios
o Abertura de faixas de seguranca e de contengdo com ferramenta manual de sapador florestal e mecanica
o Utilizagdo de maquinas de rasto
o Utilizagado de meios aéreos
o Utilizagao de fogo de supresséo
e Técnica de execugao de queimas e de queimadas
e Procedimentos de seguranga — LACES (Lookout, Anchor Points, Communications, Escape Routes, Safety Zones)
o Na utilizagao de ferramenta manual de sapador florestal
o Na utilizagdo de maquinaria: mecanica e maquina de rasto
o Na utilizagdo de meios aéreos
o Na protegao a pessoas e bens
Sistema integrado de operagdes de protegdo e socorro
.1. Gestao de operagbes
.2. Coordenagao, diregdo e comando
Sistema de comando operacional
o Comando de operagdes de socorro
o Posto de comando operacional
o Sectorizagao espacial e funcional do teatro de operagdes
o Situa¢des de emergéncia — prioridades e planos de emergéncia
o Informagao e alerta as populagdes
o Protecéo a pessoas e bens
e Procedimentos de comunicagdes em incéndios florestais
o Rede de comunicagdes disponivel
o Regras de comunicagdes radio
o Comunicagéo perioddica de pontos de situagéo
e Técnica de rescaldo e vigilancia pés-incéndio
e Breves nogdes de apoio a decisao
o GPS e estagéo meteoroldgica portatil
o Sistemas de informagao geografica
o Aplicagdes informaticas
o Procedimentos de seguranga
o Praticas de reconhecimento e avaliagdo da situagdo
e Pratica de técnicas e procedimentos de segurancga

e o o o
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Manutencao de espacos florestais e silvicultura preventiva Ca;gahlgt:;iria

e Realizar as operagdes necessarias a manuten¢do dos povoamentos florestais na 6tica da melhoria do seu
potencial produtivo e da prevengao de incéndios rurais.

e Aplicar métodos e técnicas adequadas a cada situacédo e adotar procedimentos de seguranga e regras de boa
pratica na realizagédo das diversas operagoes.

e Aplicar operagdes técnicas de silvicultura preventiva.

e Realizar os trabalhos e operagdes necessarias @ manutengéo das redes viaria, divisional, linhas e pontos de
agua.

e Assegurar o bom funcionamento e a manutencéo dos equipamentos

Objetivo(s)

Contetdos

e Manutengdo de espagos florestais — operagdes silvicolas
o Planeamento, organizagéao e progressao do trabalho
o Gestédo de combustiveis em zonas de matos
- Tipo, densidade da vegetacdo e grau de intervencéo
- Equipamentos, métodos e técnicas de execucado
o Gestédo de combustiveis em zonas de povoamentos florestais
- Tipo de povoamento, densidade e distribuigdo do arvoredo
- Técnicas de manuteng&o dos povoamentos e aproveitamento da regeneragéo natural
- Equipamentos associados as técnicas de execugao
o Podas e desramagodes
- Objetivos, tipos de poda e épocas da sua realizagéo.
- Equipamentos, desinfecao das ferramentas
- Boas praticas na execugao das podas e desramagoes.
o Desbastes
- Importancia, época de realizagéo, tipo e grau de desbaste
- Equipamentos associados as técnicas de execugao
e Silvicultura preventiva
o Normas de prevengao, protegcao e defesa da floresta e de outros espagos rurais
o Caracteristicas das diferentes espécies florestais em termos de combustibilidade e resiliéncia
o Adogéo de praticas de silvicultura preventiva associadas aos modelos de combustivel
o Técnicas de aumento da resiliéncia do territério a propagagao do fogo
o Técnicas de gestdo dos combustiveis junto a aglomerados populacionais e edificagoes
e Manutengao e beneficiagao das redes viaria e divisional, de linhas e pontos de agua
o Métodos e equipamentos utilizados
o Remogéo de material vegetal de aquedutos, de drenos, vias e aceiros
o Manutengao das placas de sinalizagao
e Manutengédo e conservagéo dos equipamentos utilizados
e Pratica de técnicas e procedimentos de seguranga
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P Carga horaria
9987 Técnica de rescaldo 50 horas

e |dentificar os fatores primarios que induzem ao processo de combustéo de forma a evitar reacendimentos.
- e Aplicar técnicas para a detecédo de pontos quentes.
Objetivo(s) P P % P q

e Aplicar técnicas para a utilizacéo de ferramenta manual de sapador florestal de acordo com as técnicas de
prevengao.

Contetdos

e Reacendimento - definigao
o Nogbdes de meteorologia para avaliagéo do potencial de reacendimento
o Condigdes para a ocorréncia de reacendimento
- Carga combustivel residual
- Grau de humidade dos combustiveis finos
- Temperatura ambiente
- Velocidade do vento
- Velocidade de propagagéo
- Declive
- Gravidade do reacendimento
Identificagdo de pontos quentes
o Identificagdo, no perimetro de incéndio, dos locais de maior probabilidade de reacendimento
o Técnica para identificagéo de pontos quentes
e Contencéo de pontos quentes - Técnica de eliminagédo de pontos quentes
o Com utilizagéo de ferramenta manual de sapador florestal
o Com faixas de seguranga e de contengéo a propagacao do fogo
o Com encharcamento com agua
o Com valas de contengdo
o Com utilizagdo de maquinaria
e Pratica de detecé@o de pontos quentes e utilizagéo de técnica para a sua eliminagédo
. Pratica de técnicas e procedimentos de seguranga

L]

L]
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~ o - . R Carga horaria
9988 Nocoes basicas de primeiros socorros 25 horas

e |dentificar os principais sinais e sintomas em situagdes de doenga subita e/ou trauma.

e Efetuar as manobras de suporte basico de vida.

e Aplicar os primeiros socorros adequados ao quadro de emergéncia.

e Aplicar a técnica de primeiros socorros psicoldgicos e de promogao de relagdes empaticas.

Objetivo(s)

Contetdos

e Sistema integrado de emergéncia médica (SIEM)
o Definigao e intervenientes
o Ativagédo do numero europeu de socorro 112
e Exame da vitima
o Avaliagao inicial
- Estado de consciéncia
- Respiragéo
- Circulagéo
- Traumatismos
e Suporte basico de vida (SBV)
o Posigao lateral de seguranga (PLS)
o Abordagem da via aérea
o Manobras de SBV
e Emergéncia médica
o Alteragdo do estado de consciéncia
o Sintomas de cariz cardiaco
o Dificuldade respiratéria
o Convulsdo
o Intoxicagao
e Emergéncia de trauma
o Trauma cranio-encefalico, vertebro-medular, toracico, abdominal, bacia e membros
o Técnica de imobilizagdo e remogdo da vitima — breve conhecimento
o Hemorragia — tipo de hemorragia e métodos de controlo
o Queimaduras — grau, extensao e tratamento
o Tratamento de feridas
o Casos praticos de trauma
e Técnicas de comunicacéo de suporte: escuta ativa, responder, questionar, gerir siléncios
e Pratica de técnicas e procedimentos de seguranga
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Carga horaria
9989 A floresta e o setor florestal em Portugal 25 horas

e Reconhecer a importancia da floresta em Portugal nas vertentes, econdémica, social e ambiental e os sistemas
de exploragéo.

e Reconhecer os principais fatores edafo-climaticos e a sua influéncia na distribuigdo e comportamento das
principais espécies.

e |dentificar as principais espécies florestais em Portugal.

® Reconhecer a organizacao do setor florestal e as respetivas fileiras econdmicas.

Objetivo(s)

Conteudos

e Aimportancia da floresta em Portugal

o Dimensé&o econdmica, social e ambiental da floresta portuguesa

o Area ocupada por floresta, principais espécies/ecossistemas florestais e sua distribuicdo

o Sistemas de exploragéo: povoamentos puros e mistos e formas de propagacao

o Bens e servicos gerados pela floresta

Os fatores edafo-climaticos que influenciam a floresta portuguesa

o Principais tipos de solos florestais, suas caracteristicas e distribuicdo

o Fatores que influenciam a fertilidade e produtividade dos solos

o A importancia da boa gestéo e conservagao do solo e dos recursos hidricos

o Clima, meteorologia e agrometeorologia

o Principais tipos de clima em Portugal e sua influéncia na produtividade dos ecossistemas florestais.
o As alteragdes climaticas

Identificacdo das principais espécies florestais (arbdreas e arbustivas) em Portugal

o Resinosas: pinheiro bravo, pinheiro manso, pinheiro laricio, pinheiro de Alepo, cipreste, cedro, outras
o Folhosas: sobreiro, azinheira, carvalho roble, carvalho negral, carvalho cergquinho, eucalipto, castanheiro, nogueira, freixo, cerejeira,
platano, choupo, outras

o Espécies arbustivas
A organizagéo do setor

o Organizagao institucional: setor publico (Estado e autarquias), privado, cooperativo e social

o Produgédo, comércio e industria transformadora: agentes econémicos, mercados e respetivas fileiras

L]

L]

L]
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9990 Comportamento do fogo nos espacos rurais Ca;gahlgt:;iria

e Reconhecer os processos envolvidos na combustéo e na transferéncia de calor.

e |dentificar as condi¢des de ignicdo do combustivel e as fases de desenvolvimento do fogo.

Objetivo(s) e Reconhecer as carateristicas estruturais do combustivel florestal e compreender a sua influéncia no
comportamento do fogo.

e Explicar a interagao entre os fatores meteorolégicos e topograficos na propagagao do fogo

e Reconhecer os impactes do fogo no solo, na vegetacado, na qualidade do ar e nas populagées.

Conteudos

e Probabilidade de ignigdo de material combustivel
e Fatores que contribuem para a propagagao do fogo
o Radiagéo
o Condugéo
o Convecgao
O perimetro do fogo
o Fases de crescimento do fogo
o Parametros basicos que determinam o comportamento do fogo
- Velocidade de propagacgéo
- Dimensé&o da chama
- Intensidade de frente
- Energia libertada
- Dificuldade de supressao
Relag&o entre o comportamento do fogo e efeitos do fogo
o Tipo de combustiveis
- Herbaceos, arbustivos, folhada, residuos de exploragao ou de operagdes agricolas e silvicolas
- Carga ou quantidade de combustivel disponivel
- Tamanho, forma e compactagéo
- Continuidade horizontal e vertical
- Propriedades quimicas
- Humidade dos combustiveis vivos e mortos
o Meteorologia
- Humidade relativa do ar
- Temperatura
- Vento
- Precipitagdo
- Indicadores meteoroldgicos — FWI e sub-indices
- Efeito da atmosfera nos incéndios e analise de colunas de incéndios
o Topografia
- Exposigao
- Declive
- Altitude
Impactes do fogo no solo, na vegetacéo, na qualidade do ar e na populagéo
o Processos erosivos do solo
o Dano, mortalidade e recuperagéo da vegetagao
o Reducgéo da qualidade do ar e existéncia de fumos
o Estabelecimento de relagdes empaticas e estabilizagdo emocional com a populagédo envolvida
e Técnicas de extingdo de incéndios florestais e rurais
e Agentes extintores — tipologia
e Pratica de técnicas e procedimentos de seguranga

L]

L]
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. Carga horaria
5377 Fogo controlado - apoio 50 horas

Reconhecer os efeitos diretos e indiretos da pratica do fogo controlado e a relagdo com os fatores ambientais.
Identificar o processo de planeamento estratégico e operacional do fogo controlado.

Distinguir severidade e intensidade da queima.

Identificar os processos operacionais da preparacéo e execug¢do de uma queima.

Aplicar técnicas de controlo e condugao do fogo, sob supervisao.

Identificar os impactes do fogo no solo e os fatores que os determinam.

Objetivo(s)

e o o o o o

Conteudos

e Enquadramento legal do uso do fogo controlado
e Objetivos para o uso do fogo controlado
e Prescri¢cdo do fogo controlado
o Flexivel - meteorologia
o Especifica - topografia
o Preparagdo da area a intervir — faixas de contengéo
o Informagéo a populagao rural e agentes de protecéo civil
o Equipamento de prote¢ao individual
Plano de fogo controlado
o Objetivo do tratamento
Organizacéo do grupo de queima
Mapa da unidade de queima
Equipamento a utilizar
Carateristicas fisicas e biologicas da unidade de queima
Variaveis meteorolégicas
Técnica e padrao de ignigao
Meios de contencgéo disponiveis
o Pontos sensiveis
e O perimetro do fogo controlado
o Desenvolvimento e propagacao do fogo
- Velocidade de propagagéo
- Dimenséo da chama
- Intensidade de propagacgéo
- Condugéo do fogo
e Utilizacéo de técnica de rescaldo
e Relagao entre a intensidade do fogo e os seus efeitos
o Recuperagéo da vegetagao
e Pratica de técnicas
e Procedimentos de seguranga

L]
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9991 Protecao de povoamentos florestais contra agentes bioéticos Carga horaria
nocivos 25 horas

e Reconhecer os sinais e sintomas de povoamentos florestais afetados por agentes biéticos nocivos.
Objetivo(s) e Identificar os principais agentes bidticos e reconhecer os seus efeitos nocivos.
e Aplicar métodos de controlo e meios de luta contra pragas florestais.

Conteudos

L]

Nocdes gerais de fitossanidade florestal
Legislacédo e medidas de controlo fitossanitario
o Reconhecimento e identificagdo de problemas fitossanitarios no terreno
o Prospecéo, monitorizagao e erradicagao de espécimes sintomaticos
o Inspegoes fitossanitarias aos operadores econdémicos e as importacdes e exportacdes
Descricéo e identificagdo das principais pragas florestais
Pragas de resinosas
o Nematodo da madeira do pinheiro
o Processionaria do pinheiro
o Cancro resinoso do pinheiro
o Pragas subcorticais
o Qutros agentes nocivos as resinosas
e Pragas de folhosas
o Associadas ao castanheiro
o Associadas ao eucalipto
o Associadas as quercineas, nomeadamente ao sobreiro e a azinheira
o Qutros agentes nocivos as folhosas
e Métodos de controlo e meios de luta
o Luta biologica
o Luta quimica
o QOutros meios de luta
e Pratica de técnicas e procedimentos de segurancga

L]

L]

L]

- ~ L. - C horari
9992 Controlo e erradicacao de espécies invasoras lenhosas a;gaho‘::;"a

Objetivo(s) e |dentificar as espécies invasoras lenhosas e antecipar a potencial ocorréncia de surtos de invasao.
J e Aplicar métodos de controlo e meios de luta.

Conteudos

e Espécies exdticas invasoras em Portugal — problematica e enquadramento legal
o Métodos / técnicas de inventariacdo / detegdo e monitorizagdo
- Prevengéo, detegdo precoce e planeamento / monitorizagao
- Epoca e condigdes para a realizagdo de agdes de controlo e meios de luta
- Material e equipamento a utilizar
o Métodos de controlo de invasoras lenhosas
- Métodos mecéanicos
- Métodos quimicos
- Meétodos bioldgicos
- Fogo controlado
e |dentificagdo e técnicas de controlo das principais invasoras lenhosas em Portugal
o Género Acacia
o Género Hakea
o Qutras invasoras (Robinia, Ailanthus, Pittosporum)
e Pratica de técnicas e procedimentos de seguranga
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9993 Construcio e manutengio de infraestruturas florestais Caggahlg:;iria

Objetivo(s) e Reconhecer a tipologia das infraestruturas florestais.
] e Realizar a construgdo e manutengao das infraestruturas florestais.

Conteudos

e Conceito e finalidades
Tipos e carateristicas de infraestruturas florestais
A importancia das infraestruturas florestais para a gestao florestal
Aspetos legais a ter em considerag&o na intervengéo em infraestruturas florestais
Rede viaria florestal e rede divisional
o Técnicas de construgado
- Largura util das faixas de rodagem e de seguranca e das valetas
- Locais de cruzamento de composigdes de transporte
- Estagdes de extracédo
- Estabilizagéo de encostas adjacentes
o Técnicas de manutengao
- Manutengéo das faixas de rodagem e de seguranga
- Manutengao e limpeza de valetas e de obras de arte
e Pontos de agua
o Tipos, finalidades e carateristicas dos pontos de agua
o Técnicas de execugao e de beneficiacdo
e Pratica de técnicas e procedimentos de seguranga

e o o o

9994 Recuperacao de areas ardidas e reabilitacao de povoamentos ICENCIETLE]
e habitats naturais 25 horas

e Aplicar técnicas de recuperacéo de areas ardidas.
Objetivo(s) e Aplicar medidas de estabilizagéo e emergéncia.
e Aplicar técnicas para a reabilitagdo de povoamentos e de habitats florestais no pés-fogo.

Contetdos

e Nogdes gerais de recuperagao de areas ardidas
e Medidas para estabilizagdo de emergéncia — tipos de intervengao
o Recuperagéo de infraestruturas afetadas
- Recuperagao e tratamento da rede viaria: primaria, secundaria, terciaria e da rede divisional
- Recuperacéo de linhas e pontos de agua
- Recuperagao ou substituicdo de sinalizagédo danificada de caga e pesca e de informacgéo florestal
o Técnicas de controlo da eroséo, tratamento e prote¢cdo de encostas
- Orrisco de erosdo em areas queimadas
- Protecéo e melhoria da estrutura do solo por aplicagdo de cobertura vegetal
- Remogéo e tratamento do material lenhoso queimado sem aproveitamento
- Instalagao de barreiras com sobrantes florestais, troncos e ramagens, preenchimento de ravinas, mulching
- Controlo de pragas na sequéncia de incéndios rurais / no pés-fogo
o Prevencgao da contaminagdo e assoreamento e recuperagéo de linhas de agua
- Regularizagéo do regime hidrolégico das linhas de agua
- Obras de correc¢ao torrencial de pequena dimenséao
e Reabilitagdo de povoamentos e habitats florestais
o Aproveitamento da regeneragdo natural de espécies florestais vs artificial
o Abertura de regos segundo curvas de nivel
o Instalacéo de faixas de protegéo, através de sementeira ou plantagéo
o Instalagdo de elementos de descontinuidade: faixas de gestdo de combustiveis ou faixas de arvoredo de alta densidade
o Instalacéo de abrigos e comedouros para a fauna selvagem
e Pratica de técnicas e procedimentos de seguran¢a

REFERENCIAL DE FORMAGAOQ | Sapador/a Florestal - Nivel 2 | 06/03/2020 39/82



‘a_

QUALIFICAGOES

Objetivo(s)

ANGYEP

PA OEO
ENSINO PROFISSIONAL, P

Prevencao de incéndios florestais e rurais na interface urbano- JZICERLIETE]

_ florestal

Contetdos

25 horas

Reconhecer a importancia da gestdo de combustiveis na zona da interface urbano-rural.
Identificar espacos rurais criticos junto a habitagoes.

Aplicar técnicas de gestéo de combustiveis na zona da interface urbano-rural.
Reconhecer a necessidade de planos de emergéncia.

e Aimportancia da gestdo de combustiveis na zona da interface urbano-rural

o Carateristicas da vegetagao predominante

Resisténcia a secura

Baixa continuidade vertical

Pouca manutengao

Troncos fortes

Baixa acumulagéo de combustiveis mortos
Existéncia de espécies folhosas

Altos teores de humidade

e Preparagao do espacgo envolvente as habitagdes e outros edificios
o Enquadramento legislativo
o Gestdo de combustiveis

Reducéo da carga horizontal e vertical de combustivel
Criagao de descontinuidade horizontal nos combustiveis
Eliminacéo de arvores e arbustos debaixo das copas
Desramagdes e desbastes

o Técnica de gestdo de combustiveis

e Analise de vulnerabilidades e preparacéo de pessoas para a emergéncia

Manual
Mecénica
Quimica

Fogo controlado
Pastoreio

Preparagao da zona de protegédo de acordo com o declive

Eliminagéo de combustiveis na faixa envolvente ao edificado

o Identificagdo de vulnerabilidades dos edificios
o Anadlise de vulnerabilidades e acessibilidades

o Organizagdo familiar para a preparagao de casos de incéndios florestais e rurais

o Agbes preventivas para mitigacdo do dano
e Planos de emergéncia para a zona da interface urbano-rural — Programa Aldeia Segura e Pessoas Seguras
Protegdo de aglomerados através da gestéo de zonas de protegéo e de criagdo de mecanismos de autodefesa

o

o
o
o
o
e P

Prevencéo de comportamentos de risco responsaveis por ignicoes

Mecanismos de sensibilizagao e aviso as popula¢des
Estradas, caminhos e sinalizagéo
Evacuacgéo de aglomerados

ratica de técnicas e procedimentos de seguranga
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zacao ambiental para a protecao e defesa da floresta ICENLIETE]
S espacos rurais 25 horas

e Reconhecer o papel da sensibilizagdo ambiental para a protegdo dos espacos rurais.

e Desenvolver e transmitir praticas de boa conduta nos espagos naturais e florestais.

e Reconhecer a importancia da utilizagéo consciente dos recursos naturais de forma a ndo comprometer as
necessidades das geragdes futuras.

e Reconhecer o relacionamento das populagdes rurais e urbanas com os espacos naturais e florestais

e Desenvolver a empatia com os cidadaos e o seu respeito pelos espagos naturais e florestais.

Objetivo(s)

Conteudos

e Sensibilizagcdo ambiental para a protegéo dos espagos rurais
o Importancia
o Tipos e meios de informagao e divulgagédo de boas praticas ambientais
o Papel da sensibilizagdo ambiental na formagéao de cidadaos conscientes
o Conflitos entre os interesses da conservacdo dos espagos naturais e os interesses das populagdes
o Conflitos entre a preservagéo da fauna selvagem, as atividades produtivas e as espécies domésticas
o Impacte das atividades humanas nos recursos naturais
o Conservagéo da natureza e gestao dos seus recursos
- Solo e agua
- Paisagem
- Biodiversidade
- Recreio, lazer e desporto
o Analise dos conceitos — reciclar, reutilizar, valorizar e eliminar
Patriménio florestal e histéria florestal portuguesa
Principais causas dos incéndios florestais e rurais e sua distribui¢céo no territério
Sensibilizagdo na prevengao e defesa da floresta
Sensibilizagdo das populagdes para o valor ambiental, social e econémico da floresta
o Participacéo ativa na gestéo, defesa e conservacéo dos espagos naturais e florestais
o Redugéo dos comportamentos de risco e divulgacédo de regras a cumprir no uso do fogo
o Licenciamento das queimadas para renovagao de pastagens com acompanhamento especializado
o Substituigdo do uso do fogo pelo uso de maquinaria e equipamento mecanico na destruicdo de sobrantes
o Medidas de seguranga e de autodefesa em caso de incéndios florestais e rurais
e Caraterizagéo do publico-alvo
o Populagao urbana e populagéo rural
o Populagao escolar
o Cacadores e pescadores de aguas interiores
o Emigrantes
o Agricultores, proprietarios e produtores florestais
o Prestadores de servigos florestais
o
e N

e o o o

Pastores
ormas de conduta e boas praticas em matéria de prevengao de incéndios e preservagéo dos espacgos naturais
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F A QUA EOC
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

- ~ . Carga horaria
9997 Cartografia - nogoes basicas 25 horas

e Efetuar a leitura de elementos cartograficos fundamentais para a interpretagéo e registos em mapas e cartas
topograficas, localizagéo e orientagdo no terreno.

e Manusear instrumentos de referenciacgéo e orientagéo no terreno.

e Efetuar medigoes de distancias, delimitagdo e célculo de areas no terreno.

e |nterpretar documentos de titularidade e cartas cadastrais e reconhecer o processo de demarcagao de extremas
de prédios no terreno.

Objetivo(s)

Conteudos

e Nogdes basicas de cartografia
o Representacéo cartografica. Mapas e cartas topograficas
Cartas de base e cartas tematicas
Sistemas de referéncia e simbologias de representacéo
Escala. Escala numérica e grafica
Distancias
Altimetria. Cotas. Curvas de nivel. Relevo
Declive e exposi¢éo
Marcagao de distancias e delimitagdo de areas na carta
Calculo de distancias e areas cartograficas
Localizacéo e orientacéo
o Orientagdo através de pontos de referéncia
o Orientagdo com bussola. Azimutes.
o Localizag&o e orientacdo com mapas e imagens aéreas
Sistemas GPS
o Pressupostos e principios de funcionamento
o Tipos de recetores e o seu funcionamento
o Levantamentos de pontos e perimetros
o Navegagéo por GPS
e Nogdes basicas de cadastro predial
o Nogéo de prédio e de cadastro
o Demarcacéo de extremas de prédios
o Consulta de documentos de titularidade e de cartas cadastrais
e Agrimensura
o Medigao de distancias no terreno. Tragado de alinhamentos.
o Calculo de areas no terreno
Pratica de técnicas e procedimentos de seguranca

L]
0 0 o 0 o o o o
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F A QUA EOC
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

~ Carga horaria
Podas e desramacgoes 25 horas

e Executar diferentes tipos de poda e desramagdes, de acordo com as finalidades pretendidas.

e Aplicar as técnicas de execugado recomendadas.

Objetivo(s) e Efetuar a manutengdo e conservag&o dos equipamentos utilizados.

e Cumprir as normas de seguranga e saude no trabalho e adotar procedimentos de boas praticas e de protegao
ambiental.

Contetdos

e Podas
o Definigao e finalidade
Tipos de poda associadas a espécies florestais e de acordo com as finalidades pretendidas: formagéo, manutengao e sanitaria
Epoca de realizagéo
Ferramentas e equipamentos utilizados. Desinfe¢éo de ferramentas
Cuidados a ter e recomendacgdes. Consequéncia de podas mal executadas
Execucgdo de podas. Zonas de corte e técnica de execugao.
o Manutengao dos equipamentos e ferramentas
e Desramagodes
o Definigéo e finalidade
o Tipos de desramagdes associadas a espécies florestais e de acordo com as finalidades pretendidas: formagao, estrutural
/condugéo do fuste e desrama para prevengéo de incéndios
o Ferramentas e equipamentos utilizados.
o Cuidados a ter e recomendagdes. Consequéncia de desramacgdes mal executadas
o Técnicas de execugao da desramagao.
o Manutengdo e conservagao dos equipamentos e ferramentas
e Material sobrante - aproveitamento e/ou destrogamento
e Pratica de técnicas e procedimentos de segurancga na realizagao das operacdes

o0 o0 o o o
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Q. ik

CQYEP

PA OEO
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

e Reconhecer e avaliar as condi¢cdes associadas ao aproveitamento da regeneragéo natural.

Objetivo(s)

caracteristicas da area a intervir.
e Reconhecer e avaliar as condi¢gbes de aplicagao para o sucesso da plantagao e da sementeira.
e Reconhecer o regime juridico aplicavel as agdes de arborizagédo ou rearborizagédo (RJAAR).

Conteudos

50 horas

3122 Regeneracao e Instalagcidao de povoamentos florestais Carga horaria

e |dentificar os processos de regeneragao de povoamentos florestais e os fatores que influenciam a sua utilizagéo.

e Reconhecer e avaliar a aplicagéo dos principais métodos e operagdes de preparacado de terreno em funcéo das

e Regeneracgdo de povoamentos florestais
o Processos de regeneragao
- Regeneracéo natural
- Regeneragao artificial: plantagdo e sementeira
o Fatores que influenciam a escolha do processo a utilizar
e Aproveitamento da regenerag&o natural
o Objetivos e condi¢des de aplicagdo
o Vantagens e limitagbes
o Principais intervengdes e operagdes
o Praticas de execugao e equipamentos
e Regeneracao artificial
o Instalagdo de povoamentos florestais através de agdes de plantagdo
- Condigbes de aplicagao
- Vantagens e limitacdes
- Qualidade e tipos de plantas
- Transporte, acondicionamento e épocas de plantacdo
- Execugédo e equipamentos
- Protecéo das plantas. Tipo de tubos e colocagéo
- Retanchas
o Instalagdo de povoamentos florestais através de agdes de sementeira
- Condicdes de aplicagao
- Vantagens e limitagdes
- Transporte, acondicionamento e épocas de sementeira
- Execucao
- Retanchas
e Adubacgao
o Fertilizantes e adubos
o Técnicas de aplicagao
e Preparagéo de terreno.
o Definigéo e objetivos
o Controlo da vegetacao espontanea / corte de matos
- Solugbes manuais
- Solugées motomanuais
- Solugdes mecanizadas
- Solugdes quimicas
- Fogo controlado
o Técnicas de Mobilizagédo do solo
- Abertura de covas
- Ripagem continua e descontinua
- Subsolagem
- Armagao do terreno em vala e comoro
- Lavoura continua e descontinua
- Armagé&o ou manutengéo de terragos
- Sistemas mistos de preparagao de terreno
e Enquadramento juridico: Regime juridico aplicavel as agdes de arborizagéo e rearborizagédo (RJAAR)
o Introdugéo e objetivos
o O sistema de informagdo RJAAR — procedimentos
o A execugao do projeto RIAAR — principais aspetos a ter em conta
o Normas técnicas para a instalagdo de povoamentos florestais
o Qutras condicionantes legais
Pratica de técnicas e procedimentos de seguranga
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QUALIFICAGOES

I R ~ . Carga horaria
9999 Medicoes florestais — nogoes basicas 25 horas

e Efetuar medigao de diametros e alturas, determinar idades e calcular densidades do arvoredo e volumes de
Objetivo(s) material lenhoso.
e Quantificar produtos florestais em fungéo do volume e do peso.

Conteudos

e Medigoes florestais e célculos
o Nogéao de povoamento, bosquete e arvore isolada
o Composigéo e estrutura etaria
o Introdugéo aos aparelhos de medigao
- Medigao de diametros e de alturas do arvoredo
o Compasso e densidade do arvoredo
- Caélculo de densidades.
o Determinagéo da idade
e Quantificagédo dos produtos florestais em fungéo do volume e do peso
o Técnicas a utilizar
o Utilizagéo de tabelas de volume
e Registo de dados
e Pratica de técnicas e procedimentos de seguranca

R P Carga horaria
4430 Silvopastoricia 25 horas

L. D iali il i i N lanal h |
Objetivo(s) e Demonstrar as potencialidades silvopastoris do pais, quer a Norte nos planaltos montanhosos, quer a Sul nos

grandes montados de sobro e azinho.

Contetdos

® Regime silvo - pastoril
o Conceito de regime silvo — pastoril
o Integragdo da silvopastoricia no conceito do uso — multiplo
o Tipo de coberto vegetal e seu interesse silvopastoril de acordo com a densidade, regime e modo de condugao
o Silvopastoricia em Portugal.
- Tipo de ocupagao de solos e a silvopastoricia
- Matos e pastagens naturais em zona de montanha
- Montados de sobro e azinho
- Pinhal
- Diferenciagéo regional da area silvopastoril portuguesa.
e Tipos de pastagens
o Pastagens naturais
o Pastagens instaladas
- Principais espécies utilizadas em pastagens:
- Gramineas
- Leguminosas
o Consociagdes utilizadas em diversas condi¢des edafoclimaticas
o Instalacédo de pastagens
- Area a preparar
- Preparagéo do solo e sementeira
- Fertilizagcdes
e Ordenamento do pastoreio e infraestruturas fundiarias
o Sistemas de pastoreio
- Pastoreio livre ou continuo
- Pastoreio rotacional
- Pastoreio em faixas
o Infraestruturas fundiarias
- Aprovisionamento em agua
- Abrigos
- Cercas
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QUALIFICAGOES

~ A g . Carga horaria
3127 Prevencao de incéndios rurais 50 horas

e Reconhecer as causas dos incéndios rurais e os fatores que intervém na propagagao de incéndios rurais.
Objetivo(s) e Realizar tarefas de gestdo de combustiveis para prevenir incéndios rurais.
e Aplicar técnicas para a utilizagéo de ferramentas, de acordo com as técnicas de prevengao.

Conteudos

e Causas dos incéndios rurais

o Intervengdo humana

o Naturais

Factores que intervém na propagagéo de incéndios rurais
o Vegetagdo

o Topografia

o Factores climatéricos

o Qutros

e Prevencgao de incéndios rurais

Gestéo de combustiveis

o Importancia de pontos de dgua no combate a incéndios rurais
o Limpeza de pontos de agua

o Manutengao de aceiros

o Criagao de linhas de contengéo

o Abertura de caminhos

e Maquinas e equipamentos utilizados

o Funcionamento

o Regulagao/afinagédo

Queima de residuos rurais

o Legislagcdo em vigor

o Procedimentos

Vigilancia dos espacos rurais

o Tipos de vigilancia

o Detegdo e comunicagao de focos de incéndio as autoridades competentes
Boas praticas de higiene e segurancga

L]

L]

L]

L]

L]
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QUALIFICAGOES

. Carga horaria
8354 Seguranca e saude no trabalho florestal 50 horas

Identificar os principais riscos no trabalho florestal.

Reconhecer a legislacéo relativa a seguranga e saude no trabalho florestal.

Utilizar os equipamentos de protegéao individual (EPI) nas diferentes operagbes e atividades florestais.
Aplicar as normas de segurancga e saide na execugao dos trabalhos florestais.

Objetivo(s)

Contetdos

e Seguranca e saude no trabalho florestal
o Caracterizagao do setor florestal
o Problematica da prevengéo e seguranga no trabalho florestal
o Caracterizagdo do numero de acidentes, suas consequéncias e causas
o Doengas profissionais
e Quadro normativo em matéria de seguranga e saude no trabalho no setor florestal
o Legislacéo aplicavel
o Responsabilidade dos empregadores
o Responsabilidade dos trabalhadores
e Avaliagéo e prevengao de riscos no trabalho florestal
o Nocéo de risco e perigo
Nogéo de prevengéo
Niveis de interveng&o da prevencgao
Dominios da prevengao - principios e técnicas
Metodologias de avaliagéo de riscos
- Origem e fatores de risco
- Associagéo do risco as diferentes operagdes florestais
- Métodos de avaliagdo
e Segurancga na utilizagdo de maquinas e equipamentos florestais
o Descrigdo das maquinas e equipamentos utilizados nas principais atividades florestais
o Riscos associados a utilizagdo de maquinas e equipamentos e respetivas medidas de prevencéo
o Dispositivos de seguranga de maquinas e equipamentos
e Equipamentos de protegao individual (EPI) no trabalho florestal
o Modos de atuagéo do EPI
o Selegdo adequada do EPI
o Especificagdes do EPI
o EPI necessario no local de trabalho
e Medidas de prevencéo a aplicar na area de trabalho
o Adocdo das medidas adequadas a area e ao posto de trabalho
o Definigao de espacos de trabalho, armazenamento, circulagdes
o Vias de emergéncia
o Sinalizagédo de seguranga
o Movimentag&o manual de cargas
o Manipulagéo e utilizagdo dos produtos fitofarmacéuticos
o Prevengao de incéndios
o Seguranga nas instalagdes
o
o
e C

o
o
o
o

Nogbes de primeiros socorros
Normas de higiene pessoal
6digo de boas praticas — aplicabilidade e cumprimento
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QUALIFICAGOES

Carga horaria
25 horas

10000

Legislacao aplicavel a atividade florestal

Objetivo(s) e Reconhecer os principais diplomas legais que regulamentam a atividade florestal.

e Enquadrar as principais questdes de caracter operacional nas disposi¢des legais e regulamentares.

Conteudos

e Seguranca e saude na atividade florestal e legislagao laboral
e Planeamento florestal e arborizacdes
o Lei de bases da politica florestal (LBPF)
o Planos regionais de ordenamento florestal (PROF)
o Planos de gestéo florestal (PGF)
o Regime juridico das agdes de arborizagéo e rearborizacdo (RJAAR)
o Regime juridico da produgdo e comercializagcdo de materiais florestais de reprodugéo (MFR)
Produtos florestais e recursos associados a floresta
o Regime juridico da resinagem e da circulagéo da resina de pinheiro
o Regime juridico da pinha de pinheiro-manso
o Cortes prematuros de povoamentos florestais
o Manifesto de corte e arranque de arvores
o Manifesto de produgéo subericola
o Gestdo dos recursos cinegéticos e protegao dos recursos aquicolas
o Regulagéo da atividade cinegética e da pesca
o Regulagdo da aquicultura e da detengéo de espécies aquicolas em cativeiro
o Cdadigo Civil relativo aos direitos de propriedade no ambito dos produtos florestais
* Protecéo dos arvoredos e das espécies e habitats protegidos
o Regime juridico de prote¢édo ao azevinho espontaneo
o Regime juridico de protegao ao sobreiro e a azinheira
o Regime juridico da classificagdo de arvoredo de interesse publico
o Rede Natura 2000
e Fitossanidade
o Regime fitossanitario nacional associado a aplicagdo de normas preventivas e de boas praticas de protegao fitossanitaria
o Prospegao e monitorizagdo de pragas florestais incluindo o nematodo da madeira do pinheiro
e Defesa da Floresta contra Incéndios
o Sistema nacional de defesa da floresta contra incéndios
o Diretiva Unica de prevengéo e combate
o Regulamento do fogo técnico
o Regime juridico aplicavel a equipas de sapadores florestais
o Licenciamento do exercicio da atividade de fogueiras e queimadas
o Regulamento de normas técnicas e funcionais relativas a classificagdo, cadastro, construgdo, manutencéo de pontos de agua e da
rede viaria florestal, infraestruturas integrantes das redes de defesa da floresta contra incéndios (RDFCI)
o Planos municipais de defesa da floresta contra incéndios
o Cadigo Penal relativo aos crimes de incéndios florestais
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QUALIFICAGOES

Carga horaria
25 horas

Efetuar os diferentes tipos de desbaste de acordo com os objetivos visados.
Obieti Aplicar as técnicas de execugao adequadas.

jetivo(s) Realizar as intervengdes de manutengéo e conservacao dos equipamentos utilizados.
Identificar e avaliar os riscos associados.

Contetudos

e Desbastes
o Definigao, finalidade e importancia
- Desbastes com finalidade de prevencéo de incéndios florestais
- Desbastes com finalidade produtiva
- Desbastes sanitarios
o Regime de desbastes
- Tipo de desbaste
- Periodicidade dos desbastes
- Peso, grau e intensidade de desbaste
o Arvores de futuro. Definigao e critérios a ter em conta na sua selegéo
o Volume de material lenhoso retirado em desbaste e registo de dados
o Equipamentos utilizados
o Manutengéo e conservagao dos equipamentos e ferramentas
o Praticas de execugéo
e Seguranga e saude na realizagdo de desbastes
o |dentificagdo e avaliagédo dos riscos associados ao meio, equipamentos e as operagdes
o Medidas preventivas a adotar
o Cuidados a ter, recomendagdes e boas praticas
o Legislacéo aplicavel
o Equipamento de protecéo individual (EPI)
P

e Pratica de técnicas e procedimentos de seguranga

4435 Areas protegidas ca;gahg:;:"a

Objetivo(s) e Valorizar os espagos naturais como recursos endogenos.
] e Promover o desenvolvimento da natureza assente num plano sustentado, gerando equilibrios na paisagem.

Conteudos

e Introdugdo — conceitos basicos
o Areas sem populagao
- Designacéao de areas protegidas
- Forga e controlo da conservagéo da natureza
- Custos sociais e ecoldgicos das areas protegidas
o Recursos protegidos
- Objectivos das areas protegidas
- Beneficios: econémicos, sociais
- Conservagao da biodiversidade
- Ameagas das areas protegidas
Areas protegidas
o A paisagem cultural
o A paisagem natural
o Ordenamento do territério e seus instrumentos
o Eixos de desenvolvimento turistico
o A rede nacional de areas protegidas e a rede Natura 2000
- Planos de ordenamento das areas protegidas
As paisagens como patrimoénio a preservar
o A preservagao, reabilitagdo e valorizagdo de espacos e sitios patrimoniais
- Avreas litorais
- Estuarios
- Avreas florestais
e A gestdo e manutengao das paisagens
e Enquadramento legislativo

L]

L]
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QUALIFICAGOES

- Carga horaria
4429 Arbustos e herbaceas 25 horas

e Reconhecer a existéncia de uma flora arbustiva, subarbustiva e herbacea com potencialidades de grande valor
Objetivo(s) econémico, que poder&o ser encaradas como atividades de uso mdltiplo das florestas.
e Gerir este tipo de flora de acordo com os estratos arbéreos superiores e com a fauna existente.

Conteudos

e Algumas consideragdes sobre bosques mediterranicos e atlanticos / continentais
e Utilizagao e valor econdmico de algumas espécies da flora arbustiva e subarbustiva em Portugal
o Estruturas vegetais arbustivas (matos): matagal, maquis, etc. Definicdo e semelhangas em Portugal.
- Arbutus unedo L.
Taxonomia
Caracteristicas gerais e morfoldgicas
Ocorréncia
Referéncias ambientais
- llex aquifolium L.
Taxonomia
Caracteristicas gerais e morfolégicas
Ocorréncia
Referéncias ambientais
Estruturas vegetais arbustivas (matos). Charneca e garrigue. Definigdo e semelhangas em Portugal.
- Cistus ladanifer L.
Taxonomia
Caracteristicas gerais e morfoldgicas
Ocorréncia
Referéncias ambientais
- Lavandula L.
Taxonomia
Caracteristicas gerais e morfolégicas
Ocorréncia
Referéncias ambientais
Igumas consideragdes sobre bosques de influéncia atlantica / continental
Erica cinerea
- Taxonomia
- Caracteristicas gerais e morfoldgicas
- Ocorréncia
- Referéncias ambientais
o Ulex europaeus
- Taxonomia
- Caracteristicas gerais e morfolégicas
- Ocorréncia
- Referéncias ambientais
o Chamaespartium tridentatum.
- Taxonomia
- Caracteristicas gerais e morfolégicas
- Ocorréncia
- Referéncias ambientais

o0 0 0O o o o0 o o o

o0 o o o
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QUALIFICAGOES

. Carga horaria

e Caracterizar os principais recursos florestais.

e |dentificar as técnicas associadas a instalacédo, gestdo e ordenamento dos recursos florestais.

e |dentificar as normas de prevencéo, protecdo e defesa da floresta contra incéndios.

e Planear e executar inventarios florestais nos seus diversos niveis — nacional, regional, unidade de gestéo e
povoamento.

e Avaliar e monitorizar os indicadores de sustentabilidade da floresta.

e Interpretar a distribuicdo da floresta em Portugal, no que respeita ao clima, relevo, exposicao, altitude, entre
outros parametros.

Objetivo(s)

Contetdos

Principais espécies de interesse florestal

Distribui¢ao geografica da floresta e das espécies florestais
Sistemas de producéo florestal

Técnicas de instalagéo, gestdo e ordenamento dos recursos florestais
Analise dos impactes ambientais em agbes de arborizagao

Normas de prevengao, protecao e defesa da floresta contra incéndios
o Proprietarios florestais - publicos e privados

o Populacdo em geral

o Técnicas de sensibilizagao

Principais problemas associados ao declinio da floresta mediterranea
Incéndios florestais

o Gestdo da vegetagdo arbustiva

o Técnica de fogo controlado

o Planeamento de combate

Recuperagao e requalificagdo da floresta

Indicadores de sustentabilidade da floresta

Diversidade florestal em termos de condig¢des bioclimaticas e pedoldgicas
Sector florestal

o Promogéao do desenvolvimento

o Contributo para o desenvolvimento rural

Papel das florestas

o Mecanismos de sequestro do carbono e dos produtos florestais

o Sumidouros de carbono

e |nterac&o entre silvicultura e ecossistemas florestais

e Utilizagao sustentavel e polivalente dos recursos florestais, nomeadamente o coberto vegetal

e o o o o o

L

e o o o

L]
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QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

P Carga horaria
10002 Recursos hidricos no contexto rural 25 horas

Objetivo(s)

e Reconhecer o ciclo hidrolégico da agua e os recursos hidricos.

e Relacionar as disponibilidades hidricas superficiais e / ou subterraneas e sua influéncia no solo.

e Reconhecer a bacia hidrografica como unidade de gestéo dos recursos hidricos.

e |dentificar as diferentes situa¢des hidrologicas, designadamente em situagdes de seca e de cheia.
e Reconhecer os efeitos da eros&o hidrica.

e Aplicar técnicas de manutencgéo e reabilitagdo de galerias ripicolas.

Conteudos

e Ciclo hidroldgico e origens da agua
e Rede hidrografica, bacia hidrografica, linha de cumeada e rede de drenagem

L]

L]

o Carateristicas do relevo e da vegetagao
o O sistema de drenagem
Caraterizacéo espacial e temporal da precipitagdo
o Evapotranspiracao
o Infiltragéo e escoamento
o Fatores que afetam a capacidade de infiltracéo
Agua no solo
o Escoamento em zona saturada e zona nado saturada
o Humidade do solo
o Capacidade de campo
Tipologia de recursos hidricos
o Aguas superficiais
- Leito, caudal, regime de um rio, regime Iético, regime Iéntico, regime torrencial
- Escoamento de aguas superficiais — medigdo de caudais
- Medidas para a redugédo do escoamento superficial
o Aguas subterraneas e influéncia no solo
- Influéncia no solo e no coberto vegetal
- Intrusdo salina em regibes costeiras
- Porosidade e permeabilidade
Carateristicas de situagdes de seca e de cheia - consequéncias
Erosé&o hidrica
o A agéo erosiva da chuva
o Efeitos da eroséo do solo
o Controlo da eros&o do solo
o Medidas de corregao torrencial
Galerias ripicolas e sua importancia
o Limpeza, manutengao e reabilitagdo de galerias ripicolas
Dominio publico hidrico
Pratica de técnicas e procedimentos de seguranga

REFERENCIAL DE FORMAGAOQ | Sapador/a Florestal - Nivel 2 | 06/03/2020 52 /82



QUALIFICAGOES

~ R Carga horaria
10003 A gestao dos montados de sobro e de azinho 50 horas

e Reconhecer a importancia da gestdo dos montados de sobro e de azinho.
e Reconhecer o potencial da pastoricia associada aos montados de sobro e de azinho.

Objetivo(s) e |dentificar os diferentes tipos de podas e desbastes e sua importancia para o rejuvenescimento e manutencéo
do sobreiro e da azinheira.

e Caraterizar os tipos de cortica e os cuidados a ter no descorticamento.

Contetidos

A gestao dos montados de sobro e de azinho
Certificacéo florestal dos montados de sobro e de azinho
Planos de gestao florestal — aplicagdo aos montados
A pastoricia associada aos montados de sobro e de azinho
Pragas mais comuns do sobreiro e da azinheira
Podas, desramacdes e desbastes
o Finalidades
o Tipos e épocas de podas
o Ferramentas e utensilios
o Rolagens
o Realizagado de desbastes
o Descasque de arvores
e Descorticamento
o Epoca
o |dade da cortiga
o Intensidade do descorticamento
o Tirada a pau batido e fracionada
o Praticas de extragéo
e Legislagéo aplicavel
e Pratica de técnicas e procedimentos de seguranga

e o o o o o

8371 Motorrocadouras - constituicao, utilizacao e manutencao Carga horaria

25 horas

e Caracterizar e utilizar os equipamentos de protecéo individual (EPI) e os dispositivos de seguranca da
motorrogadoura.
Obieti e Caracterizar os constituintes mecanicos e técnicos da motorrogadoura.

jetivo(s) e Operar com a motorrogadoura e equipamentos acessorios e/ou auxiliares, no trabalho de limpeza de matos e
povoamentos, utilizando os métodos e as técnicas apropriadas.
e Executar operagdes de manutengéo e conservacéo da motosserra, ferramentas e equipamentos auxiliares.

Conteudos

e Seguranca e saude no trabalho (SST) com a motorrocadoura
o Principais riscos existentes na utilizagdo da motorrogadoura
o Meios para garantir a seguranga
o Equipamentos de protecao individual (EPI)
- Caraterizagao e regras de utilizagdo
e Motorrogadoura
o Constituigdo e funcionamento
o Dispositivos de seguranca
o Tipos de utensilio de corte e sua utilizagao.
o Métodos e técnicas de utilizagdo da motorrogadoura nas operagées florestais: planeamento e organizagéo dos trabalhos, arranque
e paragem, abastecimento, limpeza de matos, limpeza de povoamentos, métodos e técnicas de utilizagdo
o Seguranga na utilizagdo da motorrogadoura nas operagdes florestais
o Manutengéo e conservagao da motorrogadoura (esquema geral de manutencao, limpeza da maquina, montagem e desmontagem
do 6rgéo e utensilio de corte, limpeza do filtro de ar, afiagdo dos utensilios de corte, lubrificacéo da cabega de corte)
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QUALIFICAGOES

Operacoes preparatorias para abate de arvoredo Ca;gahlg:;iria

e Planear e organizar o trabalho atendendo as normas de seguranga e saude no trabalho e de prote¢cdo ambiental,
cumprindo as instrugdes de trabalho e o plano de exploragao.

Objetivo(s) ¢ Realizar o reconhecimento prévio da area a intervencionar.

e Acautelar as condi¢gdes necessarias a realizagdo de um abate seguro, efetuando as operagdes necessarias a
sua preparagao.

Contetidos

e Modelo de Exploragao do Plano de Gestéo Florestal (PGF). Plano de exploragdo
o Tipo de corte, produtos a obter, planeamento das operagdes, condicionantes
o Instrugdes de trabalho e informagdes
o Equipa de trabalho e coordenagao
e Reconhecimento prévio da area a intervir
o Acessos, declives, limites da parcela
o Caracteristicas e densidade do povoamento
o |dentificagéo e sinalizagdo de arvores enganchadas, doentes ou secas
o Identificagéo e sinalizagéo de obstaculos, situa¢des dificeis, zonas sensiveis ou de protegéo
o Sinalizagéo da area de trabalho
e Marcagao do arvoredo para abate. Avaliagéo prévia do volume de material lenhoso a extrair
e Fatores a ter em conta
Selegédo da motosserra adequada
Ferramentas acessorias, sobressalentes e equipamentos auxiliares de tragcdo necessarios
Estado e funcionamento da motosserra. Regulagdes e afinagbes
Equipamentos de protecgao individual (EPI)
Condicdes meteoroldgicas existentes
Organizagao do trabalho.
- Equipa, distribuigéo do trabalho e comunicagao
- Distancias de seguranca
- Locais de abastecimento.
- Articulagdo com as outras operacgdes da exploragdo (rechega, extracédo, aproveitamento de residuos de exploragéo)
o Boas praticas, medidas de seguranga e de prote¢cdo ambiental
e Preparagéo para o abate
o Limpeza do local a volta da arvore
o Desramagéo do tronco. Precaugées, procedimentos e técnica
o Avaliacéo da diregdo de queda natural. Exame da arvore
o Definigdo da diregdo de abate. Situagdes que a determinam.
- Sentido de extragdo definido no plano de exploragdo
- Declive e inclinagéo da arvore
- Presenca de obstaculos
o Previsdo dos caminhos de fuga
e Manutengdo dos equipamentos utilizados
e Pratica de técnicas e procedimentos de seguranga

o
o
o
o
o
o
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4552 Utilizacao da motosserra nas operacoes florestais Ca;gahlg:;iria

e |dentificar e relacionar os componentes e 6rgdo mecanicos da motosserra com as suas fungoes.

Objetivo(s) o Utilizar e operar a motosserra nas operacgdes florestais de acordo com os métodos e técnicas recomendadas

e Cumprir as regras de seguranca e os procedimentos de boas praticas na execucao das operacdes florestais

Conteudos

L]

L]

e o o o o

Seguranga na utilizagdo da motosserra

o Acidentes, riscos e principais medidas preventivas

o Equipamentos de protegéo individual (EPI)

Mecanica da motosserra

o Componentes e 6rgdo mecanicos. Dispositivos de seguranca.
o Fungdes e modo de funcionamento

o Regulagées e afinagbes

Planeamento, organizag&o do trabalho e boas praticas
Preparagao da mistura de combustivel. Abastecimento da motosserra
Arranque e paragem da motosserra

Iniciag&o ao corte

Utilizagdo da motosserra nas operagdes florestais. Métodos e técnicas de utilizagdo
o Tipos e técnicas de abate

o Processamento — corte de ramos, tragagem e toragem

o Utilizagdo de equipamentos acessorios e auxiliares

o Procedimentos de seguranga

Manutencéo geral e conservacdo da motosserra e equipamentos
o Ferramentas

o Esquema geral de manutengao e principais intervengdes

o Detegéo de avarias

Pratica de técnicas e procedimentos de seguranga

R Carga horaria
8367 Destrocadores e Estilhacadores 25 horas

Identificar o funcionamento e constituicdo de Destrogadores e Estilhagadores.

Objetivo(s) Executar a manutencgao, conservagao e afinagdo de Destrogadores e Estilhagadores.

Relacionar os Destrogadores e Estilhagadores com as operagdes a realizar.
Determinar custos e produtividades da utilizagdo de Destrogadores e Estilhagadores.

Contetdos

Destrogadores

o Tipos

o Caracteristicas, especificidades técnicas e fungdes
o Manual de instrugdes

o Constituigdo e funcionamento

o Manutengéo

Estilhagadores

o Tipos

o Caracteristicas, especificidades técnicas e fungbes
o Manual de instrugdes

o Constituigdo e funcionamento

o Manutengao

Seguranga nas operagdes com Destrogadores e Estilhagadores
Célculo de custos e produtividades
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QUALIFICAGOES

8358 Tratores agricolas adaptados ao trabalho florestal - Carga horaria
constituicao, funcionamento e manutencao 25 horas

e |dentificar a constituicdo e o funcionamento do trator agricola adaptado ao trabalho florestal.

e Executar a manutengéo, conservacao e afinagdo do trator agricola adaptado ao trabalho florestal e identificar
Objetivo(s) anomalias de funcionamento.

e Relacionar o trator agricola adaptado ao trabalho florestal com as operagées a realizar.

e Determinar custos e produtividades de utilizagao do trator agricola adaptado ao trabalho florestal.

Contetidos

e Trator agricola adaptado ao trabalho florestal
o Tipos
o Caracteristicas, especificidades técnicas e fungdes
o Manual de instrugdes
o Constituigdo e funcionamento
o Manutengéo
e Operagdes de rechega e extragdo com trator agricola adaptado ao trabalho florestal
o Utilizac&o de guinchos e cabos
- Polias, estropos e estropagem
o Utilizagao de reboque florestal com grua
e Calculo de custos e produtividades
e Regras e normas de seguranga
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9596 c cao e operacio com o trator em segurancga Ca;gahlg:;iria

e |dentificar as principais causas dos acidentes com tratores em Portugal.

e |dentificar as principais disposi¢cdes do cédigo da estrada para a condugéo segura de veiculos agricolas na via
publica e para operar na exploragéo, bem como disposi¢gdes do codigo do trabalho.

e |dentificar os principios a ter em conta para realizar uma condug&o segura na via publica e operar na exploragao,
bem como do cumprimento do cédigo do trabalho.

e |dentificar as aptidées e o0 comportamento que o condutor de trator deve ter quando conduz na via publica e na
Objetivo(s) exploragao.

Identificar os cuidados de seguranga a ter na preparagao e condugao do trator.

Identificar o equipamento de seguranga e de protegéo que o trator deve ter.

Identificar o equipamento de protegéo individual de um operador de trator.

Conduzir o trator com seguranga na via publica e na exploragao.

Conduzir o trator com uma maquina montada/rebocada em seguranga na exploragéo agricola.

Operar em seguranga com a TDF (tomada de forga) e um veio telescopio de cardans.

L)
L)
L)
L)
L)
L]

Conteudos

e Acidentes com tratores em Portugal
o Caraterizagao geral - dados estatisticos
o Acidentes e mortalidade na via publica - incidéncia, tipo de acidentes e principais causas
o Acidentes e mortalidade na exploragao - incidéncia, tipo de acidentes e principais causas
e Condugao e prevengao rodoviaria com veiculos agricolas - Cédigo da Estrada, Cédigo do trabalho e Normas aplicaveis
o Habilitagdo para a conducéo de tratores agricolas
Principios gerais de transito e de seguranga rodoviaria
Condutor e o seu estado fisico e psicolégico
Condutor e o veiculo
Condutor e os outros utentes da via
Condutor, a via e os outros fatores externos
Condutor e o conhecimento do veiculo, aptiddes e comportamentos
Legislacao aplicavel
eiculo seguro - equipamento de seguranga e protegéo do trator
Homologagéo - Declaragéo CE de Conformidade. Marcagéo CE. Manual de instrugdes
Manual de instrugdes — consulta, verificagdes e manutengdes periddicas do veiculo
Estruturas de protegado - cabine, quadro, arco de S. Anténio
Sistema de retencéo e cinto de seguranca
Protetores de érgaos ativos e quentes
Extintor
Sinalizagao luminosa rotativa
Espelhos retrovisores
o Caixa de primeiros socorros
e Equipamento de protegao individual
o Descrigao, caracteristicas e funcdo de cada elemento de protecéo
o Cuidados particulares com o vestuario a usar em funcéo das maquinas a operar
e Condugao e operagédo com o trator em seguranga
o Principais mandamentos de seguranga com o trator
Cuidados a ter antes de acionar e comegar a trabalhar e no acesso ao trator
Posigéo do operador para conduzir o trator ou operar comandos periféricos
Cuidados a ter com o trator acionado
Cuidados a ter na condugéo do trator, adequada as do trafego, do piso e das condi¢des climatéricas
Cuidados a ter com outras pessoas
Cuidados a ter no engate de maquinas e alfaias aos trés pontos do hidraulico
Cuidados a ter no engate do reboque e dispositivos de seguranga
Conducéo do trator na via publica — sem e com reboque, sem e com maquinas montadas, semi-montadas ou rebocadas
Cuidados a ter para evitar o reviramento ou 0 capotamento do trator
onducao do trator em condi¢bes perigosas e operar com orgaos ativos
Conducéao e operacédo em terreno acidentado
Conducéo e operagdo do trator com carregador frontal
Condugao e operagao do trator com reboque carregado e descarregado
Cuidados a ter com o uso da bascula do reboque
Operagao com a TDF (tomada de forga) — sistemas mecéanicos de seguranga para o veio e, de protegao para o operador
Operagao com o sistema hidraulico
Velocidade no trator adequada as condig¢des do piso e das condic¢des climatéricas
Travagem do trator; utilizagdo do sistema de travagem; combinag&o da travagem com a utilizag&o da caixa de velocidades
o Respeito pelas distancias de seguranga relativamente a cdmoros, valas e precipicios
e Boas praticas de seguranca na condugao, operagao e engate/desengate de reboques e semi-reboques e outras maquinas agricolas e
saude no trabalho agricola

.
< oo o0 o0 o0 o0 o0
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QUALIFICAGOES

3129 Recolha de produtos florestais - extragcao de cortica Ca;gahlg:;iria

Objetivo(s) e Proceder ao descorticamento, de acordo com a legislagéo e as normas de qualidade, higiene e seguranga no

trabalho.

Conteudos

e Processos de extragéo de cortica

e Extragdo de cortica

o Legislagcdo em vigor

o ldentificacéo de cortiga — virgem, secundeira e amadia

o Determinagéo da idade da cortica

o Realizagao de descorticamento

Extragdo, em sobreiros vivos, de parte da cortica que os reveste
o Utilizagdo do machado

o Normas relativas ao perimetro minimo da arvore para desboia
o Idade minima de criagéo da cortica

o Altura maxima do descortigamento

Execucéo dos cortes transversais, de redondas e zonas de separacéo de megas, em partes diferentes da arvore
o Aproveitamento das fendas profundas do enguiado
Descorticamento

o Introdugéo de cunhas nos cortes

o O perigo de danificacdo do entrecasco

o Afeitura de bocados

o O deixar de calgos agarrados a arvore ou risca-la

Aplicagao sobre as feridas feitas por descolamento do entrecasco, a por¢do descolada, fixando-a com pregos
o Utilizagdo do machado

o Desinfecgdo do machado e outras ferramentas

o Marcagao dos sobreiros - marcagéo de arvores descorticadas

Salicyaliic iuru al idpul Ic Uc vul lya

L]

L]

L]

L]

Empilhamento da cortica

Cubicagem da pilha

Normas de certificacédo e qualidade da cortica

Calculos das produgdes, de cortiga obtidas por exploragao e/ou hectare
Técnicas de célculo e registo de produgdes florestais

Registo de dados

Boas praticas de higiene e segurancga

e & o o o o o o

SLEHL Recolha de produtos florestais - sementes, frutos e pinhas Ca;gah:;?:;ria

e Proceder a colheita de sementes e frutos em povoamentos florestais selecionados, de acordo com a legislagéo,
as normas de qualidade, higiene e seguranga no trabalho.

e Proceder a colheita de pinha, de acordo com a legislagéo, as normas de qualidade, higiene e seguranga no
trabalho.

Objetivo(s)

Contetdos

L]

Colheita de sementes/ frutos em arvores florestais

o Manuseamento de equipamentos e utensilios para a operagao de apanha de sementes
o Técnicas de apanha de sementes/ frutos

o Técnicas de escalada de arvores

Equipamentos e utensilios adequados

o Conservagao e limpeza dos equipamentos e utensilios

Colheita de pinhas

o Legislag&o nacional

Avaliagdo da qualidade da pinha

o Normas de certificagdo e qualidade da pinha

Colheita de pinhas

Ferramentas e utensilios

Técnicas de calculo e registo de sementes/ pinhas recolhidas por espécie e povoamento
Registo de dados relativos as operacdes efetuadas,

Boas praticas de higiene e seguranca

L] L]

L]

e o o o o
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. . Carga horaria
3132 Recolha de produtos florestais - resinagem 55 horas

Objetivo(s o Efectuar a resinagem, de acordo com a legislagdo em vigor.

Contetdos

e Processos de extragéo de resina
Operagdes de resinagem
o Legislagdo
Descarrasque da arvore
o Tipos de ferramentas
o Distancias recomendadas para os primeiros anos
Riscagem
o Utilizagao do riscador
Montagem do servigo
o Colocagao de reservatorios, tais como bicas, plcaros ou sacos de plastico
Operacgao de renovas e tratamento
o Ferramentas a utilizar
Colheita da gema
o Colocagao em reservatorios
o Utilizagdo de espatulas e latas
Raspagem da resina que se encontra solidificada ao longo da ferida
o Utilizagao da raspadeira
Arranque dos reservatoérios
o Bicas, pucaros, sacos de plastico, ou outros
o Pregos ou agrafos
o Utilizagao do arranca-bicas ou turqués
e Recolha dos reservatérios de resina e providenciar pelo seu envio as unidades transformadoras florestais
e Modalidades de resinagem
o Avida
o A morte
® Ferramentas e utensilios
e Calculos das produgdes, de resina por exploragéo e/ou hectare
o Normas de certificagdo e qualidade da resina
Boas praticas de higiene e seguranca

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]
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. . Carga horaria
_ Colheita de cogumelos silvestres 25 horas

e |dentificar as principais espécies de cogumelos comestiveis silvestres com interesse comercial.

® Proceder a coleta e manuseamento de cogumelos silvestres comestiveis, de acordo com as boas praticas de
Objetivo(s) colheita.

e Executar os registos de colheita.

e Reconhecer as normas, circuitos e agentes da comercializagdo de cogumelos comestiveis silvestres.

Contetidos

e [ntrodug&o a micologia
o Biologia e sistematica
o Macrofungos
o Ecologia, habitat e nutricdo dos cogumelos silvestres
o Ciclo de vida dos macrofungos
e Tipos de cogumelos
o Cogumelos comestiveis silvestres com interesse comercial
o Cogumelos venenosos
o Envenenamentos
e Micorrizas
o Espécies de cogumelos micorrizados
o Vantagens da micorrizagéo
o Ectomicorrizas de produgéo vegetal
o Factores condicionadores da formagao de ectomicorrizas
e |dentificagdo das principais espécies com interesse comercial
o Espécies de cogumelos micorrizados
o Analise macroscopica dos carateres morfolégicos (substrato explorado, odor, habitat, época do ano, plantas proximas)
e Procedimentos de colheita e registo
o Boas praticas para a colheita de cogumelos silvestres (procedimentos na apanha de cogumelos, técnicas e equipamentos a
utilizar, transporte)
o Técnicas de campo para identificacdo
o Separagao do material recolhido, identificagéo e registo (modelos de fichas de registo, informagao base para identificacdo dos
cogumelos silvestres coletados no campo)
e Importancia dos cogumelos na alimentagédo
o Valor alimentar, utilizacdo gastronémica e evolugdo do consumo
e Comercializagédo
o Centros de recepcao
o Unidades de transformagao
o Circuitos de comercializagéo
o Estatisticas de comercializagéo (importacéo, exportagéo, auto-consumo)
e Boas praticas de seguranga, higiene e saude no trabalho agricola
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04 Operacao com motosserra em seguranca Carga horaria
P ¢ 9 ¢ 25 horas

e |dentificar os principais riscos e as causas de acidentes associados ao uso de motosserra em Portugal.
e |dentificar e aplicar as principais medidas preventivas e de protegao.

e |dentificar as caracteristicas, a capacidade fisica, as posturas e comportamentos que o operador deve ter
quando utiliza a motosserra.

e |dentificar e utilizar o equipamento de protecéo individual adequado.

Objetivo(s) e Garantir o bom estado de funcionamento dos dispositivos de proteg&o individual da motosserra.

e Assegurar o bom estado de funcionamento, de conservagao e a manutengao da motosserra, e dos
equipamentos acessorios e auxiliares.

e Cumprir as regras basicas a ter em conta no manuseamento da motosserra.

e Operar a motosserra em seguranga, cumprindo os procedimentos técnicos recomendados a cada operacéo
florestal e as normas de segurancga e saude no trabalho.

Contetudos

e Riscos profissionais, medidas preventivas e de protegdo
o Incidéncia, tipo, principais causas e consequéncias dos acidentes com motosserra
o Principais riscos associados ao uso da motosserra.
o Medidas preventivas e de protegado
- Trabalho seguro. Planeamento e organizagao do trabalho. Sinalizag&o. Distancias de seguranga. Comunicagao.
- Equipamento/maquina segura. Homologagao. Dispositivos de seguranca. Manual de instru¢gdes. Manutengédo

- Operador seguro. Equipamento de protegdo individual (EPI). Informagao e formagao. Principios biomecanicos de seguranga e
economia de esforgo

® Procedimentos e cuidados a ter
o Na selecéo, verificagéo e preparagéo da motosserra
o No abastecimento da motosserra
o No arranque e paragem da motosserra
o No manuseamento da motosserra.
e Operar a motosserra em seguranga nas operagoes florestais
o Na desramagao / podas. Altura maxima de trabalho, motosserra fora do alcance do operador, pratica de execugéo
o No corte de arvoredo
- Preciséo e técnica de execucéo do entalhe de diregéo e do corte de abate.
- Medidas e especificagdes técnicas a respeitar.
- Controlo da diregédo de queda da arvore.
- Uso de cunhas, panca e machado como auxiliares para um abate seguro
- Caso particular do abate de arvoredo de grande didmetro ou em terrenos muito inclinados
- Caso particular do abate de arvores em situagao dificil. Arvores enganchadas.
o No corte de ramos/tragagem/toragem
- Estabilidade da arvore abatida e do tronco
- Forgas de tensdo a que o tronco e ramos estao sujeitos
- Posicionamento do operador, posturas de trabalho, doseamento de esforgos
- Perigo de ressalto. Prisdo da lamina no lenho
- Métodos e técnicas de execugdo adaptadas ao tipo de ramificacéo e forgas de tenséo presentes
o Boas praticas e normas de seguranga
e Procedimentos e intervengdes de manutengéo e conservagdo da motosserra e equipamentos utilizados

e Atuagdo em caso de acidente - mobilizacdo dos meios de evacuacgéo e socorro e implementacéo das medidas de primeiros socorros
e Pratica de técnicas e procedimentos de seguranga

REFERENCIAL DE FORMAGAOQ | Sapador/a Florestal - Nivel 2 | 06/03/2020 61/82



QUALIFICACOES
. - ~ Carga horaria
4548 Equipamentos auxiliares de tracao s
Objetivo(s) e |dentificar e utilizar os equipamentos auxiliares de tragéo, cumprindo as normas de seguranca.
] e Realizar as intervengdes necessarias a manutencao e conservagao dos equipamentos.

Conteudos

e Situagdes que requerem o uso de equipamentos de tragao
e Equipamentos auxiliares de tragédo
o Tipos. Fungao e principais caracteristicas
o Equipamentos acessorios: Estropos, manilhas e roldanas
o Cabos de aco
- Constituigdo e caracteristicas. Manuseamento
o Guincho e Motoguincho
- Constituigdo, caracteristicas e funcionamento
o Tirfor
- Constituigdo, caracteristicas e modo de funcionamento
e Utilizacdo dos equipamentos auxiliares de tragéo
o Tragéo direta e indireta
o Procedimentos e técnicas de estropagem
- Estropagem e fixagdo do equipamento ao ponto de suporte
- Estropagem da arvore a abater
- Estropagem para desvio ou desmultiplicagéo de forgas. Utilizag&o de roldanas
o Técnicas de utilizagao, procedimentos de seguranca e boas praticas
e Manutengéo e conservagao
o Dos equipamentos utilizados
o Do cabo de ago
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~ . . Carga horaria
Gestao de equipas e de conflitos 25 horas

Identificar as diferentes formas de motivagao de equipas.

Reconhecer as especificidades e os aspetos essenciais para o sucesso no trabalho em equipa.
Definir tarefas e responsabilidades dos elementos da equipa.

Identificar o sucesso do trabalho em equipa realcando vantagens e dinamicas subjacentes.
Reconhecer e descrever a importancia das relagdes interpessoais para o desempenho da atividade.
Transmitir praticas de boa conduta em ambiente florestal.

Objetivo(s)

Conteudos

e Coordenagao da equipa
o Formas de organizagao da equipa
o Desafios e oportunidades
o Comunicagao com assertividade na lideranca
o Distribuigdo de tarefas e complementaridade dos elementos da equipa
o Motivagdo da equipa para um desempenho de exceléncia
o A existéncia de preferéncias pessoais e o seu reflexo na equipa e nas func¢des de lideranga
e A equipa de trabalho
o Fenoémenos e dinamicas proprias
o Relagao de trabalho da equipa perante o lider
o Relagéo de trabalho entre os elementos da equipa
o Criagao de ambientes propicios a colaboragdo e entreajuda
e Gestdo de conflitos no desenvolvimento do trabalho em equipa
o QOrigem e fonte de conflitos
o Atitude tranquila numa situagéo de conflito
o Como lidar com os desacordos e conflitos
o Como motivar os elementos da equipa
o Consequéncias de situagdes de conflitos
e O relacionamento dos elementos da equipa
o Respeito mutuo entre lider e colegas
o Valorizagdo pessoal e profissional
o Equilibrio nas sugestdes, problemas e necessidades dos outros
o Fungdes e responsabilidades individuais
o Exercicio da liberdade com responsabilidade no trabalho
e Comunicagao assertiva na resolucéo de conflitos na equipa
o Capacidade de resolucéo de conflitos
o |Impacto da comunicagéo no relacionamento humano
o Comportamentos que facilitam e dificultam a comunicagdo e o entendimento

REFERENCIAL DE FORMAGAOQ | Sapador/a Florestal - Nivel 2 | 06/03/2020 63 /82



o ANGREP

PARA A Fl EO
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

Carga horaria
25 horas

Etica e deontologia na organizacio do trabalho em equipa

e Caracterizar o conceito de lideranga de equipas.

e Reconhecer os limites da autoridade no relacionamento com a equipa.

e Motivar ativamente o potencial Unico de cada profissional, de forma a contribuir para a exceléncia no trabalho
Objetivo(s) em equipa.

e |dentificar o sucesso do trabalho em equipa realcando vantagens e dindmicas subjacentes.

e QOrganizar o trabalho de equipa.

e Qrientar para resultados e avaliar o desempenho da equipa.

Conteudos

e Lideranga - O chefe da equipa
o Responsabilizagéo
o Ambito e limites da autoridade no relacionamento com a equipa
o Economia de movimentos
o Produtividade
o Melhoria da qualidade
e Exigéncias éticas
o Discricao
o Consciéncia dos valores hierarquicos
o Sentido de disciplina
o Disponibilidade, pontualidade, assiduidade
e Fatores deontoldgicos
o Capacidade de organizacgao e de realizagéo profissional
Sentido de antecipagéo
Boa cultura geral
Facilidade de expresséo oral e escrita
Criatividade
Polivaléncia
Facilidade nas relagdes interpessoais
Vivéncia do sentido da solidariedade social
o Sentido da obrigagdo da competéncia
e Exigéncias em relagdo a organizagao
o Participacdo nos objetivos da organizacao
o Promogéo do desenvolvimento da imagem da organizagéo
o Utilizagdo de materiais e equipamentos
o Discernimento de julgamento em eventuais situagdes de conflito
o Sigilo profissional
e Exigéncias em relagao a si proprio/a e as suas fungdes
o Competéncias
o Aptidoes
o Responsabilidade na tomada de decisdes e agdes
o Uso dos conhecimentos e experiéncias no sentido da produtividade
o Objetividade (analise racional dos factos)
e Exigéncias em relagédo aos colegas da equipa
o Respeito pela dignidade da pessoa humana
o Valorizagdo pessoal e profissional dos colegas
o Consideragao por sugestdes, problemas e necessidades dos outros
o Exercicio da liberdade com responsabilidade no trabalho
e Exigéncias em relagdo ao publico
o Respeito e confianga
o Comunicagao bilateral
o Disponibilidade
e Organizagao do trabalho
Inventariacdo das atividades a desenvolver e sua priorizagéo
Planeamento e organizag&o do trabalho
Regras fundamentais da gestao do tempo
Dinamizagao da equipa de trabalho
Funcgdes e responsabilidade de cada um no trabalho da equipa
Exigéncia do cumprimento do trabalho
Desenvolvimento de planos de agédo para melhoria do desempenho utilizando regras basicas de gestdo do tempo e de
organizagao pessoal

0 0 0o o o o o

0 0O 0 o o o o
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L e Adquirir nogdes elementares sobre os registos contabilisticos das atividades florestais bem como nogdes de
Objetivo(s)

5380

. ~ ~ . Carga horaria
Contabilidade e gestao florestal - nocoes basicas 25 horas

gestdo econdmica das parcelas florestais.

Conteudos

e Registos contabilisticos

o

o
o
o

Receitas e despesas

Outras contas do ativo e do passivo
Margens brutas

Mapas contabilisticos

- Balancete

- Balango

- Demonstragéo de resultados

- Contas de exploragéo

e Gestdo econdémica

o

Custos padrao das intervengoes florestais

. . Carga horaria
0403 Relacionamento interpessoal 25 horas

Objetivo(s) e Reconhecer e descrever a importancia das relagdes interpessoais para o desempenho da atividade.

e Aplicar técnicas de comunicagao escrita e oral no ambito do desenvolvimento da atividade.

Conteudos

e Relacionamento interpessoal

o

Principais interlocutores:
- Internos

- Marketing

- Vendas

- Produgao

- Finangas

- Investigagao & Desenvolvimento
- Externos

- Clientes

- Fornecedores

- Transportadores

o Factores pessoais

- Auto estima e afiliagdo
- Motivagao
- Realizagao pessoal e profissional

o Factores organizacionais

- Criagao de ambientes propicios a colaboragdo e entreajuda
- Capacidade de influenciar decisées e melhorias nos processos internos

- Capacidade de melhorar o desempenho da empresa e dos fornecedores, através de um melhor entendimento dos objetivos e
necessidades de cada interlocutor

o Factores relacionais

- Rigor / objectividade

- Eficacia e assertividade

- Empatia e disponibilidade

- Capacidade partilhar, cooperar e acompanhar

- Recolher contributos das entidades envolvidas

- Capacidade de resolucéo de conflitos e de situagdes geradoras de ansiedade

e Comunicagao escrita e oral

Conteudos e lingua

Linguagem corporal

Estilos de linguagem

Ajustar a linguagem ao objetivo da informagao
Clara selecao e identificagdo dos destinatarios
Escolha do formato a utilizar

Formas de arquivo

o

o
o
o
o
o
o
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9263 Produtos fitofarmacéuticos - aplicagcao com equipamentos de RCEICENTIETE]
pulverizacao manual 25 horas

e |dentificar os diversos meios de prote¢éo das plantas.

e |nterpretar as componentes do rétulo das embalagens de produtos fitofarmacéuticos.

e Preparar o material de aplicagédo manual dos produtos fitofarmacéuticos, utilizando os procedimentos de
calibracéo e regulagéo dos equipamentos de pulverizagdo manual e calculando as doses, concentragdes e
Objetivo(s) volumes de cada aplicagao.

e Aplicar produtos fitofarmacéuticos com equipamentos de pulverizacdo manual, respeitando as regras e
procedimentos de seguranca e de redugao dos riscos associados a pratica, de acordo com a legislagdo em vigor.
e Armazenar e transportar em seguranga pequenas quantidades de produtos fitofarmacéuticos.

e Enumerar os procedimentos de atuagdo em caso de acidente com produtos fitofarmacéuticos.

Conteudos

L]

Sistemas regulamentares

o Autorizagdo de produtos fitofarmacéuticos

o Classificagdo, embalagem e rotulagem

o Venda, aquisicao e uso responsavel

Protecdo Integrada (PI)

o Legislacéo especifica e registos

o Pratica da Pl e tomada de deciséo

o Aconselhamento agricola

o Avaliagdo comparativa de produtos fitofarmacéuticos e seguranga

Produgéo Integrada (PRODI)

o Principios da PRODI

o Regulamentagéo e registos

o Caderno de campo

e Modo de Produgao Bioldgico

o Principios gerais

o Regulamento comunitario relativo ao modo de produgéo biolégico

o Utilizagéo de produtos fitofarmacéuticos em modo de produgao bioldgico

Seguranca na utilizacdo de produtos fitofarmacéuticos

o Aspetos toxicologicos inerentes a sua manipulagéo e aplicagao

o Nogao de dose, concentragéo e volume de calda

o Informagéo e leitura do rétulo

o Seguranga para o operador na aplicagdo manual

o Equipamentos de protecéo individual (EPI) segundo as caracteristicas do produto fitofarmacéutico
Redugéo do risco na aplicagdo dos produtos fitofarmacéuticos com equipamentos de pulverizagdo manual
o Tipos e caracteristicas do material de aplicagdo manual

o Critérios para a escolha do material de aplicacéo

o Técnicas de aplicagao, calibracéo, regulagédo do equipamento de aplicagdo manual

o Arrastamento da calda e praticas de reducao do arrastamento da calda de pulverizagéo
o Conservagéo e manutengao do material de aplicagédo manual

Redugao do risco para o ambiente, espécies e organismos nao visados

o Impacte no ambiente do uso de produtos fitofarmacéuticos

o Risco para as espécies ndo visadas e medidas de mitigagao do risco

o Seguranga na manipulagéo e preparagéo de caldas e limpeza de equipamentos de aplicagdo
o Gestéo de residuos de embalagens e residuos de excedentes de produtos fitofarmacéuticos (obsoletos)
Seguranga alimentar

o Limite maximo de residuos

o Intervalo de seguranga

o Exposicédo do consumidor e cumprimento das indicagdes do rétulo

Armazenamento e transporte de pequenas quantidades de produtos fitofarmacéuticos

o Condigdes e caracteristicas dos locais de armazenamento

o Sinalizagdo, perigos e seguranga durante o armazenamento

o Perigos e seguranga no transporte

Acidentes com produtos fitofarmacéuticos

o Prevengao de acidentes

o Acidentes de trabalho

o Sintomas de intoxicagdo e medidas de primeiros socorros

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

rocessos e métodos de protecao fitossanitaria e de Carga horaria
a produtos fitofarmacéuticos 50 horas

Identificar os principais meios e métodos de protecao das plantas.

Estimar o risco e o nivel econémico de ataque de uma dada cultura em relagdo a um inimigo.
Identificar o modo de agdo das diferentes classes de produtos fitofarmacéuticos.

Interpretar as componentes de um rétulo de uma embalagem de produto fitofarmacéutico.
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e Determinar o intervalo de seguranga de um produto fitofarmacéutico.

e Efetuar o célculo de doses, concentragdes e volumes de calda.

Objetivo(s) e Efetuar a protegéo fitossanitaria das culturas, conduzindo, operando e regulando as maquinas de aplicagéo,
tendo em atengéo os principios de protegéo integrada.

e Aplicar os procedimentos para minimizar o risco na utilizagdo de produtos fitofarmacéuticos para o aplicador,
para o ambiente, para as espécies e organismos nao visados e para o consumidor.

e Regular, calibrar e proceder a manutengao das maquinas de tratamento e prote¢éo das plantas.

e Enumerar os procedimentos para armazenar e transportar em seguranga pequenas quantidades de produtos
fitofarmaceéuticos.

Conteudos

L]

Meios de protecéo das culturas — controlo de doengas, pragas e infestantes
o Luta biolégica, cultural, genética, biotécnica e quimica

Protecgao integrada

Evolugao da protegéo das plantas

Legislagao especifica

Principios gerais de protegao integrada

Estimativa de risco e modelos de previsao

Nivel econémico de ataque (NEA)

Tomada de deciséo

Luta quimica — selegéo de produtos

o Registo dos tratamentos realizados (caderno de campo)

Producéo integrada

o Principios da PRODI

o Estratégia de producéo

o Principais técnicas de produgao

o Regulamentagéo e registos

Agricultura biolégica

o Principios gerais

o Regulamento comunitario relativo a Agricultura Bioloégica

Produtos fitofarmacéuticos (PF)

o Definigao de produto fitofarmacéutico

o Classificacdo quimica

o Modos de agéo

o Formulagéo

Sistemas regulamentares dos produtos fitofarmacéuticos

o Homologagao dos PF

o Produtos ilegais — sua identificagdo

o Distribuigéo, venda e aplicagéo

o Gestéo de residuos de embalagens e excedentes

o Qutra legislagao aplicavel ou complementar

Seguranga na utilizagao de produtos fitofarmacéuticos

o Aspetos toxicoldgicos inerentes a manipulagao e aplicagéo dos produtos fitofarmacéuticos
o Simbolos toxicoldgicos e ecotoxicologicos

o Informagéo e leitura do rétulo

o Equipamento de protecéo individual (EPI)

o Relagéo entre o EPI e as diferentes caracteristicas dos produtos fitofarmacéuticos
o Sintomas de intoxicagdo com produtos fitofarmacéuticos

Redugéo do risco no manuseamento e aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos
o Verificagdo das condigdes de trabalho, condigdes atmosféricas, material de aplicagdo a utilizar, leitura do rétulo
o Cuidados com a preparagéo da calda

o Nogéo de dose e concentragdo da calda

o Utilizagdo do EPI

Redugao do risco para o ambiente, espécies e organismos nado visados

o Impacte no ambiente do uso de PF

o Riscos para as espécies e organismos nado visados resultantes da aplicagdo dos PF
o Prepragéo da calda

o Eliminagao de excedente da calda

o Lavagem do equipamento de aplicagao

o Gestdo de embalagens de produtos obsoletos

Reducéo do risco para o consumidor

o Nogéo de residuo

o Limite maximo de residuo

o Intervalo de seguranga

o Exposigao do consumidor e cumprimento das indicagbes do rétulo

o Controlo de residuos

Maquinas de aplicagéo — pulverizadores, atomizadores e polvilhadores

o Tipos, constituicdo e funcionamento

o Equipamentos combinados de mobilizagdo, sementeira e tratamento fitossanitario
o Critério para a selegdo das maquinas

o Engate das maquinas ao trator e regulacbes comuns

o Inspec¢do dos equipamentos e verificagdo do estado de funcionamento

L] L]
0 0 o o o o o

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]
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o Técnicas de calibragdo e regulagdo das maquinas de aplicagdo

o Limpeza, conservagao e manutengao do material de aplicagéo

Preparacéo da calda e técnicas de aplicagéo

o Calculo de doses, concentracdes e volumes de calda com herbicidas, inseticidas, fungicidas e outros PF
o Preparacgéao da calda

o Técnicas de aplicagao

o Arrastamento da calda

o Cuidados com o equipamento apds a aplicagao

o Eliminagéo de excedentes e de embalagens

e Armazenamento e transporte de pequenas quantidades de PF

o Condigdes e caracteristicas dos locais de armazenamento de PF

o Perigos e seguranga durante o armazenamento e sinalizacdo

Acidentes com PF

o Perigos e segurancga no transporte de pequenas quantidades de PF

o Prevengédo de acidentes

o Acidentes de trabalho

o Medidas de primeiros socorros

Boas praticas de segurancga e salude na aplicagédo de produtos fitofarmacéuticos

L]

L]

L]
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Produtos fitofarmaceéuticos - uso sustentavel - atualizagao Ca;gahlgt:;iria

e |dentificar os diversos meios de prote¢édo das plantas.

e |nterpretar as componentes do rétulo das embalagens de produtos fitofarmacéuticos.

e Escolher e preparar o material de aplicacéo dos produtos fitofarmacéuticos, utilizando os procedimentos de
calibragéo e regulacdo das maquinas e calculando as doses, concentragdes e volumes de cada aplicagéo.

e Aplicar produtos fitofarmacéuticos, respeitando as regras e procedimentos de seguranca e de redugao dos
riscos associados a pratica, de acordo com a legislagdo em vigor.

e Armazenar e transportar em seguranga pequenas quantidades de produtos fitofarmacéuticos.

e Enumerar os procedimentos de atuagdo em caso de acidente com produtos fitofarmacéuticos.

Objetivo(s)

Contetdos

L]

Sistemas regulamentares

o Autorizagao de produtos fitofarmacéuticos

o Classificagdo, embalagem e rotulagem

o Venda, aquisigdo e uso responsavel

Protec&o Integrada (PI)

o Legislagéo especifica e registos

o Pratica da Pl e tomada de decisdo

o Aconselhamento agricola

o Avaliagdo comparativa de produtos fitofarmacéuticos e seguranca

Producéo Integrada (PRODI)

o Principios da PRODI

o Regulamentagao e registos

o Caderno de campo

Modo de Produgéo Bioldgico

o Principios gerais

o Regulamento comunitario relativo ao modo de produgéo biolégico

o Utilizagado de produtos fitofarmacéuticos em modo de produgéo bioldgico
Seguranca na utilizacdo de produtos fitofarmacéuticos

o Aspetos toxicologicos inerentes a sua manipulagéo e aplicagcao

o Nogéo de dose, concentracéo e volume de calda

o Informagéo e leitura do rétulo

o Produtos ilegais

o Equipamentos de protecéo individual (EPI) segundo as caracteristicas do produto fitofarmacéutico
Redugao do risco na aplicacéo dos produtos fitofarmacéuticos

o Inspegao periodica de equipamentos

o Caracteristicas do equipamento de aplicagdo

o Critérios para a escolha do material de aplicacéo

o Técnicas de aplicagao, calibragdo, regulagdo do material de aplicagéo e inspegao
o Arrastamento da calda e dispositivos anti deriva

Redugao do risco para o ambiente, espécies e organismos nao visados

o Impacte no ambiente do uso de produtos fitofarmacéuticos

o Risco para as espécies ndo visadas e medidas de mitigagao do risco

o Seguranga na manipulagao e preparagao de caldas e limpeza de equipamentos de aplicagao
o Gestéo de residuos de embalagens e residuos de excedentes de produtos fitofarmacéuticos (obsoletos)
Seguranga alimentar

o Limite maximo de residuos

o Intervalo de seguranga

o Exposigao do consumidor e cumprimento das indicagbes do rétulo

e Armazenamento e transporte de pequenas quantidades de produtos fitofarmacéuticos
o Condigdes e caracteristicas dos locais de armazenamento

o Sinalizagao, perigos e segurang¢a durante o armazenamento

o Perigos e seguranga no transporte

Acidentes com produtos fitofarmacéuticos

o Prevengao de acidentes

o Acidentes de trabalho

o Sintomas de intoxicacdo e medidas de primeiros socorros

L]

L]

L]

L]

L]

]

L]

L]
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Carga horaria
50 horas

5883

Técnicas de informagcao, comunicacao e negociacao

L. e Descrever as teorias e aplicar técnicas da informagéo e comunicagao.
Objetivo(s) 2 ¢ E

e Aplicar técnicas de negociagéo.

Conteudos

e Teorias e técnicas da informagédo e comunicagao
o Desenvolvimento interpessoal
o Comunicagao e informacéo
e Teorias e técnicas de negociagéo
o Situag¢des de negociagédo
o Estratégias para uma negociagao eficaz
o Estrutura do conflito e negociacédo
o Técnicas de obtengéo de acordos
e Gestdo da comunicagédo em situagdes de emergéncia
o Técnicas de autocontrolo
o Técnicas de controlo do stress

Pe e potencial do empreendedor - diagnéstico/ Carga horaria
desenvolvimento 25 horas

Explicar o conceito de empreendedorismo.

Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.

Aplicar instrumentos de diagnoéstico e de autodiagnéstico de competéncias empreendedoras.
Analisar o perfil pessoal e o potencial como empreendedor.

Identificar as necessidades de desenvolvimento técnico e comportamental, de forma a favorecer o potencial
empreendedor.

Objetivo(s)

e o o o o

Conteudos

e Empreendedorismo
o Conceito de empreendedorismo
o Vantagens de ser empreendedor
o Espirito empreendedor versus espirito empresarial
e Autodiagnostico de competéncias empreendedoras
o Diagnostico da experiéncia de vida
o Diagnostico de conhecimento das “realidades profissionais”
o Determinacéo do “perfil proprio” e autoconhecimento
o Autodiagnoéstico das motivagdes pessoais para se tornar empreendedor
e Carateristicas e competéncias-chave do perfil empreendedor
o Pessoais
- Autoconfianga e automotivacéo
- Capacidade de decisdo e de assumir riscos
- Persisténcia e resiliéncia
- Persuasao
- Concretizagao
o Técnicas
- Area de negécio e de orientagéo para o cliente
- Planeamento, organizagédo e dominio das TIC
- Lideranga e trabalho em equipa
e Fatores que inibem o empreendedorismo
e Diagnostico de necessidades do empreendedor
o Necessidades de carater pessoal
o Necessidades de carater técnico
e Empreendedor - autoavaliagao

o Questionario de autoavaliagéo e respetiva verificagdo da sua adequagéo ao perfil comportamental do empreendedor

- - L= Carga horaria
7853 Ideias e oportunidades de negécio 50 horas

e |dentificar os desafios e problemas como oportunidades.
e |dentificar ideias de criagcdo de pequenos negdcios, reconhecendo as necessidades do publico-alvo e do
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mercado.

Objetivo(s) negocio.

insucesso.

natureza e plano operacional.

Conteudos

e Descrever, analisar e avaliar uma ideia de negdcio capaz de satisfazer necessidades.
e |dentificar e aplicar as diferentes formas de recolha de informag&o necessaria a criacéo e orientagdo de um

e Reconhecer a viabilidade de uma proposta de negdcio, identificando os diferentes fatores de sucesso e

e Reconhecer as caracteristicas de um negécio e as atividades inerentes a sua prossecugao.
e |dentificar os financiamentos, apoios e incentivos ao desenvolvimento de um negécio, em fungéo da sua

e Criagao e desenvolvimento de ideias/oportunidades de negécio
o Nogéo de negdcio sustentavel
o Identificagdo e satisfagdo das necessidades

- Formas de identificagdo de necessidades de produtos/servigos para potenciais clientes/consumidores

- Formas de satisfagdo de necessidades de potenciais clientes/consumidores, tendo presente as normas de qualidade, ambiente
e inovagéo
e Sistematizacao, andlise e avaliagdo de ideias de negdcio
o Conceito basico de negdcio

Como resposta as necessidades da sociedade

o Das oportunidades as ideias de negécio

Estudo e andlise de bancos/bolsas de ideias
Analise de uma ideia de negdcio - potenciais clientes e mercado (target)
Descri¢cdo de uma ideia de negécio

o Nogéo de oportunidade relacionada com o servigo a clientes
e Recolha de informacé&o sobre ideias e oportunidades de negécio/mercado
o Formas de recolha de informagao

Direta — junto de clientes, da concorréncia, de eventuais parceiros ou promotores

Indireta — através de associagdes ou servigos especializados - publicos ou privados, com recurso a estudos de

mercado/viabilidade e informagao disponivel on-line ou noutros suportes
o Tipo de informagéo a recolher

O negécio, o mercado (nacional, europeu e internacional) e a concorréncia
Os produtos ou servigos

O local, as instalagdes e os equipamentos

A logistica — transporte, armazenamento e gestao de stocks

Os meios de promogao e os clientes

O financiamento, 0s custos, as vendas, os lucros e 0s impostos

e Analise de experiéncias de criagdo de negdcios
o Contacto com diferentes experiéncias de empreendedorismo

Por setor de atividade/mercado
Por negécio

o Modelos de negécio

Benchmarking

Criagéo/diferencia¢édo de produto/servigo, conceito, marca e segmentagao de clientes
Parceria de outsourcing

Franchising

Estruturagéo de raiz

Outras modalidades

e Definigdo do negdcio e do target
o Definigdo sumaria do negécio
o Descrigdo sumaria das atividades
o Target a atingir
e Financiamento, apoios e incentivos a criagéo de negocios
o Meios e recursos de apoio a criagdo de negdcios
o Servigos e apoios publicos — programas e medidas
o Banca, apoios privados e capitais proprios
o Parcerias
e Desenvolvimento e validacédo da ideia de negdcio
o Analise do negdcio a criar e sua validagao prévia
o Andlise critica do mercado

Estudos de mercado
Segmentagédo de mercado

o Analise critica do negécio e/ou produto

Vantagens e desvantagens
Mercado e concorréncia
Potencial de desenvolvimento
Instalagéo de arranque

o Economia de mercado e economia social — empreendedorismo comercial e empreendedorismo social
e Tipos de negdcio
o Natureza e constitui¢éo juridica do negdcio

Atividade liberal
Empresario em nome individual
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- Sociedade por quotas
e Contacto com entidades e recolha de informagao no terreno
o Contactos com diferentes tipologias de entidades (municipios, entidades financiadoras, assessorias técnicas, parceiros, ...)
o Documentos a recolher (faturas pré-forma; plantas de localizagéo e de instalagdes, catélogos técnicos, material de promogéo de
empresas ou de negdcios, etc...)

L. Lo . L . horari
7854 Plano de negodcio - criacdao de micronegoécios ca;gaho‘:;?'a

Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.

Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negécio.

Objetivo(s) Elaborar um plano de ag&o para a apresentacéo do projeto de negdcio a desenvolver.

Elaborar um orgamento para apoio a apresentagéo de um projeto com viabilidade econémica/financeira.
Elaborar um plano de negdcio.

Conteudos

e Planeamento e organizacao do trabalho
o Organizagdo pessoal do trabalho e gestao do tempo
o Atitude, trabalho e orientag&o para os resultados
e Conceito de plano de agao e de negdcio
o Principais fatores de éxito e de risco nos negécios
o Analise de experiéncias de negécio
- Negdcios de sucesso
- Insucesso nos negécios
o Andlise SWOT do negécio
- Pontos fortes e fracos
- Oportunidades e ameagas ou riscos
o Segmentagdo do mercado
- Abordagem e estudo do mercado
- Mercado concorrencial
- Estratégias de penetragdo no mercado
- Perspetivas futuras de mercado
e Plano de agéo
o Elaboragdo do plano individual de agéo
- Atividades necessarias a operacionalizagéo do plano de negécio
- Processo de angariagéo de clientes e negociagao contratual
e Estratégia empresarial
o Analise, formulagdo e posicionamento estratégico
Formulacéo estratégica
Planeamento, implementacéo e controlo de estratégias
Negdcios de base tecnoldgica | Start-up
Politicas de gestéo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
Estratégias de internacionalizagéo
Qualidade e inovagéo na empresa
lano de negdécio
Principais caracteristicas de um plano de negécio
- Objetivos
- Mercado, interno e externo, e politica comercial
- Modelo de negdcio e/ou constituicao legal da empresa
- Etapas e atividades
- Recursos humanos
- Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais proprios)
o Formas de andlise do proprio negécio de médio e longo prazo
- Elaboragéo do plano de agédo
- Elaboragéao do plano de marketing
- Desvios ao plano
o Avaliagao do potencial de rendimento do negdcio
o Elaboragéo do plano de aquisi¢cdes e orgamento
o Definigdo da necessidade de empréstimo financeiro
o Acompanhamento do plano de negécio
Negocia¢do com os financiadores

o Uo oo o o o

7855 Plano de negocio - criagcao de pequenos e médios negocios Ca;gahl::;iria
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Objetivo(s)

Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.

Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negécio.

Elaborar um plano de ag&o para a apresentagao do projeto de negécio a desenvolver.

Elaborar um orgamento para apoio a apresentagdo de um projeto com viabilidade econémica/financeira.
Reconhecer a estratégia geral e comercial de uma empresa.

Reconhecer a estratégia de I&D de uma empresa.

Reconhecer os tipos de financiamento e os produtos financeiros.

Elaborar um plano de marketing, de acordo com a estratégia definida.

Elaborar um plano de negdcio.

e o o o o o o o o

Contetudos

e Planeamento e organizagéo do trabalho

o

o

Organizacao pessoal do trabalho e gestdo do tempo
Atitude, trabalho e orientagéo para os resultados

e Conceito de plano de agdo e de negdcio

o

o

o

o

Principais fatores de éxito e de risco nos negdcios
Andlise de experiéncias de negécio

- Negdcios de sucesso

- Insucesso nos negécios
Andlise SWOT do negdcio

- Pontos fortes e fracos

- Oportunidades e ameagas ou riscos
Segmentagdo do mercado

- Abordagem e estudo do mercado

- Mercado concorrencial

- Estratégias de penetragdo no mercado
- Perspetivas futuras de mercado

e Plano de agéo

o

Elaboragéo do plano individual de acédo
- Atividades necessarias a operacionalizagéo do plano de negécio
- Processo de angariagéo de clientes e negociagao contratual

e Estratégia empresarial

o

.
o 0o o o o olMo o o o o

Andlise, formulagao e posicionamento estratégico
Formulacéo estratégica

Planeamento, implementacéo e controlo de estratégias
Politicas de gestéo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
Estratégias de internacionalizagéo

Qualidade e inovagéo na empresa

stratégia comercial e planeamento de marketing

Planeamento estratégico de marketing

Planeamento operacional de marketing (marketing mix)

Meios tradicionais e meios de base tecnoldgica (e-marketing)

Marketing internacional | Plataformas multiculturais de negécio (da organizagédo ao consumidor)
Contacto com os clientes | Habitos de consumo

Elaborag&o do plano de marketing

- Projeto de promogéao e publicidade

- Execucao de materiais de promogéo e divulgacao

e Estratégia de 1&D

o

o
o
o

Incubacéo de empresas

- Estrutura de incubagéo

- Tipologias de servigo

Negdcios de base tecnoldgica | Start-up
Patentes internacionais

Transferéncia de tecnologia

e Financiamento

o

o

o

Tipos de abordagem ao financiador
Tipos de financiamento (capital préprio, capital de risco, crédito, incentivos nacionais e internacionais)
Produtos financeiros mais especificos (leasing, renting, factoring, ...)

® Plano de negdécio

o

o0 o0 o o o

Principais caracteristicas de um plano de negécio

- Objetivos

- Mercado, interno e externo, e politica comercial

- Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
- Etapas e atividades

- Recursos humanos

- Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais proprios)
Desenvolvimento do conceito de negécio

Proposta de valor

Processo de tomada de decisdo

Reformulacéo do produto/servigo

Orientagao estratégica (plano de médio e longo prazo)

- Desenvolvimento estratégico de comercializagao
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o Estratégia de controlo de negécio
o Planeamento financeiro
- Elaboragéo do plano de aquisi¢bes e orgamento
- Definigao da necessidade de empréstimo financeiro
- Estimativa dos juros e amortizagbes
- Avaliagao do potencial de rendimento do negécio
o Acompanhamento da consecugéo do plano de negdcio

8598 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego ca;gahg‘:;iﬂa

e Definir os conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem.

e |dentificar competéncias adquiridas ao longo da vida.

e Explicar a importancia da adogao de uma atitude empreendedora como estratégia de empregabilidade.

e |dentificar as competéncias transversais valorizadas pelos empregadores.

e Reconhecer a importancia das principais competéncias de desenvolvimento pessoal na procura e manutengao
do emprego.

e |dentificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

e Aplicar as regras de elabora¢do de um curriculum vitae.

e |dentificar e selecionar andncios de emprego.
L]
L]

Objetivo(s)

Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.
Identificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Conteudos

e Conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem (formal e informal) — aplicagéo destes conceitos na
compreensao da sua histéria de vida, identificagéo e valorizagdo das competéncias adquiridas

e Atitude empreendedora/proactiva

e Competéncias valorizadas pelos empregadores - transferiveis entre os diferentes contextos laborais
o Competéncias relacionais

o Competéncias criativas

o Competéncias de gestao do tempo

o Competéncias de gestdo da informagéo

o Competéncias de tomada de decisdo

o Competéncias de aprendizagem (aprendizagem ao longo da vida)

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagao para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)

Rede de contactos (sociais ou relacionais)

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

e 6 o o o o o o o o
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Comunicacgao assertiva e técnicas de procura de emprego Ca;gahlg:;iria

e Explicar o conceito de assertividade.

e |dentificar e desenvolver tipos de comportamento assertivo.

e Aplicar técnicas de assertividade em contexto socioprofissional.
e Reconhecer as formas de conflito na relagao interpessoal.
L]
L]

Definir o conceito de inteligéncia emocional.
Identificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.
e Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.
e Aplicar as regras de elabora¢éo de um curriculum vitae.
e |dentificar e selecionar andncios de emprego.
e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.
e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Objetivo(s)

Contetdos

Comunicagao assertiva

Assertividade no relacionamento interpessoal

Assertividade no contexto socioprofissional

Técnicas de assertividade em contexto profissional

Origens e fontes de conflito na empresa

Impacto da comunicagao no relacionamento humano

Comportamentos que facilitam e dificultam a comunicagéo e o entendimento
Atitude tranquila numa situagdo de conflito

Inteligéncia emocional e gestdo de comportamentos

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagé&o para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

® &6 o o & o & & o & & 0o o & o o o o o

REFERENCIAL DE FORMAGAOQ | Sapador/a Florestal - Nivel 2 | 06/03/2020 75182



QUALIFICAGOES

8600 Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de Carga horaria
emprego 25 horas

Definir o conceito de empreendedorismo.

Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.

Identificar o perfil do empreendedor.

Reconhecer a ideia de negdcio.

Definir as fases de um projeto.

Identificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

e Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.

e Aplicar as regras de elabora¢éo de um curriculum vitae.

e |dentificar e selecionar anuincios de emprego.

e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

e o o o o o

Objetivo(s)

Contetdos

Conceito de empreendedorismo — multiplos contextos e perfis de intervengao
Perfil do empreendedor

Fatores que inibem o empreendorismo

Ideia de negdcio e projet

Coeréncia do projeto pessoal / projeto empresarial

Fases da definigdo do projeto

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagé&o para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

e & & o & o o & o 0o & o 0o o o o
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~ - Carga horaria
9820 Planeamento e gestao do orcamento familiar 25 horas

e Elaborar um orgamento familiar, identificando rendimentos e despesas e apurando o respetivo saldo.

e Avaliar os riscos e a incerteza no plano financeiro ou identificar fatores de incerteza no rendimento e na
despesa.

e Distinguir entre objetivos de curto prazo e objetivos de longo prazo.

e Utilizar a conta de depdsito a ordem e os meios de pagamento.

e Distinguir entre despesas fixas e variaveis e entre despesas necessarias e supérfluas.

Objetivo(s)

Conteudos

e Orcamento familiar
o Fontes de rendimento: salario, pensao, subsidios, juros e dividendos, rendas
- Deducdes ao rendimento: impostos e contribuicdes para a seguranca social
- Distingdo entre rendimento bruto e rendimento liquido
o Tipos de despesas
- Despesas fixas (e.g. renda de casa, escola dos filhos, pagamento de empréstimos)
- Despesas variaveis prioritarias (e.g.: alimentacéo)
- Despesas variaveis nao prioritarias
o A nogao de saldo como relagéo entre os rendimentos e as despesas
e Planeamento do orgamento
o Disting&o entre objetivos de curto e de longo prazo
o Calculo das necessidades de poupanga para a satisfagao de objetivos no longo prazo
o A poupanga
e Fatores de incerteza
o No rendimento (e.g. desemprego, divércio, redugéo salarial, promogao)
o Nas despesas (e.g. doenga, acidente)
e Precaugao
o Constituigdo de um ‘fundo de emergéncia’ para fazer face a imprevistos
o Importancia dos seguros (e.g. acidentes, saude)
e Conta de dep0sitos a ordem
o Abertura da conta a ordem: elementos de identificagdo
o Tipo de conta: individual, solidaria e conjunta
o Movimentagao e saldo da conta: saldo disponivel, saldo contabilistico e saldo autorizado
o Formas de controlar os movimentos e o saldo da conta a ordem
o Custos de manutengéo da conta de depdsitos a ordem
o Descobertos autorizados em conta a ordem: vantagens e custos
e Meios de pagamento
o Notas e moedas
o Cheques: tipos de cheques (e.g. cruzados, n&o a ordem), endosso
o Débitos diretos: domiciliagdo de pagamentos, cancelamento
o Transferéncias interbancarias
o Cartdes de débito
o Cartdes de crédito
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R . Carga horaria
9821 Produtos financeiros basicos 50 horas

e Distinguir entre depdsitos a ordem e depositos a prazo.

e Caraterizar a diferenga entre cartdes de débito e de crédito.

e Caraterizar os principais tipos de empréstimos comercializados pelas instituicdes de crédito para clientes
Objetivo(s) particulares.

e Caracterizar os principais tipos de seguros.

e |dentificar os direitos e deveres do consumidor financeiro.

e Caracterizar diversos tipos de fraude.

Conteudos

e Depositos a ordem vs. depdsito a prazo
o Remuneracgao e liquidez
o Caracteristicas dos depdsitos a prazo: remuneragao (conceitos de TANB, TANL, TANB média), reforcos e mobilizagéo
o O fundo de garantia de deposito
e Cartbes bancarios: cartdes de débito, cartdes de crédito, cartbes de débito diferido, cartbes mistos
e Tipos de crédito bancario: crédito a habitagdo, crédito pessoal, crédito automdével (classico vs leasing), cartdes de crédito,
descobertos bancarios
o Principais caracteristicas: regime de prestagdes, regime de taxa, crédito revolving
o Conceitos: montante do crédito, prestacéo, taxa de juro (TAN), TAE e TAEG
o Custos do crédito: juros, comissdes, despesas, seguros e impostos
Tipos de seguros: automével (responsabilidade civil vs. danos préprios), acidentes de trabalho, incéndio, vida, saude
o Principais caracteristicas: seguros obrigatorios vs seguros facultativos, coberturas, prémio, declaragdo do risco, participacéo do
sinistro, regularizacéo do sinistro (seguro automoével), cessacéo do contrato
o Conceitos: apdlice, prémio, capital seguro, multirriscos, tomador do seguro vs segurado, franquia, periodo de caréncia, principio
indemnizatério, resgate, estorno; e no ambito do seguro automoével: carta verde, declaragdo amigavel, certificado de tarifagéo,
indemnizacao direta ao segurado
Tipos de produtos de investimento: agdes, obrigagdes, fundos de investimento e fundos de pensdes
o Recegao e execugao de ordens
o Registo e depésito de Valores Mobiliarios
o Consultoria para investimento
e Contratacéo de servigos financeiros a distancia: internet, telefone
Direitos e deveres do consumidor financeiro
o Entidades reguladoras das instituicdes financeiras
o Legislagéo de protegéo dos consumidores de produtos e servigos financeiros
o Direito a reclamar e formas de o fazer
o Direito a informagao pré-contratual, contratual e durante a vigéncia do contrato (e.g. Pregarios, Fichas de Informacédo Normalizadas,
minutas de contratos, copias do contrato e extratos)
o Dever de prestagao de informagéo verdadeira e completa
A aquisi¢ao de produtos financeiros como um contrato entre a instituicdo financeira e o consumidor
e Precaugao contra a fraude
o Instituicdes autorizadas a exercer a atividade
o Fraudes mais comuns com produtos financeiros (e.g. phishing, notas falsas,
o utilizagdo indevida de cheques e cartdes) e sinais a que deve estar atento
o Protecao de dados pessoais e codigos
o Entidades a que deve recorrer em caso de fraude ou de suspeita de fraude

L]

L]

L]

L]
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] . Carga horaria
Poupanc¢a - conceitos basicos 25 horas

e Reconhecer a importancia da poupanga relacionando-a com os objetivos da vida.

e Utilizar um conjunto de nogdes basicas de matematica financeira que apoiam a tomada de decisdes financeiras.
e Relacionar remuneracéo e risco utilizando essa relagdo como ferramenta de auxilio nas decisdes de aplicagées
de poupanca.

e |dentificar as caracteristicas de alguns produtos financeiros onde a poupanga pode ser aplicada.

e |dentificar elementos de comparagdo dos produtos financeiros.

Objetivo(s)

Conteudos

e Poupanga
o A importancia da poupanga no ciclo de vida: maio para acomodar oscilagdes de rendimento e de despesas, para fazer face a
imprevistos, para concretizar objetivos de longo prazo e para acumular patriménio
o Comportamentos basicos de poupanga (e.g. fazer um orgamento, racionar despesas nao prioritarias, envolver a familia, avaliar e
aproveitar descontos, etc.)
* Nocdes basicas sobre juros
o Regime de juros simples e de juros compostos
o Taxa de juro nominal vs. taxa de juro real
o Taxa de juro nominal vs. taxa de juro efetiva
e Relagao entre remuneragao € o risco
o Arendibilidade esperada, o risco e a liquidez
e Caracteristicas de alguns produtos financeiros
o Depésitos a prazo (e.g. tipo de remuneragao, taxa de juro, prazo, mobilizagao antecipada)
o Certificados de aforro (e.g. remuneragéo, mobilizagéo)
o Obrigagdes do tesouro (e.g. taxa de cupdo, maturidade, valor de reembolso, valor nominal)
o QObrigagdes de empresas (e.g. taxa de cupdo, maturidade, valor de reembolso, valor nominal)
o Acgbes
- O valor de uma agao e o valor de uma empresa
- Custos associados ao investimento em agdes (comissdes de guarda de titulos, de depodsito ou de custddia, taxas de bolsa)
- Aspetos a ter em conta no investimento em ac¢des
e Fundos de Investimento: conceito e nogdes basicas
e Seguros de vida (d&mbito da garantia, custo real, reducéo e resgate, rendimento minimo garantido, participacdo nos resultados, nogdes
de regime fiscal)
e Fundos de pensbes
o Fundos de pensdes vs. - Planos de pensdes
o Espécies mais relevantes: fundos de pensdes PPR/E
e QOutros ativos: moeda, ouro, etc.
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QUALIFICAGOES

e - Carga horaria
9823 Crédito e endividamento 50 horas

Definir o conceito de divida e de taxa de esforgo.

Avaliar os custos do crédito.

Comparar propostas alternativas de crédito.

Caracterizar os direitos e deveres associados ao recurso ao crédito.

Objetivo(s)

Contetudos

e Recurso ao crédito: vantagens e desvantagens do endividamento
e Necessidades financeiras e finalidade do crédito (e.g. casa, carro, saude, educagéo)
e Encargos com os empréstimos: juros, comissdes, despesas, seguros e impostos
o Conceito de taxa de juro anual nominal (TAN), TAE e TAEG
o Principais tipos de comissdes: iniciais, mensais, amortizagao antecipada, incumprimento
o Seguros de vida e de protegéo do crédito
e Reembolso do empréstimo
o O prazo do empréstimo: fixo, revolving, curto prazo, longo prazo
o Modalidades de reembolso e conceito de prestagdo mensal
o Caréncia e diferimento de capital
e Empréstimos em regime de taxa fixa e em regime de taxa variavel
o Vantagens e desvantagens e relagao entre o regime e o valor da taxa de juro
o O indexante (taxa de juro de referéncia) e o spread
o Fatores que influenciam o comportamento das taxas de juro de referéncia e a fixagdo do spread
e Elementos do empréstimo
o Relagao entre o valor da prestagéo, a taxa de juro e o prazo
o Relagéo entre o montante do crédito, o prazo e total de juros a pagar
o Relagao entre variagédo da taxa de juro e a variagdo da prestagdo mensal
e Crédito a habitagdo e crédito aos consumidores (crédito pessoal, crédito automdvel, cartdes de crédito, linhas de crédito e
descobertos bancarios)
o Principais caracteristicas
o Informacgdo pré-contratual, contratual e durante a vigéncia do contrato
o Amortizagao antecipada dos empréstimos
o Livre revogacéo no crédito aos consumidores
e Crédito automdvel classico vs. em leasing: regime de propriedade e seguros obrigatérios
e Crédito revolving: cartdes de crédito, linhas de crédito e descobertos bancarios
o Formas de utilizagdo, modalidades de pagamento e custos associados
e Critérios relevantes para a comparagao de diferentes propostas de crédito
o Avaliagdo da solvabilidade: conceito de risco de crédito
o Rendimento disponivel, despesas fixas e taxa de esforgo dos compromissos financeiros
o Valor e tipo de garantias (e.g. hipoteca e penhor, fianga e aval, seguros)
o Mapa de responsabilidades de crédito
Tipos de instituicdes que concedem crédito e intermediarios de crédito (e.g. o crédito no ponto de venda)
O papel do fiador e as responsabilidades assumidas
Regime de responsabilidade no pagamento de empréstimos conjuntos
Consequéncias do incumprimento: juros de mora, histérico de crédito, penhora de bens, execucéo de hipotecas e insolvéncia
O sobre-endividamento: como evitar e onde procurar ajuda

e o o o o
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QUALIFICAGOES

eracia digital - iniciacao Carga horaria
9 ¢ 25 horas

Operar com o computador.

Navegar na internet.

Objetivo(s) Gerir uma caixa de correio eletronica.

Interagir através de plataformas.

Proteger a identidade, privacidade e os dados pessoais em ambientes digitais.

Contetidos

e Utilizagdo do computador

o Barra de tarefas

o Nogao de icone

o Menu Iniciar

o Programas
Pastas e ficheiros
e Navegagao digital

o Browser

o Pesquisa e filtro de informacéo

o Analise de informacao filtrada

o Armazenagem e recuperagdo da informagao
e Plataformas digitais

o Gestao da identidade digital em diversas plataformas (ex: e-mail, passaporte qualifica, etc.)

o Interagdo através de plataformas digitais

o Partilha de informagao e contetudo

o Colaboragéo através de tecnologias digitais
e Seguranca e privacidade

o Protegao dos dados pessoais

o
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4. Sugestao de Recursos Didaticos

» Manual de Combate a Incéndios Florestais para Equipas de Primeira Intervencéo- L. Lourengo, Gouveia Serra, L. Mota,
J.J. Paul, S. Correia, J. Parola, J. Reis, Escola Nacional de Bombeiros Sintra 2006

* Guia pratico “Conservagao e Manutencéo da Motosserra’ Centro de Operagdes e Técnicas Florestais (COTF) / Diregao
Geral dos Recursos Florestais/COTF, 2007

« Guia pratico “Constituicdo e Funcionamento da Motorrogadora” — Centro de Operagdes e Técnicas Florestais (COTF) /
Instituto da Conservagao da Natureza e das Florestas, |.P,2013

» Guia pratico “Conservagao e Manutengao da Motorrogadora” — Centro de Operagdes e Técnicas Florestais (COTF) /
Instituto da Conservagao da Natureza e das Florestas, I.P, 2013

» Guia pratico “Utilizacao da Motorrogadora nos trabalhos florestais” — Centro de Operacgdes e Técnicas Florestais (COTF) /
Instituto da Conservagao da Natureza e das Florestas, I.P, 2014

« Ficha técnica “Procedimentos de seguranga — Motorrogadora” — COTF / ICNF, 2013

« Ficha técnica “Procedimentos de seguranca — Motosserra” — COTF / ICNF, 2013

* Colegao de fichas técnicas “Motosserras” — COTF/ICNF, 2012

* Colegao de fichas técnicas “Motorrogadora” — COTF/ICNF, 2014

» Manual técnico “A motosserra e equipamentos auxiliares de tragdo: sua utilizag&o no trabalho florestal” — CAP/DGRF, 2006
» Combustiveis e comportamento do fogo, Técnicas de gestdo de combustiveis- Rui Giestas (Compilagéo de textos).
DGRF,2007.

* DL n.° 8/2017, de 9 de janeiro — Regime juridico que regula a atividade e funcionamento das equipas de sapadores
florestais; D.L 124/2006, de 28 de Junho, na versao atualizada — Sistema Nacional de Defesa da Floresta contra Incéndios
« Técnicas de Produgao Florestal — A. A. Monteiro Alves, 22 edigao, INIC, Lisboa, 1988

» Elementos de Apoio a Elaboragéo de Projetos Florestais — G. Louro, H. Marques e F. Salinas - D.G. Florestas, Estudos e
Informacgdo n°® 321, 22 edicao, Lisboa, 2002

« Principios de Boas Praticas Florestais — D.G. Florestas, Lisboa, 2003

« Os sistemas florestais. Potencialidades -Antonio Oliveira (Compilagéo de texto), 2007

* Os sistemas Florestais. Ameagas - Pedro Pedo (Compilagéo de textos), 2007

* Manual de Silvicultura para a Prevengao de Incéndios — D.G. das Florestas, Lisboa, 2002

« Situagdes de Risco no combate a Incéndios Florestais - Manuel Rainha. DGRF,2007

» Comunicagdes- Normas Gerais sobre radiocomunicag¢des e Transmissdes - Carlos Trindade, 2007

» Modo de Acondicionamento das Ferramentas - TECOPAL, 2007

« Utilizagao de Ferramentas Manuais nos Incéndios Florestais - Manuel Rainha. DGRF, 2007

* Procedimentos na Primeira Intervengao, Apoio ao combate e Rescaldo - Rui Giestas, Manuel Rainha, Sérgio Correia.
DGRF,2007

» Manual de Formag&o para a Técnica do Fogo Controlado- Paulo Fernandes, Herminio Botelho, Carlos Loureiro. UTAD,
2002

» Despacho n° 7511/2014, DR, 22 série, n° 110, de 9 de junho — Regulamento do Fogo Técnico

« Guia pratico de intervencdo em areas florestais sensiveis aos riscos - Ferramentas de apoio ao investimento florestal -
Parceria de desenvolvimento do Projecto “Florestar-Sustentabilidade da Floresta” no ambito da Iniciativa comunitaria EQUAL
» Combate a incéndios florestais - Carlos F. de Castro, G. Serra, J. Parola, J. Reis, L .Lourencgo, S. Correia - Escola
Nacional de Bombeiros-Sintra-2003

« Comunicagdes-Carlos F. de Castro. Escola Nacional de Bombeiros-Sintra -2002

» Manual de Equipamento de Equipas de Sapadores Florestais-DUDEF-AFN, 2010

* Predicao expedita do comportamento dos fogos florestais — Adaptagao de Rothermel (1983) — Luis Soares Barreto —
Lisboa - 1985

« Curso sobre o comportamento de um incéndio florestal — ADAI — Luis Pita, Miguel Cruz, Luis Ribeiro, Pedro Palheiro e
Domingos Xavier Viegas — Fev.2005

* Manual Nogdes de 1.°s Socorros- Rui Mesquita Fernandes, 2007

» Manual Nogdes de Condugéo Todo-o-Terreno - ECTT/ DGRF, 2007
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