
Área de Educação e
Formação 762 . Trabalho Social e Orientação

Código e Designação
do Referencial de

Formação

762374 ­ Técnico/a de Apoio Psicossocial

Nível de Qualificação do QNQ: 4
Nível de Qualificação do QEQ: 4

Modalidades de

Educação e Formação

Educação e Formação de Adultos 
Formação Modular 
Cursos de Aprendizagem 

Cursos Profissionais

Total de pontos de

crédito
130,25
(inclui 20,00 pontos de crédito da Formação Prática em Contexto de Trabalho)

Publicação e
atualizações

Publicado no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 30 de 15 de agosto de 2019 com entrada
em vigor a 15 de agosto de 2019.

1ª Actualização publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 8 de 29 de fevereiro de
2020 com entrada em vigor a 29 de fevereiro de 2020.

Observações

A UFCD 8530 ­ Sistema Integrado de Emergências Médica (SIEM), Abordagem à Vítima e Reanimação,
inclui os temas abordados no módulo I do curso de Tripulante de Ambulância de Transporte, não
conferindo ao seu detentor capacidade técnica para o exercício da atividade de Tripulante de Ambulância
de Transporte (TAT), conforme exigido pelo INEM, e em conformidade com a legislação enquadradora
(Portaria n.º 1147/2001, de 28 de setembro, com as alterações de introduzidas pelas Portarias n.º 1301­
A/2002, de 28 de setembro e n.º 402/2007, de 10 de abril).

1. Referencial de Formação Global

Formação Tecnológica

Código1 UFCD pré­definidas Horas
Pontos de
crédito

10369 1 Intervenção e desenvolvimento comunitário 50 4,50

10370 2 Politicas sociais de intervenção 25 2,25

10371 3 Respostas sociais de proximidade ­ organização e gestão 25 2,25

10372 4 Populações vulneráveis em saúde mental 25 2,25

10373 5 Perfil do/a Técnico/a de Apoio Psicossocial 25 2,25

10374 6 Ética e deontologia do/a Técnico/a de Apoio Psicossocial 25 2,25

10375 7 Protocolos e parcerias ­ técnicas de monitorização 25 2,25

10376 8 Investimento social e angariação de fundos 25 2,25

10377 9
Intervenção do/a Técnico/a de Apoio Psicossocial em situações de
crise

25 2,25

10378 10 Elaboração de relatórios na gestão de projetos sociais 25 2,25

10379 11 Intervenção socioeducativa 50 4,50

10380 12 Intervenção nos comportamentos aditivos e dependências 50 4,50

10381 13 Desenho e conceção de projetos de intervenção social 25 2,25

10382 14 Laboratório de competências pessoais 50 4,50

10383 15 Laboratório de competências sociais 50 4,50

10384 16 Laboratório de competências profissionais 50 4,50

10385 17 Fundamentos do desenvolvimento saudável 50 4,50

10386 18 Trajetórias de desenvolvimento em crianças e jovens 50 4,50

10387 19 Saúde e doença em jovens 50 4,50

10388 20 Saúde e doença em adultos 50 4,50

10389 21 Processos de envelhecimento 50 4,50

10390 22 Domínios e estratégias de intervenção em crianças e jovens 25 2,25

10391 23 Domínios e estratégias de intervenção em adultos 25 2,25

10392 24 Intervenção em populações de risco 50 4,50

0349 25
Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho ­ conceitos
básicos

25 2,25

4260 26 Trabalho de projeto comunitário ­ fundamentos 50 4,50

4261 27 Trabalho de projeto comunitário ­ metodologia 50 4,50

4283 28 Saúde e socorrismo 25 2,25

7215 29 Abordagem geral sobre a pessoa com deficiência 25 2,25

8906 30 Tipos de envelhecimento 25 2,25

9844 31 Marketing social 25 2,25

Total da carga horária e de pontos de crédito: 1125 101,25

Para obter a qualificação de Técnico/a de Apoio Psicossocial, para além das UFCD pré­definidas, terão também de ser realizadas 100
horas da Bolsa de UFCD

Bolsa de UFCD

Código Bolsa UFCD Horas
Pontos

de
crédito

10393 32 Língua gestual 25 2,25

10394 33 Métodos e técnicas pedagógicas no desenvolvimento psicossocia 25 2,25

10395 34 Laboratório de projetos psicossociais 25 2,25

10396 35 Empreendedorismo social 50 4,50

10397 36 Língua inglesa – desenvolvimento psicossocial 25 2,25

3279 37 Expressão dramática, corporal, vocal e verbal 50 4,50

4641 38 Comunicação, moderação, técnicas de apresentação e visualização 50 4,50

4252 39 A família como realidade cultural 25 2,25

4271 40 Oficina de expressão dramática 25 2,25

4266 41 Comunicação visual 50 4,50

8530 42
Sistema Integrado de Emergências Médica (SIEM), Abordagem à Vítima e
Reanimação

25 2,25

9835 43 Comunicação interpessoal e institucional ­ princípios e práticas 25 2,25

7852 44 Perfil e potencial do empreendedor – diagnóstico/ desenvolvimento 25 2,25

7853 45 Ideias e oportunidades de negócio 50 4,50

7854 46 Plano de negócio – criação de micronegócios 25 2,25

7855 47 Plano de negócio – criação de pequenos e médios negócios 50 4,50

8598 48 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 2,25

8599 49 Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego 25 2,25

8600 50 Competências empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25 2,25

9820 51 Planeamento e gestão do orçamento familiar 25 2,25

9821 52 Produtos financeiros básicos 50 4,50

9822 53 Poupança – conceitos básicos 25 2,25

9823 54 Crédito e endividamento 50 4,50

9824 55 Funcionamento do sistema financeiro 25 2,25

9825 56 Poupança e suas aplicações 50 4,50

Total da carga horária e de pontos de crédito da Formação Tecnológica 1225 110,25

No caso dos cursos de Educação e Formação de adultos (EFA) e nas formações modulares certificadas, à carga horária da

formação tecnológica podem ser acrescidas 210 horas de formação prática em contexto de trabalho, sendo esta de carácter
obrigatório para o adulto que não exerça atividade correspondente à saída profissional do curso frequentado ou uma atividade
profissional numa área afim.

No caso dos cursos de Aprendizagem, parte das UFCD que integram a formação tecnológica pode ser desenvolvida na formação

prática em contexto de trabalho, de acordo com as orientações para o desenvolvimento desta componente de formação, disponíveis
em www.iefp.pt

1 Os códigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferíveis entre referenciais de
formação. 
2 À carga horária da formação tecnológica podem ser acrescidas 210 horas de formação prática em contexto de trabalho, à qual
correspondem 20,00 pontos de crédito, sendo esta de caráter obrigatório para o adulto que não exerça atividade correspondente à saída
profissional do curso frequentado ou uma atividade profissional numa área afim.
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1. Referencial de Formação Global

Formação Tecnológica

Código1 UFCD pré­definidas Horas
Pontos de
crédito

10369 1 Intervenção e desenvolvimento comunitário 50 4,50

10370 2 Politicas sociais de intervenção 25 2,25

10371 3 Respostas sociais de proximidade ­ organização e gestão 25 2,25

10372 4 Populações vulneráveis em saúde mental 25 2,25

10373 5 Perfil do/a Técnico/a de Apoio Psicossocial 25 2,25

10374 6 Ética e deontologia do/a Técnico/a de Apoio Psicossocial 25 2,25

10375 7 Protocolos e parcerias ­ técnicas de monitorização 25 2,25

10376 8 Investimento social e angariação de fundos 25 2,25

10377 9
Intervenção do/a Técnico/a de Apoio Psicossocial em situações de
crise

25 2,25

10378 10 Elaboração de relatórios na gestão de projetos sociais 25 2,25

10379 11 Intervenção socioeducativa 50 4,50

10380 12 Intervenção nos comportamentos aditivos e dependências 50 4,50

10381 13 Desenho e conceção de projetos de intervenção social 25 2,25

10382 14 Laboratório de competências pessoais 50 4,50

10383 15 Laboratório de competências sociais 50 4,50

10384 16 Laboratório de competências profissionais 50 4,50

10385 17 Fundamentos do desenvolvimento saudável 50 4,50

10386 18 Trajetórias de desenvolvimento em crianças e jovens 50 4,50

10387 19 Saúde e doença em jovens 50 4,50

10388 20 Saúde e doença em adultos 50 4,50

10389 21 Processos de envelhecimento 50 4,50

10390 22 Domínios e estratégias de intervenção em crianças e jovens 25 2,25

10391 23 Domínios e estratégias de intervenção em adultos 25 2,25

10392 24 Intervenção em populações de risco 50 4,50

0349 25
Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho ­ conceitos
básicos

25 2,25

4260 26 Trabalho de projeto comunitário ­ fundamentos 50 4,50

4261 27 Trabalho de projeto comunitário ­ metodologia 50 4,50

4283 28 Saúde e socorrismo 25 2,25

7215 29 Abordagem geral sobre a pessoa com deficiência 25 2,25

8906 30 Tipos de envelhecimento 25 2,25

9844 31 Marketing social 25 2,25

Total da carga horária e de pontos de crédito: 1125 101,25

Para obter a qualificação de Técnico/a de Apoio Psicossocial, para além das UFCD pré­definidas, terão também de ser realizadas 100
horas da Bolsa de UFCD

Bolsa de UFCD

Código Bolsa UFCD Horas
Pontos

de
crédito

10393 32 Língua gestual 25 2,25

10394 33 Métodos e técnicas pedagógicas no desenvolvimento psicossocia 25 2,25

10395 34 Laboratório de projetos psicossociais 25 2,25

10396 35 Empreendedorismo social 50 4,50

10397 36 Língua inglesa – desenvolvimento psicossocial 25 2,25

3279 37 Expressão dramática, corporal, vocal e verbal 50 4,50

4641 38 Comunicação, moderação, técnicas de apresentação e visualização 50 4,50

4252 39 A família como realidade cultural 25 2,25

4271 40 Oficina de expressão dramática 25 2,25

4266 41 Comunicação visual 50 4,50

8530 42
Sistema Integrado de Emergências Médica (SIEM), Abordagem à Vítima e
Reanimação

25 2,25

9835 43 Comunicação interpessoal e institucional ­ princípios e práticas 25 2,25

7852 44 Perfil e potencial do empreendedor – diagnóstico/ desenvolvimento 25 2,25

7853 45 Ideias e oportunidades de negócio 50 4,50

7854 46 Plano de negócio – criação de micronegócios 25 2,25

7855 47 Plano de negócio – criação de pequenos e médios negócios 50 4,50

8598 48 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 2,25

8599 49 Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego 25 2,25

8600 50 Competências empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25 2,25

9820 51 Planeamento e gestão do orçamento familiar 25 2,25

9821 52 Produtos financeiros básicos 50 4,50

9822 53 Poupança – conceitos básicos 25 2,25

9823 54 Crédito e endividamento 50 4,50

9824 55 Funcionamento do sistema financeiro 25 2,25

9825 56 Poupança e suas aplicações 50 4,50

Total da carga horária e de pontos de crédito da Formação Tecnológica 1225 110,25

No caso dos cursos de Educação e Formação de adultos (EFA) e nas formações modulares certificadas, à carga horária da

formação tecnológica podem ser acrescidas 210 horas de formação prática em contexto de trabalho, sendo esta de carácter
obrigatório para o adulto que não exerça atividade correspondente à saída profissional do curso frequentado ou uma atividade
profissional numa área afim.

No caso dos cursos de Aprendizagem, parte das UFCD que integram a formação tecnológica pode ser desenvolvida na formação

prática em contexto de trabalho, de acordo com as orientações para o desenvolvimento desta componente de formação, disponíveis
em www.iefp.pt

1 Os códigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferíveis entre referenciais de
formação. 
2 À carga horária da formação tecnológica podem ser acrescidas 210 horas de formação prática em contexto de trabalho, à qual
correspondem 20,00 pontos de crédito, sendo esta de caráter obrigatório para o adulto que não exerça atividade correspondente à saída
profissional do curso frequentado ou uma atividade profissional numa área afim.
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1. Referencial de Formação Global

Formação Tecnológica

Código1 UFCD pré­definidas Horas
Pontos de
crédito

10369 1 Intervenção e desenvolvimento comunitário 50 4,50

10370 2 Politicas sociais de intervenção 25 2,25

10371 3 Respostas sociais de proximidade ­ organização e gestão 25 2,25

10372 4 Populações vulneráveis em saúde mental 25 2,25

10373 5 Perfil do/a Técnico/a de Apoio Psicossocial 25 2,25

10374 6 Ética e deontologia do/a Técnico/a de Apoio Psicossocial 25 2,25

10375 7 Protocolos e parcerias ­ técnicas de monitorização 25 2,25

10376 8 Investimento social e angariação de fundos 25 2,25

10377 9
Intervenção do/a Técnico/a de Apoio Psicossocial em situações de
crise

25 2,25

10378 10 Elaboração de relatórios na gestão de projetos sociais 25 2,25

10379 11 Intervenção socioeducativa 50 4,50

10380 12 Intervenção nos comportamentos aditivos e dependências 50 4,50

10381 13 Desenho e conceção de projetos de intervenção social 25 2,25

10382 14 Laboratório de competências pessoais 50 4,50

10383 15 Laboratório de competências sociais 50 4,50

10384 16 Laboratório de competências profissionais 50 4,50

10385 17 Fundamentos do desenvolvimento saudável 50 4,50

10386 18 Trajetórias de desenvolvimento em crianças e jovens 50 4,50

10387 19 Saúde e doença em jovens 50 4,50

10388 20 Saúde e doença em adultos 50 4,50

10389 21 Processos de envelhecimento 50 4,50

10390 22 Domínios e estratégias de intervenção em crianças e jovens 25 2,25

10391 23 Domínios e estratégias de intervenção em adultos 25 2,25

10392 24 Intervenção em populações de risco 50 4,50

0349 25
Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho ­ conceitos
básicos

25 2,25

4260 26 Trabalho de projeto comunitário ­ fundamentos 50 4,50

4261 27 Trabalho de projeto comunitário ­ metodologia 50 4,50

4283 28 Saúde e socorrismo 25 2,25

7215 29 Abordagem geral sobre a pessoa com deficiência 25 2,25

8906 30 Tipos de envelhecimento 25 2,25

9844 31 Marketing social 25 2,25

Total da carga horária e de pontos de crédito: 1125 101,25

Para obter a qualificação de Técnico/a de Apoio Psicossocial, para além das UFCD pré­definidas, terão também de ser realizadas 100
horas da Bolsa de UFCD

Bolsa de UFCD

Código Bolsa UFCD Horas
Pontos

de
crédito

10393 32 Língua gestual 25 2,25

10394 33 Métodos e técnicas pedagógicas no desenvolvimento psicossocia 25 2,25

10395 34 Laboratório de projetos psicossociais 25 2,25

10396 35 Empreendedorismo social 50 4,50

10397 36 Língua inglesa – desenvolvimento psicossocial 25 2,25

3279 37 Expressão dramática, corporal, vocal e verbal 50 4,50

4641 38 Comunicação, moderação, técnicas de apresentação e visualização 50 4,50

4252 39 A família como realidade cultural 25 2,25

4271 40 Oficina de expressão dramática 25 2,25

4266 41 Comunicação visual 50 4,50

8530 42
Sistema Integrado de Emergências Médica (SIEM), Abordagem à Vítima e
Reanimação

25 2,25

9835 43 Comunicação interpessoal e institucional ­ princípios e práticas 25 2,25

7852 44 Perfil e potencial do empreendedor – diagnóstico/ desenvolvimento 25 2,25

7853 45 Ideias e oportunidades de negócio 50 4,50

7854 46 Plano de negócio – criação de micronegócios 25 2,25

7855 47 Plano de negócio – criação de pequenos e médios negócios 50 4,50

8598 48 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 2,25

8599 49 Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego 25 2,25

8600 50 Competências empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25 2,25

9820 51 Planeamento e gestão do orçamento familiar 25 2,25

9821 52 Produtos financeiros básicos 50 4,50

9822 53 Poupança – conceitos básicos 25 2,25

9823 54 Crédito e endividamento 50 4,50

9824 55 Funcionamento do sistema financeiro 25 2,25

9825 56 Poupança e suas aplicações 50 4,50

Total da carga horária e de pontos de crédito da Formação Tecnológica 1225 110,25

No caso dos cursos de Educação e Formação de adultos (EFA) e nas formações modulares certificadas, à carga horária da

formação tecnológica podem ser acrescidas 210 horas de formação prática em contexto de trabalho, sendo esta de carácter
obrigatório para o adulto que não exerça atividade correspondente à saída profissional do curso frequentado ou uma atividade
profissional numa área afim.

No caso dos cursos de Aprendizagem, parte das UFCD que integram a formação tecnológica pode ser desenvolvida na formação

prática em contexto de trabalho, de acordo com as orientações para o desenvolvimento desta componente de formação, disponíveis
em www.iefp.pt

1 Os códigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferíveis entre referenciais de
formação. 
2 À carga horária da formação tecnológica podem ser acrescidas 210 horas de formação prática em contexto de trabalho, à qual
correspondem 20,00 pontos de crédito, sendo esta de caráter obrigatório para o adulto que não exerça atividade correspondente à saída
profissional do curso frequentado ou uma atividade profissional numa área afim.
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Área de Educação e
Formação 762 . Trabalho Social e Orientação

Código e Designação
do Referencial de

Formação

762374 ­ Técnico/a de Apoio Psicossocial

Nível de Qualificação do QNQ: 4
Nível de Qualificação do QEQ: 4

Modalidades de

Educação e Formação

Educação e Formação de Adultos 
Formação Modular 
Cursos de Aprendizagem 

Cursos Profissionais

Total de pontos de

crédito
130,25
(inclui 20,00 pontos de crédito da Formação Prática em Contexto de Trabalho)

Publicação e
atualizações

Publicado no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 30 de 15 de agosto de 2019 com entrada
em vigor a 15 de agosto de 2019.

1ª Actualização publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 8 de 29 de fevereiro de
2020 com entrada em vigor a 29 de fevereiro de 2020.

Observações

A UFCD 8530 ­ Sistema Integrado de Emergências Médica (SIEM), Abordagem à Vítima e Reanimação,
inclui os temas abordados no módulo I do curso de Tripulante de Ambulância de Transporte, não
conferindo ao seu detentor capacidade técnica para o exercício da atividade de Tripulante de Ambulância
de Transporte (TAT), conforme exigido pelo INEM, e em conformidade com a legislação enquadradora
(Portaria n.º 1147/2001, de 28 de setembro, com as alterações de introduzidas pelas Portarias n.º 1301­
A/2002, de 28 de setembro e n.º 402/2007, de 10 de abril).

1. Referencial de Formação Global

Formação Tecnológica

Código1 UFCD pré­definidas Horas
Pontos de
crédito

10369 1 Intervenção e desenvolvimento comunitário 50 4,50

10370 2 Politicas sociais de intervenção 25 2,25

10371 3 Respostas sociais de proximidade ­ organização e gestão 25 2,25

10372 4 Populações vulneráveis em saúde mental 25 2,25

10373 5 Perfil do/a Técnico/a de Apoio Psicossocial 25 2,25

10374 6 Ética e deontologia do/a Técnico/a de Apoio Psicossocial 25 2,25

10375 7 Protocolos e parcerias ­ técnicas de monitorização 25 2,25

10376 8 Investimento social e angariação de fundos 25 2,25

10377 9
Intervenção do/a Técnico/a de Apoio Psicossocial em situações de
crise

25 2,25

10378 10 Elaboração de relatórios na gestão de projetos sociais 25 2,25

10379 11 Intervenção socioeducativa 50 4,50

10380 12 Intervenção nos comportamentos aditivos e dependências 50 4,50

10381 13 Desenho e conceção de projetos de intervenção social 25 2,25

10382 14 Laboratório de competências pessoais 50 4,50

10383 15 Laboratório de competências sociais 50 4,50

10384 16 Laboratório de competências profissionais 50 4,50

10385 17 Fundamentos do desenvolvimento saudável 50 4,50

10386 18 Trajetórias de desenvolvimento em crianças e jovens 50 4,50

10387 19 Saúde e doença em jovens 50 4,50

10388 20 Saúde e doença em adultos 50 4,50

10389 21 Processos de envelhecimento 50 4,50

10390 22 Domínios e estratégias de intervenção em crianças e jovens 25 2,25

10391 23 Domínios e estratégias de intervenção em adultos 25 2,25

10392 24 Intervenção em populações de risco 50 4,50

0349 25
Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho ­ conceitos
básicos

25 2,25

4260 26 Trabalho de projeto comunitário ­ fundamentos 50 4,50

4261 27 Trabalho de projeto comunitário ­ metodologia 50 4,50

4283 28 Saúde e socorrismo 25 2,25

7215 29 Abordagem geral sobre a pessoa com deficiência 25 2,25

8906 30 Tipos de envelhecimento 25 2,25

9844 31 Marketing social 25 2,25

Total da carga horária e de pontos de crédito: 1125 101,25

Para obter a qualificação de Técnico/a de Apoio Psicossocial, para além das UFCD pré­definidas, terão também de ser realizadas 100
horas da Bolsa de UFCD

Bolsa de UFCD

Código Bolsa UFCD Horas
Pontos

de
crédito

10393 32 Língua gestual 25 2,25

10394 33 Métodos e técnicas pedagógicas no desenvolvimento psicossocia 25 2,25

10395 34 Laboratório de projetos psicossociais 25 2,25

10396 35 Empreendedorismo social 50 4,50

10397 36 Língua inglesa – desenvolvimento psicossocial 25 2,25

3279 37 Expressão dramática, corporal, vocal e verbal 50 4,50

4641 38 Comunicação, moderação, técnicas de apresentação e visualização 50 4,50

4252 39 A família como realidade cultural 25 2,25

4271 40 Oficina de expressão dramática 25 2,25

4266 41 Comunicação visual 50 4,50

8530 42
Sistema Integrado de Emergências Médica (SIEM), Abordagem à Vítima e
Reanimação

25 2,25

9835 43 Comunicação interpessoal e institucional ­ princípios e práticas 25 2,25

7852 44 Perfil e potencial do empreendedor – diagnóstico/ desenvolvimento 25 2,25

7853 45 Ideias e oportunidades de negócio 50 4,50

7854 46 Plano de negócio – criação de micronegócios 25 2,25

7855 47 Plano de negócio – criação de pequenos e médios negócios 50 4,50

8598 48 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 2,25

8599 49 Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego 25 2,25

8600 50 Competências empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25 2,25

9820 51 Planeamento e gestão do orçamento familiar 25 2,25

9821 52 Produtos financeiros básicos 50 4,50

9822 53 Poupança – conceitos básicos 25 2,25

9823 54 Crédito e endividamento 50 4,50

9824 55 Funcionamento do sistema financeiro 25 2,25

9825 56 Poupança e suas aplicações 50 4,50

Total da carga horária e de pontos de crédito da Formação Tecnológica 1225 110,25

No caso dos cursos de Educação e Formação de adultos (EFA) e nas formações modulares certificadas, à carga horária da

formação tecnológica podem ser acrescidas 210 horas de formação prática em contexto de trabalho, sendo esta de carácter
obrigatório para o adulto que não exerça atividade correspondente à saída profissional do curso frequentado ou uma atividade
profissional numa área afim.

No caso dos cursos de Aprendizagem, parte das UFCD que integram a formação tecnológica pode ser desenvolvida na formação

prática em contexto de trabalho, de acordo com as orientações para o desenvolvimento desta componente de formação, disponíveis
em www.iefp.pt

1 Os códigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferíveis entre referenciais de
formação. 
2 À carga horária da formação tecnológica podem ser acrescidas 210 horas de formação prática em contexto de trabalho, à qual
correspondem 20,00 pontos de crédito, sendo esta de caráter obrigatório para o adulto que não exerça atividade correspondente à saída
profissional do curso frequentado ou uma atividade profissional numa área afim.
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Área de Educação e
Formação 762 . Trabalho Social e Orientação

Código e Designação
do Referencial de

Formação

762374 ­ Técnico/a de Apoio Psicossocial

Nível de Qualificação do QNQ: 4
Nível de Qualificação do QEQ: 4

Modalidades de

Educação e Formação

Educação e Formação de Adultos 
Formação Modular 
Cursos de Aprendizagem 

Cursos Profissionais

Total de pontos de

crédito
130,25
(inclui 20,00 pontos de crédito da Formação Prática em Contexto de Trabalho)

Publicação e
atualizações

Publicado no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 30 de 15 de agosto de 2019 com entrada
em vigor a 15 de agosto de 2019.

1ª Actualização publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 8 de 29 de fevereiro de
2020 com entrada em vigor a 29 de fevereiro de 2020.

Observações

A UFCD 8530 ­ Sistema Integrado de Emergências Médica (SIEM), Abordagem à Vítima e Reanimação,
inclui os temas abordados no módulo I do curso de Tripulante de Ambulância de Transporte, não
conferindo ao seu detentor capacidade técnica para o exercício da atividade de Tripulante de Ambulância
de Transporte (TAT), conforme exigido pelo INEM, e em conformidade com a legislação enquadradora
(Portaria n.º 1147/2001, de 28 de setembro, com as alterações de introduzidas pelas Portarias n.º 1301­
A/2002, de 28 de setembro e n.º 402/2007, de 10 de abril).

1. Referencial de Formação Global

Formação Tecnológica

Código1 UFCD pré­definidas Horas
Pontos de
crédito

10369 1 Intervenção e desenvolvimento comunitário 50 4,50

10370 2 Politicas sociais de intervenção 25 2,25

10371 3 Respostas sociais de proximidade ­ organização e gestão 25 2,25

10372 4 Populações vulneráveis em saúde mental 25 2,25

10373 5 Perfil do/a Técnico/a de Apoio Psicossocial 25 2,25

10374 6 Ética e deontologia do/a Técnico/a de Apoio Psicossocial 25 2,25

10375 7 Protocolos e parcerias ­ técnicas de monitorização 25 2,25

10376 8 Investimento social e angariação de fundos 25 2,25

10377 9
Intervenção do/a Técnico/a de Apoio Psicossocial em situações de
crise

25 2,25

10378 10 Elaboração de relatórios na gestão de projetos sociais 25 2,25

10379 11 Intervenção socioeducativa 50 4,50

10380 12 Intervenção nos comportamentos aditivos e dependências 50 4,50

10381 13 Desenho e conceção de projetos de intervenção social 25 2,25

10382 14 Laboratório de competências pessoais 50 4,50

10383 15 Laboratório de competências sociais 50 4,50

10384 16 Laboratório de competências profissionais 50 4,50

10385 17 Fundamentos do desenvolvimento saudável 50 4,50

10386 18 Trajetórias de desenvolvimento em crianças e jovens 50 4,50

10387 19 Saúde e doença em jovens 50 4,50

10388 20 Saúde e doença em adultos 50 4,50

10389 21 Processos de envelhecimento 50 4,50

10390 22 Domínios e estratégias de intervenção em crianças e jovens 25 2,25

10391 23 Domínios e estratégias de intervenção em adultos 25 2,25

10392 24 Intervenção em populações de risco 50 4,50

0349 25
Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho ­ conceitos
básicos

25 2,25

4260 26 Trabalho de projeto comunitário ­ fundamentos 50 4,50

4261 27 Trabalho de projeto comunitário ­ metodologia 50 4,50

4283 28 Saúde e socorrismo 25 2,25

7215 29 Abordagem geral sobre a pessoa com deficiência 25 2,25

8906 30 Tipos de envelhecimento 25 2,25

9844 31 Marketing social 25 2,25

Total da carga horária e de pontos de crédito: 1125 101,25

Para obter a qualificação de Técnico/a de Apoio Psicossocial, para além das UFCD pré­definidas, terão também de ser realizadas 100
horas da Bolsa de UFCD

Bolsa de UFCD

Código Bolsa UFCD Horas
Pontos

de
crédito

10393 32 Língua gestual 25 2,25

10394 33 Métodos e técnicas pedagógicas no desenvolvimento psicossocia 25 2,25

10395 34 Laboratório de projetos psicossociais 25 2,25

10396 35 Empreendedorismo social 50 4,50

10397 36 Língua inglesa – desenvolvimento psicossocial 25 2,25

3279 37 Expressão dramática, corporal, vocal e verbal 50 4,50

4641 38 Comunicação, moderação, técnicas de apresentação e visualização 50 4,50

4252 39 A família como realidade cultural 25 2,25

4271 40 Oficina de expressão dramática 25 2,25

4266 41 Comunicação visual 50 4,50

8530 42
Sistema Integrado de Emergências Médica (SIEM), Abordagem à Vítima e
Reanimação

25 2,25

9835 43 Comunicação interpessoal e institucional ­ princípios e práticas 25 2,25

7852 44 Perfil e potencial do empreendedor – diagnóstico/ desenvolvimento 25 2,25

7853 45 Ideias e oportunidades de negócio 50 4,50

7854 46 Plano de negócio – criação de micronegócios 25 2,25

7855 47 Plano de negócio – criação de pequenos e médios negócios 50 4,50

8598 48 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 2,25

8599 49 Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego 25 2,25

8600 50 Competências empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25 2,25

9820 51 Planeamento e gestão do orçamento familiar 25 2,25

9821 52 Produtos financeiros básicos 50 4,50

9822 53 Poupança – conceitos básicos 25 2,25

9823 54 Crédito e endividamento 50 4,50

9824 55 Funcionamento do sistema financeiro 25 2,25

9825 56 Poupança e suas aplicações 50 4,50

Total da carga horária e de pontos de crédito da Formação Tecnológica 1225 110,25

No caso dos cursos de Educação e Formação de adultos (EFA) e nas formações modulares certificadas, à carga horária da

formação tecnológica podem ser acrescidas 210 horas de formação prática em contexto de trabalho, sendo esta de carácter
obrigatório para o adulto que não exerça atividade correspondente à saída profissional do curso frequentado ou uma atividade
profissional numa área afim.

No caso dos cursos de Aprendizagem, parte das UFCD que integram a formação tecnológica pode ser desenvolvida na formação

prática em contexto de trabalho, de acordo com as orientações para o desenvolvimento desta componente de formação, disponíveis
em www.iefp.pt

1 Os códigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferíveis entre referenciais de
formação. 
2 À carga horária da formação tecnológica podem ser acrescidas 210 horas de formação prática em contexto de trabalho, à qual
correspondem 20,00 pontos de crédito, sendo esta de caráter obrigatório para o adulto que não exerça atividade correspondente à saída
profissional do curso frequentado ou uma atividade profissional numa área afim.
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