
EM VIGOR

Área de Educação e
Formação 212 . Artes do Espetáculo

Código e Designação
do Referencial de

Formação

212373 ­ Intérprete de Dança Contemporânea

Nível de Qualificação do QNQ: 4
Nível de Qualificação do QEQ: 4

Modalidades de

Educação e Formação

Educação e Formação de Adultos 
Formação Modular 
Cursos de Aprendizagem 

Cursos Profissionais

Total de pontos de

crédito
123,50
(inclui 20,00 pontos de crédito da Formação Prática em Contexto de Trabalho)

Publicação e
atualizações

Publicado no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 22 de 15 de junho de 2019 com entrada
em vigor a 15 de junho de 2019.

Observações

1. Referencial de Formação Global

Formação Tecnológica

Código1 UFCD pré­definidas Horas
Pontos de
crédito

10272 1 Introdução à técnica de dança clássica 50 4,50

10273 2 Técnica de dança clássica ­ coordenação e memória 50 4,50

10274 3 Técnica de dança clássica ­ dinâmicas 50 4,50

10275 4 Técnica de dança clássica ­ progressão espacial 50 4,50

10276 5 Técnica de dança clássica ­ interpretação 50 4,50

10277 6 Técnica de dança clássica ­ técnica e performatividade 50 4,50

10278 7 Introdução à técnica de dança moderna 25 2,25

10279 8 Dança moderna ­ técnica de Cunningham 50 4,50

10280 9
Introdução à técnica de dança contemporânea ­ consciencialização
corporal

25 2,25

10281 10 Dança contemporânea ­ introdução à técnica release 50 4,50

10282 11 Dança contemporânea ­ aperfeiçoamento da técnica release 50 4,50

10283 12 Dança contemporânea ­ técnica Flying Low 50 4,50

10284 13 Dança contemporânea ­ improvisação 50 4,50

10285 14 Dança contemporânea ­ contacto improvisação 50 4,50

10286 15 Dança contemporânea ­ composição e interpretação 50 4,50

10287 16 Dança contemporânea ­ repertório ­ re­enactment 50 4,50

10288 17 Produção ­ instrumentos de criação 50 4,50

10289 18 Produção ­ criação coreográfica 25 2,25

10290 19 Voz como instrumento de trabalho 25 2,25

10291 20 Voz cantada 25 2,25

10292 21 Conceção do projeto artístico de dança 25 2,25

Total da carga horária e de pontos de crédito: 900 81

Para obter a qualificação de Intérprete de Dança Contemporânea, para além das UFCD pré­definidas, terão também de ser realizadas
250 horas da Bolsa de UFCD

Bolsa de UFCD

Código Bolsa UFCD Horas
Pontos

de
crédito

10293 22 Técnica de dança clássica ­ ritmo e musicalidade 50 4,50

10294 23 Técnica de dança clássica ­ estruturas complexas 50 4,50

10295 24 Dança contemporânea ­ técnica Feldenkrais 25 2,25

10296 25 Dança contemporânea ­ aprofundamento de técnicas de improvisação 25 2,25

10297 26 Danças urbanas ­ house / new style 25 2,25

10298 27 Danças urbanas ­ popping / locking 25 2,25

10299 28 Danças urbanas ­ freestyle 25 2,25

10300 29 Danças do mundo 25 2,25

10301 30 Introdução à técnica de dança jazz 25 2,25

10302 31 Dança jazz ­ jazz theatre 25 2,25

10303 32 Dança jazz ­ jazz Freestyle 25 2,25

10304 33 Teatro – prática e reflexão de movimentos expressivos 25 2,25

10305 34 Repertório coreográfico nacional 25 2,25

10306 35 Repertório clássico 25 2,25

10307 36 Introdução ao repertório contemporâneo 25 2,25

10308 37 Repertório contemporâneo internacional 25 2,25

10309 38 Planeamento do projeto artístico 25 2,25

10310 39 Progressive Ballet Technique 25 2,25

7852 40 Perfil e potencial do empreendedor – diagnóstico/ desenvolvimento 25 2,25

7853 41 Ideias e oportunidades de negócio 50 4,50

7854 42 Plano de negócio – criação de micronegócios 25 2,25

7855 43 Plano de negócio – criação de pequenos e médios negócios 50 4,50

8598 44 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 2,25

8599 45 Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego 25 2,25

8600 46 Competências empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25 2,25

9820 47 Planeamento e gestão do orçamento familiar 25 2,25

9821 48 Produtos financeiros básicos 50 4,50

9822 49 Poupança – conceitos básicos 25 2,25

9823 50 Crédito e endividamento 50 4,50

9824 51 Funcionamento do sistema financeiro 25 2,25

9825 52 Poupança e suas aplicações 50 4,50

Total da carga horária e de pontos de crédito da Formação Tecnológica 1150 103,5

No caso dos cursos de Educação e Formação de adultos (EFA) e nas formações modulares certificadas, à carga horária da

formação tecnológica podem ser acrescidas 210 horas de formação prática em contexto de trabalho, sendo esta de carácter
obrigatório para o adulto que não exerça atividade correspondente à saída profissional do curso frequentado ou uma atividade
profissional numa área afim.

No caso dos cursos de Aprendizagem, parte das UFCD que integram a formação tecnológica pode ser desenvolvida na formação

prática em contexto de trabalho, de acordo com as orientações para o desenvolvimento desta componente de formação, disponíveis
em www.iefp.pt

1 Os códigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferíveis entre referenciais de
formação. 
2 À carga horária da formação tecnológica podem ser acrescidas 210 horas de formação prática em contexto de trabalho, à qual
correspondem 20,00 pontos de crédito, sendo esta de caráter obrigatório para o adulto que não exerça atividade correspondente à saída
profissional do curso frequentado ou uma atividade profissional numa área afim.
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profissional do curso frequentado ou uma atividade profissional numa área afim.
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EM VIGOR

Área de Educação e
Formação 212 . Artes do Espetáculo

Código e Designação
do Referencial de

Formação

212373 ­ Intérprete de Dança Contemporânea

Nível de Qualificação do QNQ: 4
Nível de Qualificação do QEQ: 4

Modalidades de

Educação e Formação

Educação e Formação de Adultos 
Formação Modular 
Cursos de Aprendizagem 

Cursos Profissionais

Total de pontos de

crédito
123,50
(inclui 20,00 pontos de crédito da Formação Prática em Contexto de Trabalho)

Publicação e
atualizações

Publicado no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 22 de 15 de junho de 2019 com entrada
em vigor a 15 de junho de 2019.

Observações

1. Referencial de Formação Global

Formação Tecnológica

Código1 UFCD pré­definidas Horas
Pontos de
crédito

10272 1 Introdução à técnica de dança clássica 50 4,50

10273 2 Técnica de dança clássica ­ coordenação e memória 50 4,50

10274 3 Técnica de dança clássica ­ dinâmicas 50 4,50

10275 4 Técnica de dança clássica ­ progressão espacial 50 4,50

10276 5 Técnica de dança clássica ­ interpretação 50 4,50

10277 6 Técnica de dança clássica ­ técnica e performatividade 50 4,50

10278 7 Introdução à técnica de dança moderna 25 2,25

10279 8 Dança moderna ­ técnica de Cunningham 50 4,50

10280 9
Introdução à técnica de dança contemporânea ­ consciencialização
corporal

25 2,25

10281 10 Dança contemporânea ­ introdução à técnica release 50 4,50

10282 11 Dança contemporânea ­ aperfeiçoamento da técnica release 50 4,50

10283 12 Dança contemporânea ­ técnica Flying Low 50 4,50

10284 13 Dança contemporânea ­ improvisação 50 4,50

10285 14 Dança contemporânea ­ contacto improvisação 50 4,50

10286 15 Dança contemporânea ­ composição e interpretação 50 4,50

10287 16 Dança contemporânea ­ repertório ­ re­enactment 50 4,50

10288 17 Produção ­ instrumentos de criação 50 4,50

10289 18 Produção ­ criação coreográfica 25 2,25

10290 19 Voz como instrumento de trabalho 25 2,25

10291 20 Voz cantada 25 2,25

10292 21 Conceção do projeto artístico de dança 25 2,25

Total da carga horária e de pontos de crédito: 900 81

Para obter a qualificação de Intérprete de Dança Contemporânea, para além das UFCD pré­definidas, terão também de ser realizadas
250 horas da Bolsa de UFCD

Bolsa de UFCD

Código Bolsa UFCD Horas
Pontos

de
crédito

10293 22 Técnica de dança clássica ­ ritmo e musicalidade 50 4,50

10294 23 Técnica de dança clássica ­ estruturas complexas 50 4,50

10295 24 Dança contemporânea ­ técnica Feldenkrais 25 2,25

10296 25 Dança contemporânea ­ aprofundamento de técnicas de improvisação 25 2,25

10297 26 Danças urbanas ­ house / new style 25 2,25

10298 27 Danças urbanas ­ popping / locking 25 2,25

10299 28 Danças urbanas ­ freestyle 25 2,25

10300 29 Danças do mundo 25 2,25

10301 30 Introdução à técnica de dança jazz 25 2,25

10302 31 Dança jazz ­ jazz theatre 25 2,25

10303 32 Dança jazz ­ jazz Freestyle 25 2,25

10304 33 Teatro – prática e reflexão de movimentos expressivos 25 2,25

10305 34 Repertório coreográfico nacional 25 2,25

10306 35 Repertório clássico 25 2,25

10307 36 Introdução ao repertório contemporâneo 25 2,25

10308 37 Repertório contemporâneo internacional 25 2,25

10309 38 Planeamento do projeto artístico 25 2,25

10310 39 Progressive Ballet Technique 25 2,25

7852 40 Perfil e potencial do empreendedor – diagnóstico/ desenvolvimento 25 2,25

7853 41 Ideias e oportunidades de negócio 50 4,50

7854 42 Plano de negócio – criação de micronegócios 25 2,25

7855 43 Plano de negócio – criação de pequenos e médios negócios 50 4,50

8598 44 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 2,25

8599 45 Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego 25 2,25

8600 46 Competências empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25 2,25

9820 47 Planeamento e gestão do orçamento familiar 25 2,25

9821 48 Produtos financeiros básicos 50 4,50

9822 49 Poupança – conceitos básicos 25 2,25

9823 50 Crédito e endividamento 50 4,50

9824 51 Funcionamento do sistema financeiro 25 2,25

9825 52 Poupança e suas aplicações 50 4,50

Total da carga horária e de pontos de crédito da Formação Tecnológica 1150 103,5

No caso dos cursos de Educação e Formação de adultos (EFA) e nas formações modulares certificadas, à carga horária da

formação tecnológica podem ser acrescidas 210 horas de formação prática em contexto de trabalho, sendo esta de carácter
obrigatório para o adulto que não exerça atividade correspondente à saída profissional do curso frequentado ou uma atividade
profissional numa área afim.

No caso dos cursos de Aprendizagem, parte das UFCD que integram a formação tecnológica pode ser desenvolvida na formação

prática em contexto de trabalho, de acordo com as orientações para o desenvolvimento desta componente de formação, disponíveis
em www.iefp.pt

1 Os códigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferíveis entre referenciais de
formação. 
2 À carga horária da formação tecnológica podem ser acrescidas 210 horas de formação prática em contexto de trabalho, à qual
correspondem 20,00 pontos de crédito, sendo esta de caráter obrigatório para o adulto que não exerça atividade correspondente à saída
profissional do curso frequentado ou uma atividade profissional numa área afim.
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