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QUALIFICACOES

1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Comunicar e expressar-se através da movimentagao e controlo corporal, executando esquemas coreograficos de danga
contemporanea, enquanto manifestagdo artistica, com base na sensibilidade estética, consciéncia critica e autocritica nos
mais diversos contextos, em estudio ou em espetaculos, bem como participar na criagéo e produgao coreografica, através da
analise e reflexao dos processos e produtos criativos.

Atividades Principais

e Executar exercicios de condigao fisica, psico-fisica, de coordenagédo motora e de exploragédo de todas as unidades
estruturais do movimento.

e Executar movimentos de danga classica com diferentes tipos de dindmicas (suave, forte, continua, descontinua).

e Executar movimentos de progresséo espacial.

Executar sequéncias de movimento de danga moderna, associando principios interpretativos.

e Comunicar € interagir através da danga, bem como da combinag&do com outras linguagens artisticas, tais como a musica,
as artes plasticas, o teatro e video.

e Criar e/ou replicar coreografias, através da capacidade reflexiva de analise e compreensao do fenémeno da criagéo
coreografica, nas suas diferentes etapas e poéticas.

* Desenvolver processos de produgao e reprodugdo coreograficas baseadas no conhecimento do repertério de danga
contemporanea, aplicando transformacgdes e alteragdes de processos e produtos criativos.

e Produzir material coreografico a partir de diferentes estimulos e recursos.

e Conceber um projeto artistico de danga.

L]
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3. Referencial de Formacao Global

Componente de Formacao Sociocultural

Disciplinas Horas
Portugués (ver programa) 320
Lingua Estrangeira |, Il ou IlI*
Inglés ver programa iniciagéo ver programa continuagéo
Francés  ver programa iniciagéo ver programa continuagéo 220
Espanhol ver programa iniciagéo ver programa continuagéo
Alemao ver programa iniciagcao ver programa continuagao
Area de Integragéo (ver programa) 220
Tecnologias da Informagéo e Comunicagéo (ver programa) 100
Educagao Fisica (ver programa) 140
Total: 1000

* O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma ligua estrangeira no ensino basico, iniciara obrigatoriamente uma
segunda lingua no ensino secundario. Nos programas de inicia¢cdo adotam-se os seis primeiros modulos.

Componente de Formacao Cientifica

Disciplinas Horas
Estudo do Movimento (ver programa) 100
Historia da Cultura e das Artes (ver programa) 200
Psicologia e Sociologia (ver programa) 200
Total: 500

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formagao Sociocultural e de Formagao Cientifica: 70,00
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Portugues_V01092016.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Ingles_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Ingles_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Frances_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Frances_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Espanhol_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Espanhol_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Alemao_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Alemao_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Area_Integracao.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_TIC.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Educacao_Fisica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Estudo_Movimento.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Historia_Cultura_Artes.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Psicologia_Sociologia.pdf
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Introducéo a técnica de danca classica 50 4,50
Técnica de danga classica - coordenagao e memoria 50 4,50
Técnica de danga classica - dinamicas 50 4,50
Técnica de danca classica - progresséo espacial 50 4,50
Técnica de danga classica - interpretagdo 50 4,50
Técnica de danga classica - técnica e performatividade 50 4,50
Introdugéo a técnica de danga moderna 25 2,25
Danca moderna - técnica de Cunningham 50 4,50
Introducéo a técnica de danga contemporanea - consciencializagdo 25 295
corporal ’

Danga contemporanea - introdugéo a técnica release 50 4,50
Danga contemporanea - aperfeicoamento da técnica release 50 4,50
Danca contemporanea - técnica Flying Low 50 4,50
Danga contemporanea - improvisagéo 50 4,50
Danga contemporanea - contacto improvisagao 50 4,50
Danga contemporanea - composicao e interpretagéo 50 4,50
Danga contemporanea - repertério - re-enactment 50 4,50
Producéo - instrumentos de criagao 50 4,50
Produgéo - criacéo coreografica 25 2,25
Voz como instrumento de trabalho 25 2,25
Voz cantada 25 2,25
Concegao do projeto artistico de danca 25 2,25

Total da carga horaria e de pontos de crédito: 900 81
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13102
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13103
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13104
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13105
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13106
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13107
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13108
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13109
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13110
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13111
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13112
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13113
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13114
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13115
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13116
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13117
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13118
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13119
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13120
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13121
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13122
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13123
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Técnica de danga classica - ritmo e musicalidade

Técnica de danca classica - estruturas complexas

Dancga contemporanea - técnica Feldenkrais

Danga contemporanea - aprofundamento de técnicas de improvisagéo

Dangas urbanas - house / new style

Dancas urbanas - popping / locking

Dangas urbanas - freestyle

Dancas do mundo

Introducao a técnica de danga jazz

Danca jazz - jazz theatre

Danga jazz - jazz Freestyle

Teatro — pratica e reflexdo de movimentos expressivos

Repertério coreografico nacional

Repertdrio classico

Introdug&o ao repertorio contemporaneo

Repertorio contemporaneo internacional

Planeamento do projeto artistico

Progressive Ballet Technique

Perfil e potencial do empreendedor — diagnéstico/ desenvolvimento

Ideias e oportunidades de negdcio

Plano de negécio — criagéo de micronegocios

Plano de negdcio — criagao de pequenos e médios negécios

Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego

Comunicagéo assertiva e técnicas de procura de emprego

Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego

Planeamento e gestdo do orgamento familiar

Produtos financeiros basicos

Poupanga — conceitos basicos

Crédito e endividamento

Funcionamento do sistema financeiro

Poupanca e suas aplicagdes
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13123
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13124
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13125
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13126
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13127
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13128
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13129
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13130
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13131
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13132
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13133
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13134
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13135
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13136
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13137
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13138
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13139
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13140
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9116
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9117
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9118
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9119
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10385
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10386
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10387
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12454
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12455
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12456
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12457
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12458
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12459
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Total da carga horaria e de pontos de crédito da Formagio Tecnolégica 1150 103,5
= Pontos de
Formacao em Contexto de Trabalho Horas crédito

A formag&o em contexto de trabalho nos cursos profissionais esté integrada na componente de

formagao tecnoldgica.

A formagdo em contexto de trabalho visa a aquisigdo e desenvolvimento de competéncias 600 a 840
técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificagdo profissional a adquirir e é

objeto de regulamentagé&o propria.

20,00

10s cddigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de

formagao.
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4. Desenvolvimento das Unidades de Formacgao de Curta Duracao (UFCD) -
Formacao Tecnoldgica

10272 Introducao a técnica de danca classica ca;gah:‘:;iria

Identificar a estrutura de uma aula de técnica de danca classica.
Aplicar as técnicas de postura e alinhamento do corpo.

Executar exercicios de danga classica no chao, na barra, no centro.
Efetuar deslocamentos com recurso a técnica de danga classica.

Objetivo(s)

Conteudos

e Introdugdo a técnica de danga classica
o Estrutura
o Postura, alinhamento e corpo
e Exercicios de Chao
o Tronco — flexdo, extensao
Pés — flexdo, extensdo
Cabega — flexao, extensao, rotagao, inclinagéo
Ombros — subir, descer, rotagéo
Bragos/maos — movimentos alternados ou simultaneos
Membros inferiores — trabalho de en dehors (rotagdo externa da articulagao coxo-femural) e de elevagéo a frente e atras (relevé
lent devant et derriére)
o Exercicios de flexibilidade
e Exercicios na Barra (executados de frente ou de lado para a barra)
o Demi plié —em 12, 22 e 32 posicéo
Grand pliés — em 12, 22 e 32 posicao
Battement tendu — de 12 ou 32 posigdo, en croix
Battement gissé — de 12 ou 3? posicdo, en croix
Rond Jambe a terre — en dehors e en dedans
Battement fondu — en croix a terre
Assemblé soutenu
Preparagao para battement frappé
Relevé lent e developpé— de 32 posigao, en croix
Grand Battement — de 32 posigdo, en croix
Rises — todas as posigdes
Retirés devant, derriére e passés
o Relevé em 52 posigao
e Exercicios no Centro
o Port de bras
o Demi plié em 12 posigéo e Grand Plié em 22 posicéo
o Battement tendu de 32 posigdo en croix
- Adagio
- Chassés/temps lié
- Arabesque a terre e en l'air
- Rises/relevés
- Preparagéo para pirouettes en dehors
- Allegro
- Demi-detourné
- Sautés em 12 e 22 posigdo
- Echappé sauté
- Changement
- Petit jetés e jetés — devant e derriére
- Soubressauts
- Galops en avant e de cété
- Glissade
- Temps levé
e Deslocamentos
o Andar
o Andar em meia ponta
o Correr

o0 o0 o o o

0O 0 0 0O 0O 0O O 0O 0 0 0O
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QUALIFICAGOES

10273

Objetivo(s)

Aplicar técnicas de coordenagao motora.

Contetudos

Aplicar técnicas de memorizagao de exercicios.
Identificar os passos basicos da técnica de danga classica.
Executar exercicios de danga classica na barra, em %z ponta e no centro.

Carga horaria
50 horas

e Exercicios na Barra

o

0 0 0 0O 0O 0O O 0O 0 0 0O

Demi e grand plié em 12, 22, 42 e 52 posi¢do com port de bras
Battement tendu — de 12 ou 5° posigé&o, en croix

Battement glissé — de 12 ou 5 posigao, en croix

Battement jeté — de 12 ou 52 posigao, en croix

Rond de jambe a terre — de 5° posicéo, en dehors e en dedans
Battement fondu — en croix

Battement frappé

Battement soutenu

Developpé en croix

Rises

Retirés com equilibro em %z ponta

Grand Battement — de 5 posic¢éo, en croix

e Exercicios em %z ponta

o

o

e Exercicios no Centro (podem ser executados en face, croisé, effacé ou écarté)

o

o
o
o
o
o
o

Relevé em 52 e echappés relevé en croix
Relevé devant derriere e passes

Port de bras com reverse movement
Pliés e rises
Battement tendu
Battement glissé
Rond de jambe a terre
Grand Battement
Retiré
- Adagio
- Temps lié

- Chassés en avant, en arriére, a la seconde, passé en avant e passé en arriere

- Arabésque —1°,2°e 3° a terre e en l'air

- Attitude ordinaire devant, derriere e a deux bras e in opposition

- Développé
- Pas de bourré devant, derriére
Pirouettes
- Pirouette en dehors — single
- Pirouette en dedans — single
- Relevés passé by half turn
- Allegro
- Sautés em todas as posigoes
- Echappés sautés en croix
- Changements
- Soubressauts
- Petit jetés e Jetés ordinaire
- Glissades
- Assemblés — over e under
- Petit assemblé
- Pas de chat
- Pas de basque glissé e sauté — en avant
- Posé temps levé
- Sissonne ordinaire
- Polka
- Balancé de coté
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Carga horaria

10274 Técnica de dancga classica - dinamicas 50 horas
e Aplicar as técnicas de postura e alinhamento corporal.
Objetivo(s) e Executar movimentos de danca classica com diferentes tipos de dindmicas (suave,forte, continua, descontinua).

e Executar exercicios de danca classica na barra, em %z ponta e no centro.

Conteudos

e Técnicas de postura e alinhamento corporal
e Movimentos de danga classica com diferentes tipos de dinamicas (suave,forte, continua, descontinua)
e Exercicios na Barra

o

0O 0 0O 0O O O OO OO O O 0 ©

Demi e grand plié em 12, 22, 42, e 52 posigdo com port de bras
Battement tendu — de 12 ou 52 posigdo, en croix

Battement glissé — de 12 ou 52 posigao, en croix

Battement jeté — de 12 ou 5° posigao, en croix

Rond de jambe a terre — de 5° posicéo, en dehors e en dedans
Battement fondu a terre e en l'air a 45° — en croix

Assemblé soutenu

Battement soutenu — en croix

Battement frappé

Petit battement sur le cou-de-pied

Rises

Retirés

Relevé lent

Developpé — en croix

Grand battement

e Exercicios em %z ponta

o

o

o

o

Relevé 5th

Echappé relevé en croix

Relevé devant, derriére, passé devant e passé derriere
Demi-detorune

e Exercicios no Centro (podem ser executados en face, croisé, effacé ou écarté)

o

o
o
o
o
o
o

Port de bras com reverse movement
Pliés e rises
Battement tendu en croix
Battement glissé en croix
Rond de jambe a terre em 2 tempos
Grand Battement em 2 tempos
Retiré
- Adagio
- Temps lié
- Chassés en avant, en arriére, a la seconde, passé en avant e passé en arriere
- Arabésque —1°,2°e 3° a terre e en l'air
- Attitude en l'air
- Développé
- Pas de bourré devant, derriére, over e under
- Posé en avant, de coté, en arriere e into arabésque
- Pirouettes
- Pirouette en dehors — single
- Pirouette en dedans — single
- Relevés passé by half turn
- Posé assemblé soutenus en tournant
- Allegro
- Sautés em todas as posigoes
- Echappés sautés en croix
- Changements
- Soubressauts
- Petit jetés e Jetés ordinaire
- Coupé
- Glissades
- Assemblés — over, under, devant e derriere
- Petit assemblé
- Pas de chat
- Pas de basque glissé e sauté — en avant e en arriere
- Posé Temps levé — 1° arabesque e pirouette position derriere
- Sissonne ordinaire
- Sissonne ouvert en avant
- Balancé de coté, en avant e en arriere
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QUALIFICAGOES

10275

Objetivo(s)

Aplicar as técnicas de progresséo espacial.

Conteudos

Técnica de danca classica - progressao espacial

Executar movimentos de acordo com a estrutura espacial requerida.

Aplicar técnicas de manutencgéao da distancia em relagao aos outros elementos.
Aplicar técnicas de orientagéo estruturada relativamente ao publico.

Executar exercicios de danca classica na barra, em %z ponta e no centro.

Carga horaria
50 horas

e Técnicas de progressao espacial
e Exercicios na Barra

o

L]
Mo o o o o o o o oo o oo o o o0 o0 0 o0 o0 o

Mo o o o o o

L]

0O 0 0o o o o o o o

X

Demi e grand plié em 12, 22, 42, e 52 posigdo com port de bras
Battement tendu — de 12 ou 5 posigao, en croix
Battement glissé — de 12 ou 5 posigao, en croix
Battement glissé en cloche

Battement jeté — de 12 ou 52 posicéo, en croix
Battement jeté piqué

Rond de jambe a terre — de 52 posigao, en dehors e en dedans
Rond de jambe en I'air — en dehors e en dedans
Battement fondu — en croix

Assemblé soutenu

Battement soutenu — en croix

Battement frappé

Petit battement sur le cou-de-pied

Flic-Flac — en dehors

Rises

Retirés

Relevé lent

Developpé

Demi grand rond de jambe

Pirouette — en dehors e en dedans

Grand battement

Grand battements en cloche / balangoire

ercicios em %z ponta

relevé 5th

echappé relevé en croix

relevé devant, derriére, passé devant e passé derriére
Demi-detourné

Relevés de 2 pés para 1 e de 1 para 1

Posé into arabésque em meia ponta

xercicios no Centro (podem ser executados en face, croisé, effacé ou écarté)

Port de bras com reverse movement
Pliés e rises
Battement tendu en croix
Battement glissé en croix
Rond de jambe a terre em 2 tempos
Rond de jambe en l'air
Battement fondu a terre e en l'air
Grand Battement em 2 tempos
Retiré
- Adagio

- Temps lié

- Chassés en avant, en arriére, a la seconde, passé en avant e passé en arriere

- Arabésque — 1°, 2° e 3° a terre e en l'air

- Attitude en I'air

- Développé

- Rotation

- Pas de bourré devant, derriére, over e under

- Posé en avant, de coté, en arriére e into arabésque
- Pirouettes

- Pirouette en dehors — single e double

- Pirouette en dedans — single

- Relevés passé by half turn

- Posé assemblé soutenus en tournant

- Emboité relevé en tournant

- Posé turns en dedans
- Allegro

- Sautés em todas as posi¢oes

- Echappés sautés en croix

- Changements
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- Soubressauts
- Petit jetés e Jetés ordinaire
- Coupé chassé pas de bourré
- Glissades
- Assemblés — over, under, devant e derriére
- Petit assemblé
- Pas de chat
- Pas de basque glissé e sauté — en avant e en arriére
- Posé Temps levé — 1° arabesque e pirouette position derriere
- Sissonne ordinaire
- Sissonne ouvert en avant
- Sissonne changé ouvert en avant
- Sissonne fermé en avant e en arriére
- Demi-contretemps
- Ballonné simple devant
- Balancé de coté, en avant e en arriere
- Grand jeté en avant
- Exercicios de Petite Batterie
- Echappé sauté battu fermé — with or without change of feet

10276

Técnica de dancga classica - interpretacao

Aplicar técnicas de postura e alinhamento corporal.

Identificar a terminologia da técnica de danga classica.

Aplicar técnicas de percegao temporal e espacial.

Aplicar técnicas interpretativas de danca classica.

Aplicar técnicas de respiragédo na execug¢do do movimento.

Aplicar técnicas de projegado no olhar.

Executar exercicios de danga classica na barra, em %z ponta e no centro.

Objetivo(s)

e o o o o o o

Conteudos

Carga horaria
50 horas

Postura e alinhamento corporal

Terminologia da técnica de danga classica
Percecao temporal e espacial

Técnicas interpretativas de dancga classica
Técnicas de respiragédo na execug¢do do movimento
Técnicas de projecéo no olhar

Exercicios na Barra

o Demi e grand plié em 12, 22, 42, e 52 posigdo com port de bras
Battement tendu — de 12 ou 5 posigao, en croix
Battement glissé — de 12 ou 5 posigao, en croix
Battement glissé en cloche

Battement jeté — de 12 ou 52 posicéo, en croix
Battement jeté piqué

Rond de jambe a terre — de 52 posigao, en dehors e en dedans
Rond de jambe en I'air — en dehors e en dedans
Rond de jambe jeté -

Battement fondu — en croix

Assemblé soutenu

Battement soutenu — en croix, em %z ponta
Battement frappé em %z ponta

Battement frappé fouétté

Petit battement sur le cou-de-pied

Petit battement sur le cou-de-pied serrés
Flic-Flac — en dehors e en dedans

Rises

Retirés

Relevé lent

Developpé

Developpé passé e enveloppé

Demi grand rond de jambe

Grand rond de jambe en I'air

Fouetté of Adage

Tombé

Pirouette — en dehors e en dedans

Grand battement

Grand battements en cloche / balangoire

e o o o o o o

0O 0 0O O OO OO OOOOOO O OO OO O O O 0 o0 o o o o
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o Grand battements en rond
e Exercicios em %z ponta
o relevé 5th
echappé relevé en croix
relevé devant, derriére, passé devant e passé derriére
Demi-detourné
Relevés de 2 pés para 1 e de 1 para 1
Posé into arabésque em meia ponta
Preparacgao para fouetté rond de jambe en tournant
xercicios no Centro (podem ser executados en face, croisé, effacé ou écarté)
Port de bras com circular movement e transferéncias de peso
Pliés, grand pliés e rises
Battement tendu en croix
Battement glissé en croix
Rond de jambe a terre
Rond de jambe en I'air
Battement fondu a terre e en l'air
Grand Battement
Retiré
dagio
Temps lié en l'air
Chassés en avant, en arriére, a la seconde, passé en avant e passé en arriére
Arabésque — 1°, 2° e 3° a terre e en l'air
Attitude en l'air
Développé
Fouetté of Adage
Rotation
Promenade
Demi grand rond de jambe — en dehors e en dedans
Pas de bourré devant, derriére, over e under
Posé en avant, de coté, en arriére e into arabésque e attitude
irouettes
Pirouette en dehors — single e double
Pirouette en dedans — single e double
Pirouette arabésque
Relevés passé by half turn
Posé assemblé soutenus en tournant
Emboité relevé en tournant
Posé turns en dedans
Chainés
legro
Sautés em todas as posicdes
Echappés sautés en croix
Changements
Soubressauts
Petit jetés e Jetés ordinaire
Coupé chassé pas de bourré
Glissades
Assemblés — over, under, devant, derriére, en avant e en arriere
Petit assemblé
Pas de chat
Pas de basque glissé e sauté — en avant e en arriére
Temps levé
Sissonne ordinaire
Sissonne ouvert en avant
Sissonne changé ouvert en avant
Sissonne fermé en avant e en arriére
Sissonne fermé de coté over e under
Sissonne doublé under
Ballonné simple devant
Ballonné composé en avant
Demi e full contretemps
Balancé de coté, en avant e en arriére
Waltz turns / pas de valse
o Grand jeté en avant
e Exercicios de Petite Batterie
o Echappé sauté battu fermé e ouvert — with or without change of feet
o Entrechat quatre
o Changement battu13.4. Tour

.
Mo o o o o o
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Carga horaria

10277 Técnica de dancga classica - técnica e performatividade 50 horas

e |dentificar a terminologia da técnica de danga classica.

e Aplicar técnicas de virtuosidade, coordenagao, alongamento, forga e controlo da execugédo de movimentos de
danca classica.

e Executar exercicios de danca classica na barra, em %z ponta e no centro.

Objetivo(s)

Contetudos

e Técnica e performatividade na execugdo de movimentos de danga classica
o Virtuosidade

Coordenagéao

Alongamento

Forga

Controlo

e Exercicios na Barra
o Demi e grand plié em 12, 22, 42, e 52 posigdo com port de bras
o Battement tendu — de 12 ou 52 posigao, en croix
o Battement tendu relevé
o Battement glissé — de 12 ou 52 posigao, en croix
o Battement glissé en cloche
o Battement jeté — de 12 ou 52 posigéo, en croix
o Battement jeté piqué
o Rond de jambe a terre — de 5 posigao, en dehors e en dedans
o Rond de jambe en I'air — en dehors e en dedans
o Rond de jambe jeté
o Battement fondu em % ponta— en croix
o Assemblé soutenu
o Battement soutenu — en croix, em %z ponta
o Battement frappé em %2 ponta
o Battements frappé degagé
o Battement frappé fouétté em %z ponta
o Petit battement sur le cou-de-pied
o Petit battement sur le cou-de-pied serrés
o Flic-Flac — en dehors e en dedans
o Rises
o Retirés

o Relevé lent

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o
o
o
o

Developpé
Developpé passé e enveloppé
Demi grand rond de jambe
Grand rond de jambe en l'air
Fouetté of Adage
Ponché
Tombé
Pirouette — en dehors e en dedans
Grand battement
Grand battements en cloche / balangoire
Grand battements en rond
Grand battements piqué
e Exercicios em %z ponta
relevé 5th
echappé relevé en croix
relevé devant, derriére, passé devant e passé derriére
Demi-detourné
Relevés de 2 pés para 1 e de 1 para 1
Posé into arabésque em meia ponta
Fouetté rond de jambe en tournant
Coupé fouetté raccourci
e Exercicios no Centro (podem ser executados en face, croisé, effacé ou écarté)
o Port de bras com forward port de bras em 42 posigéo alongé
o Pliés, grand pliés e rises
o Battement tendu com pernas alternadas
o Battement glissé com pernas alternadas
o Rond de jambe a terre e en l'air
o Battement fondu a terre e en l'air
o Battement frappés simple e degagé
o Battement frappé fouetté
o Grand Battement
o Retiré
e Adagio
o Temps lié en l'air
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Chassés en avant, en arriére, a la seconde, passé en avant e passé en arriére
Arabésque — 1°, 2° e 3° a terre e en l'air
Attitude en l'air
Développé, enveloppé e developpé passé
Fouetté of Adage
Rotation
Promenade
Demi grand rond de jambe — en dehors e en dedans
Grand rond de jambe — en dehors e en dedans
Tombé
Pas de bourré devant, derriére, over, under, en avant, en arriére, piqué e en tournant
Posé en avant, de coté, en arriére, into arabésque e attitude
irouettes
Pirouette en dehors — single, double e triple
Pirouette en dedans — single e double
Pirouette arabésque, attitude e a la seconde
Relevés passé by half turn
Posé assemblé soutenous en tournant
Emboité relevé en tournant
Posé turns en dedans e en dehors
Chainés
Fouetté rond de jambe en tournant
llegro
Sautés em todas as posicdes
Echappés sautés en croix
Changements
Soubressauts
Petit jetés e Jetés ordinaire
Coupé chassé pas de bourré
Glissades — over, under, devant, derriére, en avant, en arriére
Assemblés — over, under, devant, derriére, en avant, en arriére, porté e en tournant
Petit assemblé
Pas de chat
Pas de basque glissé e sauté — en avant e en arriére
Temps levé
Fouetté raccourci sauté
Sissonne ordinaire
Sissonne ouvert en avant, en arriére e de coté
Sissonne changé ouvert en avant e en arriére
Sissonne fermé en avant e en arriére
Sissonne fermé de coté over e under
Sissonne doublé under e over
Ballonné simple devant, derriére e de coté
Ballonné composé en avant, en arriére e de coté
Demi e full contretemps
Failli
Balancé de coté, en avant, en arriére e en tournant
Waltz turns / pas de valse
Grand jeté en avant
Grand jeté en tournant
Balloté
etite Batterie
Echappé sauté battu fermé e ouvert — with or without change of feet
Entrechat quatre
Entrechat trois
Changement battu
Tour
Brisé

o 0o o oo Uo oo oo0o0O0OOOO OOOOTOOOTOO OO OO OOO OO OOOOZXo0O0OOOTOOOSOUYooooooo0O0OO0OTOGOO
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5 3 e o= Carga horaria
i ducao a técnica de danca moderna 25 horas

Identificar os elementos basicos da Técnica de Graham.

Identificar a terminologia da técnica de danga moderna.

Reconhecer a importancia da autodisciplina e concentragéo.

Efetuar sequéncias de movimento de danga moderna, associando principios interpretativos.
Executar exercicios com elementos técnicos ndo locomotores.

Executar exercicios com elementos técnicos locomotores.

Objetivo(s)

e o o o o o

Conteudos

e Nogdes Basicas da técnica de Graham
o Contextualizagao
o Linguagem motora especifica - warm-up no chao, contract release, stretches,etc
o Terminologia
o Autodisciplina e concentragéo
e Elementos Basicos da técnica Graham
o Trabalho de base realizado no chao
- Spine Streches, Spine Curls, Legs Exercises , Side Falls, Rising,
o No Centro
- Positions of Dance, Parallel Exercises, Contractions, Adagio
o No Espaco
- Walking, Triplet, Skips, Leap , Sequences
e Trabalho dos elementos técnicos ndo locomotores
o Exercicios do Centro corporal
- Mobilizagéo do eixo vertebral no plano frontal e antero-posterior bends, stretches, bounces, body roll, table top
- Rotagéo do eixo vertebral- espirais
- Inclinagdes antero-posteriores e laterais knee hinge, tilt
- Mobilizagao da cintura escapular
- Mobilizagéo da cintura pélvica
o Exercicios dos membros superiores
- 5 posigbes dos bragos em: paralelo, inversao, oposi¢éo, angular, coordenagéo
- Portde Bras
- Arm Circles nos planos frontal, sagital e horizontal
- Movimentos com diferentes qualidades dindmicas: swing, percursivo, lirico, forte
o Exercicios dos membros inferiores
- Posigcoes dos pés em en dehors e paralelo
- Posicdes das pernas no solo: 12, 22, 32, 42, 52
- Mobilizagao das articulagdes dos pés - Rises, Flex and Point, Circles
- Mobilizagéo dos membros inferiores - Pli¢, Dégagé, Developpé, Rond de jambe, Kicks, Swings
- Falls a partir da posigéo de pé — para a frente, para tras e para os lados e de joelhos — para os lados
e Trabalho dos elementos técnicos locomotores
o Deslocamentos: Walk, Drag, Step, Triplets, Drug Run, Step Close, Ball Change, Prances, Gallops
o Saltos: Hops, Poney Trotting, Split, Leap, Sissone, Assemblé
o Quedas - Side Fall
o Voltas: Pirouettes, Step Open Turn, Spin Turns, Twist Turns, Swivel
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P R Carga horaria
Danca moderna - técnica de Cunnin m 50 horas

e |dentificar os elementos da técnica Cunningham.

e |dentificar os principios basicos da técnica Cunningham.

e |dentificar semelhancas, diferengas e complementaridade entre a técnica de Graham e a técnica de
Cunningham.

e Articular a técnica de Graham com a técnica Cunningham.

e Aplicar as técnicas de postura e alinhamento corporal.

e Aplicar as técnicas de alinhamento da coluna vertebral em varios planos espaciais e dos joelhos com os pés em
exercicios especificos (pliés, lunges e transferéncia de peso).

e Executar movimentos de danca moderna com base na técnica de cunnigham.

e Executar diferentes movimentos a partir das posi¢des “paralelo” e “ en-dehors”.

e Aplicar técnicas de equilibrio.

e Executar movimentos de danga moderna com diferentes dinamicas e velocidades.

Objetivo(s)

Contetdos

* Nogoes basicas da técnica Cunningham
o Contexto e linguagem
o Postura e alinhamento corporal
e Elementos da técnica Cunningham
o Semelhangas, diferencas e complementaridade entre a técnica de Graham e a técnica de Cunningham
e Trabalho dos elementos técnicos nao locomotores
e Exercicio de tronco
o Bounces
o Curves
Curl/uncurl (bends, overcurve, arches)
Drops/lifts
High release
Contraction /release
Spirals
Pitch
Twist (sobre um e dois apoios, com transferéncia de peso, com combinag¢des com curves, pitch e diferentes apoios)
Stretches
Exercicios dos membros superiores
Combinagéao das diferentes posigdes de bragos: paralelo, inverséo, oposi¢ao, angular, coordenagéo, ports de bras, arm circles
o Exercicios dos membros inferiores
e Trabalho do movimento a partir das posi¢des em “paralelo” e “en dehors”
o Pliés e rises — com diferentes posturas do tronco e bragos
Fondus — com diferentes posturas de bragos e tronco
Lunges — com diferentes amplitudes
Brushes com contracéo
Retirés com rises, passagem paralelo e en dehors e batimentos
Atitudes: spiral, paralelo/ en dehors, diferentes niveis, diferentes posturas de bragos
Saltos:sautés, leaps, hops, jump com contraction, assemblés, sissones
Falls
Passos auxiliares e de transig¢&o: runs, steps, triplets, long steps, coupé, walks, triplet walk frontal e lateral
e Dinamicas de movimento
o Corporais: utilizagdo em unissono e em dissociagao das varias unidades corporais
o Espaciais: nivel (baixo, médio, alto); plano (vertical, sagital, horizontal);dire¢ées (frente, tras, direita, esquerda, diagonais)
o Temporais: cadéncia, ritmo, acento, pulsacéo, fraseamento, fluéncia

0O 0 0 0o 0O 0O 0O 0o 0o o

0 0 0 0o o o o o
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10280 Introducao a técnica de danca contemporanea - Carga horaria
consciencializacao corporal 25 horas

e |dentificar os elementos basicos da técnica da danga contemporanea.
Obieti e Executar movimentos de danga contemporana.

jetivo(s) e Reconhecer a importancia da integracéo dos trés corpos: fisico, emocional e mental.
e Memorizar sequéncias dangadas, associando principios interpretativos.

Contetudos

e Elementos basicos da técnica da danga contemporanea
o Corpo
- Postura e eixo corporal
- Dinamica postural
- Espiral
- Linha mediana e seus 4 pontos
Alinhamento corporal
- Flexao e extensdo segmentar dos membros
- Ténus muscular
- Contrair/relaxar
- Flexibilidade e forga muscular
- Asanas isoladas ou ligadas por movimentos de ligag&o, a solo ou em duo
- Coordenagédo motora
- Esquemas corporais - respiragéo celular; irradiagéo central; boca e pre-espinal; movimento homolateral; movimento
homologo; movimento contralateral
- Isolamento de varias partes do corpo em varios planos do espago
- Centro
- Exercicios que pdem em agéo o centro motor — centro ativo
- Ligacao e relacdo das extremidades do corpo ao centro
- Organizar o corpo a volta do centro
- Organicidade
o Espaco
- Niveis espaciais (baixo / médio / alto)
- Planos espaciais (vertical / sagital / horizontal)
- Diregdes no espaco (frente / tras / direita / esquerda / diagonais)
- Desenho no espago
o Tempo
- Fraseamento
- Curto/longo
- Pulsagéo
- Acento
e Consciencializagéo corporal
o Aguecimento
o Respiracédo
e Construgado de um vocabulario
o Exercicios de coordenagao e formas de movimentagdo
o Exercicios de iniciagdo a criagdo de um movimento criativo, estimulando a visdo interior onde se confunde o organico com o
imaginario, ligando o movimento a ideia
o Memorizagédo de sequéncias dangadas
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Carga horaria

10281 Danca contemporanea - introducao a técnica release 50 horas
Identificar os elementos basicos da técnica Release
Reconhecer a importancia da natureza organica do movimento.
Objetivo(s) Aplicar técnicas de execugéo do movimento com fluidez, elasticidade e relaxamento das articulagées.

Contet

Aplicar técnicas de forga, equilibrio e contato firme com o chéo e os varios niveis do espago.
Aplicar técnicas de nogao do espago, peso, tempo e fluxo do movimento.

dos

* Ao nivel do corpo

o Grounding - exercicios bio-energéticos que permitem a relagdo entre o corpo e a mente
e Ao nivel do espago

o Projecéo e tenséo espacial
e Trajetorias

o Ao nivel do tempo

Aceleracdo /desaceleragédo
Tempo organico /tempo maquina

o Ao nivel do peso

e Fluid

Leve/ forte
Desequilibrio
Entrega /n&o resisténcia
ez, elasticidade e relaxamento do movimento

o Conexdes

o Tr

Conexdes Osseas pés / pélvis
Conexdes 6sseas maos / omoplata
Pés / rins / embrido / orelha / gérmen /sexualidade
Cabega / cauda
Cabega / escapula
isquios / calcanhares
Cauda / calcanhares
abalho sobre a coluna vertebral
Movimento de extensé&o / flexao / inclinagéo lateral / rotagdo axial
Movimento de flexibilidade, agilidade, fluidez e forga ( axo vertival e honrizontal dos membros, “abrir espacos” entre as

vértebras”,soltar a cervical e a lombar
o Respira¢édo primaria e movimento ondulatério da coluna e espiralizante dos membros
o Trabalho sobre as articulagdes

Exercicios de exploragdo
Massagem bio-release

e Ritmo, dinamicas, equilibrio entre pausa e movimento, entre 0 movimento da danga e o gesto natural
o Agdes ndo locomotoras

Movimento balanceado

Movimento percutido

Movimento conduzido

Movimento pendular

Movimento vibratério

Movimento langado

Movimento ondulante ou sustentado

o Acbes locomotoras

Transferéncia de peso

Deslocamentos com varias partes do corpo

Saltos (de 1pé para 1; de 1 para 2 e de 2 para 1; de 2 para 2; de partes do corpo no chzo)
Quedas

Elevacéo

Voltas

Rotagdes

Torcer

Rebolar
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10282

Danca contemporanea - aperfeicoamento da técnica release Ca;gahlg:;iria

e |dentificar os elementos basicos da técnica release.
e Aplicar técnicas de apropriagdo de um movimento livre (sem imitagao).

e Aplicar técnicas expressivas de danga contemporanea com base na imaginagao, sensibilidade emocional e
estética.

Objetivo(s)

Contetdos

e Elementos da técnica release - expressdo de um movimento livre
o Ao nivel do corpo
- Diviséo corporal - direita/esquerda; cima / baixo; tras /frente
- Superficie corporal - limites corporais pelo sentido da pele - sujeito / objecto —
- Boca: qualidade de “trazer”
- Imagem corporal - desenho e analise
- Rosto - flexibilidade e expressividade

- Base de sustentagdo dos membros inferiores: en-dehors,en-dedans,paralelo, combinado
o Ao nivel do espago

- Planos, diregdes, niveis, trajetérias
- Kinesfera - possibilidades do movimento do corpo na esfera que delimita o espago pessoal
o Ao nivel do tempo
- Timing, duragéo, velocidade, ataque, fraseamento, longo /curto
- Relagédo musica / movimento (sincronizagao; independéncia; oposi¢ao; assimilagéo)
e Expressividade e criatividade de movimento
o Libertagdo do movimento a partir de exercicios de improvisagao
o Expressividade do movimento
o Sequéncias coreografica

~ L. - Carga horaria
10283 Danca contemporanea - técnica Flying Low 50 horas

o |dentificar os elementos basicos da técnica Flying Low, centrada no movimento em espiral e no trabalho de
chéo.

e Aplicar padrdes de movimentos que relacionem respiragao, velocidade e libertagao de energia
e Executar movimentos em espiral, para o chao e fora do chéo, utilizando a técnica Flying Low.

Objetivo(s)

Conteudos

e Elementos fundamentais da técnica de Flying Low
o Trabalho de chao
o Espirais de movimento para o chao
o Espirais de movimento para fora do chéo
o Trabalho em posic&o ereta: movimentos em espiral
e Técnica de Fying Low como aperfeicoamento da consciéncia corporal e da relagédo do bailarino com o espago
o Trabalho de respiragdo, velocidade, libertagado de energia através do corpo de forma a ativar uma relagéo entre o centro e as
articulagdes;
o Interconexdes entre o ar, o chao, a energia do grupo e o espago
o Trabalho de foco entre a estrutura do esqueleto e a mente para melhorar a percegéo fisica do bailarino
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A . - = Carga horaria
Danca contemporanea - improvisagcao

50 horas

e Reconhecer o movimento, o gesto e a agdo, enquanto experiéncia e enquanto construgdo de movimentos.

e Utilizar varias linguagens motoras para consolidar a expressao individualizadora e o potencial criativo de cada
um.

Objetivo(s)

e Executar exercicios de condigao fisica, psico-fisica, de coordenagdo motora e de exploragédo de todas as
unidades estruturais do movimento.

e Aplicar técnicas de Improvisagdo na execugédo de movimentos de danga contemporanea.

Conteudos

e Exercicios de consciencializagao corporal e exploragdo do movimento
o Exercicios de condigéo fisica - resisténcia, forga, alongamento e relaxamento
o Exercicio psico-fisicos
o Exercicios de coordenagao motora
o Exploragéo de todas as unidades estruturais do movimento
- Estrutura anatémica do corpo
- Corpo como forma
- Corpo no espago envolvente
- Contacto com o outro
e Técnicas de improvisagao
o Improvisagdo com base em estimulos diversos: estimulos sonoros, visuais, sensoriais, emocionais e tematicos

o Improvisagdo adaptada a diferentes contextos: utilizagédo de diferentes espagos, exploragao de diferentes objetos
o Improvisagao a partir do toque, do contacto com o (s) outro (s)
e Analise da pratica criativa

e Rodas de partilha para refletir e expressar a vivéncia de cada um no ato criativo
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Danca contemporanea - contacto improvisacao Carga horaria
¢ P P ¢ 50 horas

e |dentificar os elementos da técnica de contacto improvisagao.

Executar o movimento a partir dos reflexos e da intuigao.

Aplicar técnicas de contacto e improvisagéo.

Executar movimentos através do toque.

Reconhecer a importancia da espontaneidade na comunicagao e expressao.

10285

Objetivo(s)

L]
L]
L)
L)

Contetidos

* Nogoes basicas da técnica de contacto improvisagéo
o Contextualizagéo - a teoria de Steve Paxton
o Principios basicos de um experiéncia que atua
- Nas articulagdes
- Natonicidade muscular de partes do corpo e no corpo todo
- Na posicéo do centro de peso, intengéo e atengdo do corpo
- No sistema vestibular
- Nos sistemas simpaticos e parassimpatico
- Entre as sensacdes de contengdo e expansao
e Pratica do contacto improvisagéo - movimento organico intuitivo e reflexivo
o Exercicios para ativar os sentidos: o tato, a visdo, a audigdo, o paladar, o olfato, e o sentido quinestésico
o Exercicios sobre a gravidade
- Sensagio do peso momentum
- Jogar com o peso (em relagdo ao chdo ou a um parceiro)
- Forga centrifuga, queda (glissade; roulade)
- Grounding
- Tipos de contrapeso, contrapeso entre contrabalango, dependéncia / independéncia, suportar e ser suportado, arriscar, impulso,
transferéncia de peso, sensagao de voo, lifts
o Exercicios do toque - rolling contact point; tocar e ser tocado
o Dar e receber: olhar, toque, objecto
o Suporte: estavel, movel, as 5 posigdes daquele que é suportado
o Coragéo: as 4 direcgdes do coragdo (abertura; empatia; afecto; amor)
o Exercicio “Score” de Nancy Stark Smith
o Chegada energética / fisica
o Kinesfera, expandir a kinesfera, coincidir 2 kinesferas,
o Atracgao, coincidéncia, confluéncia, passar, repulséo, intersecgéo, confluéncia, divergéncia, coliséo, toque, contraste, tangente,
“streaming”, “gap”,
o Resolugdo da sala, reflexdo

" o« "o«

o Exercicios de chao: “helix”, “croissant”, “roulés”
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Danca contemporanea - composicao e interpretacao Carga horaria
¢ P P ¢ P ¢ 50 horas

e Reconhecer e aplicar métodos de composic¢édo coreografica: em tempo real e em repetigéo.
Aplicar técnicas expressivas e criativas da interpretacao.

Aplicar métodos de composigéo.

Criar uma coreografia.

Reconhecer a importancia da reflexdo sobre o processo de criagao.

10286

Objetivo(s)

L]
L]
L)
L)

Contetidos

e Consciencializagéo corporal e aquecimento a solo, em duplas ou em grupo
o Exercicios de enraizamento corporal
o Exercicios de condicionamento fisico
o Exercicios de percegéo sensorial
o Exercicios de percegéo do corpo através do toque e de visualizagdes
o Exercicios de percegdo do movimento através da cdpia simultanea
e Métodos de composigédo
o Exercicios de Improvisagéo
o Exploragéo de “temas” de improviso para trazer novas formas e sensagdes de movimento, desenvolvendo a imaginagédo e a
criatividade
o Criagao de partituras de improviso
o Exercicios de composigéo
o Nocdes de composicédo coreografica: tema e motivo; unidade, variedade e desenvolvimento l6gico, proporgées e equilibrio, forma
e conteuido
o Composigdo em tempo real com duragdo determinada: desenvolvimento do motivo, contrastes e variedades, fraseamento,
métodos importados da musica
o Composigao por repeticdo: duos, trios, grupos e nos seus diferentes espagos de apresentagdo
o Suporte da pratica com recursos didaticos (livros, imagens, videos...)
e Reflexdo e andlise sobre o processo de criagcéo
o Rodas de partilha: ouvir e expressar a vivéncia de cada um no trabalho de criagdo
o Praticas de corregéo e auto-correcéo

10287

A L. Carga horaria
Danca contemporanea - repertorio - re-enactment 50 horas

e Reconhecer a importancia de uma abordagem histérica de trabalhos marcantes na histéria da danga
contemporanea.

e |dentificar trabalhos marcantes na histéria da danga contemporanea.

Objetivo(s) ® Reconhecer a forma como os coredgrafos atuam como agentes histéricos de uma arqueologia da danga.

e Analisar pecas marcantes da danga contemporanea.

e Desenvolver processos de produgdo e reprodugdo de coreografias através do conhecimento, transformagdes e
alteragbes de pegas de danga contemporanea.

Conteudos

e Andlise das pegas mais marcantes da danga contemporanea
e Visionamento e andlise dos videos mais marcantes da histéria da danga contemporanea
o Contextualizagao, historiografia da danca
o Especificidade de cada obra, de cada coredgrafo: partitura musical, coreografia, intérpretes, elementos cénicos
o Pluralidade de linguagens coreograficas
e Reprodugao da obra ou parte da obra coreografica
e Recriagdo da obra ou parte da obra coreografica
o Exploragao e criagéo de coreografias
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~ R . Carga horaria
Producao - instrumentos de criagcao 50 horas

e |dentificar os métodos e processos da construgdo coreografica.

e Realizar trabalhos coreograficos, através de métodos e processos diversificados, sua reflexdo e analise.
Objetivo(s) e Aplicar em estruturas coreograficas os elementos da coreografia - os materiais do espago, do tempo, do corpo
e do movimento.

e Utilizar o corpo e 0 movimento enquanto ferramentas de criagdo e composicao.

10288

Contetdos

e Métodos e processos da construcédo coreografica
o Elementos da coreografia - corpo, movimento, frase, transi¢des, sequéncias, secg¢des, estruturas coreograficas e espaciais
o Principios da composigao coreografica - unidade; variedade e contraste; climax; harmonia; repeticdo; sequéncia; equilibrio e
transicao
o Ferramentas de Manipulagdo do Movimento: expansao, diminui¢édo, espelho, reverso, desenvolvimento, transformacéo,
transposi¢do, mudanga de nivel, inser¢ao, embelezamento, acumulacao, textura, repeticdo e canone
o Estrutura espacial: direc¢gdes do corpo no espaco, tenséo espacial, progressao e projecgao
o Intérprete — o corpo, o espaco, as dinamicas, as agoes e as relagdes do movimento

e Fase de movimento e o seu desenvolvimento

e Corpo como instrumento/ferramenta de composicéao

10289

Producao - criagao coreografica g e
¢ ¢ 9 25 horas

e Aplicar técnicas de processos de construgdo coreografica.
Objetivo(s) e Aplicar as técnicas de andlise e reflexdo dos processos e produtos criativos.
e Aplicar técnicas performativas de interpretacéo, transmissao e concretizagdo de processos e produtos criativos.

Contetidos

Componentes da composigéo coreografica
Processos de construgéo coreografica
Elementos da coreografia

Processos e métodos criativos

Trabalho em Site Specific

. Carga horaria
10290 Voz como instrumento de trabalho 25 horas

Reconhecer a fisiologia do aparelho vocal, seus érgaos e suas respectivas fungées.
Reconhecer a voz como ferramenta importante de trabalho.

Identificar e descrever as componentes do aparelho fonador.

Reconhecer a voz enquanto meio de comunicagéo e de expressao artistica.

Utilizar o aparelho vocal enquanto ferramenta de trabalho.

Objetivo(s)

e o o o o

Contetidos

e Aparelho fonador

o Fisiologia do aparelho vocal

o Orgdos e respectivas fungdes

Treino e desenvolvimento das capacidades vocais
Uso da voz em movimento

Consciencializagao e utilizagao do aparelho fonador
Estatuto da Voz como ferramenta de trabalho

oz como meio de comunicagao e expressao artistica

e o o o o
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Carga horaria

e Aplicar técnicas de aquecimento vocal, em fungdo dos diferentes contextos de trabalho.
Objetivo(s) e Aplicar técnicas de abordagem vocal de cangdes.
e Adequar a abordagem vocal aos varios tipos e estilos de cangéo.

Conteudos

e Técnicas de aquecimento vocal

o Preparagao do corpo

o Aquecimento das principais articulagbes

o Ativagdo da circulagdo sanguinea, com o objectivo da correcgéo da postura para a melhor emisséo vocal possivel
e Técnicas de abordagem vocal de cangdes

o Doseamento do minimo esforgo vocal, muscular e repiratério

o Maximo rendimento e qualidade sonora possiveis

o Critérios de especificidades e estilo de cada pega musical a cantar
¢ Treino e desenvolvimento das capacidades vocais relacionadas essencialmente com o canto
e Jogo dramatico como ferramenta de apoio ao trabalho do performer
¢ Desenvolvimento da criatividade vocal na area da voz cantada

10292

= R [ e Carga horaria
Concecao do projeto artistico de danca 25 horas

Conceber um projeto artistico de danca.

Aplicar técnicas performativas.

Aplicar técnicas criativas de concegao de estruturas coreograficas, execugao e andlise.
Apresentar um projeto artistico de danca.

Objetivo(s)

e o o o

Contetidos

e Construgao / criagdo pratica do projeto

e Estruturas coreogréficas

e Estruturas espaciais

e Descrigdo e justificacdo de todo o processo coreografico através de um relatério escrito
¢ Modelos e relatérios coreograficos

¢ Apresentagéo do projeto artistico de danca

Carga horaria

10293 Técnica de danca classica - ritmo e musicalidade 50 horas

e |dentificar a terminologia da técnica de danga classica.

e Executar os movimentos de acordo com a estrutura ritmica requerida (em compassos binario, simples e
composto, ternario e quaternario).

e Executar, ao longo do movimento, as acentua¢des da musica.

e Realizar exercicios com pausas.

e Executar o trabalho de pontas.

Objetivo(s)

Conteudos

¢ Terminologia da técnica de danga classica
e Exercicios na Barra
o Demi e grand plié em 12, 22, 42 e 52 posi¢cdo com port de bras
Battement tendu — de 12 ou 5 posigao, en croix
Battement tendu relevé
Battement glissé — de 12 ou 52 posicéo, en croix
Battement glissé en cloche
Battement jeté — de 12 ou 52 posicao, en croix
Battement jeté piqué
Rond de jambe a terre — de 52 posicéo, en dehors e en dedans
Rond de jambe en I'air — en dehors e en dedans
Rond de jambe jeté
Battement fondu em %z ponta— en croix

0 0 0o o o o o o o o
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Assemblé soutenu
Battement soutenu — en croix, em %z ponta
Battement frappé em 'z ponta
Battements frappé degagé
Battement frappé fouétté em % ponta
Petit battement sur le cou-de-pied
Petit battement sur le cou-de-pied serrés
Flic-Flac — en dehors e en dedans
Rises
Retirés
Relevé lent
Developpé
Developpé passé e enveloppé
Demi grand rond de jambe
Grand rond de jambe en l'air
Fouetté of Adage
Ponché
Tombé
Pirouette — en dehors e en dedans
Grand battement
Grand battements en cloche / balangoire
Grand battements en rond
Grand battements piqué
xercicios em 2 ponta
relevé 5th
echappé relevé en croix
relevé devant, derriere, passé devant e passé derriére
Demi-detourné
Relevés de 2 pés para 1 e de 1 para 1
Posé into arabésque em meia ponta
Fouetté rond de jambe en tournant
Coupé fouetté raccourci
xercicios no Centro (podem ser executados en face, croisé, effacé ou écarté)
Port de bras com forward port de bras em 42 posi¢édo alongé
Pliés, grand pliés e rises
Battement tendu com pernas alternadas
Battement glissé com pernas alternadas
Rond de jambe a terre e en l'air
Battement fondu a terre e en l'air
Battement frappés simple e degagé
Battement frappé fouetté
Grand Battement
Retiré
dagio
Temps lié en l'air
Chassés en avant, en arriére, a la seconde, passé en avant e passé en arriere
Arabésque — 1°, 2° e 3° a terre e en l'air
Attitude en l'air
Développé, enveloppé e developpé passé
Fouetté of Adage
Rotation
Promenade
Demi grand rond de jambe — en dehors e en dedans
Grand rond de jambe — en dehors e en dedans
Tombé
Pas de bourré devant, derriére, over, under, en avant, en arriére, piqué e en tournant
Posé en avant, de coté, en arriére, into arabésque e attitude
irouettes
Pirouette en dehors — single, double e triple
Pirouette en dedans — single e double
Pirouette arabésque, attitude e a la seconde
Relevés passé by half turn
Posé assemblé soutenous en tournant
Emboité relevé en tournant
Posé turns en dedans e en dehors
Chainés
Fouetté rond de jambe en tournant
legro
Sautés em todas as posicdes
Echappés sautés en croix
Changements
Soubressauts
Petit jetés e Jetés ordinaire
Coupé chassé pas de bourré

Mo o o o o o o oo o oo oo o o0 o0 0 o0 0 0 0 o
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Glissades — over, under, devant, derriére, en avant, en arriere
Assemblés — over, under, devant, derriere, en avant, en arriere, porté e en tournant
Petit assemblé
Pas de chat
Pas de basque glissé e sauté — en avant e en arriére
Temps levé
Fouetté raccourci sauté
Sissonne ordinaire
Sissonne ouvert en avant, en arriére e de coté
Sissonne changé ouvert en avant e en arriére
Sissonne fermé en avant e en arriére
Sissonne fermé de coté over e under
Sissonne doublé under e over
Ballonné simple devant, derriére e de coté
Ballonné composé en avant, en arriére e de coté
Demi e full contretemps
Failli
Balancé de coté, en avant, en arriére e en tournant
Waltz turns / pas de valse
Grand jeté en avant
Grand jeté en tournant
Balloté

etite Batterie
Echappé sauté battu fermé e ouvert — with or without change of feet
Entrechat quatre
Entrechat trois
Changement battu
Tour
Brisé

ontas
Rises em 1?2 e 22 posi¢ao
Demi-plié e rises
Relevés
Echappé relevé
Courrus sur le place
Demi detourné
Relevé retire devant, derriére, passé devant e passé derriere
Posé retire
Posé arabésque
Preparagéo para pirouette

10294 Técnica de dancga classica - estruturas complexas ca;gahg:;?ia

e |dentificar a terminologia da técnica de danca classica.

Objetivo(s) e Executar estruturas complexas de danga classica.

e Aplicar técnicas de execugao dos exercicios de ponta sem apoio.

Contetdos

e Terminologia da técnica de danga classica
e Exercicios na Barra

o

0 0 0O 0O 0O O 0O OO OO OO 0 0 o

Demi e grand plié em 12, 22, 42, e 52 posigdo com port de bras
Battement tendu — de 12 ou 5 posigao, en croix

Battement tendu relevé

Battement glissé — de 12 ou 52 posicéo, en croix

Battement glissé en cloche

Battement jeté — de 12 ou 52 posigéo, en croix

Battement jeté piqué

Rond de jambe a terre — de 52 posigcéo, en dehors e en dedans
Rond de jambe en I'air — en dehors e en dedans

Rond de jambe jeté

Battement fondu em %z ponta— en croix

Assemblé soutenu

Battement soutenu — en croix, em %2 ponta

Battement frappé em 'z ponta

Battements frappé degagé

Battement frappé fouétté em % ponta

Petit battement sur le cou-de-pied
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Petit battement sur le cou-de-pied serrés

Flic-Flac — en dehors e en dedans

Rises

Retirés

Relevé lent

Developpé passé e enveloppé

Demi grand rond de jambe

Grand rond de jambe en I'air

Fouetté of Adage

Ponché

Tombé

Pirouette — en dehors e en dedans

Grand battement

Grand battements en cloche / balangoire

Grand battements en rond

Grand battements piqué
xercicios em %z ponta

Relevé 5th

Echappé relevé en croix

Relevé devant, derriére, passé devant e passé derriére

Demi-detourné

Relevés de 2 pés para 1 e de 1 para 1

Posé into arabésque em meia ponta

Fouetté rond de jambe en tournant

Coupé fouetté raccourci
xercicios no Centro (podem ser executados en face, croisé, effacé ou écarté)

Port de bras com forward port de bras em 42 posigéo alongé

Pliés, grand pliés e rises

Battement tendu com pernas alternadas

Battement glissé com pernas alternadas

Rond de jambe a terre e en l'air

Battement fondu a terre e en l'air

Battement frappés simple e degagé

Battement frappé fouetté

Grand Battement

Retiré
dagio

Temps lié en l'air

Chassés en avant, en arriére, a la seconde, passé en avant e passé en arriére

Arabésque — 1°, 2° e 3° a terre e en l'air

Attitude en l'air

Développé, enveloppé e developpé passé

Fouetté of Adage

Rotation

Promenade

Demi grand rond de jambe — en dehors e en dedans

Grand rond de jambe — en dehors e en dedans

Tombé

Pas de bourré devant, derriére, over, under, en avant, en arriere, piqué e en tournant

Posé en avant, de coté, en arriére, into arabésque e attitude
irouettes

Pirouette en dehors — single, double e triple

Pirouette en dedans — single e double

Pirouette arabésque, attitude e a la seconde

Relevés passé by half turn

Posé assemblé soutenous en tournant

Emboité relevé en tournant

Posé turns en dedans e en dehors

Chainés

Fouetté rond de jambe en tournant
legro

Sautés em todas as posicdes

Echappés sautés en croix

Changements

Soubressauts

Petit jetés e Jetés ordinaire

Coupé chassé pas de bourré

Glissades — over, under, devant, derriére, en avant, en arriére
Assemblés — over, under, devant, derriére, en avant, en arriére, porté e en tournant
Petit assemblé

Pas de chat

Pas de basque glissé e sauté — en avant e en arriére
Temps levé

Mo o o o o o o o o o o o o o o o o
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Fouetté raccourci sauté
Sissonne ordinaire
Sissonne ouvert en avant, en arriere e de coté
Sissonne changé ouvert en avant e en arriére
Sissonne fermé en avant e en arriére
Sissonne fermé de coté over e under
Sissonne doublé under e over
Ballonné simple devant, derriére e de coté
Ballonné composé en avant, en arriére e de coté
Demi e full contretemps
Failli
Balancé de coté, en avant, en arriére e en tournant
Waltz turns / pas de valse
Grand jeté en avant
Grand jeté en tournant
Balloté
etite Batterie
Echappé sauté battu fermé e ouvert — with or without change of feet
Entrechat quatre
Entrechat trois
Changement battu
Tour
Brisé
ontas
Rises em 12 e 22 posigao
Demi-plié e rises
Relevés
Echappé relevé
Courrus sur le place, en avant, de coté e en arriere
Demi detourné
Relevé retire devant, derriére, passé devant e passé derriere
Posé retiré
Posé arabésque
Preparagao para pirouette
Assemblé soutenus en tournant
Pas de bourré
Pas de bourré piqué
Pas de bourré courrus
Pirouette en dehors e en dedans

0o 0o oo oo oo oo o0 o0 o000 Jooooo0oo0 UYUoooooOo0Oo0O0OOOSOTOTOO O O
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A P . Carga horaria
Danca contemporanea - técnica Feldenkrais 25 horas

e Reconhecer a importancia da postura como organizagao dinamica que permite estarmos prontos para nos
movermos em qualquer diregéo.

e |dentificar principios da técnica de Feldenkrais.

e Executar movimentos basicos de danga contemporanea através da técnica de feldenkrais.

e Executar sequéncias de movimentos, deitados, sentados e em pé, de danga contemporanea através da técnica
de feldenkrais.

Objetivo(s)

Conteudos

e Consciencializagéo corporal através do movimento
e Principios da técnica de Feldenkrais
e Movimentos basicos
o Primeiros movimentos da vida (a série de sucgédo e movimentos dos olhos)
Uso dos flexores e a seguir dos extensores
Uso dos olhos para se orientar e dirigir o movimento
Transig&o entre diferentes posicoes
Importancia do controlo da cabega e do pescogo para facilitar o movimento e o ténus do corpo
Reflexos ténicos dos olhos, cabega e pescogo
Conexao da cabega e dos olhos para um movimento rapido e suave
Movimentos primitivos
- Primeiros movimentos
- Utilizagao das restricdes para mover diferentes partes de si proprio
Pélvis como o centro do poder do corpo
Integracgdo dos bragos com o centro do corpo
Mobilidade da cabega e do pescogo
Conexao da cabega a pélvis e o uso destas em padrdes de desenvolvimento e movimentos amplos
Som e voz
Integracgéo de bracos e pernas
Mobilidade articular das ancas
Integracdo da mobilidade e controlo dos bragos em movimentos mais amplos, que incluem todo o corpo
equéncia de movimentos guiados - deitados, sentados ou em pé

0 0 0 o o o o
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10296 Danca contemporanea - aprofundamento de técnicas de Carga horaria
improvisacao 25 horas

e Aplicar técnicas de improvisagdo com base numa variedade de estimulos e diferentes contextos.

Obieti e Executar movimentos de danca contemporanea através do potencial criativo e do descondicionamento do gesto
jetivo(s) e da interpretacéo.

e Aplicar técnicas de jogo e de composigdo em tempo real e em repetigéo.

Contetudos

e Exploracdo do movimento corporal
o O corpo como forma
o O corpo no espacgo envolvente
o O contacto com 0 outro
Exploragao das técnicas de improvisagéo
Improvisagéo com base em estimulos diversos
o Estimulos sonoros
o Estimulos visuais
o Estimulos sensoriais
o Estimulos emocionais e tematicos
e Improvisacédo adaptada a diferentes contextos
o Utilizagao de diferentes espagos
o Exploragéao de diferentes objetos
Trabalho de composigao
o Nogbes de composicao
- Tema e motivo
- Unidade
- Variedade
- Proporgdes e equilibrio
- Forma e conteudo
o Composigdo em tempo real
- Tempo/espaco; cronologia da acao

L]

L]

L]
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Carga horaria
Dancas urbanas - house / new style 25 horas

Reconhecer a terminologia das dangas urbanas — house / new style.

Identificar os passos basicos da técnica aplicada as dangas urbanas - house / new style.
Reconhecer e aplicar diferentes qualidades musicais ao movimento de house / new style.
Realizar as sequéncias do movimento de house / new style com a dindmica adequada.
Executar passo de dancas urbanas — house / new style.

Reproduzir sequéncias de movimentos adequados as dangas urbanas — house / new style.

10297

Objetivo(s)

e o o o o o

Conteudos

e Terminologia das dangas urbanas — house / new style
e Passos e movimentos basicos
e House
o Step Touch
Jack
Heel-Toe
Crosswalk
Farmer
Box Step
The Swivel
Pas de Bourrée
Shuffle Step
Shake
Chase
Scissors
Disco Step
Stomp
Train
Loose Leg
Jack in the Box
ew style
Smurf
Reebok
Harleem Shake
Running Man
Wop
Bart Simpson
Roger Rabbit
Kriss Kross
Party Machine
Steve Martin
Stomp
Two Step
Funky Robot
Kid N’play
The Bump
Humpty Dump
Walk it out
Soulja Boy
The Snap
Kick the Ball

0O 0 0OOOOOODOOUO O® OOU OO OOTO OO OOOZOOTO OO OTOT® OO OGO OTUOTOGOTO OO O O
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Dancas urbanas - popping / locking Ca;gahlgt:;iria

Reconhecer a terminologia das dangas urbanas — popping / locking.

Identificar os passos basicos da técnica aplicada as dangas urbanas - popping / locking.

Reconhecer e aplicar diferentes qualidades musicais ao movimento de dangas urbanas — popping / locking.
Executar sequéncias de movimentos de dangas urbanas — popping / locking com a dinamica adequada.
Executar passos de dangas urbanas — popping / locking popping / locking

Reproduzir sequéncias de movimentos adequados as dangas urbanas — popping / locking.

10298

Objetivo(s)

e o o o o o

Conteudos

e Terminologia das dangas urbanas — popping / locking
e Passos e movimentos basicos
® Popping
o Hitting/popping
Drill Popping (bragos, pernas e peito)
Arm and Body Wave combinado
Moonwalk
Slide (frente, lado e atras)
Glide side to side
Step and glide
Isolamentos (cabega, caixa toraxica, bragos, bacia, pernas)
Twist-o-flex e neck-o-flex
Twist
Fresno
Tutting (bragos e maos)
ocking
Alpha
Rocksteady
Kick
Leo Walk
Up and Down Lock e double lock
Pacing
Pimp Walk
Scoo B Doo no lugar e a caminhar
The Skeeter Rabit
Funky Guitar
Point — Uncle Sam points
Wrist Twirl
Jazz Split
Whichaway
Stop and go
Floor Sweep
The Seek
Campbell Walk

T o o o o o o o o o o o

L]
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Carga horaria
Dancas urbanas - freestyle 25 horas

Identificar os passos basicos da técnica aplicada as dangas urbanas - freestyle.

Objetivo(s) Executar sequéncias de movimentos de dangas urbanas — freestyle com a dinamica adequada.
Executar passos de dangas urbanas — freestyle.

Reproduzir sequéncias de movimentos adequados as dangas urbanas — freestyle.

10299

Contetidos

e Passos e movimentos basicos
e Freestyle
o Smurf
Reebok
Harleem Shake
Running Man
Wop
Bart Simpson
Roger Rabbit
Kriss Kross
Party Machine
Steve Martin
Stomp
Two Step
Funky Robot
Kid N’play
The Bump
Humpty Dump
Walk it out
Soulja Boy
The Snap
o Kick the Ball
e Exercicios de improvisagao
e Composigao coreografica
o Expansao; Diminuigdo; Espelho; Rewind; Mudanga de Nivel/Diregéo; Transposi¢ao; Repeticdo; Acumulacédo; Desenvolvimento;
Insergéo; Desconstrugdo; Reconstrugdo; Canone

0O 0 0O 0O O 0O 0O OO OOOOO 0 0 o0 o

10300

Carga horaria
Dancas do mundo 25 horas

Identificar diferentes dancas de caracter e de raiz popular.
Aplicar técnicas de dangas de caracter e de raiz popular.
Interpretar mundos sonoros e melédicos de povos diferentes.
Reconhecer varias culturas e tradigdes associadas a danga.

Objetivo(s)

Conteudos

e Dangas de caracter e de raiz popular
o Técnicas
o Mundos sonoros e melédicos
o Culturas e tradigdes
o Dancgas Russas - a troika e a berioska
o Dangas e ritmos africanos
o Dangas e ritmos latino-americanos
o Dangas espanholas - o Flamenco e Sevilhanas
o Dangas balinesas
o Dangas folcléricas - o folclore portugués
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10301

| ducao a técnica de danca jazz Ca;gahlgt:;iria

Aplicar as técnicas de postura e alinhamento corporal.

Identificar a terminologia da técnica de danga jazz.

Aplicar técnicas de percegéo temporal e espacial.

Aplicar as técnicas de execucéo de exercicios de dancga jazz no chao e no centro.

Aplicar as técnicas de danca jazz na execucagao de passos, deslocacdes basicas, saltos, kicks e turns.
Aplicar técnicas interpretativas associadas a danga jazz.

Objetivo(s)

e o o o o o

Conteudos

e Apresentacéo da disciplina - o historial e os diferentes estilos
Espaco - dimensdes, diregdes, planos, foco
Tempo - tempo, ritmo, intensidade
Isolamentos - cabega, ombros, tronco, anca, bragos
Exercicios de chao
o Exercicios de forga, de resisténcia muscular, de alongamento e flexibilidade
Exercicios de centro
o Contragéo e release; bounces
o Flat back posture; pliés; relevés
o Passés; battements
Passos e deslocagdes basicas
o Pas-de-bourrée; Ball change cross
o Kick ball change; drag step (frontal e lateral); run step; triple step; hip walk; chassé; jazz square
Saltos
o Saltos paralelos e en dehors
o Skips
e Kicks
o Frontal, lateral e a retaguarda (sem deslocamento)
e Turns
o Posigao preparatoria da pirueta paralela
o Triplet turn; pivot turn; pas-de-bourrée turn

L] e o o o

L]

L]
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10302

. R Carga horaria
Dancga jazz - jazz theatre 25 horas

Identificar os principais jazz masters.

Aplicar as técnicas de postura e alinhamento corporal.

Identificar a terminologia da técnica de danga jazz.

Aplicar técnicas de percegao temporal e espacial.

Aplicar as técnicas de execugao de exercicios de danga jazz no ch&o e no centro.

Aplicar as técnicas de danga jazz na combinacéo de passos e deslocacdes basicas, saltos, kicks e turns.
Aplicar as técnicas de execugéo de exercicios de danga jazz aplicado ao teatro.

Aplicar técnicas interpretativas associadas a danca jazz theatre.

Objetivo(s)

Contetidos

L]

Principais coredgrafos (JAZZ MASTERS)
o Bob Fosse, Jack Cole, Luigi Jerome Robbins, Katherine Dunham, Michael Bennet, Mia Michaels, Travis Wall, Rob Marshall, entre
outros;
Diferentes estilos musicais associados a danca jazz
Jazz theatre
Isolamentos: diferentes combinagdes de isolamentos
Exercicios de centro
o Contracdo e Release; Bounces
o Flat back posture; Pliés; Relevés; Passés
o Battements
Exercicios de chao
o Exercicios de Forga, de Resisténcia Muscular, de Alongamento e Flexibilidade
Combinagao de passos e deslocagdes basicas
o Combination jazz moves
e Saltos
o Saltos paralelos; saltos en dehors; skips
o Stag Leap; Grand Jete; Jete en tournant
o Salto em segunda; Leap turn (Chaine Leap)
e Kicks
o Frontal, lateral e a retaguarda; Fan Kick
o Kick Jazz Layout; Hitch Kick
e Turns
o Pencil turn; Barrel turn; Pirueta paralela

e o o o

L]

L]
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R . Carga horaria
Danca jazz - jazz Freestyle 25 horas

10303

e Aplicar as técnicas de postura e alinhamento corporal.

e |dentificar a terminologia da técnica de danca jazz.

e Aplicar técnicas de percegao temporal e espacial.

e Aplicar técnicas interpretativas associadas a dancga jazz theatre.

e Aplicar as técnicas de execucéo de exercicios de danga jazz Freestyle em combinagdes isoladas, no centro e no
chao.

e Aplicar as técnicas de danga jazz — Freestyle na combinagéo de passos e deslocagdes basicas, saltos, kicks e
turns.

e Aplicar as técnicas de criagdo e composicao de uma danca jazz.

Objetivo(s)

Conteudos

e |solamentos
o Diferentes combinagdes de isolamentos
e Exercicios de centro
o Contragao e release; Bounces
o Flat back posture; Pliés, Relevés, Passés
o Battements
e Exercicios de chao
o Exercicios de Forca, de Resisténcia Muscular, de Alongamento e Flexibilidade
e Combinagdo de passos e deslocagdes basicas
o Combination Jazz moves
e Saltos
o Saltos paralelos; Saltos en dehors; Skips
o Stag Leap; Grand Jete; Jete en tournant
o Salto em segunda; Leap turn (Chaine Leap)
e Kicks
o Frontal, lateral e a retaguarda; Fan Kick
o Kick Jazz Layout; Hitch Kick
e Turns
o Pencil turn; Barrel turn; pirueta paralela
o Soutenu; Piqué Turns; Chaines
e Criacdo e composi¢édo na danca jazz
o Criagao de frases de movimento — através da exploragdo dos elementos basicos
o As bases para a composi¢éo coreografica
e Estilos de danca jazz (trabalho coreografico)
o Classical Jazz
o Musical Jazz
o Lirical Jazz

10304

e ~ - R Carga horaria
Teatro - pratica e reflexao de movimentos expressivos 25 horas

e Utilizar o corpo como elemento expressivo no contexto da linguagem cénica em contexto de teatro.
e Relacionar a técnica e a estética na perspectiva do corpo em cena.

e Aplicar técnicas de relacionamento com o outro como forma de comunicagao.

e Criar e praticar movimentos expressivos em contexto de teatro.

Objetivo(s)

Conteudos

e Estudo das atividades de expressao corporais, individuais e em grupo, que ampliem as capacidades expressivas de movimentos
e Pratica e reflexdo sobre as diferentes formas de estimulagdo do movimento expressivo

o Motivagdes interiores - memoria, sensagao, imaginagao, pensamento € emogao

o Narrativas corporais

o Palavras de acéo e intengéo

o |Imagens internas e internalizagéo de imagens

o Texto teatral como estimulo do movimento

o Objetos, musica, poesia, situagdes cénicas

o Observagao do contexto cultural
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Repertorio coreografico nacional Carga horaria
P 9 25 horas

Reconhecer o repertério coreografico nacional de coredgrafos relevantes.

Analisar material artistico.

Produzir material coreografico a partir de diferentes estimulos e recursos.

Produzir vocabulario a partir da interpretagdo de uma partitura de movimento.

Criar e adaptar um trabalho coreografico a partir de diversos estimulos com recurso a criatividade.
Aplicar técnicas de pesquisa e pratica coreografica individual.

Objetivo(s)

e o o o o o

Conteudos

e Repertorio coreografico nacional

e Trabalho pratico a partir das obras de repertério coreografico

e Principios de movimento e estratégias coreograficas sobre a poética dos trabalhos visionados
e Interpretagéo dos temas coreograficos em andlise a partir de varias perspetivas

e Movimento improvisado em contexto de composi¢des ao vivo

e Reescrita das partituras coreograficas analisadas

10306

Repertorio classico Carga horaria
P 25 horas

Identificar obras mais marcantes do repertério da danga classica.

Analisar material artistico de repertério classico.

Aplicar as principais técnicas da dancga classica.

Aplicar técnicas interpretativas a partir de uma partitura de movimento.

Produzir material coreografico a partir de diferentes estimulos e recursos.

Aplicar técnicas de composicao, produgéo e reproducédo do conhecimento, transformagdes e alteragdes de
repertorios classicos.

Objetivo(s)

L]
L)
L)
L)
L)
L)

Conteudos

e Visionamento e estudo de obras de repertério da danga classica
e Trabalho pratico a partir das obras de repertério visionadas
e Aquecimento
o Aquecimento comum e aprofundamento de matérias ja estudadas
o Exercicios na barra, no centro (adagios e pequenos saltos)
e Tipos de estruturas coreograficas
o Repetigdo, contraste, simultaneo, canon; corpo (partes do corpo, apoios, alinhamento), espaco (niveis, diregdes, espago proprio,
espaco envolvente), dindmica (movimento pendular, suspenso, vibratorio, balistico, suave, colapso), composigao-tempo (pausa,
velocidade
e Composicdo em revisao e repeticdo
o Selecéo e organizagado dos movimentos ou a¢des produzidas.
e Plasticidade
o Pesquisa e estudo sobre a personalidade gestual dos intérpretes
e Reescrita do movimento a partir da analise da(s) obra(s) escolhida(s)
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Carga horaria

10307 ducao ao repertorio contemporaneo 25 horas

e Reconhecer o fenémeno da criagdo coreografica nas suas diferentes etapas e poéticas a partir do anos 70 do
século XX até ao século XXI.

Analisar material artistico de repertério contemporaneo.

Aplicar as técnicas da danga contemporanea.

Identificar as principais obras e coredgrafos do repertério da danga contemporanea.
Interpretar uma partitura de movimento.

Produzir material coreografico a partir de diferentes estimulos e recursos.

Produzir um trabalho coreografico a partir da adaptacéo criativa de estimulos coreograficos.

Objetivo(s)

e o o o o o

Contetidos

e Visionamento e estudo de obras do repertério da danga contemporanea a partir dos anos 70 do século XX até ao século XXI

e Trabalho pratico a partir das obras de repertério visionadas

Aguecimento

o Recolha de elementos necessarios a elaboragédo de um plano de aquecimento comum e adequado a pega selecionada

e Tipos e estruturas coreograficas
o Repeti¢ao contraste, simultaneo, canon; corpo (partes do corpo, apoios, alinhamento), espaco (niveis, diregdes, espago préprio,
espago envolvente), dindmica (movimento pendular, suspenso, vibratorio, balistico, suave, colapso), composigao-tempo (pausa,
velocidade)

e Composigdo instantanea e em revisdo e repeticéo
o Selecao e organizagdo dos movimentos ou agdes produzidas.

e Plasticidade
o Pesquisa e trabalho sobre a personalidade gestual do (s) intérprete(s)

e Reescrita do movimento a partir da andlise da(s) obra(s)

10308

R rtorio contemporaneo internacional Carga horaria
25 horas

e |dentificar as principais obras e coredgrafos de referéncia das diferentes areas da danga contemporanea
internacional.

e Aplicar técnicas de andlise do objeto artistico.

Aplicar técnicas de criagdo coreografica.

Interpretar uma partitura de movimento.

Definir e pér em pratica uma pesquisa coreografica individual.

Desenvolver capacidades performativas e reescrever movimentos a partir de uma obra e coredgrafo.

Objetivo(s)

e o o o

Contetidos

Visionamento e estudo de coredgrafos de referéncia que atravessem diversas areas da danga contemporanea internacional
o Danga Teatro de Pina Bausch
o Danga contemporanea dos anos 90 e 2000: Anne Teresa de Keersmakeer; Alain Platel
o Danga com contaminacdes de ballet e novas tecnologias: William Forsyth
o Danga concetual: Xavier Le Roy e Jerdbme Bel
Trabalho pratico a partir dos trabalhos de repertério
o Principios de movimento e estratégias coreograficas da poética dos criadores
e Aquecimento
o Recolha de elementos necessarios a elaboragéo de um plano de aquecimento comum
e Matéria coreografica a partir de um corpo biografico
o Dominio do movimento a partir de diversas molduras e objetivos conceptuais
o Plasticidade: pesquisa e trabalho sobre a personalidade gestual dos intérpretes
e Reescrita do movimento a partir das obras e coredgrafos
e Criagao e interpretagdo colaborativa
e Pesquisa coreografica individual
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. ‘o es Carga horaria
Planeamento do projeto artistico 25 horas

e Aplicar técnicas de comunicagao oral e escrita, na apresentagéo de projetos bem como a detegdo antecipada
de problemas durante a concegao.

Objetivo(s) e Reconhecer uma pega coreografica enquanto produto resultante de um planeamento.

e Reconhecer o processo produtivo (ideia, pré-produgao, produgdo, pés-producéo) de um projeto artistico.

e Conceber um projeto artistico.

10309

Contetidos

e Projeto artistico
o Tarefas e competéncias de um produtor
o Fases do processo do projeto
o Tarefas do responsavel pelo projeto ao longo do processo produtivo da ideia a pés-produgéo
o Técnicas de comunicagéo
o Lista das diferentes atividades ao longo do processo produtivo
o Elaboragéo de um plano de atividades (cronograma)
o Elaboragédo de um plano de ensaios
o Elaboragao e reconhecimento da importancia de um orgamento
o Diferentes partes de um relatério critico de um projeto (guido de trabalho)
o Importancia do relatério critico para o entendimento do projeto apresentado

. . Carga horaria
10310 Progressive Ballet Technique 25 horas

e Aplicar as técnicas de postura e alinhamento corporal.

e Executar exercicios de ballet technique na posicédo deitada, com bola nos pés ou pernas.

e Executar exercicios de ballet technique na posigao sentada na bola, de pé na bola, deitada em cima da bola e
com bola pequena.

Objetivo(s)

Conteudos
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7852 Pe e potencial do empreendedor - diagnéstico/ Carga horaria
desenvolvimento 25 horas

Explicar o conceito de empreendedorismo.

Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.

Aplicar instrumentos de diagnoéstico e de autodiagnéstico de competéncias empreendedoras.
Analisar o perfil pessoal e o potencial como empreendedor.

Identificar as necessidades de desenvolvimento técnico e comportamental, de forma a favorecer o potencial
empreendedor.

Objetivo(s)

e o o o o

Conteudos

Empreendedorismo
o Conceito de empreendedorismo
o Vantagens de ser empreendedor
o Espirito empreendedor versus espirito empresarial
Autodiagnoéstico de competéncias empreendedoras
o Diagnostico da experiéncia de vida
o Diagnéstico de conhecimento das “realidades profissionais”
o Determinagéo do “perfil proprio” e autoconhecimento
o Autodiagndstico das motivagdes pessoais para se tornar empreendedor
Carateristicas e competéncias-chave do perfil empreendedor
o Pessoais
- Autoconfianga e automotivacéo
- Capacidade de decisdo e de assumir riscos
- Persisténcia e resiliéncia
- Persuasao
- Concretizagao
o Técnicas
- Area de negécio e de orientagéo para o cliente
- Planeamento, organizagédo e dominio das TIC
- Liderancga e trabalho em equipa
e Fatores que inibem o empreendedorismo
e Diagnostico de necessidades do empreendedor
o Necessidades de carater pessoal
o Necessidades de carater técnico
e Empreendedor - autoavaliagéo
o Questionario de autoavaliagéo e respetiva verificagdo da sua adequacgéo ao perfil comportamental do empreendedor

7853

R - L. Carga horaria
Ideias e oportunidades de negécio 50 horas

e |dentificar os desafios e problemas como oportunidades.

e |dentificar ideias de criagcdo de pequenos negdcios, reconhecendo as necessidades do publico-alvo e do
mercado.

e Descrever, analisar e avaliar uma ideia de negdcio capaz de satisfazer necessidades.

e |dentificar e aplicar as diferentes formas de recolha de informag&o necessaria a criacédo e orientagdo de um
Objetivo(s) negocio.

e Reconhecer a viabilidade de uma proposta de negdcio, identificando os diferentes fatores de sucesso e
insucesso.

e Reconhecer as caracteristicas de um negécio e as atividades inerentes a sua prossecugao.

e |dentificar os financiamentos, apoios e incentivos ao desenvolvimento de um negécio, em fungéo da sua
natureza e plano operacional.

Contetidos

e Criagao e desenvolvimento de ideias/oportunidades de negdcio
o Nogéo de negdcio sustentavel
o Identificagdo e satisfagdo das necessidades
- Formas de identificagdo de necessidades de produtos/servigos para potenciais clientes/consumidores
- Formas de satisfagédo de necessidades de potenciais clientes/consumidores, tendo presente as normas de qualidade, ambiente
e inovagéo
e Sistematizagao, andlise e avaliagdo de ideias de negdcio
o Conceito basico de negdécio
- Como resposta as necessidades da sociedade
o Das oportunidades as ideias de negdcio
- Estudo e andlise de bancos/bolsas de ideias
- Analise de uma ideia de negdcio - potenciais clientes e mercado (target)
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- Descri¢cdo de uma ideia de negdcio
o Nogéao de oportunidade relacionada com o servigo a clientes
e Recolha de informacé&o sobre ideias e oportunidades de negécio/mercado
o Formas de recolha de informagao
- Direta — junto de clientes, da concorréncia, de eventuais parceiros ou promotores
- Indireta — através de associagdes ou servigos especializados - publicos ou privados, com recurso a estudos de
mercado/viabilidade e informagao disponivel on-line ou noutros suportes
o Tipo de informagéo a recolher
- O negécio, o mercado (nacional, europeu e internacional) e a concorréncia
- Os produtos ou servigos
- Olocal, as instalagdes e os equipamentos
- Alogistica — transporte, armazenamento e gestéo de stocks
- Os meios de promogao e os clientes
- O financiamento, os custos, as vendas, os lucros e 0os impostos
e Analise de experiéncias de criagdo de negdcios
o Contacto com diferentes experiéncias de empreendedorismo
- Por setor de atividade/mercado
- Por negécio
o Modelos de negdcio
- Benchmarking
- Criagao/diferenciagéo de produto/servigo, conceito, marca e segmentagéo de clientes
- Parceria de outsourcing
- Franchising
- Estruturagao de raiz
- Outras modalidades
e Definigdo do negdcio e do target
o Definigdo sumaria do negécio
o Descrigdo sumaria das atividades
o Target a atingir
e Financiamento, apoios e incentivos a criagéo de negocios
o Meios e recursos de apoio a criagéo de negdcios
o Servigos e apoios publicos — programas e medidas
o Banca, apoios privados e capitais proprios
o Parcerias
e Desenvolvimento e validacédo da ideia de negdcio
o Analise do negdcio a criar e sua validagao prévia
o Andlise critica do mercado
- Estudos de mercado
- Segmentagéo de mercado
o Analise critica do negécio e/ou produto
- Vantagens e desvantagens
- Mercado e concorréncia
- Potencial de desenvolvimento
- Instalagéo de arranque
o Economia de mercado e economia social — empreendedorismo comercial e empreendedorismo social
e Tipos de negdcio
o Natureza e constituigdo juridica do negdcio
- Atividade liberal
- Empresario em nome individual
- Sociedade por quotas
e Contacto com entidades e recolha de informagao no terreno
o Contactos com diferentes tipologias de entidades (municipios, entidades financiadoras, assessorias técnicas, parceiros, ...)
o Documentos a recolher (faturas pré-forma; plantas de localizagéo e de instalagdes, catalogos técnicos, material de promogéo de
empresas ou de negdcios, etc...)

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Intérprete de Danga Contemporanea - Nivel 4 | 01-09-2019 41 /53



208

QUALIFICAGOES

Carga horaria

7854 Plano de negocio - criagcao de micronegocios 25 horas

Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.

Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negécio.

Objetivo(s) Elaborar um plano de agdo para a apresentagio do projeto de negocio a desenvolver.

Elaborar um orgamento para apoio a apresentagdo de um projeto com viabilidade econémica/financeira.
Elaborar um plano de negdcio.

Contetidos

e Planeamento e organizag&o do trabalho
o Organizagéo pessoal do trabalho e gestao do tempo
o Atitude, trabalho e orientagéo para os resultados
e Conceito de plano de agéo e de negdcio
o Principais fatores de éxito e de risco nos negécios
o Analise de experiéncias de negdcio
- Negdcios de sucesso
- Insucesso nos negécios
o Analise SWOT do negdcio
- Pontos fortes e fracos
- Oportunidades e ameagas ou riscos
o Segmentacéo do mercado
- Abordagem e estudo do mercado
- Mercado concorrencial
- Estratégias de penetragdo no mercado
- Perspetivas futuras de mercado
e Plano de agéo
o Elaboragao do plano individual de agao
- Atividades necessarias a operacionalizagéo do plano de negécio
- Processo de angariagéo de clientes e negociagao contratual
e Estratégia empresarial
o Andlise, formulagéo e posicionamento estratégico
Formulagéo estratégica
Planeamento, implementagéo e controlo de estratégias
Negocios de base tecnoldgica | Start-up
Politicas de gestéo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
Estratégias de internacionalizagéo
Qualidade e inovagao na empresa
lano de negdcio
Principais caracteristicas de um plano de negécio
- Objetivos
- Mercado, interno e externo, e politica comercial
- Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
- Etapas e atividades
- Recursos humanos
- Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais proprios)
o Formas de analise do proprio negécio de médio e longo prazo
- Elaboragdo do plano de agédo
- Elaboragao do plano de marketing
- Desvios ao plano
o Avaliagéo do potencial de rendimento do negdécio
o Elaboracao do plano de aquisi¢gdes e orgamento
o Definigdo da necessidade de empréstimo financeiro
o Acompanhamento do plano de negdcio
Negociagao com os financiadores

o Uo o o o o o

Carga horaria

7855 Plano de negocio - criagcao de pequenos e médios negocios 50 horas

Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.

Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negécio.

Elaborar um plano de agéo para a apresentacéo do projeto de negdcio a desenvolver.

Elaborar um orgamento para apoio a apresentagédo de um projeto com viabilidade econémica/financeira.
Reconhecer a estratégia geral e comercial de uma empresa.

Reconhecer a estratégia de I&D de uma empresa.

Reconhecer os tipos de financiamento e os produtos financeiros.

Elaborar um plano de marketing, de acordo com a estratégia definida.

Elaborar um plano de negdcio.

Objetivo(s)

e & o o o o o o o
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Contetdos

e Planeamento e organizag&o do trabalho
o Organizagéo pessoal do trabalho e gestao do tempo
o Atitude, trabalho e orientagdo para os resultados
e Conceito de plano de agéo e de negécio
o Principais fatores de éxito e de risco nos negécios
o Analise de experiéncias de negdcio
- Negdcios de sucesso
- Insucesso nos negécios
o Analise SWOT do negdcio
- Pontos fortes e fracos
- Oportunidades e ameagas ou riscos
o Segmentacédo do mercado
- Abordagem e estudo do mercado
- Mercado concorrencial
- Estratégias de penetragdo no mercado
- Perspetivas futuras de mercado
e Plano de agéo
o Elaboragao do plano individual de agao
- Atividades necessarias a operacionalizagéo do plano de negécio
- Processo de angariagéo de clientes e negociagao contratual
e Estratégia empresarial
o Andlise, formulag&o e posicionamento estratégico
o Formulagéo estratégica
Planeamento, implementagéo e controlo de estratégias
Politicas de gestéo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
Estratégias de internacionalizagéo
Qualidade e inovagéo na empresa
stratégia comercial e planeamento de marketing
Planeamento estratégico de marketing
Planeamento operacional de marketing (marketing mix)
Meios tradicionais e meios de base tecnoldgica (e-marketing)
Marketing internacional | Plataformas multiculturais de negécio (da organizagdo ao consumidor)
Contacto com os clientes | Habitos de consumo
Elaboragéo do plano de marketing
- Projeto de promocéao e publicidade
- Execucgéo de materiais de promocgao e divulgacao
e Estratégia de I1&D
o Incubagdo de empresas
- Estrutura de incubagéo
- Tipologias de servigo
o Negdcios de base tecnoldgica | Start-up
o Patentes internacionais
o Transferéncia de tecnologia
e Financiamento
o Tipos de abordagem ao financiador
o Tipos de financiamento (capital préprio, capital de risco, crédito, incentivos nacionais e internacionais)
o Produtos financeiros mais especificos (leasing, renting, factoring, ...)
e Plano de negécio
o Principais caracteristicas de um plano de negécio
- Objetivos
- Mercado, interno e externo, e politica comercial
- Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
- Etapas e atividades
- Recursos humanos
- Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais préprios)
Desenvolvimento do conceito de negdcio
Proposta de valor
Processo de tomada de decisdo
Reformulagéo do produto/servigo
Orientacgao estratégica (plano de médio e longo prazo)
- Desenvolvimento estratégico de comercializagdo
o Estratégia de controlo de negécio
o Planeamento financeiro
- Elaboragao do plano de aquisi¢cdes e orgamento
- Definigao da necessidade de empréstimo financeiro
- Estimativa dos juros e amortizagbes
- Avaliagao do potencial de rendimento do negdécio
o Acompanhamento da consecugéo do plano de negdcio

.
o o o o o oMo o o o

o0 o0 o o o
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P Carga horaria
Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 horas

e Definir os conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem.

e |dentificar competéncias adquiridas ao longo da vida.

e Explicar a importancia da adogdo de uma atitude empreendedora como estratégia de empregabilidade.

e |dentificar as competéncias transversais valorizadas pelos empregadores.

e Reconhecer a importancia das principais competéncias de desenvolvimento pessoal na procura e manutengao
do emprego.

e |dentificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

Aplicar as regras de elaboragéo de um curriculum vitae.

Identificar e selecionar antncios de emprego.

Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

Identificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Objetivo(s)

L]
L]
L]
L]

Conteudos

e Conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem (formal e informal) — aplicagdo destes conceitos na
compreensao da sua histéria de vida, identificagdo e valorizagdo das competéncias adquiridas

e Atitude empreendedora/proactiva

e Competéncias valorizadas pelos empregadores - transferiveis entre os diferentes contextos laborais
o Competéncias relacionais

o Competéncias criativas

o Competéncias de gestao do tempo

o Competéncias de gestdo da informagao

o Competéncias de tomada de decisdo

o Competéncias de aprendizagem (aprendizagem ao longo da vida)

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagéo para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagéo

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)

Rede de contactos (sociais ou relacionais)

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

e o6 o o o o o o o o
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R ~ . P Carga horaria
Comunicacgao assertiva e técnicas de procura de emprego 25 horas

e Explicar o conceito de assertividade.

e |dentificar e desenvolver tipos de comportamento assertivo.

e Aplicar técnicas de assertividade em contexto socioprofissional.
e Reconhecer as formas de conflito na relagao interpessoal.
L]
L]

8599

Definir o conceito de inteligéncia emocional.
Identificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.
e Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.
e Aplicar as regras de elabora¢éo de um curriculum vitae.
e |dentificar e selecionar anuincios de emprego.
e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.
e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Objetivo(s)

Contetidos

Comunicagao assertiva

Assertividade no relacionamento interpessoal

Assertividade no contexto socioprofissional

Técnicas de assertividade em contexto profissional

Origens e fontes de conflito na empresa

Impacto da comunicagao no relacionamento humano

Comportamentos que facilitam e dificultam a comunicacéo e o entendimento
Atitude tranquila numa situagdo de conflito

Inteligéncia emocional e gestdo de comportamentos

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagé&o para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

® & o o & o o & o & & 0o o & o o o o o
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Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de Carga horaria
emprego 25 horas

8600

Definir o conceito de empreendedorismo.

Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.

Identificar o perfil do empreendedor.

Reconhecer a ideia de negdcio.

Definir as fases de um projeto.

Identificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

e Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.

e Aplicar as regras de elabora¢éo de um curriculum vitae.

e |dentificar e selecionar anuncios de emprego.

e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

e o o o o o

Objetivo(s)

Contetidos

Conceito de empreendedorismo — multiplos contextos e perfis de intervengao
Perfil do empreendedor

Fatores que inibem o empreendorismo

Ideia de negdcio e projet

Coeréncia do projeto pessoal / projeto empresarial

Fases da definicdo do projeto

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagé&o para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

® & & o & o o & 0o 0o 0o o 0o o o o
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~ - Carga horaria
Planeamento e gestao do orcamento familiar 25 horas

e Elaborar um orgamento familiar, identificando rendimentos e despesas e apurando o respetivo saldo.

e Avaliar os riscos e a incerteza no plano financeiro ou identificar fatores de incerteza no rendimento e na
despesa.

e Distinguir entre objetivos de curto prazo e objetivos de longo prazo.

e Utilizar a conta de depdsito a ordem e os meios de pagamento.

e Distinguir entre despesas fixas e variaveis e entre despesas necessarias e supérfluas.

9820

Objetivo(s)

Conteudos

e Orcamento familiar
o Fontes de rendimento: salario, pensao, subsidios, juros e dividendos, rendas
- Deducgdes ao rendimento: impostos e contribuicdes para a seguranca social
- Distingdo entre rendimento bruto e rendimento liquido
o Tipos de despesas
- Despesas fixas (e.g. renda de casa, escola dos filhos, pagamento de empréstimos)
- Despesas variaveis prioritarias (e.g.: alimentacéo)
- Despesas variaveis néo prioritarias
o A nogao de saldo como relagéo entre os rendimentos e as despesas
e Planeamento do orgamento
o Distingéo entre objetivos de curto e de longo prazo
o Calculo das necessidades de poupanga para a satisfagao de objetivos no longo prazo
o A poupanga
e Fatores de incerteza
o No rendimento (e.g. desemprego, divércio, redugdo salarial, promogao)
o Nas despesas (e.g. doenga, acidente)
e Precaugao
o Constituigdo de um ‘fundo de emergéncia’ para fazer face a imprevistos
o Importancia dos seguros (e.g. acidentes, saude)
e Conta de depdsitos a ordem
o Abertura da conta a ordem: elementos de identificagdo
o Tipo de conta: individual, solidaria e conjunta
o Movimentagao e saldo da conta: saldo disponivel, saldo contabilistico e saldo autorizado
o Formas de controlar os movimentos e o saldo da conta a ordem
o Custos de manutengéo da conta de depdsitos a ordem
o Descobertos autorizados em conta a ordem: vantagens e custos
e Meios de pagamento
o Notas e moedas
o Cheques: tipos de cheques (e.g. cruzados, n&o a ordem), endosso
o Débitos diretos: domiciliagdo de pagamentos, cancelamento
o Transferéncias interbancarias
o Cartdes de débito
o Cartdes de crédito
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R . Carga horaria
Produtos financeiros basicos 50 horas

e Distinguir entre depdsitos a ordem e depositos a prazo.

e Caraterizar a diferenga entre cartdes de débito e de crédito.

e Caraterizar os principais tipos de empréstimos comercializados pelas instituicdes de crédito para clientes
Objetivo(s) particulares.

e Caracterizar os principais tipos de seguros.

e |dentificar os direitos e deveres do consumidor financeiro.

e Caracterizar diversos tipos de fraude.

Conteudos

e Depositos a ordem vs. depdsito a prazo
o Remuneracgao e liquidez
o Caracteristicas dos depdsitos a prazo: remuneragao (conceitos de TANB, TANL, TANB média), reforcos e mobilizagéo
o O fundo de garantia de deposito
e Cartbes bancarios: cartdes de débito, cartdes de crédito, cartbes de débito diferido, cartbes mistos
e Tipos de crédito bancario: crédito a habitagéo, crédito pessoal, crédito automdével (classico vs leasing), cartdes de crédito,
descobertos bancarios
o Principais caracteristicas: regime de prestagdes, regime de taxa, crédito revolving
o Conceitos: montante do crédito, prestacéo, taxa de juro (TAN), TAE e TAEG
o Custos do crédito: juros, comissdes, despesas, seguros e impostos
Tipos de seguros: automével (responsabilidade civil vs. danos préprios), acidentes de trabalho, incéndio, vida, saude
o Principais caracteristicas: seguros obrigatorios vs seguros facultativos, coberturas, prémio, declaragdo do risco, participacéo do
sinistro, regularizacéo do sinistro (seguro automoével), cessacéo do contrato
o Conceitos: apdlice, prémio, capital seguro, multirriscos, tomador do seguro vs segurado, franquia, periodo de caréncia, principio
indemnizatério, resgate, estorno; e no ambito do seguro automoével: carta verde, declaragdo amigavel, certificado de tarifagéo,
indemnizacao direta ao segurado
Tipos de produtos de investimento: agdes, obrigagdes, fundos de investimento e fundos de pensdes
o Recegao e execugao de ordens
o Registo e depdsito de Valores Mobiliarios
o Consultoria para investimento
e Contratacéo de servigos financeiros a distancia: internet, telefone
Direitos e deveres do consumidor financeiro
o Entidades reguladoras das instituicdes financeiras
o Legislagao de protegéo dos consumidores de produtos e servigos financeiros
o Direito a reclamar e formas de o fazer
o Direito a informag&o pré-contratual, contratual e durante a vigéncia do contrato (e.g. Pregarios, Fichas de Informacédo Normalizadas,
minutas de contratos, cépias do contrato e extratos)
o Dever de prestagao de informagéo verdadeira e completa
A aquisi¢ao de produtos financeiros como um contrato entre a instituicdo financeira e o consumidor
e Precaugao contra a fraude
o Instituicdes autorizadas a exercer a atividade
o Fraudes mais comuns com produtos financeiros (e.g. phishing, notas falsas,
o utilizagdo indevida de cheques e cartdes) e sinais a que deve estar atento
o Protegao de dados pessoais e codigos
o Entidades a que deve recorrer em caso de fraude ou de suspeita de fraude

L]

L]

L]

L]
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Poupanca - conceitos basicos Carga horaria
pan¢ 25 horas

e Reconhecer a importancia da poupanga relacionando-a com os objetivos da vida.

e Utilizar um conjunto de nogdes basicas de matematica financeira que apoiam a tomada de decisdes financeiras.
e Relacionar remuneracéo e risco utilizando essa relagdo como ferramenta de auxilio nas decisdes de aplicagées
de poupanca.

e |dentificar as caracteristicas de alguns produtos financeiros onde a poupanga pode ser aplicada.

e |dentificar elementos de comparagdo dos produtos financeiros.

Objetivo(s)

Conteudos

e Poupanga
o A importancia da poupanga no ciclo de vida: maio para acomodar oscilagdes de rendimento e de despesas, para fazer face a
imprevistos, para concretizar objetivos de longo prazo e para acumular patriménio
o Comportamentos basicos de poupanga (e.g. fazer um orgamento, racionar despesas nao prioritarias, envolver a familia, avaliar e
aproveitar descontos, etc.)
* Nocdes basicas sobre juros
o Regime de juros simples e de juros compostos
o Taxa de juro nominal vs. taxa de juro real
o Taxa de juro nominal vs. taxa de juro efetiva
e Relagao entre remuneragao € o risco
o A rendibilidade esperada, o risco e a liquidez
e Caracteristicas de alguns produtos financeiros
o Dep6sitos a prazo (e.g. tipo de remuneragao, taxa de juro, prazo, mobilizagao antecipada)
o Certificados de aforro (e.g. remuneragéo, mobilizagéo)
o Obrigagdes do tesouro (e.g. taxa de cupdo, maturidade, valor de reembolso, valor nominal)
o QObrigagdes de empresas (e.g. taxa de cupdo, maturidade, valor de reembolso, valor nominal)
o Acgbes
- O valor de uma agao e o valor de uma empresa
- Custos associados ao investimento em agdes (comissdes de guarda de titulos, de depodsito ou de custddia, taxas de bolsa)
- Aspetos a ter em conta no investimento em ac¢des
e Fundos de Investimento: conceito e nog¢des basicas
e Seguros de vida (dGmbito da garantia, custo real, reducéo e resgate, rendimento minimo garantido, participagdo nos resultados, nogdes
de regime fiscal)
e Fundos de pensbes
o Fundos de pensdes vs. - Planos de pensdes
o Espécies mais relevantes: fundos de pensdes PPR/E
e QOutros ativos: moeda, ouro, etc.
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L g - Carga horaria
Crédito e endividamento 50 horas

Definir o conceito de divida e de taxa de esforgo.

Avaliar os custos do crédito.

Comparar propostas alternativas de crédito.

Caracterizar os direitos e deveres associados ao recurso ao crédito.

Objetivo(s)

Contetudos

e Recurso ao crédito: vantagens e desvantagens do endividamento
e Necessidades financeiras e finalidade do crédito (e.g. casa, carro, saude, educagéo)
e Encargos com os empréstimos: juros, comissdes, despesas, seguros e impostos
o Conceito de taxa de juro anual nominal (TAN), TAE e TAEG
o Principais tipos de comissdes: iniciais, mensais, amortizagdo antecipada, incumprimento
o Seguros de vida e de protegéo do crédito
e Reembolso do empréstimo
o O prazo do empréstimo: fixo, revolving, curto prazo, longo prazo
o Modalidades de reembolso e conceito de prestagdo mensal
o Caréncia e diferimento de capital
e Empréstimos em regime de taxa fixa e em regime de taxa variavel
o Vantagens e desvantagens e relagao entre o regime e o valor da taxa de juro
o O indexante (taxa de juro de referéncia) e o spread
o Fatores que influenciam o comportamento das taxas de juro de referéncia e a fixagéo do spread
e Elementos do empréstimo
o Relagao entre o valor da prestagéo, a taxa de juro e o prazo
o Relagéo entre o montante do crédito, o prazo e total de juros a pagar
o Relagao entre variagédo da taxa de juro e a variagédo da prestagdo mensal
e Crédito a habitagao e crédito aos consumidores (crédito pessoal, crédito automdvel, cartdes de crédito, linhas de crédito e
descobertos bancarios)
o Principais caracteristicas
o Informacao pré-contratual, contratual e durante a vigéncia do contrato
o Amortizagao antecipada dos empréstimos
o Livre revogacéo no crédito aos consumidores
e Crédito automdvel classico vs. em leasing: regime de propriedade e seguros obrigatérios
e Crédito revolving: cartdes de crédito, linhas de crédito e descobertos bancarios
o Formas de utilizagdo, modalidades de pagamento e custos associados
e Critérios relevantes para a comparagao de diferentes propostas de crédito
o Avaliagao da solvabilidade: conceito de risco de crédito
o Rendimento disponivel, despesas fixas e taxa de esforgo dos compromissos financeiros
o Valor e tipo de garantias (e.g. hipoteca e penhor, fianga e aval, seguros)
o Mapa de responsabilidades de crédito
e Tipos de instituicdes que concedem crédito e intermediarios de crédito (e.g. o crédito no ponto de venda)
e O papel do fiador e as responsabilidades assumidas
e Regime de responsabilidade no pagamento de empréstimos conjuntos
e Consequéncias do incumprimento: juros de mora, histérico de crédito, penhora de bens, execugdo de hipotecas e insolvéncia
e O sobre-endividamento: como evitar e onde procurar ajuda
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. . . Carga horaria
9824 ento do sistema financeiro 25 horas

Caracterizar o papel dos bancos na intermediagao financeira.
Identificar as fungdes de um banco central.

Identificar as fungdes do mercado de capitais.

Identificar as fungdes dos seguros.

Explicar o funcionamento do sistema financeiro.

Objetivo(s)

e o o o o

Contetidos

e O papel dos bancos na intermediagéo financeira (i.e. enquanto recetores de depdsitos e financiadores da economia)
e O papel dos Bancos Centrais

o O papel do Banco Central Europeu e a sua missdo de estabilidade de pregos: taxa de juro e taxa de inflagédo

o As fungdes da moeda

o Taxas de juro de referéncia (e.g. Euribor, taxa de juro de referéncia do Banco Central Europeu)

o Moedas estrangeiras e taxa de cambio

As fungdes do mercado de capitais

o O mercado de capitais enquanto alternativa ao financiamento bancario

o O mercado de capitais na oferta de produtos de investimento (a¢des, obrigagdes e fundos de investimento)

o Tipos de servigos financeiros: recegéo e execugao de ordens; registo e depodsito de Valores Mobilidrios; consultoria para
investimento; plataformas de negociacédo

o Nogdes de gestéo de carteira
As fungdes dos seguros

o Indemnizagéo de perdas

o Prevengao de riscos

o Formacéo de poupanca

o Garantia
Tipo de instituicdes financeiras autorizadas (e.g. bancos, instituicdes financeiras de crédito, empresas de seguros, mediadores de
seguros, sociedades gestoras de fundos de pensdes, sociedades gestoras de fundos de investimento, sociedades financeiras de
corretagem e sociedades corretoras)
e O papel do sistema financeiro no progresso tecnoldgico e no financiamento do investimento

L]

L]

L]
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9825

Poupanca e suas aplicacoes e =
pan¢ P ¢ 50 horas

Reconhecer a importancia de planear a poupanga
Distinguir critérios de avaliagdo de produtos financeiros.
Comparar produtos financeiros em fungédo de objetivos.
Selecionar aplicagdes de poupanga em fungao de objetivos.

Objetivo(s)

e o o o

Contetudos

e Poupanga
o Aimportancia da poupanga no ciclo de vida: meio para acomodar oscilagbes de rendimento e de despesas, para fazer face a
imprevistos, para concretizar objetivos de longo prazo e para acumular patriménio
o Comportamentos basicos de poupanga (e.g. fazer um orgamento, racionar despesas nao prioritarias, envolver a familia, avaliar e
aproveitar descontos, etc.)
e Nogdes basicas de matematica financeira
o Regime de juros simples e de juros compostos
o Taxa de juro nominal vs. taxa de juro real
o Taxas de juro nominais, efetivas e equivalentes
o Rendas financeiras
e Relagado entre remuneragao e o risco
o Arendibilidade esperada, o risco e a liquidez
o As tipologias de risco e a sua gestao
e Caracteristicas de alguns produtos financeiros
o Depésitos a prazo (e.g. tipo de remuneragao, taxa de juro, prazo, mobilizagao antecipada)
Certificados de aforro (e.g. remuneragéo, mobilizagéo)
Obrigagdes do tesouro (e.g. taxa de cupao, maturidade, valor de reembolso, valor nominal)
Obrigagdes de empresas (e.g. taxa de cupao, maturidade, valor de reembolso, valor nominal)
Acdes
- O valor de uma agao e o valor de uma empresa
- Custos associados ao investimento em agdes (comissdes de guarda de titulos, de depodsito ou de custddia, taxas de bolsa)
- Aspetos a ter em conta no investimento em a¢des
- Fundos de Investimento
- Fundos harmonizados vs. fundos ndo harmonizados; fundos fechados vs fundos abertos
- Tipologias dos fundos de investimento: fundos especiais de investimento; fundos poupanga reforma; fundos de fundos; fundos
de obrigagdes; fundos poupancga agdes; fundos de tesouraria; fundos do mercado monetario; fundos mistos; fundos flexiveis
- Outros organismos de investimento coletivo: fundos de investimento imobiliario; fundos de titularizagéo de créditos; fundos de
capital de risco
- Encargos na subscricdo de fundos de investimento (comissdes de subscrigdo, comissdes de resgate, comissdes de gestao)
o Seguros de vida (dmbito da garantia, custo real, redugdo e resgate, rendimento minimo garantido, participagao nos resultados,
nogdes de regime fiscal)
o Fundos de pensbes
- Fundos de pensdes vs. Planos de pensdes
- Classificages dos fundos de pensées/planos de pensdes: fechados vs. abertos; adesbes coletivas (contributivas vs. ndo
contributivas) vs. adesdes individuais; de contribui¢céo definida vs de beneficio definido
- Espécies mais relevantes: fundos de pensdes PPR/E.
- Beneficios: penséo vs. capital, diferimento, transferibilidade, previsdo de direitos adquiridos
- Outros ativos: moeda, ouro, etc.
- Produtos financeiros
- Poupar de acordo com objetivos
- Liquidez, rendibilidade e risco
- Remuneragéo bruta vs. remuneragéo liquida
- Medidas de avaliagédo de performance
- O papel do research
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Q.

CATALOGO

QUALIFICACOES NAL, P

5. Sugestao de Recursos Didaticos
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