‘Q ANCQYEP

CATALOGO AGENCIA NACIOMNAL
PARA A QUALIFICACACED
QUALIFICAGCOES ENSINO PROFISSIONAL, |P

REFERENCIAL DE FORMACAO

EM VIGOR

Area de Educacgio e

= 213 . Audiovisuais e Producao dos Media
Formacao

Cédigo e Designagéo 213370 - Técnico/a de Audiovisuais

do Referencial de

" Nivel de Qualificacdo do QNQ: 4
Formacao

Nivel de Qualificacao do QEQ: 4

Modalidades de

Educacéio e Formagéio Cursos de Aprendizagem

Total de pontos de

g 191,25
crédito
Publicagéo e Publicado no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 9 de 08 de margo de 2019 com entrada
_ R em vigor a 08 de margo de 2019.
atualizagoes
Observacgoes

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnicol/a de Audiovisuais - Nivel 4 | 06/03/2020 1/54



QUALIFICACOES

1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Conceber contetdos audiovisuais para televisdo e cinema, utilizando e dominando as principais tecnologias, linguagens e
procedimentos em produg&o audiovisual, acompanhando a evolugéo constante da area da imagem e do som nos diversos
meios de comunicagao.

Atividades Principais

e Colaborar na concegéo de guibes para formatos televisivos

e Conceber ideias para projetos audiovisuais

e Escrever um argumento e estruturar um guido

e Elaborar o orgamento para um produto audiovisual

e Captar e editar imagem e som em diferentes ambientes de acordo com o tipo de produgao.
e Preparar e configurar os equipamentos e recursos audiovisuais necessarios a produgéo

e Operar os equipamentos no ambito de registo de imagem e som

e Editar contetdos multimédia de som e video

e Criar e desenvolver animagdes digitais

e Colaborar nas agdes de dirigir, produzir e realizar contetidos televisivos e cinematograficos
e Elaborar planificagbes para produgéo televisiva e cinematografica.

e Realizar programas de televiséo.

e Montar o esquema de iluminagao de acordo com projeto fornecido

e Representar através de desenho a estratégia de iluminagéo com recurso a simbologia.

e Controlar as variaveis de iluminagéo que interferem na imagem.

e Apresentar um projeto audiovisual para diferentes meios de comunicagéo

e Gerir e promover projetos multimédia e conteudos audiovisuais em diferentes plataformas de comunicagéo
e Elaborar um plano de seguranga aplicavel a uma produgéo audiovisual
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AGENCIA MAC

QUALIFICACOES ENSING PROFYSSIONAL 1P
3. Referencial de Formacao Global
Formacao Sociocultural:
Dominios de Formagao Cddigo UFCD Horas
6651 Portugal e a Europa 50
6652 Os media hoje -
6653 Portugal e a sua Histéria 25
6654 Ler a imprensa escrita 25
Viver em
Portugués 6655 A Literatura do nosso tempo 50
6656 Mudancas profissionais e mercado de trabalho 25
6657 Diversidade linguistica e cultural o5
6658 Procurar emprego 50
Total: 275
6659 Ler documentos informativos 25
6660 Conhecer os problemas do mundo atual 50
6661 Viajar na Europa 25
Comunicar em
Lingua Inglesa 6662 Escolher uma profissdo/Mudar de atividade 25
6663 Debater os direitos e deveres dos cidadédos 25
6664 Realizar uma exposic&o sobre as instituicdes internacionais 50
Total: 200
6665 O Homem e o0 ambiente 25
6666 Publicidade: um discurso de sedugédo 25
Mundo Atual 6667 Mundo atual — tema opcional o5
6668 Uma nova ordem econémica mundial 25
Total: 100
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CATALOGO

QUALIFICACOES

Desenvolvimento
Pessoal e Social

Tecnologias de
Informacéo e
Comunicagao

6669

6670

6671

0755

0757

0767

0792

Higiene e prevencéo no trabalho

Promocgéao da saude

Culturas, etnias e diversidades

Processador de texto - funcionalidades avancadas

Folha de calculo - funcionalidades avancadas

Internet - navegacéo

Criacéo de paginas para a web em hipertexto

ANCEP

AGENCIA MAC
PARA A QUALI

ENSINO PROFISSIONA

Total:

Total:

AQ

EO
L.LP

50
25

25

100

25
25
25

25

100

1Pode optar-se pelo desenvolvimento de outra lingua estrangeira, que se revele mais interessante do ponto de vista das necessidades do
mercado de trabalho, tendo por base os mesmos conteudos e objetivos/competéncias a adquirir.

Dominios de
Formagao

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formagao Sociocultural e de Formagao Cientifica: 70,00

Caodigo

Formacao Cientifica

UFCD

Horas
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PARA A QUALIFICACAD EQ
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Codigo: UFCD pré-definidas Horas ~ Pomios de
10212 1 Histéria do audiovisual 25 2,25
9362 2 Linguagem estética do audiovisual 25 2,25
10213 3 Produgéo audiovisual para televiséo e cinema 50 4,50
10214 4 Gui&o para formatos televisivos — argumento, escrita e formatagao 50 4,50
10215 5 Fotografia digital - linguagens e praticas 50 4,50
10216 6 Video digital - camaras e acessorios 25 2,25
10217 7 Principios de iluminagao - luz, cor e acessorios 25 2,25
10218 8 lluminagao para estudio e exteriores 50 4,50
10219 9 Operagdes de camara - estudio e exteriores 50 4,50
10220 10 Realizagao para televisao — operagdes de estudio multicamara 50 4,50
10221 11 Fundamentos do audio, captagéo e mistura 25 2,25
10222 12 Audio em televisdo e cinema 50 4,50
10223 13 Audio digital e técnicas de captagéo 50 4,50
10224 14 Edicéo de video digital — equipamentos e softwares - iniciagao 25 2,25
10225 15 Eifizg)zggizsdigital - montagem de narrativas televisivas e 50 4,50
10226 16 ]fi’r?:lirz);?;;igéo de video digital — grafismo, corregéo de cor e 50 4,50
10227 17 Animagéo e grafismo 3D 50 4,50
9955 18 Projeto de design 25 2,25
9960 19 Edicao bitmap 50 4,50
9961 20 Edigéo vetorial 50 4,50
10228 21 Manutencéo e seguranca de equipamentos audiovisuais 25 2,25
10229 22 Desenvolvimento de projeto audiovisual 50 4,50
10230 23 Promogéo e apresentacgao de projeto audiovisual 25 2,25
Total da carga horaria e de pontos de crédito: 925 83,25
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12987
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11832
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12988
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12989
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12990
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12991
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12992
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12993
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12994
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12995
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12996
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12997
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12998
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12999
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13000
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13001
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13002
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12648
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12653
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12654
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13003
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13004
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13005
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Para obter a qualificagdo de Técnico/a de Audiovisuais, para além das UFCD pré-definidas, terdo também de ser realizadas 200

Codigo

10231

10232

10233

10234

10235

10236

9949

0154

9983

9982

8849

0133

7852

7853

7854

7855

8598

8599

8600

Contexto de
Trabalho

horas da Bolsa de UFCD

Bolsa de UFCD

Pontos
Bolsa UFCD Horas de

crédito
24 Linguagens e praticas fotograficas 50 4,50
25 Realizagéo cinematografica 50 4,50
26 Realizagéo de documentario 50 4,50
27 Gui&o para cinema — argumento, escrita e formatagéo 50 4,50
28 Gestao da informagao e documentagéo audiovisual 25 2,25
29 Plataformas WEB - promogéo e gestéo de contedudos multimédia 25 2,25
30 Construgéo de paginas web 25 2,25
31 Stilos em CSS (Cascading Style Sheets) 25 2,25
32 Desenvolvimento de base de dados 25 2,25
33 Programagéo de scripts 25 2,25
34 Desenvolvimento de conteudos multimédia para dispositivos moveis 25 2,25
35 E-Direito 25 2,25
36 Perfil e potencial do empreendedor — diagnéstico/ desenvolvimento 25 2,25
37 Ideias e oportunidades de negdcio 50 4,50
38 Plano de negdcio — criagdo de micronegdcios 25 2,25
39 Plano de negdcio — criagao de pequenos e médios negécios 50 4,50
40 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 2,25
41 Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego 25 2,25
42 Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25 2,25

Total da carga horaria e de pontos de crédito da Formagao Tecnolégica 1125 %

Pontos
Formacao Pratica Horas  de

crédito

Considerando que os cursos de aprendizagem s&@o desenvolvidos em regime de
alternancia, parte das UFCD que integram a formagé&o tecnoldgica podem ser 1500 20,00

desenvolvidas na formagéao pratica em contexto de trabalho (ver orientagdes para o

desenvolvimento desta componente de formagédo em www.iefp.pt)

20s codigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de

formacgao.
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13006
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13007
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13008
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13009
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13010
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13011
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12642
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/238
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12676
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12675
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11156
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/217
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9116
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9117
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9118
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9119
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10385
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10386
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10387
http://www.iefp.pt
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4. Desenvolvimento das Unidades de Formacao de Curta Duracao (UFCD)

4.1. Formacao de Base - Sociocultural

6651

Carga horaria
Portugal e a Europa 50 horas

Reconhece a Constituigdo como Lei Fundamental do Estado de Direito portugués.

Demonstra o conhecimento da hierarquia e das competéncias dos 6rgdos de soberania.
Explicita a interdependéncia entre governantes e governados no contexto das sociedades democraticas.
Lida de forma cooperante com os outros, assumindo as regras do jogo democratico.

Indica os objetivos da adesao de Portugal a Unido Europeia.

Justifica a criagdo da Unido Europeia.

Refere as diferentes etapas da construgéo europeia.

Distingue os diferentes Tratados.

Caracteriza as principais instituigdes da Unido Europeia.

Reconhece a importancia de organizagdes internacionais na resolugéo de problemas globais.
Identifica diferentes tipos de organizac¢des internacionais e explicita as fungdes das principais.

Resultados da

Aprendizagem

e & o o o o o o o o o

Conteudos

e Organizagéo do Estado Democratico
o O Estado de Direito — a Constituigao
- A génese da nossa Constituicdo
- A prevaléncia da Lei Fundamental face a outras normas ou leis
- Principios, direitos e garantias
- Organizagao politica
Os Orgaos de Soberania — sua composigao, competéncias e interligagdo
o Presidéncia da Republica, Assembleia da Republica, Governo e Tribunais
e A Administragdo Publica
o Algumas competéncias a nivel central, regional e local
Integracé@o de Portugal na Unido Europeia
o Principais motivagdes do pedido de adesdo e implicagdes decorrentes da integragéo
e A Europa, o cidadao e o trabalho
o Estados-Membros: sucessivos alargamentos
o Mercado Unico Europeu
o Ades&o a moeda Unica
o Os principais Tratados da Unido Europeia
o As instituicdes europeias
o O cidadao/profissional europeu
e A Europa e 0 Mundo
o As principais organizagdes internacionais: organizagdes intergovernamentais (ONU, OTAN, entre outras) e organiza¢des ndo
governamentais
o Nivel de intervengdo na resolucéo de problemas mundiais
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. . Carga horaria

Distingue comunicagao e informacgao.

Identifica os varios tipos de media e as respetivas fungdes.

Explicita a influéncia do media na opini&o publica.

Reconhece a importancia do direito a informacgao.

Identifica novas formas de informagao e de comunicagao resultantes da evolucéo tecnolégica.

6652

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Contetidos

Conceitos de comunicagao, informagéo e media

Fungdes e potencialidades dos diferentes media

Componentes do sistema mediatico: profissionais, empresas, tecnologias, contetdos, audiéncias e politicas de comunicagéo
Condicionantes da produgao mediatica: audiéncias, programacgao e publicidade

A importancia dos media na formagéo da opinido publica

Condicionantes da produgao mediatica: audiéncias, programacao e publicidade

Componentes do direito a informagao

Obstaculos ao direito a informagéo

Relagdo entre as novas tecnologias e a comunicagao

e o o o o o o o o

6653

Portugal e a sua Historia Carga horaria
25 horas

e Situa, cronologicamente, os momentos mais importantes da histéria de Portugal contemporaneo.

e |dentifica, em diferentes periodos de tempo, as influéncias estrangeiras na cultura e nos diversos setores de
atividade econdmica portugueses.

e Reconhece o protagonismo de Portugal em determinados momentos historicos.

e Relaciona as diferentes correntes de pensamento com a produgédo artistica e literaria que lhes esta associada.
e Caracteriza, genericamente, a evolugéo da estrutura social, da cultura e dos costumes.

e Compreende as causas que conduziram a um processo de transicdo democratica em Portugal.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e A civilizagao industrial no século XIX e XX
o O mundo industrializado no século XIX
o As alteragdes urbanas e sociais da industrializagéo
o Os novos modelos culturais do mundo industrializado
e A Europa e o mundo no século XX
o As transformagdes econdémicas do pds-guerra
o Mutagdes na estrutura social, na cultura e nos costumes
o Ruptura e inovagéo na arte e na literatura
e Portugal no século XX
o Portugal: da | Republica a ditadura militar
o Portugal: o autoritarismo e a luta contra o regime
o Portugal democratico: a Revolug&o do 25 de Abril e a instauragdo do Estado Democratico
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. . Carga horaria

e |dentifica e caracteriza tipos de textos jornalisticos.
e Distingue jornais da imprensa escrita.
e Desenvolve o espirito critico e a capacidade comunicativa.

Resultados da

Aprendizagem

Conteudos

e Jornal escrito e jornal televisionado

e Tipos de jornais

o Generalistas — nacionais e regionais

o Especializados — desportivos, de artes, cientificos, entre outros
Géneros jornalisticos e respetiva estrutura

Analise da estrutura de primeiras paginas de jornais

Analise do conteudo das diferentes secgdes e tipos de texto de um jornal

6655

A Literatura do nosso tempo Carga horaria
50 horas

Identifica caracteristicas genéricas do texto literario.

Caracteriza genericamente os diferentes géneros literarios.

Distingue os varios géneros literarios.

Estabelece relagdes entre a literatura portuguesa do século XX e outras formas de expressao artistica.
Identifica fontes de influéncia de diferentes correntes ou autores nacionais e estrangeiros.

Reconhece um conjunto de autores representativos do século XX e relaciona-os com a sua forma de escrita e
principais obras.

e Desenvolve capacidades de leitura, interpretagéo, andlise critica e de aprego pela arte.

Resultados da

e o o o o

Aprendizagem

L]

Contetidos

e Conceito de literatura

e Conceito de texto literario

A literatura portuguesa do século XX

A relagéo da literatura portuguesa do século XX com outras formas de expressao artistica
Os autores e a sua produgao literaria - que géneros literarios e que tematicas

o Agustina Bessa Luis

o Anténio Lobo Antunes
o David Mourao Ferreira
o Dinis Machado

o José Cardoso Pires

o José Saramago
o
o
o
o

Lidia Jorge

Manuel Alegre

Sophia de Mello Breyner Andresen
Vergilio Ferreira
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6656

— . Carga horaria
udancgas profissionais e mercado de trabalho 25 horas

Relaciona a evolugdo da organizagado do trabalho e das profissdes com as mudangas cientificas e tecnoldgicas.
Avalia os impactos das novas tecnologias no exercicio profissional.

Compreende a influéncia das novas dindmicas na evolu¢do do mercado de trabalho.

Reconhece a importancia da aprendizagem ao longo da vida, independentemente do contexto em que a mesma
se processa.

L]
Resultados da :
L]

Aprendizagem

Contetidos

Conceitos de trabalho, emprego e empregabilidade

Representag¢des sociais das profissdes e dos contextos de trabalho

Evolucéo cientifica e técnica e implicagdes no mundo do trabalho

Novas formas de trabalho associadas as novas tecnologias — o teletrabalho

Classificagao dos setores de atividades econoémicas e profissdes

Evolugao dos perfis profissionais na area profissional do curso

A importancia dos percursos formais, ndo formais e informais de aprendizagem ao longo da vida

e & o o o o o

6657

- R P Carga horaria
ersidade linguistica e cultural 25 horas

Reconhece a lingua como caracteristica de uma cultura.

Identifica os diferentes falares regionais e os seus elementos diferenciadores.
Interpreta corretamente o sentido da expressao “unidade na diversidade”.

Situa geograficamente os diferentes falares.

Identifica alguns aspetos culturais dos paises pertencentes a CPLP.

Relaciona os objetivos da CPLP com os objetivos da politica externa portuguesa.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o

Contetidos

e O Portugués - uma Lingua Viva
e Lingua, dialeto e falar regional
e Unidade e diversidade da Lingua Portuguesa
o A pronuncia e o Iéxico, elementos de diferenciagdo
o Variedades do portugués, distribuicdo geografica
e O Portugués no mundo actual
e Comunidade de Lingua Oficial Portuguesa (CPLP)
o Antecedentes e Declaragao
o Estatutos
o Estados membros
o Objectivos
e Expanséao da Lingua Portuguesa no mundo: descobrimentos e descolonizagao
e Politica externa e defesa da Lingua Portuguesa
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6658

Procurar emprego Carga horaria
preg 50 horas

e Compreende as exigéncias do mercado de trabalho em termos de insergao profissional.
e |dentifica e consulta fontes diversificadas de ofertas de emprego.

e Constroi instrumentos diversificados de candidatura a um emprego.

L]

L]

Explicita as finalidades dos diferentes instrumentos de candidatura ao emprego.

Distingue comportamentos e posturas ajustados e desajustados durante os processos de sele¢éo para um
emprego.
e Reconhece a importancia da procura ativa de emprego.
e Desenvolve capacidades de iniciativa e de responsabilidade pessoal.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e Conceitos de mercado de trabalho

e Oferta e procura de emprego: rede de relagdes pessoais, anuncios, Centros de Emprego, empresas de recrutamento, Internet...
e Técnicas e instrumentos de candidatura a um emprego: curriculum vitae, carta de apresentacgao, carta de candidatura, carta de
recomendacao, entrevista, testes de selecgao

e Recrutamento e mobilidade de trabalhadores na Unido Europeia

e Programas e medidas de apoio a insergao profissional e a criagdo de empresas

e Ponto Nacional de Qualificacéo (PNQ)

. . Carga horaria
6659 Ler documentos informativos 25 horas

e | & e interpreta documentos informativos e utilitarios.
e Adequa o discurso oral e escrito, em situagdes do quotidiano, de acordo com as aprendizagens efetuadas.
e Elabora um glossario com base nos documentos trabalhados.

Resultados da

Aprendizagem

Contetdos

* Analise de textos informativos e utilitarios
o Instrugdes de utilizagdo de equipamentos ou de produtos diversos
o Anuncios e pequenos artigos
o Rétulos de produtos alimentares
o Regras de jogos
e Sistematizagdo e apresentagédo do contetido dos textos trabalhados
e Seleccdo dos principais termos em fungéo do tema
e Organizagdo de um glossario
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Resultados da

Aprendizagem

IFICAGOES

6660

Carga horaria
Conhecer os problemas do mundo atual 50 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.

Analisa criticamente a informagao.

Produz textos escritos.

Argumenta oralmente sobre os textos produzidos.

Consciencializa-se dos problemas que afetam presentemente a humanidade.
Identifica a importancia de alterar politicas, atitudes e comportamentos.

e o o o o o o

Conteudos

e Devem ser identificados dois temas que se assumem na atualidade como um problema para a humanidade, de acordo com os
interesses do grupo
e Exemplos

o

0 0 0o o o o o o

Exclusdo social e solidariedade

Migragéo e minorias étnicas

Toxicodependéncias

Sida

Globalizagao

Avangos tecnoldgicos e reflexos no mundo do trabalho
Ameaca nuclear

Preservagao ambiental

(-+)

Resultados da

Aprendizagem

6661

. Carga horaria
Viaj Europa 25 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagao recolhida.

Reconhece o espago europeu e o espago comunitario.

Identifica as diferentes moedas utilizadas no espago europeu e reconhece o respetivo valor face ao euro.
Prepara a viagem a realizar.

Preenche formularios e outros impressos.

Utiliza mapas para identificar e se deslocar até aos locais pretendidos.

e o o o o o o

Conteudos

e A

Europa e o Espago Comunitario

¢ |dentificagdo do(s) pais(es) a visitar (num maximo de 2)
¢ |dentificagdo das cidades a visitar
e Preparagéo da viagem

o

o
o
o
o

Recolha de dados de caracterizagédo do destino da viagem

Contacto com agéncias de viagem

Identificagbes de documentos ou outras condigdes exigidas pelas autoridades do pais
Mapas e roteiros

Plano de viagem
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QUALIFICAGOES

6662

S .- Carga horaria
Escolher uma profissao/Mudar de atividade 25 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.
Analisa criticamente a informagéo.

Identifica e desmonta esteredtipos profissionais.

Produz documentos de resposta a anuncios de oferta de emprego.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Contetidos

Profissdes tradicionais e novas profissdes

Representagdes sociais das profissdes

Caracterizagao das principais atividades associadas a saida profissional
Anuncios de oferta de emprego

Curriculum Vitae

Carta de apresentagéo

e o o o o o

6663

. R ~ Carga horaria
Debater os direitos e deveres dos cidadaos 25 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informacéo recolhida.
Analisa criticamente a informagao.

Distingue liberdade, direito e dever.

Defende e exerce, em consciéncia, os seus direitos e deveres.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Conteudos

e Devem ser identificados dois temas (um no dominio dos direitos e outro no dominio dos deveres) que se assumam de maior interesse
para o grupo
e Exemplo
o Liberdade de expresséo
Liberdade de informagéo e liberdade de imprensa
Direito & seguranga e protecgao
Direito a igualdade de oportunidades
Direito a diferenga
Direito a educacéo ao longo da vida
Deveres do cidadao no respeito pelas liberdades individuais e colectivas
Deveres do cidad&o no respeito pelo patrimonio cultural e ambiental
Deveres do cidadao no respeito pela justica e solidariedade dos paises ricos pelos paises pobres

(-+)

0O 0 0 0o o 0o o o o
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Carga horaria

6664 Realizar uma exposicao sobre as instituigcoes internacionais 50 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.

Identifica as instituigdes internacionais com maior relevancia nas diferentes areas de intervengéo.
Debate, em grupo, as opgdes de realizagédo do trabalho.

Apresenta em exposic¢ao, sob a forma de cartaz ou de outro suporte, uma instituigdo internacional.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Contetidos

Identificacéo de instituigdes internacionais organizadas de acordo com a natureza e ambito de intervengéo
Recolha de informagéo de carater geral e de carater selectivo

Tratamento da informacéo

Direitos de autor

Estruturagdo e produgéo de um documento informativo/divulgacéo/promogéo
Organizagao da exposigao

o Reserva do espago

o Preparagao do espago

o Divulgagao e promogéao do evento

o Produgéo de convites

o Acolhimento dos visitantes

o Balanco final

e o o o o o

6665

o e o ambiente Carga horaria
25 horas

e Caracteriza os principais problemas ambientais.
e Compreende o impacte da atividade humana no ambiente.
RESVIEG Y  * Identifica os efeitos da poluigéo na salde publica.
L]
L]

Aprendizagem

Reconhece a importancia da alteragéo de atitudes e comportamentos na preservagdo do ambiente.
Compreende que nos processos de tomada de decisdo sobre problematicas ambientais concorrem diversas
perspetivas refletindo interesses e valores diferentes.

Conteudos

Principais problemas ambientais relacionados com o ar, a agua, os residuos e o ruido

A poluigdo e a saude publica

As tecnologias verdes: custos e beneficios

Novas fontes de energia e a sua utilizagao

Relagdo entre a sociedade de consumo e a sociedade sustentavel

Comportamentos favoraveis a preservagdo do ambiente

Protocolos e Convengoes internacionais no dominio do ambiente e do desenvolvimento sustentavel
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. - = Carga horaria
6666 Publicidade: um discurso de seducao 25 horas

e |dentifica e interpreta os mecanismos e meios usados pela publicidade para influenciar o consumidor.

e Cria habitos de comparagao e de comprovagao das caracteristicas reais de produtos e servigos face as
REVNELIINEY  caracteristicas definidas pela publicidade.

NI IP£ LIl © Promove uma consciéncia critica face as necessidades de consumo criadas através da publicidade.

e |dentifica modelos sociais, morais, culturais e ideoldgicos, implicitos na mensagem publicitaria.

e Interpreta e aplica a Lei da publicidade a casos especificos.

Conteudos

Sociedade de consumo: consumo e consumismo

Meios de comunicac¢éo de massa: publicidade

e Mercado e publicidade

o Conhecimento e caracterizagéo dos destinatarios na construgdo da mensagem publicitaria
o Consumos juvenis

o Produtos publicitarios destinados a jovens

o Construgao de identidades em fungdo de modelos e de esteredtipos

Elementos fundamentais da estrutura de um anuncio

o Imagem, texto oral e/ou escrito, duragdo e som

Lei da publicidade

R Carga horaria
6667 Mundo atual - tema opcional 25 horas

Resu”a‘.dos da e Promove uma consciéncia analitica e critica, com base em acontecimentos e/ou problemas do Mundo atual.
Aprendizagem

Contetidos

e Os contelidos a desenvolver devem integrar-se em temas de atualidade, escolhidos de acordo com os interesses dos formandos.

6668

Uma nova ordem econémica mundial Carga horaria
25 horas

e Conhece, globalmente, as interdependéncias que no mundo contemporaneo conferem carater mundial as
relagbes econémicas.
Resultados da o |dentifica grandes assimetrias ao nivel do mundo, das regides e dos paises.
. e |dentifica as causas econdmicas e politicas subjacentes a situagao internacional no final do século e do milénio.
Aprendizagem ) - o A
e Reconhece os efeitos econdmicos e sociais da globalizagao.

e |dentifica-se com os principios sociais, de cidadania, de subsidiariedade e de coesdo defendidos por uma
Europa Comunitaria.

Conteudos

e Um olhar sobre o mundo na viragem do século e do milénio
o Interdependéncia econdmica e globalizagéo

o Mundos, regides e paises divididos

Desenvolvimento do capitalismo

O fim da guerra fria e 0 mundo unipolar

A nova ordem econémica mundial

A Europa dos cidadaos
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6669

ene e prevencao no trabalho Ca;gahlgt:;na

Define conceitos de saude, doenga profissional e acidente de trabalho.

Relaciona saude com local de trabalho.

Identifica as principais causas das doengas profissionais e dos acidentes de trabalho.
Identifica e interpreta elementos relevantes das estatisticas de acidentes de trabalho.
Identifica as principais caracteristicas de um posto de trabalho-tipo.

Caracteriza as condigdes de trabalho ideais e as formas de as conservar.

Reconhece as vantagens da protegao coletiva e individual.

Utiliza meios adequados de movimentacéo de cargas.

Identifica as regras de utilizagao de ecras de computador.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o o o o

Conteudos

e Saude, doenca e trabalho
o Saude
Doenga profissional
Acidentes de trabalho
Doengas profissionais nos diversos setores econémicos
Estatisticas de doengas profissionais e de acidentes de trabalho
Distribuicao de acidentes de acordo com localizagéo da leséo, tipo de leséo, hora de trabalho, regi&o, setor de atividade, idade
Tipos de risco de acidente
Custos dos acidentes
Prevencao de acidentes
rgonomia
Postos de trabalho: sentado, em pé, misto
Condigdes de trabalho: temperatura, ruido, humidade, ventilagdo, iluminacéo, poluentes quimicos
Técnicas de prevencgao coletiva e individual
Equipamentos de prevencéo individual
Movimentagéao de cargas: levantamento, transporte manual
Regras de utilizagao de ecras de computador

L]
o o o oo oMo oo oo o0 o0 o

6670

= . Carga horaria
Promocéao da saude 25 horas

Avalia a importéncia dos comportamentos positivos na promogéo da saude.
Caracteriza os diferentes tipos de toxicodependéncias e diversas patologias contemporaneas.
Reconhece as consequéncias do consumo do alcool, do tabaco e de estupefacientes.

L]

L]

L)
Resultados da e Compreende a importancia do planeamento familiar.
L]
L]

Aprendizagem

Identifica comportamentos que previnem as doengas sexualmente transmissiveis.
Reconhece as organizagdes da sociedade civil na prevengao de riscos, no combate a doenga e no apoio aos
cidadaos portadores de patologias ou dependéncias.

Conteudos

Prevengéo da saude

Alimentagao racional e desvios alimentares

Actividade fisica e repouso

Sexualidade e planeamento familiar

Doengas da atualidade (sida e outras patologias contemporaneas) e toxicodependéncias

Causas, sintomas, formas de prevengao, de transmissao e de tratamento

Organizagdes da sociedade civil que prestam apoio a portadores de diferentes patologias ou dependéncias
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Carga horaria
25 horas

6671 Cul s, etnias e diversidades

Compreende os conceitos de cultura, raga e etnia.

Reconhece as especificidades culturais dos principais grupos étnicos representados na sociedade portuguesa.
Identifica os fluxos de emigracéo portuguesa na atualidade.

Identifica tipos e situagdes de racismo e de discriminagao.

Compreende como o desconhecimento gera preconceitos e medo.

Entende a diversidade como uma forma de riqueza.

Conhece os dispositivos legais e institucionais de promogao da igualdade étnico-cultural.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o o

Conteudos

Conceitos de cultura, raga e etnia

Fendmenos de emigragéo e de imigragao na actualidade

Identidade cultural das comunidades emigrantes

Contributos de diferentes culturas para a vida de um pais

Racismo e a xenofobia associados a imigragédo

Formas de discriminag&o: nacionalidade, cor, género, religido, orientacéo sexual

Momentos histéricos, personalidades e organiza¢des determinantes na luta contra as diferentes formas de discriminagao
Legislacdo de promogao da igualdade entre grupos sociais e étnicos

0755 Processador de texto - funcionalidades avancadas caggsah';?;zria

e Automatizar tarefas de edi¢ao e elaboragdo de documentos.
e Efectuar impressdes em série.
e Elaborar e utilizar macros e formularios.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e Modelos e assistentes
o Criagdo de modelos
o Modelos pré-definidos
o Modelo normal
o Criagao de documentos com recurso a assistentes
e |mpressdo em série
o Documento principal
o Documento de dados
e Formularios
o Criagao de campos de formularios
o Preenchimento de formularios
e Macros
o Criagao
o Gravagao
o Execugao

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnicola de Audiovisuais - Nivel 4 | 06/03/2020 17 /54



QUALIFICAGOES

- R . Carga horaria
0757 Folha de calculo - funcionalidades avancadas 25 horas

e Executar ligagdes entre multiplas folhas de calculo.
e Efetuar a andlise de dados.
e Automatizar agdes através da utilizagcdo de macros.

Resultados da

Aprendizagem

Conteudos

e Mdltiplas folhas de célculo
o Multiplas folhas
o Reuni&o de folhas de célculo
o Ligagao entre folhas
e Resumo de dados
o Inser¢ao de subtotais
o Destaques
o Relatérios
e Andlise de dados
o Andlise de dados em tabelas e listas
- Criagéo, ordenagéo e filtragem de dados
- Formularios
Criacéo e formatagao de uma tabela dinamica
Utilizagao de totais e subtotais
Férmulas em tabelas dindmicas
Elaboracéo de graficos
acros
Macros pré-definidas
Macros de personalizagdo das barras de ferramentas
Criagao e gravagdo de uma macro
Atribuicdo de uma macro a um botéo
Execugéo de uma macro

.
o oooo0o=<Z o0 o0 o0 o

= Carga horaria
0767 Internet - navegacao 25 horas
RESIICEIMEY ¢ Reconhecer a fungéo de pesquisa na Internet.
INICEIUIPLEGEINE ¢ [dentificar as funcionalidades do correio eletronico.

Conteudos

e Sites de Interesse

o Motores de busca

o Servidores publicos para alojamento de paginas
e Mail

o Correio electronico

o Criagdo de mail

o Envio de mensagens e resposta
e File Transfer Protocol

o Conceito

o Comandos de FTP

o Cute FTP
e Newsgroups

o Servidores de News

o Envio e respostas a posts
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0792 Criacao de paginas para a web em hipertexto Carga horaria
25 horas
ReSUIta.dos da e Elaborar paginas para a web, com recurso a hipertexto.
Aprendizagem

Conteudos

L]

Conceitos gerais de HTML
o Ficheiros HTML
o Estrutura da pagina HTML
Ligagbes
o Tag <A> para ligagao
o Ligagao local com caminhos relativos e absolutos
o Ligagdo a outros documentos na Web e a determinados locais dentro de documentos
Formatagéo de texto com HTML
o Estilos de carateres, carateres especiais e fontes
o Quebra de linha de texto
o Enderegos de mail
* Imagens
o Imagens online
o Imagens e ligagbes
o Imagens externas e de fundo
o Atributos das imagens
o Referéncia das cores, cor de fundo e de texto
o Preparacéo das imagens
Multimédia na web
o Ficheiros de som e de video
e Animagao na web
o Animagao através de ficheiros de imagens GIF e JAVA
Desenho de paginas web
o Estrutura da pagina
o Ligagdes, imagens fundos e cores
e Tabelas
o Definigao e constituigdo de uma tabela
o Alinhamento de células e tabelas
o Dimenséo das colunas e tabelas
e Frames
o Definigao e atributos de frames
o Conjuntos e ligacdes de frames
e Mapas
o Estrutura de map e utilizagdo de <MAP> e <AREA>
o Atributo USEMAP
o Coordenadas e ligagdes
o Paginas Web com mapas

L]

L]

L]

L]

4.2. Formacao de Base - Cientifica

4.3. Formacao Tecnolégica
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A Carga horaria
10212 H do audiovisual 25 horas

e Reconhecer a evolugao histérica do audiovisual.

e |dentificar os fatores sociais e culturais determinantes ao longo da evolugéo do audiovisual.
e Comparar as diversas perspetivas que o espago visual criou ao longo dos tempos.

e |dentificar a evolugéo histérica dos principais meios audiovisuais.

e Reconhecer as mudancgas operadas pelas novas tecnologias.
L]
L]

Objetivo(s)

Reconhecer o espaco virtual enquanto fator difusor do audiovisual.
Elaborar um julgamento estético e social do audiovisual.

Conteudos

e QOrigem histdrica do audiovisual

o Definigao de audiovisual

o Fatores sociais e culturais

o Perspetivas do espago visual

Evolugao histérica dos principais meios audiovisuais
o Historia da fotografia e a sua relacdo com o cinema
o Histéria do cinema

o Histdria da radio como adjuvante ao audiovisual

o Histéria da televiséao

e Inicio da era do espago virtual

e Espaco virtual como fator difusor do audiovisual

e Julgamento estético e social do audiovisual
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Carga horaria

9362 gem estética do audiovisual 25 horas

Caracterizar a relagéo de escala de plano de imagem/som.
Identificar o conceito de raccord ou continuidade de som e imagem.
Objetivo(s) Interpretar as varias teorias da linguagem audiovisual.

Identificar os varios tipos de narrativa audiovisual.

Reconhecer os varios géneros cinematograficos.

Contetidos

® Imagem
o Espaco, tempo e acédo
A pintura como referéncia
Enquadramento e composigao
Escala de planos
- Muito grande plano
- Grande plano
- Plano préximo ou aproximado de peito
- Plano médio
- Plano geral
- Plano muito geral
- Plano pormenor
o Movimentos de cadmara e profundidade de campo
- Panoramicas
- Travelling
- O plano sequéncia
o Regras
- Regra dos 180° ou da linha de ombros
- Regra dos 30°
- Regra dos tercos
o Angulos de camara
- Ponto de vista normal
- Plano picado
- Plano contrapicado
- Inclinacéo da camara segundo o eixo horizontal
o Tipos de Lentes
Som
o Musica
Voz
Ambiente e siléncio
Contraponto sonoro
Perspetiva sonora
Leitmotiv e voz off
Som direto
o Efeitos sonoros
Montagem
o O plano como unidade base do filme
o Narrativa, ritmica e intelectual
o Narrativa linear, paralela, alternada e invertida
o Raccord
o Pontuagéo
o Figuras de estilo
Cenario
o Luz e cor
o Interior ou exterior
o Natural vs artificial
o O valor psicologico e draméatico do cenario e da luz
o Arquitetura dos espagos
Realizagado e atores
o Realismo ou fantasia
o Mostrar ou narrar
o Temas, abordagens e estilos
o Planificagao, diregédo de atores e orquestracédo de todos os elementos plasticos, com vista a criagdo de uma obra audiovisual
Escrita
o O argumento como primeira fase da obra
o Original ou adaptagéo
o Tema e sinopse
Estruturas narrativas

o o0 o

0 0 0 0o o o
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Carga horaria

10213 Producao audiovisual para televisao e cinema 50 horas

Enumerar os diferentes tipos de produgéo audiovisual para televiséo e cinema.

Identificar o mercado de trabalho e tipos de produtos audiovisuais.

Distinguir a producgdo audiovisual para televisdo e da produgdo audiovisual para cinema.

Identificar os passos fundamentais a seguir numa produgéo para televisdo e para cinema.

Identificar as fases da produgao para televisdo e para cinema.

Conceber uma produgéo audiovisual para televisdo ou cinema.

Identificar os recursos humanos, técnicos, financeiros e logisticos da produgéo para televisdo e para cinema.
Identificar os aspetos juridicos da produgéo audiovisual para televiséo e cinema.

Elaborar orgamentos para um produto audiovisual para televisédo e cinema.

Objetivo(s)

e o o o o o o o o

Contetdos

e Producgao audiovisual para televisao e cinema
o Tipos
o Mercado de trabalho
o Produtos audiovisuais
e Producgdo audiovisual para televisao
o Introdugéo a produgéo televisiva
Introdugdo ao mundo audiovisual
Equipa de produgao
Programas, propostas e argumentos
Institucional, publicitario e broadcast
Producéo de programas para televisao: tipos, fases e caracteristicas da produgdo em estudio, exteriores e transmissdes
Trés fases da produgéo: pré-produgdo — produgdo e pés-produgéo
Passos fundamentais da produgéo audiovisual
Planificagdo da produgao
rodugao audiovisual para cinema
Caracteristicas do produtor
Relagao entre produgéo e equipa
Organograma de produgéo
Produgéo executiva
Captagéo de recursos
Fungao do Produtor Executivo
Relagéo do Produtor Executivo com a diregao
Distribuicdo de verba
Producgéo geral
Fungao do Diretor de Produgéo
Producao de casting
Contratos/autorizagbes
Caracteristicas e pesquisa
Pré-producao, produgao e pds-produgao
Produgéo de figuragédo
Pré-produgéo, produgao e pds-produgéo de figuragéo
Producéo de décor
Set de filmagem
Ordem do dia
Plano de filmagem
Folha de produgao
rcamentos
Gestéo e recursos humanos, técnicos, financeiros e logisticos
Normas de seguranca e prevencao de riscos
Custos de produgéo
Contratos e orgamentos, aspetos legais e direitos de autor

U oo oo o0 o0 o0 o0

L]

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
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Guiao para formatos televisivos - argumento, escrita e Carga horaria
formatacao 50 horas

10214

e Distinguir tema, ideia e storyline.

e Escrever um argumento e uma sinopse para formatos televisivos.

e |dentificar tipos de planos e movimentos de camara usados na captagdo de imagem no meio audiovisual para
Objetivo(s) formatos televisivos.

e Escrever um texto audiovisual para locugao.

e |dentificar os diferentes tipos de guido televisivo.

e Elaborar um guido literario para formatos televisivos.

Conteudos

e Tema e ideia
o Definicéo e prioridade metodolégica
o Tipos de ideias
o |deia centro da obra
e Storyline
o Definicao
o Primeiro desenvolvimento da ideia
o Investigagdo, compilagdo e estudo do material narrativo
e Argumento
o Definigao
Relac&o entre ideia e argumento
Definicdo e elementos da sinopse
Importancia da sinopse e tipos: técnica e comercial
Tipos de planos e movimentos de cdmara usados na captagdo de imagem no meio audiovisual
Cenas de TV, defini¢do e tipos
Finalidade e utilidade da estrutura narrativa
Breaks ou blocos
Elaboragao de texto para voz-off/pivot
o Escrita
e Guiao
o Tipos — literario, televisivo
o Definigao
o Estruturagao
o Caracteristicas da redagao de um guido literario

0 0 0 0 o o o o

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnicola de Audiovisuais - Nivel 4 | 06/03/2020 23 /54



aQ ANQEP

A FI ) EO
Q‘!JAI.IF]('.:‘\Q:(')FS ENSINO PROFISSIONAL, P

Carga horaria

10215 Fotografia digital - linguagens e praticas 50 horas

Identificar os principios basicos da produgao fotografica e o uso dos equipamentos fotograficos digitais.
Reconhecer os valores expressivos da imagem através da estética e sentido critico.

Utilizar a terminologia adequada ao dominio da fotografia digital.

Identificar tipos de camaras digitais.

Efetuar fotografia digital em ambientes exteriores e interiores.

Utilizar as ferramentas técnicas, formais e criativas da fotografia digital.

Editar fotografias digitais.

Objetivo(s)

e o o o o o o

Conteudos

L]

Principios basicos da produgao fotografica e o uso dos equipamentos fotograficos digitais
e Valores expressivos da imagem — estética e sentido critico
e Fotografia digital
o Breve histéria da fotografia
o Fotografia digital — o passado e o futuro
o Terminologia
e Camaras e imagens digitais
o Tipos de camaras digitais
o Controlos da camara
o Enquadramento de Imagens
o Captagéo de Imagens
o Fotografia continua
o Modo de reprodugéo
o Sensores de Imagem - introdugao
Exposigao e controlo
o Controlos de exposigdo — o obturador e a abertura
o Modos de exposi¢éo
o Modos de cena
o Velocidade do obturador e abertura
o Sistema de exposi¢do
o Fotémetro
e Nitidez
o Estabilizagao de imagem
o Sensibilidade (ISO
o Focagem
o Profundidade de campo
o Captar a expressdo do movimento
e Dispositivos de armazenamento da camara
o Armazenamento das imagens na camara e no computador
o Formatos de imagem
o Transferéncia de imagens
o Organizagédo dos ficheiros de imagem
e Edicao
o Balango de brancos
Gestéo de cor
Reenquadramento
Edicéo e corregao de cor
Ferramentas de corregao localizada
Efeito
Filtros de gradagao

L]

0 0O 0o o o o
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. —_— A . . Carga horaria
Video digital - camaras e acessorios 25 horas

Explicar o mecanismo fisiolégico do olho humano aplicado a camara.
Identificar o sinal de video e as suas caracteristicas.

Reconhecer os formatos e resolugdes inerentes ao video.

Identificar os diferentes tipos de suportes de camara de video.
Distinguir as diferentes partes de uma camcorder.

Produzir videos.

10216

Objetivo(s)

Conteudos

e Anatomia e fisiologia do olho humano e a camara
o CCD - o olho da camara
Sinal de video
o Sinal analégico Vs sinal digital - caracteristicas
o Linhas, campos e quadros
o Pixels e seus aspetos
o Medidores eletronicos do sinal de video e os seus ajustes
Progressive scan
o Do filme ao video
Resolugéo dos formatos de video
o Frame rate no cinema e na TV
e Formatos SD, HD, 2K e 4K
Hardware audiovisual
o Televisao
o Video
Suportes de camara
o Tripé
o Grua
o Pedestal
o Dolly
o Steadycam
e Camcorder
o Diferentes partes constituintes
o Controles basicos da camara
o Uso das baterias
o Material de transporte de equipamento
o Montagem e desmontagem de uma camcorder profissional sobre um tripé

L]

L]

L]

L]

L]
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Carga horaria
25 horas

10217 i os de iluminacgao - luz, cor e acessorios

Reconhecer o comportamento da luz natural e artificial.

Identificar tipos de lampadas.

Identificar tipos de refletores.

Identificar e enumerar os equipamentos de iluminacéo de estudio e exteriores.
Montar e utilizar equipamentos de iluminagao adequados aos objetivos pretendidos.
Reconhecer vocabulario técnico associado aos equipamentos de iluminagao.

Objetivo(s)

e o o o o o

Conteudos

e [luminagédo
o Principios (luz natural e luz artificial)
o Definigao de luz
o Trés pontos principais da qualidade das lampadas
o IRC (indice de reproducéo de cor)
o K (eficiéncia luminosa)
o Graus Kelvin (temperatura de cor)
e Tipos de lampadas
o Incandescentes
o Haldgenas
o Mistas
o Vapor de mercurio
o Multivapores metalicos
o Vapor de sédio
o Lampadas de descarga
o Fluorescentes
o Fluorescentes compactas
o LEDs
e Refletores
o Equipamentos refletores de tungsténio e Day-light
- Tipo de refletores: Fresnel, aberto, spot, mini.brut, maxi-brut, soft, calhas, Sun-gun, mini-kits, HMI, balées
e Equipamentos de iluminagéo de estudio e exteriores
o Filtros difusores e sua aplicagéo
o Rebatedores
o Temperatura de cor
- Conceito
- Formacéo das cores
- Sintese aditiva e subtrativa das cores
- Filtros de corregéo de cor e sua aplicagéo
- Luz natural e luz artificial
- Direcao da luz, contraste e cor
e Linguagem no set - glossario, vocabulario e apresentacdo dos equipamentos
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10218

lluminacao para estudio e exteriores Carga horaria
¢ P 50 horas

Identificar os objetivos, processos e métodos de iluminagdo para estudio e exteriores.
Explicar os processos da luminotécnica de cena.

Comparar as varias técnicas de iluminagéo para estudio e exteriores.

Controlar as variaveis de iluminagdo que interferem na imagem.

Comparar limites tonais das camaras de video.

Representar em desenho a estratégia de iluminagéo com recurso a simbologia.

Interpretar o esquema de montagem de um projeto de iluminagao para estudio e exteriores.

Objetivo(s)

e & o o o o o

Conteudos

e [luminagdo para estudio e exteriores

o Objetivos

o Processos de luminotécnica de cena

o Método de Stanley McCandless

o Instalagao e comando de equipamento de iluminagéo
Tipos de iluminagéo e principais angulos de focagem em exteriores e interiores
o Variaveis de iluminagéo

o Técnicas de iluminagdo

Camaras de video

o Limites tonais e alcance dindmico

Representagdo em desenho do projeto de iluminagéo para estudio e exteriores
o Esquema de montagem

o simbologia

o Componentes do desenho de luz no video e na fotografia
o Elementos que constituem uma imagem

Sinopse de iluminagéo para estudio e exteriores
Matematica das projecoes

Lei do Inverso do Quadrado da Distancia

lluminagéo com 5 pontos

lluminagéo com 4 pontos

lluminagéo com 3 pontos

lluminag&o com 2 pontos

lluminagéo com 1 ponto

Contraste: sombras e luz de enchimento

0 0 o o o o o o

10219

~ A - . Carga horaria
Operacoes de camara - estudio e exteriores 50 horas

e Caracterizar os diversos tipos de captagédo de imagem.

e |dentificar as necessidades de captacdo de imagem em diferentes ambientes.

e Aplicar as técnicas e regras de captagéo de imagem de acordo com o tipo de produgéo.
e Aplicar métodos de produgéo.

Objetivo(s)

Contetidos

e Captagdo de imagem em estudio
o Ligacdes e cablagem de imagem
o Equipa de captagdo de imagem
o Planos e enquadramentos para programas de informagao
o Movimentos de camara em estudio
e Captacédo de imagem em reportagem
o Métodos operacionais em equipa
o Produzir ensaios jornalisticos
o Enquadramento de repdrteres nas passagens, aberturas e encerramentos
o Cenas de corte, contra plano, regra dos 180°
e Captacdo de imagem em produgdes musicais
e Captacao de imagem de cenas de conflitos (guerras e “conflitos urbanos”)
e Captagéo de imagem em produgéo publicitaria e artistica
o Métodos tedricos de produgdes de imagens publicitarias
o Comercias e institucionais
o Shows (ao vivo e gravagao de clipes)
e Informagdes de técnicas especificas de linguagem e estrutura operacional
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Carga horaria
50 horas

10220 Realizacao para televisao - operacoes de estudio multicamara

e Reconhecer o vocabulario e glossario de estudio e régie de televiséo.

e |dentificar as fungdes inerentes a equipa de produgéo televisiva em estudio.
e |dentificar os equipamentos necessarios para um direto.

e Planificar um programa de televiséo.
L]
L]

Objetivo(s)

Organizar e preparar uma equipa em estudio de televisdo.
Realizar um programa de televisao de estudio em direto.

Contetidos

e Vocabulario e glossario de estudio e régie de televisdo
e Equipa de producéo televisiva em estudio
o Papel dos realizadores no estudio
o Fungdes da equipa de produgdo em televisdo
e Equipamentos, hardware e software para régie
e Planificagdo de um programa de televisdo
o Guido de um programa de estudio em direto
o Entrevistas - ao vivo e gravadas
o Preparagéo de folhas de camara, ordens de execugéo e graficos de tempo
o Vocabulario e glossario de operagdo em estudio e régie
o Ordens de execugao
o Folha de camara
o Temporizagdes e contagens
o Ensaio de realizagéo de programa de informagao
o Briefing de produgéo a equipa
o Realizagdo de um programa de televisao de estudio em direto
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Fundamentos do audio, captacao e mistura Ca;gahlg:;iria

Definir os principios basicos do som.

Interpretar os diferentes parametros do som.

Analisar o espectro da intensidade sonora.

Descrever o mecanismo fisiolégico e as caracteristicas do ouvido humano.
Distinguir tipos e caracteristicas principais dos microfones.

Reconhecer as técnicas de captagédo sonora.

Identificar os softwares de dudio e as suas possibilidades de edigao.

10221

Objetivo(s)

e o o o o o o

Conteudos

e Teoria do audio — principios basicos do som
o Amplitude audio (decibel)
Espectro de frequéncias audio (Hertz)
Timbre
Envelope sonoro
Comportamento do som no espaco (principios de acustica)
Forma de onda (waveform)
Processadores dinamicos (compressores e noise gate)
Mono e stereo
e Transdutores
o QOuvido humano
o Altifalantes
- Ativos e passivos
- Nearfield e Farfield
e Microfones
o Dinamicos; condensadores e de fita (Ribbons)
o Polaridades
o Phase
o Resposta a frequéncia
e Conexdes Audio
o XLR, Jack, RCA, Line, Mic, ADAT, SPDIF, optical
e Captagao
o Gravadores portateis
o Técnicas de captacdo em estudio
o Técnicas de captagdo em exterior
o Técnicas de captagdo em software
o Técnicas de captagdo com perche
e Mistura audio
o Historia da gravagao multipistas
o Mistura analdgica
o Mistura digital
e Digital audio Workstation (D.A.W.)
o Introducdo aos varios softwares de edigdo audio
o Introdugdo as possibilidades de edi¢cdo audio

0 0 0o o o o o
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10222

i . - - Carga horaria
Audio em televisao e cinema 50 horas

Reconhecer a histéria do som no cinema.

Identificar as técnicas de mistura de uma workstation de audio digital
Identificar as tecnologias audio usadas em televisdo e cinema.
Identificar os equipamentos audio em ambiente televisivo e no cinema.
Reconhecer a nomenclatura dudio em ambiente televisivo e no cinema.
Sonorizar e misturar som em software digital.

Objetivo(s)

e o o o o o

Conteudos

e Histéria do som no cinema
o Cinema mudo
Thomas A. Edison e o fonégrafo
Primeiros talkies
Evolugao da tecnologia audio
Papel do audio no desenvolvimento da industria do cinema
Dolby Stereo
Surround
Dolby Atmos
écnicas de mistura numa workstation de audio digital
Introdugéo ao software de audio
Mistura
Masterizagao
Equalizagéo
Compressao
Gating
Reverb
Delay
ecnologia Audio em Televisdo e Cinema
Microfone de lapela
Microfone de méao
Microfone de ambiente
Bola de vento
Gravador portatil
Perche
Blimp
In-Ear
omenclatura audio em televisdo
Clean Feed
PGM audio
Intercom
Sem Fim
Musica para genérico
Operador Audio
Assistente Audio
omenclatura dudio em cinema
Foley
SFX
ADR
Dobragem
Musica ambiente
Banda Sonora
Mistura
Pés-produgéo
om para imagem — software digital
Sonorizagéo video
Edigao audio
Banco de sons
Captacéo Foley
Produgéo e edigéo de efeitos especiais

— o0 0o 0o 0o o0 o0 o

L]

.
— o0 o 0o 0o o o0 o0 o

L]
o oo o o ®Wo oooooooZoooooo0o0Zoo0o0o00O0 0 0
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10223 Audio digital e técnicas de captacao

Objetivo(s)

Contetdos

Interpretar o sinal de captagdo de audio digital e suas caracteristicas.
Aplicar técnicas de captagdo audio em diferentes ambientes.
Sonorizar conteudos multimédia aplicado a videojogos.

Identificar os equipamentos de criagdo de som e musica digital.

ANQEP

PARA A I ) EO
ENSINO PROFISSIONAL, P

Carga horaria
50 horas

o Audio e gravacso digital
o Sample rate
o Bit rate
o Formatos Lossless: WAV, AlIFF, FLAC
o Formatos Lossy: MP3, AAC, Vorbis
o Converséo analdgica para digital
o Conversao digital para analégica
Conceitos audio em cinema de Michel Chion
o Contrato audiovisual
o Acousmatic
o Anempathetic
o Empathetic
o Full extension
o Null extension
o Hyper real

o Ambiente/Drone

e Técnicas de captagdo em eventos televisivos
o Captagdo em contexto de estudio de televisdo
o Captagao em contexto de reportagem
o Captagéo em contexto de evento desportivo
o Captagdo em contexto de ficgdo

¢ Audio no contexto de videojogos
o Histéria do audio nos videojogos
o Sonorizagéo de audio para trailer de videojogo
o Banco de sons para videojogo

e Equipamentos de criacdo de som e musica digital
o MIDI - samplers e sintetizadores

Ligacdes MIDI

Sampling

Sintetizadores

o
o
o
o Drum Machines
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QUALIFICAGOES

10224 Edicao de video digital - equipamentos e softwares - iniciagcao

Objetivo(s)

Contetudos

Identificar os diferentes formatos de video digital.

Identificar equipamentos, caracteristicas e necessidades inerentes a edigdo de video digital.
Reconhecer os softwares mais utilizados no mercado audiovisual para edi¢do de video digital.

Editar e exportar conteddos completos, utilizando as ferramentas de edi¢éo de video digital adequadas.

ANQEP

PA A Fl EOC
ENSINO PROFISSIONAL, P

Carga horaria
25 horas

* Formatos de video digital
o 4:3e16:9
o Resolugédo de Frame
o Imagens entrelagados e progressivas (Frames e Fields)
o Formatos SD e HD, 2K e 4K e novos formatos
o Formatos de video e codecs
o Bit rate e suas consequéncias
o Frame rate
o Timecode NDF e DF
e Softwares de edi¢do de video digital
o Equipamento informatico para edi¢éo de video digital
Configuracéo inicial do programa
Formatos de projeto e organizagéo (Auto Save)
Principais layouts da area de trabalho
Importagéo de video e configuragdes
Monitor de Preview e Program
Timeline
e Track de video e audio
o Edigao com as ferramentas do track
Primeiras ferramentas de edigao (Cut e Triming)
Edicdo com mark in e mark out
Setup Workspace
Safe area
Ferramentas Clip Volume e Track Volume
Painel dudio Mix
Ferramentas Insert e Overlay
Ferramenta Fast e Slow.
Ferramenta de criagéo e design de titulos
Uso seguro do Title Safe
Titulos em motion (Roll e Crawl)
Pre Roll e Post Roll de créditos
Uso de templates
Painel Effect Control

0 0 O 0 o o

Ferramentas avancgadas de edigao (Ripple e Rolling Tool)
Ferramentas Strech
Ferramenta Slipe e Slide Tool
Conceito e uso de Time Remapping
Efeitos de transigao
Efeitos de video
Matte Key e Chroma-Key
o Animagao por Keyframes
e Integragdo com software de tratamento de imagem
o Automacdes e configuragdes
e Gravagao de audio e controlo de nivel
o Formatos e codecs de audio
o Exportagdo audio

0 0 0O O OO OO OOOOOOO OO O O 0 0 o0

o Ferramentas de Croma e Luma (Monitor de forma de onda e vectorscopio)

e Project Manager
o Ferramentas - Capture e Batch
o Bars and Tone
o Universal Counting Leader
e Adobe Media Encoder
o Exportagao de video
o Configuragdes de formatos e codecs

Ferramentas Motion (Position, Scale, Rotation, Opacity e Anchor Point)
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10225 Edicao de video digital - montagem de narrativas televisivas e RCEICENTIETE]
cinematograficas 50 horas

e Distinguir as caracteristicas e método de trabalho da edi¢cdo em televisdo e cinema.
Objetivo(s) ¢ Utilizar a linguagem da montagem no universo televisivo e cinematografico.
e Editar conteudos video de forma criativa e de acordo com o género televisivo e/ou cinematografico.

Conteudos

e Edigao de video digital em televisdo e cinema
o Papel do editor em televisdo e papel do montador no cinema
e Métodos de trabalho em cinema vs televisao
o Organizagao do trabalho na televisdo e no cinema
o Géneros televisivos vs géneros cinematograficos
e Linguagem de edigdo de video digital no universo televisivo e cinematografico
o Linguagens: ficgdo e documentario
o Linguagens de edigao
- Continuidade espacio-temporal
- Ritmo
e Edigao de contelidos de video digital em televiséo e cinema
o Material de cobertura
o Edigéo de reportagem
o Edigao de ficcdo de narrativa linear e ndo-linear
o Montagem paralela
o Montagem invisivel
o Som na montagem
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10226 Pés producao de video digital - grafismo, correcao de cor e Carga horaria

finalizacao

audiovisuais utilizados.

Contetdos

e |dentificar os softwares de composigao de imagem.
Objetivo(s) e Criar grafismos apelativos de acordo com os contetidos audiovisuais.
] e Corrigir a imagem video nas suas diversas componentes e com base no tema e ideia dos conteddos

50 horas

e Introdugéo a pos-producao
o Softwares de composi¢do de imagem
o Criagédo de composigdes
o Area de trabalho
o Posigao, rotagao, escala e opacidade
o Timecode e frames
e |niciacdo de um projeto
o Importagdo de ficheiros
o Introdugéo a animacgéo
- Posicédo
- Escala
- Opacidade
- Rotagéo
- Criagao de textos
- Animacgao de textos
* Importacédo de objetos criados
o Motion Graphics
- Lettering
- Motion Blur
- Shapes
- Ajuste do Anchor Point
- Animagao baseado em Keyframes
- Animagéo de camadas com Zoom In e Zoom Out
- Puppet Tools

- Ajuste de projeto para trabalhar com software de tratamento de imagem

- Criagdo de mascaras
- Roto Brush
- Camadas PSD
e Corregao de cor
o Monitor de referéncia
o Ajuste de cor com o Levels
o Ajuste de cor com Color Finesse 3
o Color Grading
o Composigéo 3D
e Criagdo de uma camara
o Adicionar uma camara
o Criagao de texto 3D
o Views 3D
o Luz3D
o Importacdo de Background
o Cenario e texto 3D
o Track Motion
o Warp Stabilizer
o Pontos de Tracking
o Simulag&o de particulas
o Timewarp
e Criagao de ficheiro para renderizar
o Formatos de video
o Formatos de audio
o Formatos de imagem
o Render Queue
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R = - Carga horaria
10227 Animacao e grafismo 3D 50 horas

e Criar modelos dinamicos e expressivos de representagédo de especto volimico, integraveis e utilizaveis
Objetivo(s) e Criar e desenvolver uma animagéo digital 3D
e Construir uma narrativa para uma animacéo digital 3D.

Conteudos

e Bases tedricas das ferramentas digitais de modelagdo 3D
o Representagao de figuras em volume
o Modelacéo de formas geométricas simples
o Modelagdo de formas flexiveis simples
o Adequagao das formas aos critérios narrativos
¢ Modelagao e ambiente 3D
o Modelagédo de uma geometria 3D orgéanica — personagem
o Criagdo de um ambiente de luz 3D
o Criagao de materiais e texturas para geometria 3D
o Renderizagéo por passos
e Animagéao 3D
o Criagdo de sistemas de animagao para animagao de objetos
Criagcdo de um sistema de animagao de personagens
Animagao de uma personagem
Simulagdes dinamicas
Processo de skin
Utilizagao de deformadores para animagéo 3D

o
o
o
o
o
o Exportagéo para projeto de pds-produgéo e composigao
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. . Carga horaria
Projeto de design 25 horas

Caracterizar o design e as varias areas de intervengao.

Identificar os fatores que influenciam a escolha das cores e da tipologia.
Objetivo(s) Distinguir as diferentes aplicagdes da cor e da tipologia.

Conceber um briefing.

Desenvolver um projeto de design com base na metodologia projetual.

9955

Contetidos

e Definigdo de design
o Areas de intervengdo do design
o Grafico
o Multimédia
e Elementos basicos
o Cor
o Distingao das cores
o Dimensdes da cor
o Teoria das cores
o Combinagéo de cores
o Modelos de cor
o Profundidade de cor
o Aspetos psicoldgicos das cores
e Tipologia
o Importancia da tipologia
o Histéria da tipologia
e Serifa
o Grupos de tipos
o Variagdes tipologicas
e Familia tipografica
o Relagdes tipograficas
o Uso da tipografia
o Uso da tipografia na web
o Tipografia e interface
e | egibilidade
e Briefing
e Metodologia projetual

9960

- - Carga horaria
Edicao bitmap 50 horas

Utilizar o software especifico para a edigao e tratamento de imagem.
Retocar fotografias.

Aplicar filtros e efeitos.

Utilizar camadas.

Utilizar filtros e mascaras.

Utilizar as ferramentas de texto.

Salvar e exportar imagens.

Utilizar as ferramentas de impresséo.

Objetivo(s)

e o o o o o o o

Conteudos

e |ntrodugado ao tratamento de cor e imagem
o Funcionamento da cor
o Sistema aditivo e subtrativo de cor
o Principais formatos de imagem
o Imagens de estrutura mapa de bits e estrutura vetorial
o Digitalizagao, dimensoes e resolu¢des
e Software de edigdo de imagens bitmap
o Interface
- Barra de menus
- Barra de opgbes
- Caixa de ferramentas
- Paletas de controlo
o Area de trabalho
o Trabalho com arquivos
- Menu Abrir, fechar, guardar e importar ficheiros
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o Redimensionamento e expansdo da area de trabalho
Réguas, grades e guias
Edi¢éao Basica
- Leitura de histogramas
- Corregao de niveis, curvas, exposigao, brilho e contraste
Trabalho com selegdes
- Ferramenta selegao
- Ferramenta lago
- Ferramenta varinha magica
- Selecgéo por cor
- Gestao de selegdes
Trabalho com cores
- Modos de cores
- Canais e profundidade de bits
- Conversao entre modo de cores
- Imagem com transparéncia
- Corregao de cores e tons
- Modo HSL
Trabalho com camadas
- Paleta de camadas
- Criagéo de novas camadas
- Selegdo, agrupamento e vinculagdo de camadas
- Movimentacéao, copia e bloqueio de camadas
- Aplicagédo de mascaras em camadas
- Camadas de ajuste
- Canais de cor. Canal Alpha
- Transformagdo de camadas
o Trabalho com filtros
- Aplicagao de filtros
- Galeria de filtros
o Trabalho com texto
- Adigéo e selecao de texto
- Procura, edigédo e alteragéo de texto
- Formatagao de texto
o Gravagao/exportagao/impressao ficheiros
- Gravagao de imagens
- Gravagao de imagens nos formatos GIF, JPEG, TARGA, TIFF e PNG
- Gravacéo de arquivos PDF
- Gravagao de para web
- Exportagéo imagens
- Impressao de documento
- Impresséo com gestéo de cores

o

o

o

o

o
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9961

™ - Carga horaria
Edicao vetorial 50 horas

Reconhecer os principios da imagem vetorial.

Utilizar a nomenclatura referente ao desenho assistido por computador.
Distinguir vetor de bitmap.

Criar imagens vetoriais a partir de bitmaps.

Criar composigdes graficas partindo de linhas, formas e objetos.
Aplicar efeitos especiais.

Trabalhar e gerir pranchetas.

Criar layouts.

Utilizar as ferramentas de texto.

Salvar e exportar imagens.

Imprimir documentos.

Objetivo(s)

e 6 o o o o o o o o o

Contetdos

e Software de edicdo de imagens vetoriais
o Area de trabalho
o A barra de menus
- Barra de opgoes
- Caixa de ferramentas
- Propriedades
Gestao de pranchetas
- Réguas
- Grades
- Guias
o Arquivos
- Abertura, fecho e importagéo de ficheiros
o Linhas
- Desenho de linhas
- Formatacao de linhas
- Unides em segmentos de linhas
- Dimensionamento e configuragdo de opg¢des em linhas
o Formas
- Desenho de solidos geométricos simples
- Desenho de formas a partir de pontos
o Objetos
- Selegdo de objetos
- Copia, duplicagdo e eliminagdo de objetos
- Posicionamento de objetos
- Alinhamento e distribuigdo de objetos
- Rodagem e dimensionamento de objetos
- Agrupamento e combinagéo de objetos
- Fundicéo, corte e alteragao de forma de objetos
- Enchimento de objetos
o Cores
- Perfis de cor
- Aplicagao e alteragao de cor nos objetos
o Camadas
- Paleta de camadas
- Criagdo e eliminacdo de camadas
- Movimentagéo, copia e bloqueio de camadas
o Texto
- Adigao e selecéo de texto
- Procura, editagdo e alteragdo de texto
- Formatagao de texto
o Adigao de efeitos especiais
- Reprodugédo em 3D
- Gravagao/exportagao/impressao ficheiros
o Imagens
- Salvamento de imagens nos formatos vetoriais
- Salvamento de arquivos PDF
- Publicagao para a web
- Impresséo de documento
- Impresséo com geréncia de cores

o
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10228

~ - - R Carga horaria
Manutencao e seguranca de equipamentos audiovisuais 25 horas

Identificar os elementos de ligagdo utilizados para ligar os equipamentos audiovisuais.

Soldar pequenos componentes eletronicos, cabos e fichas.

Objetivo(s) Efetuar reparagdes de avarias eletronicas e mecénicas em equipamentos audiovisuais.

Aplicar procedimentos de manutengédo de equipamentos audiovisuais.

Identificar riscos derivados da realizagédo de produgdes audiovisuais ou da participagdo em espetaculos.

Contetidos

L]

Elementos de ligagéo de equipamento audiovisual
o Cabos coaxiais
o Cabos de audio e respetivas impedancias em ohms
e Soldadura simples
o Ferros de soldar e soldaduras
e Ferramentas de eletricidade e eletrénica
e Avarias
o Avarias mecanicas mais comuns dos equipamentos
e Manutengéo dos equipamentos audiovisuais
o Limpeza e conservagao das cabegas de gravagao de um gravador de video
o Modos de verificar os varios ajustes a fazer aos equipamentos, quando ocorrerem alteragdes ao
- Funcionamento habitual
e Riscos
o Nivel de perigo e toxicidade associados a manipulacéo dos diferentes materiais
o Produtos, ferramentas e equipamentos

. . L Carga horaria
10229 Desenvolvimento de projeto audiovisual 50 horas

e Elaborar um projeto audiovisual.
Objetivo(s) ¢ Orgamentar o projeto audiovisual.
e Implementar, de forma auténoma, o projeto audiovisual.

Conteudos

Pré-produgao - avaliagdo de recursos humanos e técnicos, cronogramas, planos de produgao
Repérage (visita técnica)
Orgamentagao do projecto
Implementagéo do projecto
o Producéo
Fotografia
Céamara
Audio
lluminagao
Pés-produgao
Edic&o video e audio
o Multimédia (grafismo — animagao — efeitos visuais)
e |ntegracdo das diferentes fungdes do mundo audiovisual

0O 0 o o o o
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Carga horaria

10230 Promocao e apresentacao de projeto audiovisual 25 horas

e Reconhecer a importancia da estratégia de divulgacao, distribuigdo e monitorizagcdo de um projeto audiovisual.
Objetivo(s) e |dentificar oportunidades de promog&o de um projeto audiovisual.
e Apresentar um projeto audiovisual para diferentes meios de comunicagéo.

Conteudos

e Aideia e a oportunidade

e Oportunidades

o Canais de televisao

o Editais

o Fundos

o Leis de incentivo

o Patrocinadores

Importancia do publico-alvo

Formatos de entrega e padrbes para exibicdo em canais de TV

Outros medias na hora de desenvolver o conteudo do projeto

Cuidados necessarios desde a criagédo do projeto

Trabalho com os canais de comunicagao que ja tem os seus portais e redes
Otimizagdo do contelido para a utilizagdo em varios meios

Apresentagao de projetos para: patrocinadores, emissoras de TV, programas de incentivo e editais
Formas de apresentaco: fisica, eletrénica e pitchings

e o o o o o o o
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Objetivo(s)

10231

Explicar o funcionamento da camara fotografica.
Identificar a funcionalidade dos acessérios de fotografia.
Executar procedimentos de fotografia em laboratério.

e o o o o

Contetidos

Linguagens e praticas fotograficas

Explicar os fendmenos da luz e da formagao da imagem fotografica.

Proceder ao acabamento e apresentagao de fotografias.

Carga horaria
50 horas

e o o

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

Estruturagédo da Imagem

Fungdes desempenhadas pela fotografia
Luz

o Comprimento de onda e as cores

o Sombras

o Intensidade da luz e distancia

o Como a luz forma as imagens

Objetivas fotograficas

o Abertura e niumeros F

o Profundidade de campo

o Distancia focal

Maquinas fotograficas de pelicula

o Componentes essenciais

o Visor direto e reflex

o Funcionamento

Peliculas fotograficas e filtros

o Emulsdes de halogéneo de prata

o Peliculas para fotografia a preto e branco
o Peliculas para fotografia a cores

o Armazenamento de peliculas — antes de depois da exposigao
o Conjunto de filtros

Medicao e exposigao

o Exposigao de diferentes tipos de peliculas
o Fatores que determinam a exposicéo

o Luz de flash

Revelagéo da pelicula

o Equipamentos e preparagao

o Revelacéo de negativos a preto e branco
o Permanéncia dos resultados

Camara escura

o Laboratorio fotografico

o Organizagéo do laboratério e equipamento
o O ampliador e acessérios

o Papéis de impresséo

o Luz de seguranga

Procedimentos de revelagao

o Ampliagéo

o Realizagao de provas de contacto

o Controlos de ampliagdo

o Materiais e técnicas de impressao
Acabamento e apresentagao
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Carga horaria

10232 50 horas

acao cinematografica

Identificar as caracteristicas de uma obra cinematografica.
Interpretar um guido e transpd-lo para atores e equipa técnica.
Objetivo(s) Organizar e selecionar cenarios.

Dirigir os meios técnicos do projeto cinematografico.

Criar e acompanhar um projeto cinematografico.

Contetidos

L]

Obra cinematografica

o Caracteristicas

o Definigao da orientacéo artistica do filme

e Guido

o Andlise e interpretagdo do guido

Diregdo da interpretagdo dos atores

o Do ponto de vista técnico (enquadramentos)
o Do ponto de vista dramatico (emocgdes)

e Organizagéo e selegao dos cenarios

e Diregao dos meios técnicos

o Sonoplastia

o lluminagao

o Fotografia

Supervisao dos preparativos da producédo
Diregéo e supervisdo da montagem
Acompanhamento do desenvolvimento do trailer
Criacéo de projeto pratico cinematografico

R = - Carga horaria
10233 Realizacao de documentario 50 horas

Enumerar caracteristicas do cinema documental.

Interpretar os modos de representagdo documental.

Aplicar as técnicas, estilos e recursos do cinema documentario.
Criar um projeto pratico de documentario.

Objetivo(s)

e o o o

Conteudos

Introdug&o ao cinema documental

o Documentario como experimentagdo de novas linguagens audiovisuais
o Escolas, vertentes, estilos e formatos de documentario
o Expositivo, observacional, interativo ou reflexivo
Categorias do documentario

o Discurso direto e discurso indireto

e oz e Modos de representagdo documental

o Modos expositivo

o Observativo

o Reflexivo

o Performativo

o Poético

Técnicas, estilos e recursos

o Uso de metaforas

o Narragdo em primeira pessoa

o Técnicas de animagao

o Elementos de ficgdo

Criagao de projeto pratico de documentario
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10234

- . ~ Carga horaria
o para cinema - argumento, escrita e formatacao 50 horas

Construir uma ideia para ficgéo.

Escrever um argumento cinematografico.

Estruturar um gui&o para cinema.

Elaborar um guido formatado para projeto cinematografico.

Objetivo(s)

Contetudos

e Daideia & matéria
o Matérias ligadas a experiéncia pessoal
o Matérias que nao estdo ligadas a experiéncia pessoal
e Argumento
o Elementos dramaturgicos do enredo
- Crise
- Incidente desencadeante
- Climax
- Exposigéo
- Resolugao
o Personagem
- Criagéo e construgcdo de um personagem
o Conflito
- Definigao de conflito
- Conflito e o protagonista
- Conflito e a sua resolugéo
o Gestéo do tempo e duragéo
o Gestao dos dispositivos narrativos
o Estrutura ternaria
- Primeiro Ato
- Segundo Ato
- Terceiro Ato
e Plano, cena e sequéncia
o Continuidade dialogada
o Planificagéo técnica ou guido de rodagem
o Criagao e formatagdo de um guido para projeto cinematografico

10235 Gestao da informacao e documentacao audiovisual ca;gah:‘:;iﬁa

e |dentificar e analisar a informagao e documentagéo audiovisual.
Objetivo(s) ¢ Organizar e catalogar conteidos audiovisuais.
e |dentificar as competéncias do profissional de informagao e audiovisual.

Conteudos

e |nformag&o e documentacéo audiovisual
o Audiovisual na sociedade
o Conceitos de informagao e documentagao audiovisuais
o Mercado de trabalho para os gestores de informagéo e documentagéo audiovisuais: arquivos, bibliotecas
o Fundamentos da analise documentaria da informagéo e documentagéo audiovisuais
e Organizagao e catalogagao de conteudos audiovisuais
o Tratamento da informag&o audiovisual |: catalogagéo
o Tratamento da informagao audiovisual II: indexagéo
o Principios da informagao nas medias digitais interativas: jogos eletrénicos, virtuais e videojogos
e Profissional da informagao e o audiovisual
o Novas posturas e atitudes
o Competéncias
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10236 Plataformas WEB - promoc¢éao e gestiao de conteudos Carga horaria
multimédia 25 horas

e |dentificar os diferentes tipos de contelidos multimédia e os seus canais de promogao.
Objetivo(s) e Utilizar sistemas de gest&o de contetidos multimédia.
e Conceber plataformas Web.

Conteudos

Conteudos

o Tipo de conteudos

o Canais de promogao

Marketing de conteudo

o Qualidade

o Constancia

o Relevancia

o Objetivos claros

Sistemas de gestao de conteudos

o Definicao

o Importancia

o Estado da arte dos sistemas de gestao de conteddos
o Organizagao e estrutura

Informacg&o web dentro de pequenas e médias instituicdes
Estrutura de um portal/plataforma web

Solugdes e criagdo de contetidos

o Produgéo de conteudos audiovisuais

o Realizagéo

o Edigao de video

e Analise da Web de nivel empresarial

Migracao dos sistemas de gestéo de conteudos

9949

~ — Carga horaria
Construcao de paginas web 25 horas

e Reconhecer o conceito de HyperText Markup Language/Linguagem de Marcagao de Hipertexto (HTML) na
familia de linguagens de descricdo de documentos.

e Distinguir entre a estrutura, conteudos e estilos de uma pagina.

Objetivo(s) o Utilizar a HTML na construgéo de paginas para a web.

e Aplicar estilos a paginas web, usando a linguagem Cascading Style Sheets / Folha de Estilos em Cascata
(CSS) tendo em vista diferentes dispositivos.

e Publicar e gerir um sitio na Internet.

Conteudos

e Descricdo de documentos
o HyperText Markup Language/Linguagem de Marcagéo de Hipertext — HTML
o Extensible Markup Language/Linguagem Extensivel de Marcagdo Genérica — XML
o Qutras especificagbes
e Construgdo base de paginas web
o Estrutura de paginas web e organizagdo de materiais
Etiquetas comuns, semantica, atributos e valores
Eventos e scripts aplicados a paginas web
Folhas de estilos - Cascading Style Sheets / Folha de Estilos em Cascata (CSS)
Seletores, propriedades e valores
Modelo de caixa
e Principios e regras de webdesign
o Ferramentas de produtividade e recursos na Net
o Publicagdo de sitios e gestdo de contetdos

o
o
o
o

o
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0154 Stilos em CSS (Cascading Style Sheets) ca;gahg‘:;iﬁa

e Construir estilos em CSS (Cascadin Style Sheets).

Contetidos

Ferramentas

Valor e limites do CSS

Definicéo de estilos

Aplicagéo de estilos a etiquetas

Aplicagéo de estilos por identificagéo

Aplicagéo de estilos por classes

Aplicagdo a um contetdo ou bloco de informagao
Medidas em CSS

Cores em CSS

Estilos de fundos

Estilos de cor

Borders

Margens

Estilos para tipos de letras (tipo, tamanho, estilo ...)
Estilos para paragrafos e transformacéo de texto
Estilos especiais para Internet Explorer

Cores de barras, filtros ...

Estilos especiais para Netscape/Mozilla
Posicionamento

Introdugcéo

Definigdo de capas

Propriedades de estilo de uma capa

Tipos de posicionamento

Localizagao de posigao

Visibilidade

Objetivo(s)

9983

: Carga horaria
Desenvolvimento de base de dados 25 horas

Reconhecer a necessidade das bases de dados.

Caracterizar conceitos relativos a andlise de sistemas e bases de dados.
Planificar e estruturar bases de dados relacionais simples.

Representar graficamente relagbes numa base de dados.

Caracterizar sistemas e modelos de gestédo de bases de dados.

Utilizar uma linguagem de consulta estruturada.

Efetuar relacionamentos de tabelas.

Gerir dados e efetuar consultas num sistema de base de dados.

e o o o o o o o

Conteudos

e © o & o o & o o o o

Necessidade das bases de dados

Analise de sistemas

Modelos utilizados na gestdo de bases de dados

Modelo Entidade-Relacionamento e bases de dados relacionais
Conceitos de tabela, campos, registos, indices, chaves, relagdes
Integridade e consisténcia de dados

Sistemas de gestédo de bases de dados

Linguagem de consulta de bases de dados

Criacao, alteracéo e eliminagdo de entidades

Insercao, alteracéo, pesquisa e eliminagcao de dados
Transacdes, privilégios e controlo de acesso
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9982

Programacao de scripts Carga horaria
9 ¢ P 25 horas

Caracterizar a linguagem de scripting.

Caracterizar o modelo de objetos de documento.
Integrar scripts em paginas web.

Criar e personalizar paginas dindmicas usando scripting.

Objetivo(s)

Contetdos

e Elementos basicos de uma linguagem de scripting
o Norma ECMAScript

Tipos de dados, estruturas de controlo e fungdes
Modelo de objetos

Eventos

Cookies

Programagcéo de aplicagdes-cliente

Controlo de funcionalidades em paginas web

o Animacgdes
o Formularios
o Estilos

o Média
o
o
o

Acessibilidade
Jogos
Seguranga
e Bibliotecas
e Linguagens de scripting no desenvolvimento de aplica¢cdes moveis, extensdes de navegadores e aplicagdes locais

imento de conteudos multimédia para dispositivos Carga horaria

8849 25 horas

Configurar e parametrizar a ferramenta de desenvolvimento de plataformas méveis.

Criar e desenvolver conteudos, animagdes e aplica¢cdes multimédia destinados a dispositivos moveis.
Efetuar a programacéo de aplicagdes multimédia, otimizando os contelidos e garantindo a interatividade.
Realizar testes de navegacao e de compatibilidade e exportar e publicar as aplicagdes.

Objetivo(s)

Contetidos

e Dispositivos e plataformas moveis
o Computadores e leitores multimédia méveis
o Diferentes plataformas moveis
o Tecnologias méveis
e Ferramentas de concegéo e desenvolvimento
o Principais ferramentas
o Ambientes de desenvolvimento
o Ferramenta de desenvolvimento
o Teste ao ambiente de desenvolvimento
e Aplicagdes multimédia
o Apresentagdes nao lineares
o Aplicagdo multimédia como filme n&o linear
o Interatividade na aplicacéo
o Programacao da aplicagéo
o Conteudos do dispositivo mével
o Animagdes e aplicagdes
o Programagao da interatividade
e Testes, exportacado e publicagao
o Navegacéo e de compatibilidade
o Exportacéo para diferentes plataformas
o Publicagéo e disponibilizagéo da aplicacao
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P Carga horaria

e Interpretar o direito aplicavel as obras digitais offline e online.

Contetidos

e Direito de autor e multimédia — regime juridico aplicavel a internet e ao correio electrénico

e A questdo da propriedade intelectual e, em particular, dos direitos de autor e copyright — legislagdo. Prazos de protegéo
o Nogéo de obra - original/derivada; singular/plural; coletiva/em colaboragdo; compdsita

Registo, titularidade e transmiss&o do direito; duragéo do direito

Questbes relativas a direito &8 imagem e a vida privada

Utilizagao/difusdo de informagéo ou de imagens

Autorizagdes

Direito a integridade e direito de citagéo

o Crime de usurpacéao e crime de contrafacgéo

Regime da publicidade e do marketing

Regime da venda a distancia (normas e condig¢des)

Bases de dados: as questdes de seguranca, de criptografia e de protecdo de dados

Repositdrios digitais

Instituicdes (SPA, IGAC, CNDP...)

0 0 0O o o

7852 e potencial do empreendedor - diagnéstico/ Carga horaria
desenvolvimento 25 horas

e Explicar o conceito de empreendedorismo.

e |dentificar as vantagens e 0s riscos de ser empreendedor.

e Aplicar instrumentos de diagnéstico e de autodiagndstico de competéncias empreendedoras.
L]

L]

Objetivo(s)

Analisar o perfil pessoal e o potencial como empreendedor.
Identificar as necessidades de desenvolvimento técnico e comportamental, de forma a favorecer o potencial
empreendedor.

Contetidos

Empreendedorismo
o Conceito de empreendedorismo
o Vantagens de ser empreendedor
o Espirito empreendedor versus espirito empresarial
Autodiagndstico de competéncias empreendedoras
o Diagnostico da experiéncia de vida
o Diagnostico de conhecimento das “realidades profissionais”
o Determinagao do “perfil proprio” e autoconhecimento
o Autodiagnéstico das motivagdes pessoais para se tornar empreendedor
Caréateristicas e competéncias-chave do perfil empreendedor
o Pessoais
- Autoconfianga e automotivagdo
- Capacidade de deciséo e de assumir riscos
- Persisténcia e resiliéncia
- Persuaséo
- Concretizagao
o Técnicas
- Area de negécio e de orientagdo para o cliente
- Planeamento, organizagéo e dominio das TIC
- Lideranca e trabalho em equipa
e Fatores que inibem o empreendedorismo
e Diagnostico de necessidades do empreendedor
o Necessidades de carater pessoal
o Necessidades de carater técnico
e Empreendedor - autoavaliagdo
o Questionario de autoavaliagdo e respetiva verificagdo da sua adequagao ao perfil comportamental do empreendedor

R - L. Carga horaria
7853 Ideias e oportunidades de negodcio 50 horas
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e |dentificar os desafios e problemas como oportunidades.

e |dentificar ideias de criagdo de pequenos negdcios, reconhecendo as necessidades do publico-alvo e do
mercado.

e Descrever, analisar e avaliar uma ideia de negécio capaz de satisfazer necessidades.

e |dentificar e aplicar as diferentes formas de recolha de informagao necessaria a criagéo e orientagdo de um
Objetivo(s) negocio.

e Reconhecer a viabilidade de uma proposta de negdcio, identificando os diferentes fatores de sucesso e
insucesso.

® Reconhecer as caracteristicas de um negécio e as atividades inerentes a sua prossecucao.

e |dentificar os financiamentos, apoios e incentivos ao desenvolvimento de um negécio, em fungéo da sua
natureza e plano operacional.

Contetudos

e Criacao e desenvolvimento de ideias/oportunidades de negdcio
o Nogéao de negdcio sustentavel
o Identificagado e satisfagdo das necessidades
- Formas de identificagdo de necessidades de produtos/servigos para potenciais clientes/consumidores
- Formas de satisfagdo de necessidades de potenciais clientes/consumidores, tendo presente as normas de qualidade, ambiente
e inovagéo
e Sistematizacéo, analise e avaliagao de ideias de negdcio
o Conceito basico de negécio
- Como resposta as necessidades da sociedade
o Das oportunidades as ideias de negécio
- Estudo e analise de bancos/bolsas de ideias
- Andlise de uma ideia de negdcio - potenciais clientes e mercado (target)
- Descri¢cdo de uma ideia de negdcio
o Nocéo de oportunidade relacionada com o servigo a clientes
e Recolha de informacéo sobre ideias e oportunidades de negdécio/mercado
o Formas de recolha de informagao
- Direta — junto de clientes, da concorréncia, de eventuais parceiros ou promotores
- Indireta — através de associagdes ou servigos especializados - publicos ou privados, com recurso a estudos de
mercado/viabilidade e informagao disponivel on-line ou noutros suportes
o Tipo de informagéo a recolher
- O negécio, o mercado (nacional, europeu e internacional) e a concorréncia
- Os produtos ou servigos
- Olocal, as instalagdes e os equipamentos
- Alogistica — transporte, armazenamento e gestéo de stocks
- Os meios de promogao e os clientes
- O financiamento, os custos, as vendas, 0s lucros e os impostos
e Andlise de experiéncias de criagdo de negdcios
o Contacto com diferentes experiéncias de empreendedorismo
- Por setor de atividade/mercado
- Por negdcio
o Modelos de negécio
- Benchmarking
- Criagao/diferenciagéo de produto/servigo, conceito, marca e segmentagao de clientes
- Parceria de outsourcing
- Franchising
- Estruturagdo de raiz
- Outras modalidades
e Definigdo do negdcio e do target
o Definigdo sumaria do negécio
o Descrigdo sumaria das atividades
o Target a atingir
e Financiamento, apoios e incentivos a criagéo de negocios
o Meios e recursos de apoio a criagdo de negdcios
o Servicos e apoios publicos — programas e medidas
o Banca, apoios privados e capitais proprios
o Parcerias
e Desenvolvimento e validagao da ideia de negécio
o Analise do negdcio a criar e sua validagao prévia
o Analise critica do mercado
- Estudos de mercado
- Segmentacgdo de mercado
o Analise critica do negécio e/ou produto
- Vantagens e desvantagens
- Mercado e concorréncia
- Potencial de desenvolvimento
- Instalagdo de arranque
o Economia de mercado e economia social — empreendedorismo comercial e empreendedorismo social
e Tipos de negdcio
o Natureza e constituicéo juridica do negdcio
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- Atividade liberal
- Empresario em nome individual
- Sociedade por quotas
e Contacto com entidades e recolha de informag&o no terreno
o Contactos com diferentes tipologias de entidades (municipios, entidades financiadoras, assessorias técnicas, parceiros, ...)
o Documentos a recolher (faturas pré-forma; plantas de localizagéo e de instalagées, catalogos técnicos, material de promogéao de
empresas ou de negdcios, etc...)

Carga horaria

7854 Plano de negédcio - criacao de micronegécios 25 horas

Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.

Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negécio.

Objetivo(s) Elaborar um plano de agéo para a apresentacéo do projeto de negécio a desenvolver.

Elaborar um orgamento para apoio a apresentagdo de um projeto com viabilidade econémica/financeira.
Elaborar um plano de negdcio.

Conteudos

e Planeamento e organizag&o do trabalho
o Organizagao pessoal do trabalho e gestao do tempo
o Atitude, trabalho e orientagdo para os resultados
e Conceito de plano de agéo e de negécio
o Principais fatores de éxito e de risco nos negécios
o Analise de experiéncias de negdcio
- Negdcios de sucesso
- Insucesso nos negécios
o Analise SWOT do negdcio
- Pontos fortes e fracos
- Oportunidades e ameagas ou riscos
o Segmentacéo do mercado
- Abordagem e estudo do mercado
- Mercado concorrencial
- Estratégias de penetragéo no mercado
- Perspetivas futuras de mercado
e Plano de agéo
o Elaboragéo do plano individual de agéo
- Atividades necessarias a operacionalizagédo do plano de negécio
- Processo de angariagao de clientes e negociagdo contratual
e Estratégia empresarial
o Andlise, formulag&o e posicionamento estratégico
Formulagéo estratégica
Planeamento, implementagéo e controlo de estratégias
Negocios de base tecnoldgica | Start-up
Politicas de gestéo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
Estratégias de internacionalizagdo
Qualidade e inovagdo na empresa
lano de negécio
Principais caracteristicas de um plano de negécio
- Objetivos
- Mercado, interno e externo, e politica comercial
- Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
- Etapas e atividades
- Recursos humanos
- Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais proprios)
o Formas de analise do proprio negécio de médio e longo prazo
- Elaboragao do plano de agéo
- Elaboragéo do plano de marketing
- Desvios ao plano
o Avaliagdo do potencial de rendimento do negdcio
o Elaboragao do plano de aquisi¢gdes e orgamento
o Definigdo da necessidade de empréstimo financeiro
o Acompanhamento do plano de negdcio
Negociacdo com os financiadores

o Uo oo o oo
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Carga horaria

7855 Plano de negodcio - criagao de pequenos e médios negocios 50 horas

Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.

Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negécio.

Elaborar um plano de ag&o para a apresentacéo do projeto de negécio a desenvolver.

Elaborar um orgamento para apoio a apresentagdo de um projeto com viabilidade econémica/financeira.
Reconhecer a estratégia geral e comercial de uma empresa.

Reconhecer a estratégia de 1&D de uma empresa.

Reconhecer os tipos de financiamento e os produtos financeiros.

Elaborar um plano de marketing, de acordo com a estratégia definida.

Elaborar um plano de negdcio.

Objetivo(s)

e o o o o o o o o

Contetidos

e Planeamento e organizag&o do trabalho
o Organizagao pessoal do trabalho e gestao do tempo
o Atitude, trabalho e orientagdo para os resultados
e Conceito de plano de agéo e de negécio
o Principais fatores de éxito e de risco nos negécios
o Analise de experiéncias de negdcio
- Negdcios de sucesso
- Insucesso nos negécios
o Analise SWOT do negdcio
- Pontos fortes e fracos
- Oportunidades e ameagas ou riscos
o Segmentacéo do mercado
- Abordagem e estudo do mercado
- Mercado concorrencial
- Estratégias de penetragdo no mercado
- Perspetivas futuras de mercado
e Plano de acéo
o Elaboragao do plano individual de agao
- Atividades necessarias a operacionalizagédo do plano de negécio
- Processo de angariagéo de clientes e negociagao contratual
e Estratégia empresarial
o Andlise, formulag&o e posicionamento estratégico
Formulagéo estratégica
Planeamento, implementagéo e controlo de estratégias
Politicas de gestéo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
Estratégias de internacionalizagéo
Qualidade e inovagéo na empresa
stratégia comercial e planeamento de marketing
Planeamento estratégico de marketing
Planeamento operacional de marketing (marketing mix)
Meios tradicionais e meios de base tecnoldgica (e-marketing)
Marketing internacional | Plataformas multiculturais de negdcio (da organizagdo ao consumidor)
Contacto com os clientes | Habitos de consumo
Elaboragéo do plano de marketing
- Projeto de promocéao e publicidade
- Execucgéo de materiais de promogao e divulgacao
e Estratégia de I1&D
o Incubagdo de empresas
- Estrutura de incubagéo
- Tipologias de servigo
o Negdcios de base tecnoldgica | Start-up
o Patentes internacionais
o Transferéncia de tecnologia
e Financiamento
o Tipos de abordagem ao financiador
o Tipos de financiamento (capital proprio, capital de risco, crédito, incentivos nacionais e internacionais)
o Produtos financeiros mais especificos (leasing, renting, factoring, ...)
e Plano de negécio
o Principais caracteristicas de um plano de negdcio
- Objetivos
- Mercado, interno e externo, e politica comercial
- Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
- Etapas e atividades
- Recursos humanos
- Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais préprios)
o Desenvolvimento do conceito de negécio
o Proposta de valor
o Processo de tomada de decisédo

.
o o o o o olMo o o o o
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Reformulagéo do produto/servigo

Orientacgao estratégica (plano de médio e longo prazo)
- Desenvolvimento estratégico de comercializagdo
Estratégia de controlo de negdcio

Planeamento financeiro

- Elaboragao do plano de aquisi¢cdes e orgamento

- Definigao da necessidade de empréstimo financeiro
- Estimativa dos juros e amortizagbes

- Avaliagao do potencial de rendimento do negdécio

o Acompanhamento da consecugéo do plano de negécio

o

o

o

8598

. Carga horaria
Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 horas

e Definir os conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem.

e |dentificar competéncias adquiridas ao longo da vida.

e Explicar a importancia da adogdo de uma atitude empreendedora como estratégia de empregabilidade.

e |dentificar as competéncias transversais valorizadas pelos empregadores.

e Reconhecer a importancia das principais competéncias de desenvolvimento pessoal na procura e manutengao
do emprego.

e |dentificar e descrever as diversas oportunidades de inser¢do no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

Aplicar as regras de elaboragdo de um curriculum vitae.

Identificar e selecionar anuncios de emprego.

Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

Identificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Objetivo(s)

L)
L]
L)
L)

Contetidos

e Conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem (formal e informal) — aplicag&o destes conceitos na
compreensao da sua histéria de vida, identificagéo e valorizagdo das competéncias adquiridas

e Atitude empreendedora/proactiva

e Competéncias valorizadas pelos empregadores - transferiveis entre os diferentes contextos laborais
o Competéncias relacionais

o Competéncias criativas

o Competéncias de gestao do tempo

o Competéncias de gestdo da informagéo

o Competéncias de tomada de decisdo

o Competéncias de aprendizagem (aprendizagem ao longo da vida)

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagéao para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)

Rede de contactos (sociais ou relacionais)

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

e 6 o o o o o o o o
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R ~ R P Carga horaria
Comunicacgao assertiva e técnicas de procura de emprego 25 horas

e Explicar o conceito de assertividade.

e |dentificar e desenvolver tipos de comportamento assertivo.

e Aplicar técnicas de assertividade em contexto socioprofissional.
e Reconhecer as formas de conflito na relagéo interpessoal.
L]
L]

8599

Definir o conceito de inteligéncia emocional.
Identificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.
e Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.
e Aplicar as regras de elabora¢éo de um curriculum vitae.
e |dentificar e selecionar anuincios de emprego.
e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.
e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Objetivo(s)

Contetidos

Comunicagao assertiva

Assertividade no relacionamento interpessoal

Assertividade no contexto socioprofissional

Técnicas de assertividade em contexto profissional

Origens e fontes de conflito na empresa

Impacto da comunicagao no relacionamento humano

Comportamentos que facilitam e dificultam a comunicacéo e o entendimento
Atitude tranquila numa situagdo de conflito

Inteligéncia emocional e gestdo de comportamentos

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagé&o para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

® &6 o o & o & & o & & 0o o & o o o o o
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Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de Carga horaria
emprego 25 horas

8600

Definir o conceito de empreendedorismo.

Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.

Identificar o perfil do empreendedor.

Reconhecer a ideia de negdcio.

Definir as fases de um projeto.

Identificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

e Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.

e Aplicar as regras de elabora¢éo de um curriculum vitae.

e |dentificar e selecionar anuincios de emprego.

e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

e o o o o o

Objetivo(s)

Contetidos

Conceito de empreendedorismo — multiplos contextos e perfis de intervengao
Perfil do empreendedor

Fatores que inibem o empreendorismo

Ideia de negdcio e projet

Coeréncia do projeto pessoal / projeto empresarial

Fases da definigdo do projeto

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagéo para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

e & & o & o o & 0o o & o 0o o o o
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CATALOGO AGENCIA NACIONA

PARA A QUALIF CAOEOQ
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

5. Sugestao de Recursos Didaticos

« Histéria do Cinema - Mark Cousins, Martins Fontes, 2013

« Video Production Handbook - Gerald Millerson, Jim Owens, Fourth Edition, Focal Press, 2008

* Produgéo e Diregdo para TV e Video: uma abordagem pratica — Cathrine Kellison, Editora Campus, 2007

» A Realizagéo Cinematografica — Terence Marner — Edi¢des 70, LDA., 2010

* Vocabulario de Cinema - Marie-Thérése Journot - Edi¢des 70, LDA., 2009

* A revolugao digital. Um guia para principiantes — Jack, Challoner, Porto, Dorling Kindersley — Civilizagdo Editores,
Lda.,2002

» A Re(E)volugéo do Video no Cinema e na TV - Julio do Carmo Barata, Edigdes Universitarias Lusofonas, 2014

* Diregéo de Camera: Um Manual de Técnicas de Video e Cinema — Harris Watts, Editora Summus, 1999

* Técnicas de Edigao para Cinema e Video: Historia, Teoria e Pratica — Ken Dancyger, 3° Edi¢éo, Elsevier, Ltda., 2003
« Color Correction Handbook: Professional Techniques For Video And Cinema - Alexis Van Hurkman, Pearson Education,
2013

« Sound for Film and Television - Tomlinson Holman, 3rd edition, Focal Press, 2010

* A Audiovis&o: Som e Imagem no Cinema — Michel Chion, Edi¢des Texto e Grafia, 2011

* Pro Tools 101: An Introduction To Pro Tools 11 — Frank Cook, CENGAGE LEARNING, INC, 2013

» Complete Guide To Digital Audio - Allen Zuk e Chris Middleton, llex, 2004

» Como fazer um filme — Claude Chabrol — 2° Edigao, Publicagdes Dom Quixote, 2010

» O Argumento Cinematografico — Dominique Parent-Altier, Edi¢cbes Texto e Grafia, LDA., 2011

» Documentario: Técnicas para uma produgao de alto impacto - Sheila Curran Bernard, 22 Edigao, Editora Campus, 2008
* Fotografia Basica — Michael Langford — 5° Edigao, Dinalivro, 2003

« Fotografia: Luz, exposi¢gao, composic¢éo, equipamento — Joel Santos, Edigdes Centro Atlantico, 2010

» Guia completo da fotografia digital - Michael Freeman, Livros e Livros, 2002

» Manual de Fotografia Digital — Tom Ang, Livraria Civilizagdo Editora, 2009

» Manual de Praticas de lluminagéo: Arte a lluminar a Arte — Vitor Vajao, Lidel, 2015

* lluminagéo: teoria e pratica - Danilo Russo, iPhoto, 2016

« Video Marketing: Conquiste mais audiéncias online — Vasco Marques, Actual Editora, 2015

» The Power of Visual Storytelling: How to Use Visuals, Videos, and Social Media to Market Your Brand - Ekaterina Walter,
Jessica Gioglio, 2015

« Simple: Websites - Stefan Mumaw, Rockport, 2002

* HTML and CSS: Designing And Building Web Sites — Jon Duckett, JOHN WILEY & SONS INC, 2011

* Desenvolvimento Mével com HTML5: Integragdo com JavaScript, CSS3 e jQuery Mobile, Pedro Coelho, FCA, 2015
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