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EM VIGOR

Area de Educacio e

Formagao 761 . Servicos de Apoio a Criancas e Jovens

Cédigo e Designagéo 761361 - Cuidador/a de Criancas e Jovens

do Referencial de

" Nivel de Qualificacdo do QNQ: 2
Formacao

Nivel de Qualificacao do QEQ: 2

Modalidades de Educacao e Formacgao de Adultos
Educacao e Formacdo Formacao Modular

Total de pontos de

. 132,00
crédito
Publicacgio e Publicado no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 6 de 15 de fevereiro de 2018 com
_ _ entrada em vigor a 15 de fevereiro de 2018.

atualizagoes
As UFCD 9182, 9183, 9184, 9185 ¢ 9186, sdo reconhecidas pelo Instituto da Seguranga Social, I.P.
(ISS, 1.P.) para a emissdo da autorizag@o para o exercicio da atividade de Ama, nos termos do Decreto-

~ Lein.® 115/2015, de 22 de junho.
Observacoes

As entidades formadoras do Sistema Nacional de Qualifica¢des que pretendam desenvolver esta
formagdo deverdo cumprir com os requisitos especificos definidos pelo ISS, I.P.
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QUALIFICACOES

1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Cuidar, apoiar, vigiar e acompanhar criangas e jovens até aos 18 anos, colaborando na execugao de atividades ludico-
pedagogicas, de vida diaria e de lazer, promovendo o seu bem-estar e desenvolvimento integral, no respeito pelos principios de
seguranga e deontologia profissional.

Atividades Principais
e Colaborar na execugao de atividades e tarefas diarias a desenvolver com as criangas e jovens nos diferentes contextos de
atuagao.
e Colaborar com o/a responsavel pelas atividades ludico-pedagdgicas, na sua execugao, em fungdo das tematicas e dos
conteudos a desenvolver.
e Vigiar, acompanhar e apoiar criangas e jovens, no desenvolvimento e realiza¢do das atividades programadas, garantindo
e promovendo a sua seguranca em todos os momentos.
e Organizar refeigbes, bem como apoiar criangas e jovens durante o periodo de refeigdes.
e Acompanhar e apoiar criangas e jovens nas atividades de higiene pessoal.
e .Assegurar as condi¢bes de higiene, seguranca e organizagao do local onde as criangas e jovens se encontram, bem
como dos materiais utilizados.
e Detetar e informar quem exerce as responsabilidades parentais, de eventuais problemas de saude e de desenvolvimento
ou outros respeitantes as rotinas diarias das criangas e dos jovens.
e Registar e reportar superiormente ocorréncias.
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2. Organizacao do Referencial de Formacao

Educacao e Formacao de Adultos (EFA)

Cidadania & Empregabilidade
(cE)

Linguagem e Comunicagio

(o]

Matemétics parz 2 Vida
(M)

Formacgao de Base

Aneas e CoMpETENCIAS - CHAVE

Tecnolegias da Informacio e
Comunicagio

(TIcy

Areas de
Competéncias-Chave

Cédigo
CE_B1. A
CE_B1_B
CE_B1_C
CE_B1 D
CE_B2_A
CE_B2_B

Cidadania e
Empregabilidade CE_B2_C
CE_B2 D
CE_B3_A
CE_B3 B

CE B3 C

CE_B3 D

LC_B1 A
LC_B1_B
LC_B1_C
LC_B1 D
LC_B2 A

LC B2 B

NIVEL B1 NIVEL B2
LY B c -] LY B c -]
A B < o A B L= o LEA LEB
A B c D A B L= D
ra ra I = 5n ra I =
A B L= o A B [ = o

Formacao de Base

UFCD

Organizacéo politica dos estados democraticos
Organizagao econodmica dos estados democraticos
Educagéo/formacao, profissao e trabalho/emprego
Ambiente e saude

Organizagao politica dos estados democraticos
Organizagao econodmica dos estados democraticos
Educagao/formacao, profissdo e trabalho/emprego
Ambiente e saude

Organizagao politica dos estados democraticos
Organizagéo econdémica dos estados democraticos
Educagao/formagao, profissdo e trabalho/emprego

Ambiente e saude

e

e

NIVEL B3
c o
50n s0n
c D
c D
s0n S

c D
500 500

Interpretar e produzir enunciados orais de carater ludico e informativo-funcional

Interpretar textos simples, de interesse para a vida quotidiana

Produzir textos com finalidades informativo-funcionais

Interpretar e produzir as principais linguagens néo verbais utilizadas no

quotidiano

Interpretar e produzir enunciados orais adequados a diferentes contextos

Interpretar textos de carater informativo e reflexivo

Horas

25

25

25

25

25

25

25

25

50

50

50

50

25

25

25

25

25

25
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QUALIFICAGOES

LC_B2 C
LC_B2.D
LC_ B2 LE A

Linguagem e
Comunicacdo Lc_B2 LE B
LC_B3 A

LC_B3_B

LC_B3 C

LC_B3 D

LC_B3_LE A

LC_B3_LE B

MV_B1_A

MV_B1 B
MV_B1 C
MV_B1 D

MV_B2_A

. MV_B2_B
Matematica para

a Vida
MV_B2 C

MV_B2_D

MV_B3_A

MV_B3 B

MV_B3_C

MV_B3_D

TIC_B1_A
TIC_B1 B

TIC B1 C

PARA A
ENSIN

Produzir textos de acordo com técnicas e finalidades especificas

Interpretar e produzir linguagem nao verbal adequada a finalidades variadas

Compreender e usar expressdes familiares e/ou quotidianas

Compreender frases isoladas e expressdes frequentes relacionadas com
areas de prioridade imediata; Comunicar em tarefas simples e em rotinas que
exigem apenas uma troca de informagdes simples e direta sobre assuntos que
Ihe s&o familiares

Interpretar e produzir enunciados orais adequados a diferentes contextos,
fundamentando opinides

Interpretar textos de carater informativo-reflexivo, argumentativo e literario
Produzir textos informativos, reflexivos e persuasivos

Interpretar e produzir linguagem n&o verbal adequada a contextos
diversificados, de carater restrito ou universal

Compreender, quando a linguagem é clara e estandardizada, assuntos
familiares e de seu interesse; Produzir um discurso simples e coerente sobre
assuntos familiares e de seu interesse

Compreender as ideias principais de textos relativamente complexos sobre
assuntos concretos; Comunicar experiéncias e expor brevemente razoes e
justificacdes para uma opinido ou um projeto

Interpretar, organizar, analisar e comunicar informagao utilizando processos e
procedimentos matematicos

Usar a matematica para analisar e resolver problemas e situagbes
problematicas

Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de vida
Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma dedutiva

Interpretar, organizar, analisar e comunicar informag&o usando processos e
procedimentos matematicos

Usar a matematica para analisar e resolver problemas e situagdes
problematicas

Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de vida
Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma dedutiva

Interpretar, organizar, analisar e comunicar informagao utilizando processos e
procedimentos matematicos

Usar a matematica para analisar e resolver problemas e situagdes
problematicas

Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de vida

Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma dedutiva

Operar, em seguranga, equipamento tecnolégico diverso, usado no quotidiano

Realizar operagdes basicas no computador

Utilizar as fungdes basicas de um programa de processamento de texto

25

25

25

50

50

50

50

50

50

25

25

25

25

25

25

25

25

50

50

50

50

25

25

25

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Cuidador/a de Criangas e Jovens - Nivel 2 | 01-09-2019

4/59



‘Q ANCQYEP

CATALOGO AGENCIA MNACIOMAL
NACION 1] PARA A QUALIFICACAO EDQ
QUALIFICAGOES ENSINO PROFISSIONAL, |F.
TIC_B1 D Usar a Internet para obter informagao 25
TIC_B2_A Operar, em seguranga, equipamento tecnolégico diverso 25
TIC_B2_B Realizar, em seguranca, operagdes varias no computador 25
Tecnologias de
Informagéo e TIC_B2_C Utilizar um programa de processamento de texto 25
Comunicagao
TIC_B2_D Usar a Internet para obter e transmitir informagao 25
TIC B3 A Operar, em seguranga, equipamento tecnoldgico, designadamente o 50
- = computador
TIC_B3_B Utilizar uma aplicagdo de folhas de célculo 50
TIC_B3.C _Utlllzar um programa de processamento de texto e de apresentacéo de 50
informagao
TIC_B3_D Usar a Internet para obter, transmitir e publicar informagao 50
Area de Caracter Transversal
: APRENDER COM AUTONOMIA :
; 40h
Total de Pontos de Crédito da Formagao de Base: 50,00
Formacao Tecnoladgica
Cadigor UFCD pré-definidas Horas Pontog te
crédito
9631 _ Etica e deontologia profissional no trabalho com criangas e jovens 25 2,25
9632 _ Sistema Nacional de Intervengéo Precoce na Infancia 25 2,25
9633 _ Enquadramento legal na prote¢do de criancas e jovens 25 2,25
9634 _ Respostas sociais e educativas para criancas e jovens 25 2,25
9635 _ Desenvolvimento de criancas e jovens 25 2,25
9636 _ Seguranga e prevencao de acidentes com criancas e jovens 50 4,50
9851 _ Técnicas de animacéo para criangas e jovens 25 2,25
9637 _ Planificacédo de atividades educativas com criangas e jovens 50 4,50
9638 _ Processos de comunicagao com criangas e jovens 50 4,50
9639 _ Atividades do quotidiano com criancas e jovens 25 2,25
9640 BEI  comportamentos disfuncionais na crianga e no jovem 50 4,50
9641 _ Cuidados de saude primarios para criancas e jovens 25 2,25
9852 _ Cuidados basicos de higiene em criancas e jovens 50 4,50
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12487
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12488
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12489
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12490
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12491
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12492
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12493
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12494
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12495
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12496
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12497
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12498
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12499
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CATALOGO AGENCIA NACIOMAL

NACIONAL D PARA A QUALIFICACAO EDQ

QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P,
8854 _ Prestacao de cuidados humanos basicos - alimentagéo 25 2,25
9642 BB Educagio artistica - musica 25 2,25
9643 _ Educacéo artistica - expressdo dramatica/teatro 25 2,25
9644 _ Educagéo artistica — artes visuais 50 4,50
9645 P& Educagio artistica — danga 25 2,25
9646 _ Medidas de primeiros socorros com criangas e jovens 25 2,25

Total da carga horaria e de pontos de crédito: 625 56,25
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11161
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12500
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12501
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12502
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12503
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12504
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CATALOGO
NACIONAL DF

QUALIFICAGCOES

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, P

9182

9183

9184

9185

9186

9647

9648

9649

9853

0349

9650

9651

4647

7852

7853

7854

7855

8598

8599

8600

Enquadramento legal e principios éticos e deontolégicos no exercicio da
atividade de ama

Desenvolvimento da crianga dos 0 aos 3 anos - iniciacdo

Saude, nutricdo, higiene, seguranga, repouso e conforto da crianga dos 0
aos 3 anos — regras basicas

Cuidados de rotina diaria e atividades promotoras do desenvolvimento da
crianga

Modelos familiares e formas de parentalidade

Intervencéo pedagdgica com criangas e jovens com necessidades
educativas especificas

Educacéo para os afetos e sexualidade

Educacéo inclusiva e necessidades educativas especificas

Evolugéo e perspetivas da dindmica familiar e da parentalidade
Ambiente, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - conceitos basicos

Interagao e rotinas diarias com criangas e jovens com necessidades
educativas especificas

Intervencéo pedagdgica em creches e estabelecimentos de educagao pré-
escolar

Lideranga e trabalho em equipa

Perfil e potencial do empreendedor — diagnéstico/ desenvolvimento
Ideias e oportunidades de negdcio

Plano de negécio — criagdo de micronegocios

Plano de negdcio — criagdo de pequenos e médios negécios
Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego
Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego

Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego

Total da carga horaria e de pontos de crédito da Formagéo Tecnolégica

25

25

50

25

25

50

25

50

25

25

25

50

25

25

50

25

50

25

25

25

2,25

2,25

4,50

2,25

2,25

4,50

2,25

4,50

2,25

2,25

2,25

4,50

2,25

2,25

4,50

2,25

4,50

2,25

2,25

2,25

800

72

10s codigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de

formagao.

2 A carga horaria da formagao tecnolégica podem ser acrescidas 120 horas de formagao pratica em contexto de trabalho, a qual
correspondem 10,00 pontos de crédito, sendo esta de carater obrigatorio para o adulto que ndo exerga atividade correspondente a saida
profissional do curso frequentado ou uma atividade profissional numa area afim.
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11556
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11557
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11558
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11559
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11560
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12505
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12506
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12507
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12508
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/413
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12509
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12510
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4127
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9116
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9117
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9118
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9119
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10385
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10386
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10387
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QUALIFICACOES ENSING PROFISSIONAL. | P

3. Desenvolvimento da Formacao

3.1. Formacao de Base - Unidades de Competéncia

Carga horaria
25 horas

CE_B1 A Organizacao politica dos estados democraticos

Participar ativamente num grupo.

Conhecer os valores e as regras de um grupo.

Ouvir os outros participantes hum grupo.

Interagir com os outros (direitos, liberdades e garantias fundamentais).
Acordar/negociar objetivos.

Lidar com os 6rgaos da Administracao.

Carga horaria

CEB1B 25 horas

Organizagciao econdmica dos estados democraticos

Monitorar o desempenho profissional proprio.

Procurar ajuda.

Trabalhar em diversos contextos.

Prestar atencédo aos promenores.

Conhecer direitos e deveres econémicos.

Tomar decis6es de consumo, em termos pessoais e familiares.

Carga horaria

CEB1C 25 horas

Educacao/formacao, profissao e trabalho/emprego

Participar em atividades de formagéo continua.

Conhecer legislagao do trabalho, sindicatos e relagées laborais.
Conhecer a estrutura de oportunidades do mercado de emprego.
Reconhece a importancia dos meios de comunicacao social.
Identificar inovagdes tecnoldgicas que afetam o exercicio profissional.
Situar-se em relagao a insergao ou reinser¢ao no mundo do trabalho.

Carga horaria

CEBLD 25 horas

Ambiente e saude

Conhecer os principais problemas ambientais.

Conhecer-se a si proprio.

Trabalhar com pessoas de diferentes estatutos sociais.

Partilhar trabalho.

Conhecer regras basicas de higiene e seguranga pessoal e no trabalho.
Recorrer a servigos de protegao e prevencao de acidentes.
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Carga horaria
25 horas

CE_B2_A Organizacao politica dos estados democraticos

Exprimir ideias e opinides para os outros participantes num grupo.
Ser sensivel as ideias e pontos de vista dos outros.

Definir métodos de trabalho em comum.

Conhecer o papel do Estado na protecao de direitos e liberdades.

Carga horaria
25 horas

CE_B2 B Organizacao econémica dos estados democraticos

Gerir o tempo.

Modificar tarefas.

Aceitar informacao de retorno (feedback).
Trabalhar autonomamente.

Assumir responsabilidades.

Evidenciar capacidade de iniciativa.

Carga horaria
25 horas

CE_B2_C Educacao/formacao, profissao e trabalho/emprego

Identificar-se com novas formas de aprendizagem.

Conhecer os incentivos a formagéo.

Desenvolver planos de carreira profissional.

Identificar possiveis conflitos de papéis sociais e de contexto de vida.
Reconhecer a importancia das organizag¢des sindicais e patronais.

Carga horaria

CEB2D 25 horas

Ambiente e saude

Assumir responsabilidade pessoal e social na preservacéo do ambiente.
Conhecer os pontos fortes e os pontos fracos pessoais.

Procurar situagdes mutuamente concordantes.

Demonstrar autocontrole.

Identificar causas e consequéncias de acidentes.

Posicionar-se em relagdo a um “estilo de vida saudavel”.
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CE B3 A Organizacao politica dos estados democraticos Ca;%ahlg:;ésria

Transmitir conclusdes.

Liderar um grupo.

Estabelecer compromissos.

Reconhecer e respeitar a diversidade dos outros.
Resolver interesses divergentes.

CE_B3 B

- = L. R Carga horaria
Organizacao economica dos estados democraticos 5% horas

Ajustar o desempenho profissional a variagdes imprevistas.
Assumir riscos controladamente e gerir recursos.

Fornecer informagéao de retorno (feedback).

Conhecer sistemas organizacionais e sociais.

Identificar e sugerir novas formas de realizar as tarefas.

Ter iniciativas e evidenciar capacidades de empreendimento.

CE_B3.C

Educacao/formacao, profissao e trabalho/emprego Ca;%ahlg:l:f;ria

Aprender a aprender.

Constituir uma carreira de competéncias individual.

Utilizar tecnologias de formagéo a distancia.

Posicionar-se face as relagdes entre deontologia e inovagéo tecnoldgica.
Conhecer dispositivos e mecanismos de concertagao social.
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. . Carga horaria
CE B3 D Ambiente e saude 50 horas

Ensinar os outros.

Conduzir negociagoes.

Gerir e negociar disputas.

Tomar posicao sobre a reintegracao social das vitimas de acidentes.
Relacionar meio ambiente e desenvolvimento socioeconémico.
Conhecer o papel do Estado na promogéo da saude dos cidadéos.

e Competéncias de interpretacéo

e Quvir/Ver
o Compreenséo de textos simples, breves e claros relacionados com aspetos da vida quotidiana e/ou com as areas de
interesse dos adultos.
o Compreenséo das ideias gerais de um texto em lingua corrente sobre aspetos relativos aos tempos livres, bem como a temas
atuais e assuntos do interesse pessoal e/ou profissional dos adultos, quando o discurso € claro, pausado e adequado ao seu
nivel linguistico.
o Compreenséo do contelido informativo simples de material audiovisual (entrevista, conversa telefénica, conversa informal
entre pares, outros).

e Ler
o Compreenséo de textos curtos e simples sobre assuntos do quotidiano, variando o grau de complexidade dos textos de
acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos.
o Detecgao de informagao previsivel concreta em textos simples de uso comum (conversa telefonica, entrevista, outros).
o Compreenséo de textos simples em lingua corrente sobre assuntos do quotidiano e relacionados com as areas de formagao
e/ou atividade profissional dos adultos.
o Percepgéo de acontecimentos relatados, assim como sentimentos e desejos expressos.
o Comunicagao em situagdes do quotidiano implicando troca de informagéo simples e direta sobre assuntos e atividades
correntes, variando o grau de complexidade dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos.
o Participacdo em conversagdes curtas, com recurso a vocabulario circunscrito, sem necessidade de sustentar, aprofundar
ou prolongar os diélogos.
o Participagéo, com preparagao prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou geral da atualidade.

e Competéncias de produgéo

o Falar/Escrever
o Uso de frases simples e curtas para falar da familia, dos outros e do seu percurso pessoal, variando o grau de complexidade
dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos.
o Produgéo, simples e breve mas articulada, de enunciados para narrar, descrever, expor informacdes e pontos de vista.
o Comunicagdo em situagdes do quotidiano que exigem apenas troca de informagao simples e direta sobre assunto e
atividades correntes.
o Participagdo em conversagdes curtas, com recurso a vocabulario circunscrito, sem necessidade de sustentar, aprofundar
ou prolongar os dialogos.
o Participagéo, com preparagao prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou geral da atualidade.
o Escrita de textos curtos e simples relacionados com aspetos da vida quotidiana.
o Escrita de textos simples e estruturados sobre assuntos conhecidos e do seu interesse.
o Intervir tendo em conta que os percursos individuais sao afetados pela posse de diversos recursos, incluindo competéncias
ao nivel da cultura, da lingua e da comunicagéao.
o Agir em contextos profissionais, com recurso aos saberes em cultura, lingua e comunicagao.
o Formular opinides criticas mobilizando saberes varios e competéncias culturais, linguisticas e comunicacionais.
o |dentificar os principais fatores que influenciam a mudanga social, reconhecendo nessa mudancga o papel da cultura, da
lingua e da comunicagéo.

LC B1 A Interpretar e produzir enunciados orais de carater ludico e Carga horaria
- = informativo-funcional 25 horas

o Expressar-se com fluéncia, articulando ideias e justificando opinides.

e Utilizar adequadamente o cddigo oral, evitando o uso excessivo de borddes, frases feitas e

repeticoes.

Critérios de e Acompanhar o discurso oral de entoagéo, ritmo (pausas, hesitagoes, digressdes, vocativos,
Evidéncia ...) € postura adequados a situagéo e a audiéncia.

e Retirar dos discursos ouvidos as ideias essenciais.

e Adaptar o discurso ao longo da conversacao, consoante as reagdes/respostas do recetor.

e |ntervir em discussdes de ideias no tempo certo e com pertinéncia.
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QUALIFICACOES

Carga horaria

LC_B1B 25 horas

Reconhecer vocabulario especifico de documentos funcionais.
Critérios de Localizar informagéo especifica num texto.
Evidéncia Identificar a mensagem principal de um texto.
Reconstruir o significado global de um texto, tendo em conta a sequéncia e a causalidade.

Produzir textos com finalidades informativo-funcionais Ca;gsahlg:;zna

e Dominar as regras elementares do cédigo escrito (ortografia, acentuagao, morfossintaxe,
pontuacgéo).

e Fazer corresponder mudangas de assunto a mudangas de paragrafo.

e Localizar o enunciado no tempo e no espaco, utilizando os deicticos adequados (hoje,
amanha, aqui, ai, ...).

e Encadear as ideias no texto de modo linear, coerente e consecutivo.

e Adequar o cddigo escrito a finalidade do texto.

LC B1.C

Critérios de
Evidéncia

LC B1L D Interpretar e produzir as principais linguagens nao verbais Carga horaria
- = utilizadas no quotidiano 25 horas

Reconhecer a diversidade de linguagens utilizadas na comunicagédo humana.
Utilizar eficazmente a linguagem gestual para transmitir uma mensagem.
Interpretar o codigo sonoro e gestual.

Identificar simbolos e icones universais.

Interpretar imagens a luz de referentes pessoais e sociais.

Critérios de
Evidéncia

LC_B2_A

Interpretar e produzir enunciados orais adequados a Carga horaria
diferentes contextos 25 horas

e Reforgar os enunciados orais com linguagens nao verbais ajustadas a mensagem (gestos,

sons, ...).

e Adequar o tom, o ritmo, o léxico e as estruturas morfo-sintaticas a diferentes situagdes de

comunicagao.

Critérios de e Planear pequenas intervengdes, de acordo com um tema e uma intencionalidade (expor,
Evidéncia argumentar, descrever).

e Utilizar as fungbes expressiva, fatica, apelativa e informativa de forma coerente com a

situacao discursiva.

e Participar em discussdes coletivas, emitindo opinides, concordando ou discordando

fundamentadamente.
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Q. ANCYEP

QUALIFICACOES ENSINO PROF—ISSIO\NAL_ LP

LC B2 B Interpretar textos de carater informativo e reflexivo Ca;gsahlgt:;ésria

Apropriar-se das terminologias especificas dos documentos funcionais.
Distinguir as ideias principais e acessorias de um texto.
Identificar as marcas textuais especificas dos discursos narrativo e descritivo.
Identificar a mensagem principal de um texto global ou de um excerto e os elementos que
Critérios de ara ela concorrem.
Evidéncia Esquematizar/Organizar a ordem légica das ideias num texto.
Utilizar estratégias diversificadas de extragdo de informagéo especifica de um texto.
Reconstruir o significado global do texto.
Resumir a informacao lida.
Estabelecer relagdes de sentido entre suportes diversos (imagem, som, ...) e o texto.

Produzir textos de acordo com técnicas e finalidades Carga horaria
especificas 25 horas

LC_B2_C

e Redigir textos de acordo com uma dada tipologia.
e Transformar textos de acordo com diferentes tipologias e interlocutores.
e Elaborar planos de texto na fase anterior a escrita.
o Redigir textos com objetivos especificos.
Critérios de o
Evidéncia .
°

Estruturar o discurso escrito de forma légica e coerente.

Fazer corresponder mudangas de assunto a mudancgas de paragrafo.

Situar o enunciado no tempo e no espago, utilizando os deicticos adequados (naquele
tempo, naquela casa, aqui, 1a, ...).
e Utilizar o cddigo escrito de modo correto e coerente com o tipo de texto redigido.
e Proceder a auto-corregéo e revisao do texto produzido.

LC B2 D Interpretar e produzir linguagem nao verbal adequada a Carga horaria
- = finalidades variadas 25 horas

e Reconhecer e produzir mensagens através do uso de diferentes linguagens.

e Associar a simbologia de linguagem icénica a atividades e servigos especificos.

Critérios de e Analisar o uso das linguagens (cores, formas, tendéncias musicais,...) a luz dos codigos
Evidéncia socio-culturais.

o |dentificar as linguagens utilizadas em mensagens de teor persuasivo.

e Analisar o uso misto de linguagens na disseminacgao de valores éticos e culturais.

LC_ B2 LE_A

~ . . Carga horaria
Compreender e usar expressoes familiares e/ou quotidianas 25 horas

Identificar-se/identificar alguém.

Caracterizar-se/caracterizar alguém.

Critérios de Reconhecer e saber estabelecer relagdes de parentesco.
Evidéncia Referir e caracterizar membros da familia, amigos, colegas.

Emitir opinides, utilizando expressdes e/ou frases simples.

Saber falar dos gostos, preferéncias e rotinas.
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QUALIFICACOES

LC_B2_ LE B

Critérios de
Evidéncia

ENSING PROFISSIONAL, |P

Compreender frases isoladas e expressoes frequentes
relacionadas com areas de prioridade imediata; Comunicar em
tarefas simples e em rotinas que exigem apenas uma troca de
informacoes simples e direta sobre assuntos que lhe sao
familiares

Carga horaria
25 horas

e Compreender, pedir e dar informagao sobre
o Varios tipos de comércio
o O prego de um produto
o Caracteristicas de um produto
e Compreender, pedir e dar informagao sobre
o Horarios
o Meios de transporte
o Bilhete simples/ida e volta
e Organizar informacgao
o Banco
o Correios
o ..

LC_B3_A

Critérios de
Evidéncia

Interpretar e produzir enunciados orais adequados a Carga horaria
diferentes contextos, fundamentando opinides 50 horas

e |dentificar as intencbes e caracteristicas genéricas de um enunciado oral com vista a uma
retroacao adequada.

e Produzir enunciados orais de acordo com a finalidade e a tipologia definida.

e Distinguir factos de opinides, ao nivel da interpretagéo e da produgao oral.

e Planear a oralidade de acordo com a intencionalidade do discurso e a audiéncia.

e Fundamentar/argumentar opinides pessoais ou de outrem.

LC_B3_B

Critérios de

Evidéncia

Interpretar textos de carater informativo-reflexivo, Carga horaria
argumentativo e literario 50 horas

e Relacionar os elementos construtores de sentido num texto.

e Seguir o encadeamento das ideias de um texto e antecipar essa sequéncia.

e Fazer juizos sobre as informagdes de um texto: analisar afirmagdes contraditorias e a
fundamentagéo de argumentos.

e Interpretar os referentes espaciais e temporais num texto.

e |dentificar as marcas textuais especificas dos discursos direto e indireto.

o Interpretar linguagem metaférica.

o Obter e justificar conclusdes.
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QUALIFICACOES

LC_B3.C

Critérios de

Evidéncia

. . . . . Carga horaria
Produzir textos informativos, reflexivos e persuasivos 5% horas

e Organizar um texto de acordo com as ideias principais e acessoérias do mesmo.
e Resumir um texto a sua informagdo/mensagem essencial.
e Sintetizar informacéo.

Adequar os textos as suas finalidades, tendo em conta, inclusive, a presenga ou auséncia
de indices de modalidade (marcas apreciativas e avaliativas do enunciador).

e Contextualizar o enunciado no tempo e no espaco, diversificando o uso dos deicticos (aqui,
&, agora, no outro dia, no dia seguinte, no dia anterior, ...).

e Utilizar o cddigo escrito de modo correto e coerente com o tipo de texto redigido, com
diversificagao de vocabulario e estruturas frasicas.

e Proceder a auto-corregao e revisdo dos textos produzidos.

LC_B3_D

Critérios de
Evidéncia

Interpretar e produzir linguagem nao verbal adequada a Carga horaria
contextos diversificados, de carater restrito ou universal 50 horas

e Adequar o uso de linguagens nao verbais diversas a contextos formais e informais.

e Analisar o uso de linguagens na pluralidade de manifestagées artisticas (moda, teatro,
pintura, artesanato, musica).

e Associar a manipulagdo das diferentes linguagens a mensagem que um dado discurso
pretende transmitir (discurso persuasivo - argumentativo).

e Distinguir simbolos universais relativos a diversos tipos de linguagem (significado de
gestos, sons, cores, numeros) e analisa-los mediante valores étnicos e culturais.

LC_B3_LE_A

Critérios de

Evidéncia

Compreender, quando a linguagem é clara e estandardizada,

assuntos familiares e de seu interesse; Produzir um discurso Carga horaria
simples e coerente sobre assuntos familiares e de seu 50 horas
interesse

e Compreender, pedir e dar informacgao sobre
o Profissbes
o Actividades préprias de profissdes
o Locais de trabalho
e Analisar e comparar diferentes tipos de carreiras
e Interpretar e produzir informagéo relativa ao tema em questéo
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Q_

QUALIFICACOES

Compreender as ideias principais de textos relativamente
LC B3 LE B complexos sobre assuntos concretos; Comunicar Carga horaria
e experiéncias e expor brevemente razées e justificagoes para 50 horas

uma opinido ou um projeto

e Compreender e dar informagao sobre
o Tipos de alimentagao e bebidas
o Bons/maus/diferentes habitos alimentares
o Importancia do desporto para uma boa forma fisica e mental
o ...
e Descrever eventos reais ou imaginados relativos ao mundo exterior
o Viagens
o Eventos culturais /desportivos
o Eventos histéricos

Critérios de
Evidéncia

MV B1 A Interpretar, organizar, analisar e comunicar informacgao Carga horaria
- - zando processos e procedimentos matematicos 25 horas

e Utilizar a moeda Unica europeia - euro - em atividades do dia a dia, nomeadamente, em

aquisicoes diretas, em operagdes de multibanco e em atividades que requeiram a escrita de
informag&o numérica.

e Efectuar medicdes de grandezas de natureza diversa, utilizando instrumentos adequados:

régualfita métrica, balanca, termémetro medicinal, relégio, etc..

e Registar, ordenadamente, dados de situag¢des reais relativos a medi¢ées de comprimento,

de capacidade, de massa, de tempo.

Critérios de e Ler e interpretar tabelas, por exemplo: de relagcédo peso/idade, de peso/tamanho de pronto-
Evidéncia a-vestir.

e Ler e interpretar horarios de servigos, de meios de transporte, escolares, etc..

e Ler e interpretar graficos (de barrras, pictogramas).

e Construir tabelas e graficos de barras relativos a situagdes de vida pessoal, profissional,

social.

e Analisar criticamente informagéo que envolva dados numéricos, nomeadamente a

apresentada em 6rgaos de comunicagao.

e Comunicar processos e resultados usando a lingua portuguesa.

MV Bl B sar a matematica para analisar e resolver problemas e Carga horaria
- - situacoes problematicas 25 horas

e Utilizar um modelo de resolugéo de problemas, nomeadamente o proposto por Polya
(1945): compreender o enunciado, explicitando por exemplo, quais sdo os dados e qual é o
objetivo do problema;estabelecer e executar um plano de resolu¢do do problema, usando
tabelas, esquemas, utilizando versdes mais simples do problema dado na procura de leis de
formagéo, etc., conforme o tipo de situagao; verificar se o plano se adequa ao problema,
tomando as decisbes adequadas ao resultado da verificagao.

e Em contexto de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas de contagem, utilizando, entre
outros, o principio da multiplicagédo que é o principio fundamental das contagens.

e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam ndimeros
decimais.

e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam o conceito de
perimetro de figuras planas regulares ou irregulares, usando a estimativa como meio de
controlo de resultados.

e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam relagdes
geomeétricas como area e volume.

Critérios de

Evidéncia
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QUALIFICACOES

MV_B1_C

Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de Re=TCENTIETE
vida 25 horas

e Relacionar diferentes formas de representar um numero natural (decomposicédo em
parcelas, em fatores, na reta numérica).

e Usar as fungdes de uma calculadora basica, por exemplo o fator constante e as memorias,
interpretar resultados obtidos no calculo de expressées numéricas simples.

e Utilizar estratégias pessoais de calculo nomeadamente o mental.

e Fazer estimativas de resultados de operagdes aritméticas e utiliza-las para detetar eventuais
erros.

e Usar aspetos do raciocinio proporcional na resolugao de tarefas como, por exemplo, na
adaptacao de uma receita de culinaria.

e Estabelecer ligacdes entre conceitos matematicos e a pratica de procedimentos,
nomeadamente na construcdo da figura simétrica, dada a original e o eixo de simetria.

e Comunicar processos e resultados usando a lingua portuguesa.

e Comunicar os resultados de trabalhos de projeto usando a lingua portuguesa.

Critérios de
Evidéncia

Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma Carga horaria

MV_B1_D dedutiva 25 horas

e Indicar elementos que pertencem a uma sequéncia numérica ou geomeétrica e dar exemplo

de elementos nado pertencentes a essas sequéncias.

e Descrever leis de formacao de sequéncias, numéricas ou geométricas.

Critérios de ® Resolver problemas que envolvem regularidades numéricas, utilizando a calculadora.
Evidéncia o Estabelecer conjeturas a partir da observagao (raciocinio indutivo) e testar conjeturas

utilizando processos légicos de pensamento.

e Usar argumentos para justificar afirmagdes matematicas, proprias ou ndo, nomeadamente

através de contra exemplos.

Interpretar, organizar, analisar e comunicar informacao Carga horaria

MV_B2_A usando processos e procedimentos matematicos 25 horas

o Utilizar a moeda Unica europeia e outra moeda familiar em atividades do dia a dia, ou em

simulagdo, nomeadamente, em aquisi¢des diretas, em operag¢des de multibanco e em

atividades que requeiram a escrita de informagéo numérica.

e Efectuar medigOes de grandezas de natureza diversa, utilizando unidades e instrumentos de
medida adequados.

e Ler e interpretar tabelas de relagcado peso/idade, de peso/tamanho de pronto-a-vestir, de

frequéncias absolutas e de frequéncias relativas.

e Ler e interpretar horarios de servigos, de meios de transporte, escolares, etc..

Critérios de e Apresentar horarios, diarios, semanais ou outros, de uma forma organizada e clara.
Evidéncia e Ler e interpretar graficos (de barrras, pictogramas).

e Construir tabelas e graficos de barras relativos a situagdes de vida pessoal, profissional,

social.

e Analisar criticamente informagao que envolva dados numéricos, recolhida pelo formando de

6rgaos de comunicacao, por exemplo.

e Ordenar e agrupar dados, utilizando medidas de localizagdo (média, mediana, moda) e

amplitude para comparar distribuigdes.

e Utilizar o conceito de probabilidade na interpretagéo de informacoes.

e Comunicar processos e resultados usando a linguagem matematica e a lingua portuguesa.
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QUALIFICACOES

MV B2 B Usar a matematica para analisar e resolver problemas e Carga horaria
- - situacoes problematicas 25 horas

e Utilizar um modelo de resolugéo de problemas, nomeadamente o proposto por Polya
(1945): compreender o enunciado, explicitando por exemplo, quais sédo os dados e qual é o
objetivo do problema;estabelecer e executar um plano de resolugdo do problema, usando
tabelas, esquemas, utilizando versées mais simples do problema dado na procura de leis de
formacéo, etc, conforme o tipo de situagao;verificar se o plano se adequa ao problema,
tomando as decisbes adequadas ao resultado da verificagao.

e Comunicar processos e resultados usando a linguagem matematica e a lingua portuguesa.
e Em contexto de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas de contagem, utilizando, entre
outros, o principio da multiplicagédo que € o principio fundamental das contagens.

e Em contextos de vida (do formando) resolver problemas que envolvam nimeros racionais
nao inteiros e alguns nimeros irracionais (I, V2, etc).

e Em contexto de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam os conceitos:
perimetro, area, volume; poténcia de expoente 2 e raiz quadrada; poténcia de expoente 3 e
raiz cubica.

e Em contexto de vida do(s) formando(s) resolver problemas que envolvem raciocinio
proporcional: percentagens; proporcionalidade aritmética; usando a estimativa e o calculo
mental como meio de controlo de resultados.

e Decidir sobre a razoabilidade de um resultado, tendo em consideragéao critérios diversos,
nomeadamente de divisibilidade, de ordem de grandeza dos numeros.

e Decidir sobre o uso de calculo mental, de algoritmo de papel e lapis, ou de instrumento
tecnolégico, conforme a situagdo em estudo.

Critérios de
Evidéncia

MV_B2_C

Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de RC=TCENLIETE
vida 25 horas

e Usar as fungdes de uma calculadora basica confiante e criticamente.

e Reconhecer representacdes equivalentes de niumeros racionais: fracionaria e em forma de
dizima; reconhecer a equivaléncia de fragoes.

e Efectuar calculos: mentalmente, com algoritmos ou com calculadora, e decidir qual dos
métodos é apropriado a situagao.

e Determinar experimentalmente valores aproximados do nimero irracional ', no contexto de
exploragdes geométricas que envolvam circunferéncia ou circulo.

e Utilizar estratégias de calculo mental adequadas as situacdes e relaciona-las com
propriedades das operagdes basicas.

e Exprimir de formas diversas operadores fraccionarios (visualmente, expressao

Critérios de designatéria).

e Interpretar e utilizar diferentes representagdes de percentagens.

e Reconhecer que a igualdade de fragdes equivalentes € um exemplo de proporgao.

e Usar escalas na compreenséo e na construcao de modelos da realidade.
L]
L]

Evidéncia

Construir modelos de poliedros.

Planificar a superficie de um cilindro e planificar a superficie de poliedros.
e Utilizar a visualizacdo espacial no estabelecimento/descoberta de relagbes entre
propriedades de figuras geométricas; no contexto destas construgdes identificar figuras
geométricas, estabelecer propriedades destas figuras, estabelecer relagbes entre as figuras,
utilizando as propriedades.
e Comunicar os resultados de trabalhos de projeto usando as linguagens matematica e a
lingua portuguesa.

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Cuidador/a de Criangas e Jovens - Nivel 2 | 01-09-2019 18 /59



e

QUALIFICACOES

MV_B2_D

Critérios de
Evidéncia

Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma Carga horaria
dedutiva 25 horas

e Descrever leis de formagao de sequéncias, numéricas ou geomeétricas, utlizando linguagem
progressivamente mais formal.

o Estabelecer conjeturas a partir da observagao (raciocinio indutivo) e testar conjeturas
utilizando processos légicos de pensamento.

e Usar argumentos para justificar afirmagcées matematicas proprias, ou ndo, nomeadamente
através de contraexemplos.

e Usar modos particulares de raciocinio matematico nomeadamente a redug¢éo ao absurdo.
e Comunicar e justificar raciocinios geométricos.

e Usar as definigdes como critérios necessarios, embora convencionais e de natureza
precaria, a comunicagdo matematica, a organizagao das ideias e a classificagdo de objetos
matematicos.

MV_B3_A

Critérios de

Evidéncia

Interpretar, organizar, analisar e comunicar informacgao Carga horaria
zando processos e procedimentos matematicos 50 horas

e Sequencializar as tarefas elementares de um projeto.

e Usar relagbes de conversado cambial para proceder a operagdes financeiras habituais.

o Analisar e interpretar criticamente graficos relativos a situagdes da realidade.

e Comparar conjuntos de dados utilizando: frequéncias absolutas e reconhecendo as
limitagdes/erros desta utilizagao; frequéncias relativas.

e Analisar e comparar distribuigbes estatisticas utilizando medidas de localizagdo (moda,
mediana, média aritmética).

e Analisar criticamente a validade de argumentos baseados em indicadores estatisticos.

e Tratar as informagdes numéricas contidas em textos relativos, nomeadamente, a temas de
vida, com vista a uma interpretacéo mais esclarecida.

e Comunicar processos e resultados usando a linguagem matematica e a lingua portuguesa.
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QUALIFICACOES

Usar a matematica para analisar e resolver problemas e Carga horaria

MV_B3 B situacoes problematicas 50 horas

e Utilizar um modelo de resolucao de problemas, por exemplo o proposto por Polya (1945):
interpretar o enunciado, explicitando os dados e o objetivo do problema. Usar condigdo(des)
matematica(s) para traduzir os dados quando tal for adequado; estabelecer e executar um
plano de resolugéo do problema, utilizando tabelas, esquemas, decidindo sobre o uso de
calculo mental, de algoritmo de papel e lapis, ou de instrumento tecnoldgico, conforme a
situacdo em andlise; criando versdes mais simples do problema dado, na procura de leis de
formagéo, etc, conforme o tipo de situagéo. Verificar se o plano se adequa ao problema,
tomando as decisdes adequadas ao resultado da verificagdo, nomeadamente interpretando
em contexto as solugdes de equacdes e de inequagdes, decidindo sobre a razoabilidade de
um resultado.

e Comunicar processos e resultados usando a linguagem matematica e a lingua portuguesa.
e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam modelos
matematicos simples: equagdes do 1° e do 2° grau; inequagdes do 1° grau; teorema de
Pitagoras; relagdes trigonométricas do triangulo retangulo.

e Em contextos de vida (do formando) resolver problemas que envolvam numeros racionais
nao inteiros e alguns numeros irracionais (I, 2, etc), usando a estimativa e o calculo mental
como meio de controlo de resultados.

e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam os conceitos
de: perimetro, area, volume; potenciagao e radiciagao.

e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam nimeros
expressos em notagao cientifica.

e Em contextos de vida (do formando) resolver problemas que envolvem raciocinio
proporcional: percentagens; proporcionalidade aritmética; proporcionalidade geométrica.

e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvem os conceitos
de proporcionalidade direta e de proporcionalidade inversa.

Critérios de
Evidéncia

MV_B3_C

Compreender e usar conexdées matematicas em contextos de Re=TCENLIETE
vida 50 horas

e Usar criticamente as fungdes de uma calculadora cientifica.

e Reconhecer diferentes modos de representagdo de numeros e determinar valores exatos

de numeros irracionais, por constru¢do com material de desenho justificando

matematicamente este procedimento.

e Utilizar a notagao cientifica para representar nimeros muito grandes ou nimeros muito

proximos de zero.

o Utilizar estratégias de calculo mental adequadas as situagées em jogo e relaciona-las com

propriedades das operagoes.

e Interpretar numérica e graficamente relagdes funcionais, nomeadamente de

proporcionalidade direta e de proporcionalidade inversa.

e Relacionar varios modelos de variagéo: linear; polinomial; exponencial; ....

Critérios de e |dentificar ligacbes entre a resolugéo grafica e a resolucdo analitica de sistemas de
Evidéncia equagobes/inequacdes.

e Resolver problemas de medida em desenhos a escala, escolhendo escalas para

representar situagoes.

e Estabelecer a ligagédo entre conceitos matematicos e conhecimento de procedimentos na

realizagdo de construgdes geomeétricas (quadrilateros, outros poligonos e lugares

geométricos).

e Reconhecer o conceito de semelhanca de figuras e usar as relagdes entre elementos de

figuras com a mesma forma.

e Descrever figuras geométricas no plano e no espago.

e Sequencializar um projeto em tarefas elementares.

e Comunicar os resultados de trabalhos de projeto usando a linguagem matematica e a lingua
portuguesa.
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MV B3 D Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma Carga horaria
== dedutiva 50 horas

e Inferir leis de formacg&o de sequéncias, numéricas ou geométricas, utilizando simbologia
matematica, nomeadamente expressdes designatorias.

e Revelar competéncias de calculo, apresentando nomeadamente exemplos de situagdes
em que um produto € menor que os fatores e de situagbes em que o quociente € maior que o
dividendo.

e Estabelecer conjeturas a partir da observagao (raciocinio indutivo) e testar conjeturas
utilizando processos logicos de pensamento.

e Usar argumentos validos para justificar afirmacdes matematicas, préprias ou ndo, como por
exemplo, a particularizagao e a generalizagao.

e Usar modos particulares de raciocinio matematico, nomeadamente a reduc¢ao ao absurdo.
e Reconhecer as definicbes como critérios embora convencionais e de natureza precaria:
necessarios a uma clara comunicacdo matematica; de organizagao das ideias e de
classificagdo de objetos matematicos.

Critérios de
Evidéncia

TIC B1 A Operar, em seguranca, equipamento tecnoldgico diverso, Carga horaria
- = usado no quotidiano 25 horas

o |dentifica diverso equipamento tecnoldgico usado no dia a dia.

e Distingue as potencialidades desse equipamento.

Critérios de e Opera equipamento tecnolégico diversificado (por exemplo: maquina de lavar, aparelho de
Evidéncia fax; televisdo; caixa Multibanco; telemovel, sonda, sistema de rega, etc.).

e Reconhece os fatores de risco e as precaugdes a tomar quando se trabalha com

determinados equipamentos tecnoldgicos: ligagbes seguras, postura, fadiga visual, etc..

TIC_ B1 B

Realizar operacoes basicas no computador Carga horaria
p G P 25 horas

e Liga, desliga e reinicia corretamente o computador e periféricos, designadamente a
impressora.

Usa o rato: aponta, clica, duplo-clique, seleciona e arrasta.

Reconhece os icones de base do ambiente de trabalho.

Abre, redimensiona, restaura e fecha uma janela desse ambiente.

Reconhece as diferentes barras de uma janela do ambiente de trabalho e suas fungdes.
Cria, abre, apaga e copia pastas e ficheiros.

Usa o Menu Iniciar para abrir um programa.

Usa a fungdo Localizar para encontrar ficheiros ou pastas criados.

Usa alguns dos acessorios do sistema operativo: calculadora; leitor de CDs, gravador de
audio, jogos, etc.

Critérios de

Evidéncia
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izar as fungoes basicas de um programa de Carga horaria

TiIC Bl C processamento de texto 25 horas

e Abre um documento de processamento de texto.

e Reconhece as fungdes dos diferentes elementos da janela: barra de ferramentas, barra de
menus, barra de estado, barras de deslocamento,...

e Abre um documento ja existente, altera-o e guarda-o.

e Cria um novo documento, insere texto e formata-o, usando as fun¢des das barras de
ferramentas.

e Pré-visualiza um documento.

e |Imprime um documento utilizando as opg¢des base de impressao.

e Guarda o/s documento/s no disco rigido ou disquete.

Critérios de
Evidéncia

R ~ Carga horaria
Usar a Internet para obter informacao 25 horas

o Inicia um programa de navegacao (browser) na Web.

e Reconhece as fungdes das diferentes barras do programa de navegagéao: barras de
ferramentas, barra de estado, ...

Identifica e interpreta vocabulario especifico usado na Internet.
Utiliza um endereco e acede a informagéo.

Clica numa link (texto ou imagem) e volta a pagina principal.
Pesquisa em diferentes motores de busca.

Utiliza uma palavra-chave numa pesquisa.

Entra em sitios apontados na pesquisa e volta ao motor de busca.
Adiciona uma pagina da Web a pasta Favoritos.

Lé, apaga e reenvia mensagens recebidas, em correio eletronico.

TIC_B1 D

Critérios de
Evidéncia

TIC_B2_A

- L. R Carga horaria
Operar, em seguranca, equipamento tecnolégico diverso 25 horas

o |dentifica diverso equipamento tecnoldgico usado no dia a dia.

e Distingue as vantagens e desvantagens desse equipamento.

e Opera equipamento tecnolégico diversificado.

Reconhece os fatores de risco e as precaugdes a tomar quando se trabalha com
determinado tipo de equipamento tecnoldgico: ligagdes seguras, postura, fadiga visual, etc.
e Introduz/altera contactos telefonicos na agenda de um telemével.

* Recebe e envia mensagens em SMS através de um telemével.

Critérios de

Evidéncia
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TIC_B2_ B

. ~ - Carga horaria
Realizar, em seguranca, operagdes varias no computador 25 horas

e Liga, desliga e reinicia corretamente o computador e periféricos, designadamente um
scanner.

Usa o rato: aponta, clica, duplo-clique, seleciona e arrasta.

Reconhece os icones do ambiente de trabalho e as suas fungdes.

]

]
iz s ° i i oes.
Critérios de . Reconhece as diferentes barras de uma janela e suas funcées
]

Evidéncia Cria, abre, apaga e copia pastas e ficheiros.
Usa alguns dos acessorios do sistema operativo: calculadora; leitor de CDs, gravador de
audio, jogos, etc..
e Configura as propriedades do monitor; fundo e protegédo do ecra.
e Reconhece as formas de propagagéo dos virus informaticos e seus perigos.

e |dentifica as medidas de seguranca a tomar.

Carga horaria

TiIc_ B2 C 25 horas

Utilizar um programa de processamento de texto

e Abre um documento de processamento de texto.

e Reconhece as fungdes dos diferentes elementos da janela: barra de ferramentas, barra de

menus, barra de estado, barras de deslocamento,...

e Abre um documento ja existente, altera-o e guarda-o.

Critérios de e Cria um novo documento, insere texto, formata e verifica-o ortografica e gramaticalmente.
Evidéncia e Cria uma tabela e altera os seus pormenores de estilo (por exemplo: insere e elimina

colunas e linhas; muda o estilo e espessura de linha; insere sombreado ou cor nas células).

e Adiciona imagens e formas automaticas a um documento e altera-as.

e Usa o WordArt.

e Imprime um documento utilizando as opgdes base de impressao.

Carga horaria

TIC_ B2 D 25 horas

Usar a Internet para obter e transmitir informacao

Identifica os elementos necessarios para ligar um computador a internet.

Compara as ofertas de diferentes fornecedores de servigos.

Identifica e interpreta vocabulario especifico usado na Internet.

Inicia um programa de navegagéao (browser) na Web e abre um enderego da Net.
Reconhece as fungbes das diferentes barras do programa de navegagéo: barras de
ferramentas, barra de estado, ...

Clica num link (texto ou imagem) e volta a pagina principal.

Pesquisa em diferentes motores de busca, utilizando ou ndo uma palavra-chave.
Adiciona uma pagina da Web a pasta Favoritos.

Cria uma caixa de correio pessoal.

Lé, apaga e responde a mensagens recebidas, usando o livro de enderecos.
Identifica os cuidados a ter, relativamente aos virus informaticos, no recebimento de
ficheiros em anexo.

Critérios de

Evidéncia
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Critérios de N

Evidéncia

ANCREP

ENSING PROFISSIONAL, |P

Operar, em seguranc¢a, equipamento tecnolégico, Carga horaria
designadamente o computador 50 horas

Opera equipamento tecnoldgico diversificado (por exemplo: cdmara de video,

videogravador/DVD, televisdo; maquina de lavar, caixa multibanco; telemovel, sonda, sistema
de rega, etc.).

Reconhece os fatores de risco e as precaug¢des a tomar quando se trabalha com

determinado tipo de equipamento tecnoldgico: ligacdes seguras, postura, fadiga visual, etc..

Distingue diferentes tipos de computadores (PC, portatil) ao nivel do preco, tipo de

utilizagcéo, entre outras caracteristicas.

Abre, redimensiona e fecha uma janela do ambiente de trabalho.

Configura no computador hora, data, propriedades do monitor, fundo e protecéo do ecr3, ...
Cria um atalho para um ficheiro e muda o nome.

Usa acessoérios do sistema operativo: calculadora; jogos; Paint.

Reconhece as formas de propagacao dos virus informaticos e seus perigos.

Activa um programa anti-virus e suas opgoes de segurancga.

TIC_B3 B

Critérios de
Evidéncia

R - = - Carga horaria
Utilizar uma aplicacao de folhas de calculo 50 horas

Cria uma nova folha de calculo.

Insere numeros e texto em células e formata-os.

Adiciona limites, cores e padroes.

Utiliza formulas légicas e aritméticas numa célula.

Utiliza diferentes formas de notagao.

Apresenta os numeros de uma célula em percentagem.

Importa para a folha uma imagem, ou texto.

Cria diferentes estilos de grafico para analisar informagao e modifica-os.
Exporta uma folha de célculo ou grafico.

Utiliza uma lista como uma base de dados.

Usa as fungdes de base de dados para gerir e analisar os dados de uma lista.

TIC_B3.C [

Critérios de

Evidéncia

Utilizar um programa de processamento de texto e de Carga horaria

resentacao de informacéo 50 horas

Cria um documento, insere texto, imagens e tabelas e formata-os.
Insere numeros de pagina, cabecgalho e notas de rodapé, num documento.
Insere texto automatico num documento.

Formata o documento em colunas.

Abre um programa de apresentagao.

Cria uma nova apresentagéo.

Adiciona texto e imagem a apresentagéo.

Utiliza as ferramentas de cortar, copiar e colar texto ou imagem.
Insere um duplicado do diapositivo e altera o seu conteudo.
Adiciona efeitos de animacao e transicdo aos diapositivos.
Realiza uma apresentacao.

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Cuidador/a de Criangas e Jovens - Nivel 2 | 01-09-2019 24 /59



e

QUALIFICACOES

TIC B3 D Usar a Internet para obter, transmitir e publicar informacgao Ca;%ahlg:;ésria

¢ |dentifica os elementos necessarios para ligar um computador a Internet.
e Compara as ofertas dos diferentes fornecedores de servigos.

o |dentifica e interpreta vocabulario especifico usado na Internet.
]
]

Inicia um programa de navegacgéao (browser) na Web e abre um endereco da Net.
Reconhece as fun¢des das diferentes barras do programa de navegacgéao: barras de
ferramentas, barra de estado,...
e Pesquisa em diferentes motores de busca, utilizando ou ndo palavra-chave.
e Cria uma caixa de correio pessoal e organiza um livro de enderecos.
e L&, apaga e envia mensagens, com ou sem ficheiro anexo.
e |dentifica os cuidados a ter, relativamente aos virus informaticos, no recebimento de
Critérios de ficheiros em anexo.
Evidéncia e Utiliza informacgao recebida via internet, noutros suportes.
e |dentifica as regras de utilizagcdo das salas de conversagao.
e Escolhe uma alcunha (nickname) e entra numa sala de conversagao.
¢ |dentifica as vantagens e desvantagens deste tipo de servico.
Cria um sitio (site) com uma aplicagao de apresentagdes (por ex. MPublisher) ou uma
aplicagado de edigdo e gestdo (por ex. MFrontPage).
e Modifica o design e esquema de cores (no caso do Publisher).
e Insere links, texto, imagens proprias ou de uma galeria de imagens e pré-visualiza-as num
programa de navegacao.
e Usa uma aplicagao FTP (File Transfer Protocol) para fazer a transferéncia das paginas
(upload) para um servidor publico.
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3.2,

Formacao Tecnoldgica

9631 Etica e deontologia profissional no trabalho com criancas e Carga horaria
jovens 25 horas

e Reconhecer as exigéncias éticas associadas a atividade profissional no trabalho com criangas e jovens.

Objetivo(s) e |dentificar os fatores deontoldgicos associados a atividade profissional no trabalho com criangas e jovens.

e Reconhecer as suas préprias competéncias e fungdes no trabalho com criangas e jovens.

Conteudos

o Etica e deontologia profissional no trabalho com criangas e jovens

o

o

0 0 0o o o o o

Conceitos de ética e de moral

Principios de referéncia ética

- Competéncia

- Responsabilidade

- Integridade

- Respeito

Os Direitos das Criangas

Respeito pelo superior interesse da crianga

Respeito pelas diferencgas religiosas, culturais e socioeconémicas da crianga e sua familia
Dever de transparéncia e Informagéo a familia

Dever de colaboragéo com a familia na procura de solugdes

Dever de zelo

Particularidades da aplicagéo dos principios éticos e deontoldgicos no trabalho com criangas em contexto diferenciados
- Domicilio

- Entidades privadas

- Entidades publicas

e Compromissos com 0s intervenientes

o
o
o
o
o

Compromisso com as criangas e jovens

Compromisso com as familias

Compromisso com a equipa

Compromisso com a entidade empregadora

Compromisso com a comunidade e com a sociedade em geral

e Comportamentos e atitudes

o

o

o0 o o o

Relagdes interpessoais
Resolugéo de conflitos
Bem-estar pessoal

Etica do cuidado

Sigilo profissional
Negligéncia e maus tratos
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9632

tema Nacional de Intervencao Precoce na Infancia Ca;gahlg:;na

Reconhecer o Sistema Nacional de Intervengédo Precoce na Infancia.

Reconhecer a importancia da articulagao entre as Equipas Locais de Intervengao e a familia.
Caracterizar o modelo de intervengao e sua articulagdo com os varios subsistemas.
Identificar sinais de alarme no desenvolvimento de criangas e jovens.

Objetivo(s)

e o o o

Contetdos

e |ntervencgao precoce

o Definicao

o Destinatarios

o Modelo de intervengéo e articulagdo — Saude, Educacéo e Seguranca Social
- Sistema Nacional de Intervengdo Precoce na Infancia — SNIPI
- Organizagao e competéncias
- Critérios de elegibilidade e encaminhamento
- Metodologia de intervengao dos organismos competentes

- Papel das equipas locais de intervengéo (ELI) - Articulagédo da intervengdo multidisciplinar
Problemas de desenvolvimento

o Identificagdo de sinais de alarme - critérios de elegibilidade

Papel do profissional — Criagdo de condi¢gdes adequadas ao desenvolvimento infantil
e Cuidados a prestar a crianga

e Papel da familia e da comunidade — Intervengéo centrada na familia

9633

~ - - Carga horaria
Enquadramento legal na protecao de criancas e jovens 25 horas

e |dentificar os requisitos legais associados a intervengdo com criangas e jovens.

Objetivo(s) e Utilizar os mecanismos de apoio e referenciagdo disponiveis no sistema nacional de protegéo de criangas e
jovens em perigo.

Contetdos

e Enquadramento legal do sistema nacional de protegéo de criangas e jovens em perigo
o Principios da interven¢ao
o Requisitos para a intervengéo dos profissionais
o Funcionamento das comissdes de protegédo de criangas e jovens e sua competéncia territorial
o Medidas de promocéao e prote¢do de criangas e jovens
o Mecanismos de apoio, denuncia e referenciacéo de situa¢des de perigo
- Mecanismos de apoio e de referenciagdo
- Linhas telefénicas de ajuda e informagao
- Forgas de Seguranca
- Centros de Saude
- Nucleos de Apoio a Crianga Maltratada e Familia
- Comissoées de Protegdo de Criangas e Jovens
Referenciagao de situagbes em que a crianga ou jovem se encontra em perigo (como e quando)
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9634 Respostas sociais e educativas para criangas e jovens Ca;gahlgt:;iria

e |dentificar as respostas sociais e educativas existentes para cringas e jovens.
Objetivo(s) * Apoiar a implementacéo de respostas sociais e educativas de adaptagéo da crianca e do jovem.
e |dentificar os profissionais que intervém nos diferentes contextos.

Conteudos

e Respostas sociais e educativas para criangas e jovens
o Ama e Creche Familiar
o Creche
o Educagéo pré-escolar
o Escolaridade obrigatéria
o Qutras respostas
e A crianga e o jovem no contexto
o Adaptagdo da crianca e do jovem aos varios contextos
o A separagdo da familia
- Aimportancia das rotinas
o O tempo livre da crianga e o tempo ocupado livremente
o Tempo de estudo vs tempo livre
e Os profissionais
o Os cuidadores informais
o Os cuidadores formais
o Qutros profissionais

- - - Carga horaria
9635 Desenvolvimento de criancas e jovens 25 horas

e |dentificar as especificidades do desenvolvimento de criangas e jovens.
Objetivo(s) o Identificar os fatores condicionantes do desenvolvimento das criangas e jovens.
e |dentificar os sinais de alerta relativos aos problemas de desenvolvimento das criancas e jovens.

Conteudos

e Desenvolvimento de criangas e jovens
o Desenvolvimento fisico e psicomotor
o Desenvolvimento cognitivo
o Desenvolvimento da linguagem
o Desenvolvimento sécio-afetivo
e Especificidades do desenvolvimento de criangas e jovens
o Vinculagao: a crianga e o adulto de referéncia
Primeiros comportamentos sociais
Importancia do contexto pré-escolar e suas implicagdes nos comportamentos sociais
Importancia do papel do adulto como modelo de referéncia
Importancia do contexto escolar e suas implicagdes nos comportamentos sociais
Internet e redes sociais
Principais desafios do desenvolvimento da sexualidade e relagdes entre pares
e Fatores condicionantes do desenvolvimento das criangas e jovens
e Problemas de desenvolvimento - sinais de alerta
e O periodo da adolescéncia
o Caracteristicas (feminino versus masculino)
o Adaptagéo e insergao
o Desvios
o Estratégias de comunicagao

o
o
o
o
o
o
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9636

~ R . R Carga horaria
Seguranca e prevencao de acidentes com criancgas e jovens 50 horas

Identificar os acidentes mais graves e mais frequentes.

Obieti Reconhecer situagdes de perigo nos varios contextos de intervengao.
jetivo(s) Identificar e implementar medidas de redugéo do risco de acidente.

Aplicar medidas de primeiros socorros em casos de emergéncia.

Contetdos

e Acidentes mais graves e mais frequentes
o Tipo de acidentes
o Locais e condigbes de ocorréncia
o Produtos, artigos e equipamentos envolvidos
e Causas dos acidentes
o Caracteristicas dos espacos, produtos e equipamentos
o Comportamentos dos adultos
e Desenvolvimento da crianga e do jovem e a sua relacdo com a ocorréncia de acidentes
e Medidas de prevencao dos acidentes
o Comportamento dos adultos
o Adaptacédo do ambiente e organizagdo do espago
o Selecao e organizagdo das atividades
o Escolha, utilizagdo e manutengao dos artigos, mobiliario, equipamentos e brinquedos
o Utilizagado de equipamentos de protegao
e Estratégias de prevengéo dos acidentes ao longo do desenvolvimento da crianga e do jovem
Em casa (quedas, afogamentos, queimaduras, intoxicagdes, asfixia e estrangulamento, outros traumatismos)
No transporte no automével, mota, bicicleta e a pé
No transporte coletivo de criangas
Na escolha e utilizagédo de artigos de puericultura, brinquedos e produtos de protecdo/adaptagdo da casa
Nos estabelecimentos educativos
Nos espagos de jogo e recreio (ex: parques infantis) e outros espagos e atividades ao ar livre
Nas atividades desportivas e de lazer
Nas visitas de estudo, idas a praia e outras atividades fora da escola
Na escolha e utilizagdo de equipamentos de protegéo pessoal
e Primeiros socorros com criangas € jovens
o Nogé&o de urgéncia e emergéncia médica
o Guias de atuagéo perante uma emergéncia

0O 0 0 0 0o 0 0o o o

9851

Técnicas de animacao para criancas e jovens Carga horaria
¢ P ¢ J 25 horas

e |dentificar o papel do animador no desempenho profissional de cuidador de criangas e jovens.
Objetivo(s) o Identificar as principais técnicas e metodologias de animagao.
e Colaborar no planeamento de atividades de animagao para criangas e jovens.

Conteudos

e Perfil do animador
e Tipos de animagao
o Animagao individual
- Definigao
- Estratégias
- Atividades
o Animagéo de grupos
- Definigéo
- Estratégias
- Atividades
e Planeamento de atividades
o Objetivos e meios para promover o desenvolvimento e aprendizagem da crianga e do jovem
o Atividades
o Equipamentos, espacos, recursos materiais € humanos
o Metodologias e técnicas
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9637 Planificacao de atividades educativas com criancas e jovens Ca;gahlgt:;iria

e |dentificar modelos pedagdgicos para a educagao das criangas e jovens.
Objetivo(s) ¢ Colaborar na planificagéo de atividades educativas da crianga e do jovem.

e Apoiar a realizagéo de atividades educativas com criangas e jovens.

Conteudos

e Modelos pedagdgicos em diferentes contextos educativos
o Principais correntes pedagogicas
o Individualizagao e diferenciacdo pedagogica
e Principios orientadores do planeamento das atividades
o Documentos orientadores
- Projeto educativo
- Regulamento Interno
- Plano anual de atividades
- Projetos pedagdgicos e curriculares
o Planificagéo
- Formas de planificagdo
- Elementos a considerar na planificagao diaria
- Rotinas
- Espacgos
- Materiais
- Tempos
- Recursos humanos
- Flexibilidade da planificagéo
e Registo e avaliagao
o Importancia dos registos
Grelhas de observagéao e registo
Do registo a planificagéo
Da planificagdo a acgao
Da ag&o a observacéo e registo

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Cuidador/a de Criangas e Jovens - Nivel 2 | 01-09-2019 30/59



0 ANQQEP

OEOQ
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |LF

R = . R Carga horaria
Processos de comunicacao com criancas e jovens 50 horas

Enunciar os principais conceitos, tipos e formas de comunicagao.

Reconhecer a importancia da linguagem nos processos de comunicagéo.

Reconhecer a pratica pedagdgica como processo de comunicagdo com criangas e jovens.
Identificar as principais competéncias para uma comunicagao eficaz com criangas e jovens.

9638

Objetivo(s)

Contetdos

e Comunicagao - definigdo e conceitos
o Dinamica do ato comunicativo
o Elementos do processo de comunicagao
e Tipos e formas de comunicagao
o Comunicagao verbal
o Comunicagéo nao-verbal
e Comunicagao e linguagem
o Importancia da linguagem
o Alinguagem como veiculo de comunicagéo
o Estimulagédo do desenvolvimento da linguagem e da comunicacéo
o Componentes da linguagem
- Funcéo, forma e significado
o Contextos da comunicacéo
e Comunicagdo na crianga € no jovem
o Na interacdo com os pares
o Na interagédo adulto/crianga
o Na relagéo pais/filhos e a importancia do envolvimento parental na comunicagao
o Nos grupos de referéncia
e Competéncias para uma comunicagao eficaz e barreiras a comunicagao
Assertividade
Escuta ativa
Auto-imagem
Clareza de expressao
Transparéncia na comunicagéo
Compreensao da mensagem
o Saber lidar com as emogoes
e Comunicagéo e o grupo
e Novas tecnologias de informagéo e comunicagao (TIC)

0O 0 0o o o o

Carga horaria
25 horas

9639 Atividades do quotidiano com criangas e jovens

e Reconhecer a importancia da relagao afetiva e pedagdgica na educagao das crianga e jovens.
Objetivo(s) e Apoiar a Intervengéo em contextos educativos.
e Colaborar no desenvolvimento e acompanhamento de atividades do quotidiano com criangas e jovens.

Contetdos

Organizacao e gestédo do espaco educativo

o Espaco e tempo

o Regras e rotinas

Adaptagdo da crianca e do jovem aos diferentes contextos educativos
o Relacionamento afetivo

o Ambiente securizante

e Planificagédo de atividades

Atividades do quotidiano da crianga

o Principais tarefas nos periodos da refeicdo
o Principais tarefas no periodo de descanso
o Higiene e conforto

o Atividades ludicas e pedagdgicas

o Apoio ao estudo
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9640 Comportamentos disfuncionais na crianca e no jovem Ca;gahlg:;iria

e |dentificar fatores de risco no comportamento da crianga e do jovem.
Objetivo(s) o Colaborar na implementacéo de estratégias de intervengéo com criangas e jovens com comportamentos
disfuncionais e perturbagdes do comportamento.

Conteudos

e Comportamentos disfuncionais na crianga ou jovem
o Ansiedade e disturbios emocionais
o Depressao
o Agressividade
o |solamento
o Sono e seus problemas
e Perturbagdes do comportamento: diagnostico, avaliagéo e intervengao
o Fatores de risco de perturbagdo do comportamento:
- Individuais: fatores genéticos, défices neurocognitivos da crianga, periodo pré e pos natal
- Familiares: Tipo de vinculagé&o, disfungéo familiar, patologia psiquiatrica parental
- Ambientais: Grupos de pares delinquentes, insucesso e absentismo escolares, exposi¢do a violéncia nos meios de
comunicagao
o Fatores de stress e fatores de resiliéncia
e Comportamentos disruptivos e antissociais: conceitos, causas e consequéncias
o Indisciplina, violéncia, “bullying”
o Papel da familia
- Estilos parentais e sua relagdo com comportamentos disfuncionais ou disruptivos
o Papel das instituicdes
o Papel dos profissionais
e Estratégias de intervencéo
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Carga horaria

9641 Cuidados de saude primarios para criancas e jovens 25 horas

e |dentificar os determinantes da promog¢&o da satde e prevengao da doenca.
Objetivo(s) e |dentificar os principais problemas de saude da crianga e do jovem.
e Implementar medidas de prevengéo e atuacdo em situagcao de doenca.

Conteudos

Conceito de saude
Abordagem holistica da saude
Capacitagao dos cuidadores
Saude mental e prevengéo da violéncia
Alimentagao saudavel
Atividade fisica
Mobilidade segura e sustentavel
Alteracéo do estado de saude - sinais
Prevencéao de comportamentos aditivos e depéndencias
Estratégias de promog&o da inclusdo de criangas e jovens com necessidades de saude especiais
Desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais para a tomada de decisdes responsaveis em saude
Plano Nacional de Vacinagéo
Estratégias de atuagao do/a cuidador/a em casos de doengas ndo transmissiveis e doengas transmissiveis
Medidas de prevencao e atuacédo
o Alteragdes respiratorias
Alteracdes gastrointestinais
Casos de desidratagao
Febre/convulsées
Parasitoses
Intoxicagdes
Infe¢des urinarias
Pediculose
Doengas infeto-contagiosas
Outras
e Medidas de prevencéo e atuagéo para criangas e jovens com necessidades de saude especificas
o Crianga e jovem com doenga crénica complexa
o Crianga e jovem com doenca aguda
o Crianga e jovem com alergias e intolerancias alimentares
o Crianca e jovem com diabetes
e Evicgao escolar
e Linhas de aconselhamento de saude
o Linha de saude 24
o Qutras linhas de apoio e aconselhamento

® &6 o o o o o & o 0o o o o o
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Carga horaria
50 horas

9852 ados basicos de higiene em criangas e jovens

e Aplicar técnicas de prestagdo de cuidados de higiene em criangas e jovens.

e Efetuar a separacao, recolha e transporte de residuos decorrentes da prestagdo de cuidados de higiene e
conforto e da higienizagcéo dos espacos.

e Aplicar as técnicas de comunicagéo, de acordo com o tipo de interlocutor.

Objetivo(s)

Contetdos

e Higiene bésica

e Privacidade e integridade

o Regras e praticas

o Comunicagao

Produtos de higiene, hidratagdo e conforto

Cuidados de seguranga, manutengéo e higiene de materiais, equipamentos e utensilios utilizados
Técnicas de higiene

Cuidados de higiene e conforto

Muda de fraldas

Técnicas de vestir e despir

Ajudas técnicas de apoio

Higienizag&o dos espacos

Recolha, separagéo e transporte de residuos

Ocorréncias e anomalias no apoio a prestacédo de cuidados
Procedimentos de registo e reporte

e o o o o & o o o o o

Carga horaria

8854 Prestacao de cuidados humanos basicos - alimentacao 25 horas

e Aplicar técnicas de prestacéo de cuidados de alimentagao.
Objetivo(s) e Efetuar a eliminagao de residuos alimentares.
e Aplicar as técnicas de comunicagao, de acordo com o tipo de interlocutor.

Conteudos

e Composigao e valor nutricional dos alimentos

e Necessidades nutricionais nas diferentes fases da vida
Regras alimentares

o Diversidade dos alimentos

o Diversidade das refeigdes (alimentos a privilegiar e a evitar)
o N° de refeigdes, horarios e intervalos

o Quantidades

Técnicas de comunicagao

Alimentacéo

Dietas terapéuticas

Suplementos alimentares

Hidratagao (plano de ingestéo de liquidos)

Confegao de refeigdes ligeiras

o Tipologia das refeigdes

o Técnicas de preparagéo

o Técnicas de manipulagédo e conservagao (matérias-primas e alimentos frescos e confecionados)
o Técnicas de acondicionamento

Cuidados de higiene alimentar

o Preparacéo dos tabuleiros de refeicao

Cuidados de higiene (antes e apos as refeigdes)

o Posicionamentos para a toma das refeigdes

Ingestéo de alimentos e bebidas

o Controlo de riscos

o Sinais de alerta (engasgamento)

Alteracdes no padrao alimentar

Eliminag&o de residuos alimentares

Ocorréncias e anomalias no apoio a prestacéo de cuidados
Procedimentos de registo e reporte

e o o o o o L]
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9642

~ f o en .. Carga horaria
Educacao artistica - masica 25 horas

e Reconhecer a importancia da musica para o desenvolvimento global.
e |dentificar os conceitos basicos da Educagao Musical.

e |dentificar os diferentes géneros e estilos musicais.

e Colaborar na organizacéo de atividades de expressdo musical.

Objetivo(s)

Contetudos

* Importancia da musica para o desenvolvimento global dos individuos
o Musica enquanto forma de conhecimento
o Consciéncia sonora, ritmica e estética
o Possibilidades expressivas
o Vivéncias e experiéncia musicais
e Dimensdes da educacéao artistica
o Fruigdo/Contemplagao — Desenvolvimento das capacidades de percec¢éo, compreenséo e reflexdo dos diferentes universos
musicais.
o Interpretagao/Reflexdo - Execucéo de pecgas musicais, utilizando a voz, os instrumentos musicais ou o movimento corporal.
o Experimentagao/Criagéo - Experimentacéo, improvisagdo ou composi¢do musical.
e Conceitos de Educagéo Musical
o Timbre
o Dinadmica
o Altura
o Ritmo
o Forma
e Géneros e estilos musicais
o Musica das diferentes culturas
o Estilos musicais
- Classico
- Contemporaneo
- Rock
- Pop
e Atividades de expressdo musical
o Organizagao e planeamento
Atividades de audicao
Jogos de exploragdo sonora
Registos sons e de ritmos
Atividades de canto
Reprodugao / interpretagdo de cangdes
Memorizagao de lenga-lengas / Trava-linguas
Jogos de movimento
Atividades/ Jogos ritmicas
Técnicas de utilizagdo dos instrumentos musicais
Trabalho musical em grupo
Atividades de improvisagao e criagao

e Andlise critica do trabalho produzido

> o o0 0000000 O
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Carga horaria

9643 acao artistica - expressao dramatical/teatro 25 horas

Reconhecer a importancia da expressdo dramatica/teatro para o desenvolvimento global.
Identificar diferentes géneros e estilos teatrais.

Identificar os conceitos basicos da Expressao dramatica / Teatro

Intervir em diferentes universos teatrais.

Colaborar na organizacéo de atividades dramaticas e projetos de teatro.

Objetivo(s)

e o o o o

Contetidos

* Importancia da expressao dramatica/teatro para o desenvolvimento global
o O Teatro enquanto forma de conhecimento
o A interdependéncia entre os processos de: ver, estar , ser e agir
e Dimensdes da educacgao artistica
o Fruigdo/Contemplacédo — Desenvolvimento das capacidades de apreensao, descodificagéo e de interpretagao dos codigos de
leitura no contacto com diferentes universos dramaticos.
o Interpretagao/Reflexdo - Incentivo, a partir da experiéncia pessoal de cada um, da apreciagao estética e artistica, através dos
processos de observacao, descrigdo, discriminagéo, analise, sintese e juizo critico — opinides com critérios fundamentados —,
captando a especificidade contida na linguagem e constru¢do dramaticas
o Experimentagéo/Criagdo - Conjugagao da experiéncia pessoal, da reflexdo, dos conhecimentos adquiridos (conceitos), através de
exercicios e de técnicas especificas, para a expressado de conceitos e tematicas, procurando a criagdo de um sistema proprio de
trabalho
e Conceitos de expressao dramatica/teatro
o Espago Cénico
Cena
Contracena
Voz
Respiragao
Personagem
Acgéo/Reacgéo
éneros e estilos teatrais
Tragédia
Comédia
Farsa
Musical
tividades de expresséo dramatica
Organizagao e planeamento
Jogos e exercicios dramaticos
Exercicios de improvisagéo
Exercicios de construgdo de personagem
Exercicios de dicgéo, colocagdo, projecao de voz, respiragdo
Exercicios de interpretagcao

.
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= [ e - R Carga horaria
Educacao artistica - artes visuais 50 horas

e Reconhecer a importancia das artes visuais para o desenvolvimento global.
e |dentificar os conceitos basicos da comunicagdo no ambito das artes visuais.
e Reconhecer processos que conduzam a aprendizagem do olhar e do ver.

e |dentificar diferentes géneros e estilos no ambito das artes visuais.
L]
L]

Objetivo(s)

Intervir em diferentes universos visuais.
Colaborar na organizagéo de atividades de artes visuais.

Conteudos

e A importancia das artes visuais para o desenvolvimento global
o As artes visuais enquanto forma de conhecimento
o Ainterdependéncia entre os processos de: olhar, ver ,dialogar e pensar
e Dimensdes da educacéo artistica:
o Fruigdo/Contemplagao:Desenvolvimento das capacidades de apreenséo e interpretacdo dos universos visuais em diferentes
contextos:fisico e digital
o Interpretacédo/Reflexdo: apreciacéo estética e artistica: a expressividade e a intencionalidade
o Experimentagéo/Criagéo
o Experimentagdo de conceitos das artes visuais com recurso a técnicas e materiais
e Conceitos de artes visuais:
o Cor
o Forma
o Textura
o Ritmo
o Movimento
o Linha
o Espago
e Generos e estilos nas artes visuais
o Antiga
o Moderna
o Contemporanea
- Efémera
- Land art
- Instalagédo
- Arte urbana
- Video arte
e Atividades de artes visuais
o Organizagao e planeamento
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~ [ en Carga horaria
Educacao artistica - danca 25 horas

e Reconhecer a importancia da danga para o desenvolvimento global.
Identificar os conceitos basicos da danca.

Identificar diferentes estilos de danca.

Intervir em diferentes universos coreograficos.

Colaborar na organizacéo de situagdes de pratica de atividades de danga.

9645

Objetivo(s)

L)
L]
L)
L)

Contetdos

Importancia da danga para o desenvolvimento global

o Danga enquanto forma de conhecimento

o Conciencia e dominio do corpo

o Expressividade e a intencionalidade do movimento

o Comunicagéo com o outro e com o grupo

Dimensdes da educagao artistica

o Fruigdo/Contemplagéo
- Desenvolvimento dos processos de observagao, descricdo, andlise, sintese e juizo critico, de uma forma sistematica,
organizada e globalizante, através do contacto com diferentes universos coreograficos

o Interpretagado/Reflexdo
- Desenvolvimento das capacidades de expressédo, comunicagao e a apropriagdo de conhecimentos da linguagem elementar da
danca e da sua compreensao no contexto

o Experimentagéo/Criagao
- Integragdo progressiva e intencional de materiais, meios, técnicas e conhecimentos através de exploragdes e atividades
expressivas proporcionadoras de ocasides conducentes a resolugao de problemas

Conceitos de danga

o Corpo

o Espago

o Tempo

o Dinamica

o Relagbes

o Improvisagéo

o Composigéo

Estilos de danga

o Classica

Moderna

Contemporanea

Social

Tradicional

o “Dangas de Rua”

Atividades de Danga

Organizagao e planeamento

Desempenho/interpretagéo (entre outras):

o Imitagao, através do movimento, de: situagdes da vida quotidiana, histérias, cangdes, lengalengas

o Imitagdo (em simultdneo) de movimentos/sequéncias de movimentos sugeridos pelo professor e/ou colega (s)

o Repeticao/Reproducdo de movimentos/sequéncias de movimentos sugeridos pelo professor, colega (s) ou outros

Construigao/criagao (entre outras)

o Criagao / recriagdo de movimentos a partir de, tematicas e personagens

o |Improvisagéo de sequéncias de movimentos a partir de estimulos varios

o Construgéo de combinagdes de movimentos locomotores e ndo locomotores para expressar a sensibilidade individual face a

temas sugeridos pelo professor (imagens, sensagdes, emogoes, histérias, cangdes, etc.)

Observacéo/apreciagdo: (entre outras)

o Observagao de pequenas dangas, em contexto de sala de aula, alternando as fungdes de intérprete e de observador

o Observagéo e apreciagao de diversas formas de danga, em diferentes contextos: fisico (teatros, auditérios, museus,) televisivo e

cinematografico (séries, filmes, DVD) e digital (Internet, CDROM)

o Expressao / comentario de pequenas pegas de danga, utilizando vocabulario especifico apreendido

o0 o0 o o
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9646 Medidas de primeiros socorros com criangas e jovens Ca;gahlgt:;na

Objetivo(s)

Conteudos

e |dentificar situagdes de primeiros socorros com criangas € jovens.

e Avaliar situacdes de emergéncia com criangas e jovens.

e |dentificar e aplicar técnicas de primeiros socorros em caso de acidente com criangas de jovens.

e Primeiros socorros
o Objetivos
o Atuagéo

o Servigos de emergencia médica

o Organizagdo da

L]

mala de primeiros socorros

Prestacédo de primeiros socorros com criangas e jovens em casos de:

o Corpos Estranhos

Feridas
Cortes
Insolagéo
Mordeduras
Picadas
Queimaduras
Entorse
Fraturas
Intoxicagéo
Hemorregias
Afogamento
Asfixia

Choque elétrico
Eletrocusséo
Técnicas de Imobili

0O 0 0 0O O OO OO OO O O 0 ©

Posigéo Lateral de
Reanimagao (supo

e o o o o

o Desmaio

o Estado de Choq

o Enregelamento

o Crise de Hipogli

o Convulsao

o Crise Asmatica
e Medicamentos

Estrangulamento

zagao

Prevengéo de Contaminagdes

Seguranga
rte basico de vida)

Atitudes e Primeiros Socorros face a situagdes especificas

ue

cemia
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9182 nquadramento legal e principios éticos e deontoldgicos no Carga horaria
o da atividade de ama 25 horas

e |dentificar os requisitos e as condigdes para o acesso e exercicio da atividade de ama.
Obieti e |dentificar os servigos e respostas sociais e educativas disponiveis para a 12 infancia.

jetivo(s) e Utilizar os mecanismos de apoio e referenciagdo previstos na lei de prote¢é@o de criangas e jovens em perigo.
e Reconhecer os principios éticos e deontoldgicos no trabalho com criangas.

Contetdos

e |egislagdo em vigor para o exercicio da atividade de ama
o Conceito e objetivos da atividade
o Requisitos e condigbes para concesséo, substituicdo e cancelamento da autorizagéo para o exercicio da atividade
o Regulamentos em vigor relativos as condi¢des de higiene e de seguranga habitacionais
o Requisitos relativos a organizagéo do espaco fisico e do equipamento e material necessarios ao exercicio da atividade
o Direitos e deveres das amas
o Processo individual da crianga e processo da atividade de ama
Creche familiar
o Caracterizacéo das condigbes, competéncias e acompanhamento das instituicdes de enquadramento
o Direitos e deveres da ama perante a instituicdo de enquadramento e a familia/crianga
e Formas de contratualizacdo da prestagao de servigos
o Contratualizagdo direta com a familia
o Exercicio da atividade de ama no a@mbito de uma instituigdo de enquadramento
e Servigos e respostas sociais e educativas para a 12 infancia
o Sistema nacional de intervengao precoce
o Qutras respostas sociais e educativas
- Creche
- Educagao pré-escolar
e Sistema de protecdo de criangas e jovens em perigo
o Principios da interven¢ao
o Funcionamento das comissdes de prote¢édo de criangas e jovens e sua competéncia territorial
o Mecanismos de apoio e de referenciagdo de maus tratos
- Identificagdo dos mecanismos de apoio e de referenciacdo: linhas telefénicas de ajuda e informagéo; forgas de seguranca;
centros de saude; nucleos de apoio a crianga maltratada e familia; comissdes de protegéo de criangas e jovens
- Como e quando referenciar situagdes de maus tratos
e Principios éticos e deontoldgicos no exercicio da atividade de ama
o Respeito pelo superior interesse da crianca
Confidencialidade
Integridade
Responsabilidade
Respeito pelas diferengas religiosas, culturais e socioecondémicas da crianca e sua familia
Respeito pela vida privada da crianga e sua familia
Dever de transparéncia e informagao a familia
Dever de colaboragéo com a familia na procura de solugdes
Dever de zelo
articularidades da aplicagéo dos principios éticos e deontoldgicos na atividade realizada no domicilio

L]
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Desenvolvimento da crianca dos 0 aos 3 anos - iniciagao Carga horaria

25 horas

e Reconhecer as fases do desenvolvimento da crianga dos 0 aos 3 anos.

e |dentificar os fatores condicionantes do desenvolvimento da crianga dos 0 aos 3 anos.

e |dentificar os sinais de alerta relativos aos problemas de desenvolvimento da crianga dos 0 aos 3 anos.
e Reconhecer os tipos de alteragdes nas fungdes ou estruturas do corpo da crianga dos 0 aos 3 anos.

Objetivo(s)

Contetudos

e Fases do desenvolvimento da crianga dos 0 aos 3 anos
o Desenvolvimento fisico e psicomotor

Desenvolvimento cognitivo

Desenvolvimento da linguagem

Desenvolvimento sécio afetivo

- Vinculagdo: a crianga e o adulto de referéncia

- Primeiros comportamentos sociais

- Seguranca afetiva

- Curiosidade e impeto exploratério

- Autoestima

e Fatores condicionantes do desenvolvimento da crianga

e Problemas de desenvolvimento: sinais de alerta

o

o

o

e Criangas com alteragdes nas fungdes ou estruturas do corpo ou com risco grave de atraso de desenvolvimento
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QUALIFICAGOES

9184 S e, nutricao, higiene, seguranc¢a, repouso e conforto da Carga horaria
crianca dos 0 aos 3 anos — regras basicas 50 horas

Aplicar os cuidados basicos de saude da crianga.

Obieti Aplicar as regras basicas e normas de higiene, repouso, conforto, nutrigdo e seguranca.
jetivo(s) Identificar e implementar medidas de redugéo do risco de acidente.

Aplicar técnicas de primeiros socorros.

Contetudos

e Saulde da crianga
o Nogéao de saude
o Tipos de doengas
o Formas e prevengdo de contagio
o Sinais e sintomas da crianga doente
o Medicamentos: regras de utilizagdo e de administragéo
e Plano Nacional de Vacinagao
e Cuidados de higiene do espaco habitacional, equipamento e material ludico-didatico
o Higienizagéo, arrumagao, organizagao e conforto dos espagos utilizados
o Higienizagéo e arrumacgéo dos equipamentos utilizados
o Higienizagdo e arrumagao dos materiais ludico-didaticos utilizados
o Prevencgao de contaminagdes
e Cuidados de higiene da crianga
o Regras basicas diarias
o Habitos de higiene
e Cuidados de conforto e repouso da crianga
e Necessidades nutricionais
o Alimentagao equilibrada
o Elementos da dieta alimentar
o Regimes alimentares da crianga (situages de doenga, alergias, intolerancias e outras)
o Dificuldades de alimentagao
e Higiene e seguranga alimentar
o Principios basicos
o Higienizagéao, preparagéo e acondicionamento de alimentos
e Prevencgado de acidentes
o Regras de seguranga do espago habitacional, equipamento e material ludico-didatico de acordo com a legislagao em vigor
o Principais causas de acidentes domésticos:
- Tipo de acidentes, locais e condigdes de ocorréncia e produtos, artigos e/ou equipamentos envolvidos
- Influéncia das caracteristicas dos espagos, produtos e equipamentos e os comportamentos dos adultos
- O desenvolvimento da crianga, suas caracteristicas e a sua relagdo com a ocorréncia de acidentes
o Medidas de prevengéo dos acidentes
- Comportamento dos adultos
- Adaptacédo do ambiente e organizacdo do espago
- Selegao e organizacao das atividades
- Escolha, utilizagdo e manutencéo dos artigos, mobiliario, equipamentos e brinquedos
- Utilizagao de equipamentos de protecédo pessoal
o Estratégias de prevencéo dos acidentes ao longo do desenvolvimento da crianca
- Em casa (quedas, afogamentos, queimaduras, intoxicagdes, asfixia e estrangulamento, outros traumatismos)
- No transporte no automoével
- Na escolha de artigos de puericultura, brinquedos e produtos de protegdo/adaptagéo da casa
e Primeiros socorros
o Acidentes de pele
Acidentes do esqueleto
Acidentes digestivos
Acidentes circulatérios
Acidentes respiratérios
Acidentes por corrente elétrica
Técnicas de imobilizagdo do corpo
Atitudes e primeiros socorros face a situa¢des especificas
Organizagao da mala de primeiros socorros
Opcao pelo servigo de assisténcia apropriado

0O 0 0o o o o o o o
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9185 Cuidados de rotina diaria e atividades promotoras do Carga horaria
desenvolvimento da crianca 25 horas

e |dentificar os materiais ludico-didaticos e equipamentos necessarios para o exercicio da atividade de ama.
e Planificar as rotinas diarias e as atividades promotoras do desenvolvimento das criangas.

Objetivo(s) e Desenvolver as atividades ludico-didaticas relacionando-as com o quotidiano das criangas na familia e
comunidade.

e Reconhecer a importancia da integragéo dos valores e principios educativos na atividade de ama.

Contetidos

e Formas de organizacéo do espago fisico, do equipamento e material necessario ao exercicio da atividade de ama
e Desenvolvimento das rotinas com as criangas
o Entrada, acolhimento e saida das criangas e familiares

Cuidados de higiene

Apoio na alimentacéo

Descanso

Cuidados em situagédo de doenca ou acidente
tividades promotoras do desenvolvimento com criangas dos 0 aos 3 anos

Jogos sensoriomotores

Jogos relacionais ou funcionais

Jogos de construgéo

Jogos simbdlicos ou “faz de conta”

Jogos de linguagem: histdrias, lengalengas, destrava linguas, cangdes, outras
e Planeamento das rotinas diarias e das atividades promotoras do desenvolvimento.

o Importancia do brincar no contexto da relagdo e dos cuidados diarios a crianga

- Papel do adulto no brincar

- Socializagéo e autonomizagéo da crianga

- Descoberta do mundo natural
Importancia da garantia da continuidade das rotinas da criangca na ama e na familia
Intencionalidade educativa no trabalho com criangas dos 0 aos 3 anos
Estratégias de implementacéo das rotinas e atividades
Regras e limites

.
> o o o o

o0 o o o

o

9186 Modelos familiares e formas de parentalidade ca;gahg‘:;"a

e |dentificar os modelos familiares e as diferentes formas de parentalidade.
Objetivo(s) e Colaborar com a familia na defesa do superior interesse da crianga.
e Conciliar a vida familiar com a atividade de ama.

Conteudos

e Evolugao e perspetivas da dindmica familiar

e Diversidade de modelos familiares

e Formas de parentalidade: biolégica, adogéo, apadrinhamento civil, acolhimento familiar e tutela
e Colaboragao com a familia

o Estilos educativos parentais

o Adaptagdo a diferentes contextos familiares

o Estratégias de gestéo e prevencgao de conflitos

Conciliagdo da vida familiar e vida profissional

L]
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Intervencao pedagogica com criangas e jovens com Carga horaria
2Ly i 50 horas

necessidades educativas especificas

Objetivo(s) e |dentificar praticas de intervengao pedagdgica com criangas e jovens com NEE.
] e Apoiar a Intervengéo pedagdgica com criangas e jovens com NEE.

Conteudos

e Educacao de criangas e jovens com necessidades educativas especificas
o Principais caracteristicas
- Individualizagéo e diferenciacdo pedagdgica
- Probabilidade da transferéncia das aprendizagens
- Aprendizagem em tempo Util e com significado ao longo da vida
o Estratégias de desenvolvimento curricular numa perspetiva funcional
- Intervengéo pedagdgica com criangas e jovens considerando
- Estratégias
- Capacidades, expetativas e necessidades
- Ambientes naturais
- Competéncias que precisa de adquirir/desenvolver para realizar as atividades
e Qualidade de vida
o Conceito de qualidade de vida
- Indicadores e dimensdes
- Qualidade de vida ao longo dos diferentes ciclos de vida
- Participacao ativa da familia
e Comunicagao aumentativa e alternativa
o Comunicagao aumentativa
o Comunicacgéo alternativa
o Materiais e produtos de apoio para a comunicagdo aumentativa
- Sistemas de simbolos
- Produtos de apoio a comunicagao
- Baixo desenvolvimento tecnolégico
- Elevado desenvolvimento tecnoldgico
e Mobilidade, manipulagéo e acessibilidades
o Tecnologias/produtos de apoio de acesso a mobilidade
o Tecnologias/produtos de apoio de suporte a manipulagao
o Acessibilidade fisica e digital

9648

= R Carga horaria
Educacao para os afetos e sexualidade 25 horas

Identificar os principais aspetos da afetividade e sexualidade na crianga.
Caracterizar o conceito de identidade de género.
Debater acerca das questdes de género e cidadania

Identificar as principais mudangas fisicas e emocionais associadas a sexualidade ao longo da vida.

Objetivo(s)

e o o o

Conteudos

e Relagdes afetivas nos diferentes contextos de vida

e |dentidade de género

e Género e cidadania em contexto(s)

e Mudangas fisicas e emocionais associadas a sexualidade ao longo da vida
e Expressao de sentimentos e emogdes

e Atitudes e comportamentos saudaveis
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Carga horaria

9649 Educacao inclusiva e necessidades educativas especificas 50 horas

Distinguir os conceitos de educagao inclusiva e de necessidades educativas especificas.

Obieti Reconhecer os fatores que determinam as necessidades educativas especificas.
jetivo(s) Relacionar os fatores que determinam as necessidades educativas especificas.

Reconhecer a interagdo que deve existir entre a familia e a equipa educativa.

Contetudos

e Educacao inclusiva
o Principios e valores da educacao inclusiva
- Diversidade individual e social
- Equidade no acesso a uma educagao de qualidade
- Oportunidades educativas
- Valorizagéo da diversidade
- Principio da néo discriminagéo
e Necessidades educativas especificas: Interagéo entre fatores intrinsecos e fatores ambientais
o Conceitos de atividade e participagao
o Conceito de deficiéncias e incapacidade
o Modelo de funcionalidade e incapacidade
- Fatores intrinsecos a crianga
- Estruturas e fungdes do corpo
- Alteragdes nas estruturas e fungdes do corpo
- Fatores ambientais - facilitadores ou barreiras a atividade e participacédo
- Produtos e tecnologia
- Ambiente natural e acessibilidade
- Apoio e relacionamentos
- Atitudes
- Servigos, sistemas e politicas
e Interacdo familia/equipa educativa
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QUALIFICAGOES
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0853 Evolucao e perspetivas da dinamica familiar e da Carga horaria
parentalidade 25 horas

Reconhecer a evolugdo histérica da dindmica familiar.
Reconhecer os modelos familiares.

Reconhecer as diversas formas de parentalidade.

Reconhecer a importancia da resiliéncia nos contextos familiares.
Aplicar estratégias de gestao e prevencao de conflitos.

Objetivo(s)

e o o o o

Contetidos

Evolucao e perspetivas da dindmica familiar
o Familia numa sociedade em mudanga
o Diversidade de modelos familiares
Situagéo da familia em Portugal
o Conciliagdo entre a vida familiar e a vida profissional
o Politicas publicas de apoio a familia
o Formas de parentalidade
- Responsabilidades Parentais Partilhadas e residéncia Unica
- Responsabilidades Parentais Partilhadas e residéncia alternada
- Responsabilidade Parental Gnica e residéncia Gnica
o Parentalidade
- Biologica
- Adocéo
- Apadrinhamento civil
- Tutela
- Parentalidade e pluralidade de modelos e contextos familiares
e Resiliéncia em contexto familiar
o Fatores de risco e fatores de protegdo
e Colaboragdo com a familia
o Estilos educativos parentais
o Adaptagdo a diferentes contextos familiares
o Estratégias de gestéo e prevengao de conflitos
e |gualdade, cidadania e género

0349 Ambiente, Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho - conceitosfICEN TIETE
basicos 25 horas

Identificar os principais problemas ambientais.

Promover a aplicagdo de boas praticas para o meio ambiente.

Explicar os conceitos relacionados com a seguranga, higiene e saude no trabalho.

Reconhecer a importancia da seguranga, higiene e saude no trabalho.

Identificar as obrigagdes do empregador e do trabalhador de acordo com a legislagdo em vigor.

Identificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade profissional e aplicar as medidas de
prevencéao e protecdo adequadas.

e Reconhecer a sinalizagéo de seguranca e saude

e Explicar a importancia dos equipamentos de prote¢ao coletiva e de protegéo individual.

e o o o o

Objetivo(s)

L]

Conteudos

e AMBIENTE
o Principais problemas ambientais da atualidade
o Residuos
- Definigao
- Produgao de residuos
o Gestéo de residuos
- Entidades gestoras de fluxos especificos de residuos
- Estratégias de atuagao
- Boas praticas para o meio ambiente
e SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO
o CONCEITOS BASICOS RELACIONADOS COM A SHST
- Trabalho, saude, seguranga no trabalho, higiene no trabalho, satde no trabalho, medicina no trabalho, ergonomia,

psicossociologia do trabalho, acidente de trabalho, doenga profissional, perigo, risco profissional, avaliagdo de riscos e prevengao
o ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO NACIONAL DA SHST

- Obrigagdes gerais do empregador e do trabalhador
o ACIDENTES DE TRABALHO

- Conceito de acidente de trabalho

- Causas dos acidentes de trabalho
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QUALIFICAGOES

- Consequéncias dos acidentes de trabalho
- Custos diretos e indiretos dos acidentes de trabalho
o DOENGCAS PROFISSIONAIS
- Conceito
- Principais doengas profissionais
o PRINCIPAIS RISCOS PROFISSIONAIS
- Riscos biolégicos
- Agentes bioldgicos
- Vias de entrada no organismo
- Medidas de prevencao e protecao
- Riscos Fisicos (conceito, efeitos sobre a saude, medidas de prevengao e protegao)
- Ambiente térmico
- lluminagéo
- Radiagbes (ionizantes e ndo ionizantes)
- Ruido
- Vibragdes
- Riscos quimicos
- Produtos quimicos perigosos
- Classificagdo dos agentes quimicos quanto a sua forma
- Vias de exposigao
- Efeitos na saude
- Classificagao, rotulagem e armazenagem
- Medidas de prevencao e protecao
- Riscos de incéndio ou exploséo
- O fogo como reagéo quimica
- Fenomenologia da combustéao
- Principais fontes de energia de ativacdo
- Classes de Fogos
- Métodos de extingdo
- Meios de primeira intervengao - extintores
- Classificagédo dos Extintores
- Escolha do agente extintor
- Riscos elétricos
- Riscos de contacto com a corrente elétrica: contatos diretos e indiretos
- Efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano
- Medidas de prevengao e protegao
- Riscos mecénicos
- Trabalho com maquinas e equipamentos
- Movimentagdo mecanica de cargas
- Riscos ergonémicos
- Movimentagdo manual de cargas
- Riscos psicossociais
o SINALIZACAO DE SEGURANCA E SAUDE
- Conceito
- Tipos de sinalizagéo
o EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA E DE PROTECAO INDIVIDUAL
- Principais tipos de protecéo coletiva e de protegao individual

ANQYEP

AGENCIA MACIC
PARA A QUALIFI AD
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QUALIFICAGOES

2650 Interacao e rotinas diarias com criangas e jovens com Carga horaria
necessidades educativas especificas 25 horas

e Reconhecer formas de interagéo positiva no contexto das rotinas diarias, promotoras do desenvolvimento e bem
Objetivo(s) estar da crianga e do jovem com necessidades educativas especificas.
e Apoiar as criangas e jovens com necessidades educativas especificas nas suas rotinas diarias.

Conteudos

e Estratégias interativas com a crianga e jovens
Criangas e jovens com dificuldades alimentares

o Condigdes médicas

o Problemas oro-motores (mastigagao/degluticéo)
o Sensibilidade oral

o Seletividade alimentar

o Diferentes vias de alimentagéo

o Necessidades nutricionais especificas

e Cuidados de higiene e bem estar para criangas e jovens com mobilidade reduzida
e Higiene da pele

e Posicionamento

L]

9651 Intervencao pedagodgica em creches e estabelecimentos de Carga horaria
educacao pré-escolar 50 horas

Caracterizar os modelos pedagogicos.

Reconhecer os principios orientadores da educacéo de infancia.
Participar na planificagéo de atividades pedagogicas para criangas.
Acompanhar as atividades pedagdgicas e de rotina diaria.

Objetivo(s)

e o o o

Contetidos

L]

Percursos da educagao de infancia
Modelos pedagdgicos e implicagdo na organizagao e funcionamento dos espagos educativos
Principios educativos para a educacéo de infancia
o Na creche
o No Jardim de infancia
- Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar - Fundamentos e Principios da Pedagogia para a Infancia
- Areas de conteudo
- Formagao Pessoal e Social
- Expressédo e Comunicagao
- Conhecimento do Mundo
e Papel do cuidador no acompanhamento das atividades pedagdgicas
o Interagao e rotinas diarias
- Entrada e acolhimento das criangas e familias
- Apoio as refeicdes
- Acompanhamento das atividades
- Sesta, higiene e saida

L]

L]
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QUALIFICAGOES

4647

Lideranca e trabalho em equipa Ca;gahlg:;iria

e |dentificar o sucesso do trabalho em equipa realgando vantagens e dindmicas subjacentes.

e Reconhecer as especificidades e 0s aspetos essenciais para o sucesso no trabalho em equipa.

e Mobilizar ativamente o potencial Unico de cada profissional, de forma a contribuir para a exceléncia no trabalho
em equipa.

Objetivo(s)

Contetudos

e Lideranca
o Lideranga de equipas: fendmenos e dinamicas préprias, desafios e problemas especificos

Diferentes preferéncias pessoais e o seu impacto em fungdes de lideranca
Diferentes estilos de Lideranga
Competéncias necessarias a coordenagéo de equipas
Estratégias de mobilizagéo da sua equipa para um desempenho de exceléncia
Gestao de impasses de desenvolvimento ou problemas na equipa
rabalho em equipa

Trabalho em equipa — implicagdes e especificidades

Exceléncia no trabalho em equipa

Diferengas interpessoais e 0 seu impacto no trabalho em equipa

Mobilizagéo de recursos pessoais em fungédo da equipa

Como ultrapassar impasses e obstaculos no trabalho em equipa

.
= o0 0o 0o 0o o

0O 0 o o o

Carga horaria

7852 25 horas

e Explicar o conceito de empreendedorismo.

e |dentificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.

e Aplicar instrumentos de diagnéstico e de autodiagndstico de competéncias empreendedoras.
L]

L]

Objetivo(s)

Analisar o perfil pessoal e o potencial como empreendedor.
Identificar as necessidades de desenvolvimento técnico e comportamental, de forma a favorecer o potencial
empreendedor.

Conteudos

e Empreendedorismo
o Conceito de empreendedorismo
o Vantagens de ser empreendedor
o Espirito empreendedor versus espirito empresarial
e Autodiagnostico de competéncias empreendedoras
o Diagndstico da experiéncia de vida
o Diagnostico de conhecimento das “realidades profissionais”
o Determinagéo do “perfil proprio” e autoconhecimento
o Autodiagnostico das motivagdes pessoais para se tornar empreendedor
e Carateristicas e competéncias-chave do perfil empreendedor
o Pessoais
- Autoconfianga e automotivagéo
- Capacidade de decisdo e de assumir riscos
- Persisténcia e resiliéncia
- Persuasao
- Concretizagao
o Técnicas
- Area de negocio e de orientagéo para o cliente
- Planeamento, organizagédo e dominio das TIC
- Liderancga e trabalho em equipa
e Fatores que inibem o empreendedorismo
e Diagnostico de necessidades do empreendedor
o Necessidades de carater pessoal
o Necessidades de carater técnico
e Empreendedor - autoavaliagéo
o Questionario de autoavaliagdo e respetiva verificagdo da sua adequagao ao perfil comportamental do empreendedor
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QUALIFICAGOES

7853

. L= Carga horaria
deias e oportunidades de negodcio 50 horas

e |dentificar os desafios e problemas como oportunidades.

e |dentificar ideias de criagdo de pequenos negdcios, reconhecendo as necessidades do publico-alvo e do
mercado.

e Descrever, analisar e avaliar uma ideia de negécio capaz de satisfazer necessidades.

e |dentificar e aplicar as diferentes formas de recolha de informagao necessaria a criagéo e orientagdo de um
Objetivo(s) negocio.

e Reconhecer a viabilidade de uma proposta de negdcio, identificando os diferentes fatores de sucesso e
insucesso.

® Reconhecer as caracteristicas de um negécio e as atividades inerentes a sua prossecucao.

e |dentificar os financiamentos, apoios e incentivos ao desenvolvimento de um negécio, em fungéo da sua
natureza e plano operacional.

Conteudos

e Criagao e desenvolvimento de ideias/oportunidades de negdcio
o Nogéao de negdcio sustentavel
o Identificagado e satisfagdo das necessidades
- Formas de identificagdo de necessidades de produtos/servigos para potenciais clientes/consumidores
- Formas de satisfagdo de necessidades de potenciais clientes/consumidores, tendo presente as normas de qualidade, ambiente
e inovagao
e Sistematizacéo, analise e avaliagdo de ideias de negdcio
o Conceito basico de negdcio
- Como resposta as necessidades da sociedade
o Das oportunidades as ideias de negécio
- Estudo e analise de bancos/bolsas de ideias
- Andlise de uma ideia de negdcio - potenciais clientes e mercado (target)
- Descri¢cdo de uma ideia de negdcio
o Nocéo de oportunidade relacionada com o servigo a clientes
e Recolha de informacéo sobre ideias e oportunidades de negdécio/mercado
o Formas de recolha de informagao
- Direta — junto de clientes, da concorréncia, de eventuais parceiros ou promotores
- Indireta — através de associagdes ou servigos especializados - publicos ou privados, com recurso a estudos de
mercado/viabilidade e informagao disponivel on-line ou noutros suportes
o Tipo de informagéo a recolher
- O negécio, o mercado (nacional, europeu e internacional) e a concorréncia
- Os produtos ou servigos
- Olocal, as instalagdes e os equipamentos
- Alogistica — transporte, armazenamento e gestéo de stocks
- Os meios de promogao e os clientes
- O financiamento, os custos, as vendas, 0s lucros e 0s impostos
e Andlise de experiéncias de criagado de negdcios
o Contacto com diferentes experiéncias de empreendedorismo
- Por setor de atividade/mercado
- Por negdcio
o Modelos de negécio
- Benchmarking
- Criagao/diferenciagéo de produto/servigo, conceito, marca e segmentagao de clientes
- Parceria de outsourcing
- Franchising
- Estruturagdo de raiz
- Outras modalidades
e Definigdo do negdcio e do target
o Definigdo sumaria do negécio
o Descrigdo sumaria das atividades
o Target a atingir
e Financiamento, apoios e incentivos a criagéo de negocios
o Meios e recursos de apoio a criagdo de negdcios
o Servicos e apoios publicos — programas e medidas
o Banca, apoios privados e capitais proprios
o Parcerias
e Desenvolvimento e validagao da ideia de negécio
o Analise do negdcio a criar e sua validagao prévia
o Analise critica do mercado
- Estudos de mercado
- Segmentacgdo de mercado
o Andlise critica do negécio e/ou produto
- Vantagens e desvantagens
- Mercado e concorréncia
- Potencial de desenvolvimento
- Instalagdo de arranque
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o Economia de mercado e economia social — empreendedorismo comercial e empreendedorismo social
e Tipos de negdcio

o Natureza e constituicéo juridica do negdcio
- Atividade liberal

- Empresario em nome individual
- Sociedade por quotas

e Contacto com entidades e recolha de informag&o no terreno

o Contactos com diferentes tipologias de entidades (municipios, entidades financiadoras, assessorias técnicas, parceiros, ...)
o Documentos a recolher (faturas pré-forma; plantas de localizacZo e de instalagGes, catalogos técnicos, material de promogao de
empresas ou de negdcios, etc...)
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QUALIFICAGOES

Carga horaria

7854 Plano de negocio - criagcao de micronegocios 25 horas

Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.

Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negécio.

Objetivo(s) Elaborar um plano de ag&o para a apresentagéo do projeto de negécio a desenvolver.

Elaborar um orgamento para apoio a apresentagdo de um projeto com viabilidade econémica/financeira.
Elaborar um plano de negdcio.

Contetidos

® Planeamento e organizag&o do trabalho
o Organizagéo pessoal do trabalho e gestao do tempo
o Atitude, trabalho e orientagéo para os resultados
e Conceito de plano de agéo e de negécio
o Principais fatores de éxito e de risco nos negécios
o Analise de experiéncias de negdécio
- Negdcios de sucesso
- Insucesso nos negécios
o Analise SWOT do negdcio
- Pontos fortes e fracos
- Oportunidades e ameagas ou riscos
o Segmentacéo do mercado
- Abordagem e estudo do mercado
- Mercado concorrencial
- Estratégias de penetragdo no mercado
- Perspetivas futuras de mercado
e Plano de agéo
o Elaboragao do plano individual de agao
- Atividades necessarias a operacionalizagéo do plano de negécio
- Processo de angariagéo de clientes e negociagao contratual
e Estratégia empresarial
o Andlise, formulagéo e posicionamento estratégico
Formulagéo estratégica
Planeamento, implementacéo e controlo de estratégias
Negocios de base tecnoldgica | Start-up
Politicas de gestéo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
Estratégias de internacionalizagéo
Qualidade e inovagéo na empresa
lano de negdcio
Principais caracteristicas de um plano de negécio
- Objetivos
- Mercado, interno e externo, e politica comercial
- Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
- Etapas e atividades
- Recursos humanos
- Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais proprios)
o Formas de analise do proprio negécio de médio e longo prazo
- Elaboragédo do plano de agédo
- Elaboragao do plano de marketing
- Desvios ao plano
o Avaliagéo do potencial de rendimento do negdécio
o Elaboracao do plano de aquisi¢gdes e orgamento
o Definigdo da necessidade de empréstimo financeiro
o Acompanhamento do plano de negdcio
Negociagao com os financiadores

o Uo o o o o o

Carga horaria

7855 Plano de negocio - criagcao de pequenos e médios negocios 50 horas

Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.

Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negécio.

Elaborar um plano de agéo para a apresentacéo do projeto de negécio a desenvolver.

Elaborar um orgamento para apoio a apresentagdo de um projeto com viabilidade econémica/financeira.
Reconhecer a estratégia geral e comercial de uma empresa.

Reconhecer a estratégia de 1&D de uma empresa.

Reconhecer os tipos de financiamento e os produtos financeiros.

Elaborar um plano de marketing, de acordo com a estratégia definida.

Elaborar um plano de negdcio.

Objetivo(s)

e & o o o o o o o
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Contetdos

e Planeamento e organizagao do trabalho
o Organizagéo pessoal do trabalho e gestao do tempo
o Atitude, trabalho e orientagdo para os resultados
e Conceito de plano de agéo e de negécio
o Principais fatores de éxito e de risco nos negécios
o Analise de experiéncias de negdécio
- Negdcios de sucesso
- Insucesso nos negécios
o Analise SWOT do negdcio
- Pontos fortes e fracos
- Oportunidades e ameagas ou riscos
o Segmentacéo do mercado
- Abordagem e estudo do mercado
- Mercado concorrencial
- Estratégias de penetragéo no mercado
- Perspetivas futuras de mercado
e Plano de agéo
o Elaboragao do plano individual de agao
- Atividades necessarias a operacionalizagéo do plano de negécio
- Processo de angariagéo de clientes e negociagao contratual
e Estratégia empresarial
o Anadlise, formulag&o e posicionamento estratégico
o Formulagéo estratégica
Planeamento, implementagéo e controlo de estratégias
Politicas de gestéo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
Estratégias de internacionalizagéo
Qualidade e inovagéo na empresa
stratégia comercial e planeamento de marketing
Planeamento estratégico de marketing
Planeamento operacional de marketing (marketing mix)
Meios tradicionais e meios de base tecnoldgica (e-marketing)
Marketing internacional | Plataformas multiculturais de negécio (da organizagdo ao consumidor)
Contacto com os clientes | Habitos de consumo
Elaboragéo do plano de marketing
- Projeto de promocéao e publicidade
- Execucgéo de materiais de promocgao e divulgacao
e Estratégia de I1&D
o Incubagdo de empresas
- Estrutura de incubagéo
- Tipologias de servigo
o Negodcios de base tecnoldgica | Start-up
o Patentes internacionais
o Transferéncia de tecnologia
e Financiamento
o Tipos de abordagem ao financiador
o Tipos de financiamento (capital préprio, capital de risco, crédito, incentivos nacionais e internacionais)
o Produtos financeiros mais especificos (leasing, renting, factoring, ...)
e Plano de negécio
o Principais caracteristicas de um plano de negécio
- Objetivos
- Mercado, interno e externo, e politica comercial
- Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
- Etapas e atividades
- Recursos humanos
- Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais préprios)
Desenvolvimento do conceito de negdcio
Proposta de valor
Processo de tomada de decisao
Reformulagéo do produto/servigo
Orientacao estratégica (plano de médio e longo prazo)
- Desenvolvimento estratégico de comercializagao
o Estratégia de controlo de negécio
o Planeamento financeiro
- Elaboragao do plano de aquisi¢cdes e orgamento
- Definigao da necessidade de empréstimo financeiro
- Estimativa dos juros e amortizagdes
- Avaliacao do potencial de rendimento do negdécio
o Acompanhamento da consecugéo do plano de negdcio

.
o o o o o oMo o o o

o0 o0 o o o
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8598

P Carga horaria
Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 horas

e Definir os conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem.

e |dentificar competéncias adquiridas ao longo da vida.

e Explicar a importancia da adogdo de uma atitude empreendedora como estratégia de empregabilidade.

e |dentificar as competéncias transversais valorizadas pelos empregadores.

e Reconhecer a importancia das principais competéncias de desenvolvimento pessoal na procura e manutengao
do emprego.

e |dentificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

Aplicar as regras de elaboragéo de um curriculum vitae.

Identificar e selecionar antncios de emprego.

Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

Identificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Objetivo(s)

L]
L]
L]
L)

Conteudos

e Conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem (formal e informal) — aplicagdo destes conceitos na
compreensao da sua histéria de vida, identificagdo e valorizagdo das competéncias adquiridas

e Atitude empreendedora/proactiva

e Competéncias valorizadas pelos empregadores - transferiveis entre os diferentes contextos laborais
o Competéncias relacionais

o Competéncias criativas

o Competéncias de gestao do tempo

o Competéncias de gestdo da informagéo

o Competéncias de tomada de decisdo

o Competéncias de aprendizagem (aprendizagem ao longo da vida)

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagéo para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagéo

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)

Rede de contactos (sociais ou relacionais)

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

e o o o o o o o o o
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R ~ R o Carga horaria
Comunicacgao assertiva e técnicas de procura de emprego 25 horas

e Explicar o conceito de assertividade.

e |dentificar e desenvolver tipos de comportamento assertivo.

e Aplicar técnicas de assertividade em contexto socioprofissional.
e Reconhecer as formas de conflito na relagéo interpessoal.
L]
L]

8599

Definir o conceito de inteligéncia emocional.
Identificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.
e Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.
e Aplicar as regras de elabora¢éo de um curriculum vitae.
e |dentificar e selecionar anuincios de emprego.
e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.
e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Objetivo(s)

Contetdos

Comunicagao assertiva

Assertividade no relacionamento interpessoal

Assertividade no contexto socioprofissional

Técnicas de assertividade em contexto profissional

Origens e fontes de conflito na empresa

Impacto da comunicagao no relacionamento humano

Comportamentos que facilitam e dificultam a comunicacéo e o entendimento
Atitude tranquila numa situagdo de conflito

Inteligéncia emocional e gestdo de comportamentos

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informag&o para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

® &6 6 o & o o & o & & 0o o & o o o o o
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Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de Carga horaria
emprego 25 horas

8600

Definir o conceito de empreendedorismo.

Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.

Identificar o perfil do empreendedor.

Reconhecer a ideia de negdcio.

Definir as fases de um projeto.

Identificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

e Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.

e Aplicar as regras de elabora¢éo de um curriculum vitae.

e |dentificar e selecionar anuincios de emprego.

e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

e o o o o o

Objetivo(s)

Contetdos

Conceito de empreendedorismo — multiplos contextos e perfis de intervengao
Perfil do empreendedor

Fatores que inibem o empreendorismo

Ideia de negdcio e projet

Coeréncia do projeto pessoal / projeto empresarial

Fases da definigdo do projeto

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagé&o para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

® & o o & o o & 0o 0o 0o o 0o o o o
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4. Sugestao de Recursos Didaticos

« Ainscow, M.; Porter, G.; Wang, M. (1997).Caminhos para escolas inclusivas. Instituto de Inovagdo Educaional.

» Animagéo sociocultura - Jaume Trilla, Instituto Piaget, 2004

« Anorexia Bulimia Obesidade - Gérard Apfeldorfer, Instituto Piaget, 1997

» Aprender dos 0 aos 4 anos - Claudine Teyssedre, Pierre-Marie Baudoniere, Instituto Piaget , 1997

* APSI (2017 - ultima edigdo). Vale a Pena Crescer em Seguranga 1 - Prevenir os Acidentes no Primeiro Ano de Vida.
APS]|: Lisboa

» APSI (2010). Vale a Pena Crescer em Seguranca 2 - Prevenir os Acidentes do 1 aos 3 anos. APSI: Lisboa

» APSI (2010). Vale a Pena Crescer em Segurancga 3 - Prevenir os Acidentes dos 4 aos 6 anos. APSI: Lisboa

» APSI (2011). Fichas de Seguranca. Evitar os Acidentes com Criangas. APSI: Lisboa

« As criangas e a violéncia - Ana Isabel Sani, Quarteto Editora

« Avaliagéo psicopedagdgica da crianga de 0 a 6 anos - Vera Barros Oliveira, Editora Vozes

« BEST, David (1996) - A racionalidade do sentimento: o papel das artes na educacgéo. Lisboa: Edigbes Asa (Colegao
Perspetivas Atuais).

* Boal, Augusto (s/d), 200 exercicios e jogos para o actor e o ndo actor com ganas de dizer algo através do teatro,
Cooperativa de acgéo cultural, SCARL

« Brincadeiras e dindmicas para grupos - Volney J. Berkenbrock, Editora Vozes

« Brincar — prazer e aprender - Angela Cristina Munhoz Maluf, Editora Vozes

* Brook, Peter (2011), O Espago Vazio, Orfeu Negro, Lisboa

* CARDONA, M.? Jodo. (1997). Para a Histdria da Educagéo de Infancia em Portugal — O discurso oficial (1834-1990).
Porto Editora. Porto.

» Como aprende a crianga - Pierre Vayer, Denis Trudelle, Instituto Piaget, 1999

» Comportamento adaptativo na interface da escola, familia e comunidade - Maria Alice Baptista de Sousa, Edigbes
APPACDM de Braga, 2004

» Compreender o desenvolvimento da crianga - Peter K. Smith, Helen Cowie, Marc Blades, Instituto Piaget, 2001

« Construgdo social da identidade do educador de infancia - Maria helena Gil da Costa, Edigdes APPACDM de Braga
« Contacto com especialista - artista plastico ou pintor

» Contacto com especialista - actor, professor de expressdo dramatica ou professor de educagao fisica

« Contacto com um esnecialista — nutricionista

« Creches - criangas, faz de conta & Cia, Zilma de M. Oliveira, Editora Vozes

« Crianga actor do seu desenvolvimento - Hubert Montagner, Instituto Piaget, 1996

« Crianga com sindrome de Down - varios, Edigdes APPACDM de Braga

« Crianga e a alimentagdo — o método Brazelton - T. Berry Brazelton, Editorial Presenca

« Crianga e a higiene — o método Brazelton -T. Berry Brazelton, Editorial Presenca

« Criancga e as suas instituigdes - Piero di Glorgi, Livros Horizonte

« Crianga e o choro — o método Brazelton - T. Berry Brazelton, Editorial Presenca

« Crianga e o sono — o método Brazelton - T. Berry Brazelton, Editorial Presenca

« Crianga sobredotada na familia e na escola - Ana Karina Costa Santos, Editorial Minerva

« Crianga, o lar e a escola - Pierre Weil, Editora Vozes

« Criangas — guia dos primeiros socorros - Dagmar Hofmann, Editorial Presenga

« Criangas e miudos — perspectivas sociopedagdgicas da infancia e da educagao - Manuel Jacinto Sarmento, Asa Editores
» Companhia de Musica Teatral (2003). Andakibebé . Porto: Campo das Letras.

» Companhia de Musica Teatral (2006). Enciclopédia da Musica com Bicho - Tomo | Caracol. Lisboa: Companhia de Musica
Teatral.

» Companhia de Musica Teatral (2006). Enciclopédia da Musica com Bicho-Tomo |l Borboleta. Lisboa: Companhia de
Musica Teatral.

» Convengao dos Direitos da Crianga

» Convengao dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia, ONU, Resolugéo da AR n.° 56/2009, de 30 de julho e Protocolo
Opcional, Resolugéo da AR n.° 57/2009 de 30 de julho

» Convencao dos Direitos das Pessoas com deficiéncia artigo 24.°

« Declaragéo de Salamanca, UNESCO, 1994

« Decidir sobre as criangas - H. Rudolph Schaffer, Instituto Piaget, 2002

« Deficiéncias psiquicas provocadas por caréncia de cuidados familiares - Alda Lara, Edicdes APPACDM de Braga

« Desenvolvimento da crianga — dois anos - Ulrich Diekmeyer, Editorial Presenca

» Desenvolvimento da crianga — trés anos - Ulrich Diekmeyer, Editorial Presenca

» Desenvolvimento da crianga — um ano - Ulrich Diekmeyer, Editorial Presenga

» Desenvolvimento da crianga e as suas psicopatologias - Hervé Bénony, Climepsi Editores
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* Doengas comuns nas criangas - Patricia Gilbert, Difusao Cultural

» Educacéo especial em Portugal - Maria Celeste da Silva Leal de Sousa Lopes, Edicdes APPACDM de Braga

« Entrar em Agao para a educagao Inclusiva: Reflexdes e Propostas dos Delegados- Agéncia Europeia para as
Necessidades Especiais e a Educacao Inclusiva(2016), disponivel em: https://www.european-
agency.org/sites/default/files/Take%20Action%20for%20Inclusive%20Education_PT.pdf

» Educagéo Pré-Escolar - Cardona, Maria Jodo(coord.); Nogueira, Conceicdo; Vieira, Cristina, Uva, Marta e Tavares,
Teresa-Claudia (1.2 ed., setembro 2015, CIG)

* ECO, Umberto (2006) - A definigdo da arte. Lisboa: Edigcdes 70 (Arte & Comunicagao).

« Familia na educagéo da crianga - Maria Isabel Marinha, Livros Horizonte

« Ferrao, A., & Rodrigues, P. (2008). Sementes de Musica. Lisboa: Editorial Caminho.

» Formagao de Professores para a Inclusdo - PERFIL DE PROFESSORES INCLUSIVOS, disponivel em :
https://www.european-agency.org/sites/default/files/te4i-profile-of-inclusive-teachers_Profile-of-Inclusive-Teachers-PT.pdf
» Guerra, Manuel (2007), “Expresséo Dramatica - clarificar conceitos e suas consequéncias” Porto, 29.10.2007

» Guia da alimentagao da crianga - Jacques Fricker, Anne-Marie Dartois, Marielle du Fraysseix, Instituto Piaget, 2001

» Guia do animador - uma actividade de formagéao - Paulo Trindade Ferreira, Multinova

» Guides de Educacgao Género e Cidadania - http://www.dge.mec.pt/guioes-de-educacao-genero-e-cidadania

* GONCALVES,R; Frdis, J; Marques, E. Marques (1999). Primeiro Olhar- Programa Integrado de Artes visuais. Fundagao
Calouste Gulbenkian.

* HOHMANN, Mary e WEIKART David P. (1997). Educar a Crianga. Fundagao Calouste Gulbenkian. Lisboa.

« Inteligéncia e afectividade da crianga na teoria de Piaget - Barry J. Wadsworth, Editora Pioneira

* Inteligéncia e treino cognitivo — um desafio aos educadores - Maria de Fatima Morais, Editora S.H.O.

« Intervengéo Precoce na Infancia- Progressos e Desenvolvimentos 2005-2010- European Agency for Development in
Special Needs Education.(2010). Disponivel em: https://www.european-agency.org/sites/default/files/early-childhood-
intervention-progress-and-developments_ECI-report-PT.pdf

« Jogar e compreender - Androula Christofides Henriques, Instituto Piaget, 2002

* Leenhardt, Pierre (1977), A Crianga e a Expressao Dramatica, Lisboa, Editorial Estampa

« Linguagem infantil — da normalidade a patologia - Rosa Lima, Edigdes APPACDM de Braga

» Lomas, Carlos (2003), O valor das palavras (I) Falar, ler e escrever nas aulas, Porto, Edigoes Asa

» Magalhdes, M. M. de S. Calvet e Gomes, Aldénio (1974), A Crianga e o Teatro, Vila da feira, Colecgao

» Manual de Piaget para professores e pais - Victoria Felton-Collins, Rosemary Peterson, Instituto Piaget, 1998

» Ministério da Educacgéo ed. (2016) Orientagbes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar. Lisboa: Ministério da
Educagao. Disponivel em http://www.dge.mec.pt/ocepe/

» Necessidades educativas especiais - Rafael Bautista, Dinalivro

* Nucleo de Educacgéo Pré-Escolar. (2003). Pensar Formagao 3 — Formacgéo de Pessoal nao docente/ Animadores e
Auxiliares/ Assistentes de A¢édo Educativa. Ministério da Educacéo. Lisboa. Disponivel em http://www.dge.mec.pt/recursos-0
« Nutrigao terapéutica - Lise Gagnon, Instituto Piaget, 2001

» Organizacdo dos Recursos de Apoio a Educagao Inclusiva: Relatério Sintese- Agéncia Europeia para as Necessidades
Especiais e a Educacao Inclusiva(2014), disponivel em: https://www.european-
agency.org/sites/default/files/OoPSummaryReport_PT.pdf

« Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar. Autoras: Isabel Lopes da Silva (coord.) Liliana Marques. Lourdes
Mata. Manuela Rosa.

* PARSONS, Michael J. (1992) - Compreender a arte. Lisboa: Editorial Presenca (Colecgao Dimensdes).

» Pedagogias novas - Jean-Paul resweber, trad. Manuela Torres, Teorema, 1995

* Prates, M. (2007). Cantar Juntos 1. A PAR (Associagao Aprender em Parceria): Lisboa Tipografia Peres SA.

* Prates, M. (2007). Cantar Juntos2. A PAR (Associagao Aprender em Parceria): Lisboa Printer Portuguesa.

* POST, Jacalyn e HOHMANN, Mary. (2003). Educagao de Bebés em Infantarios. Fundagdo Calouste Gulbenkian. Lisboa
* Primeiros socorros - Giles Lacombe, instituto Piaget, 2000

* Principios —chave para a Promogdo da Qualidade na Educagao Inclusiva: Recomendagdes para a pratica. European
Agency for Development in Special Needs Education. (2011). Disponivel em: https://www.european-
agency.org/sites/default/files/key-principles-for-promoting-quality-in-inclusive-education-recommendations-for-
practice_keyprinciples-rec-PT.pdf

* Psicologia actual e desenvolvimento da crianga - Pierre Vayer, Charles Roncin, Instituto Piaget, 1994

* Reis, Isabel. (2010). Manual de Primeiros Socorros: Situagdes de Urgéncia nas Escolas, Jardins de Infancia e Campos de
Férias. Direcgao-Geral de Inovagao e de Desenvolvimento Curricular. Lisboa. 3.2 Edi¢&o. (

« Santos, M. (2005). Historias de Cantar. Lisboa: Juventude Musical Portuguesa.

» Saude e desenvolvimento da crianga - Dorothy Einon, Editorial Presenca

« Saude e desenvolvimento da crianga - Dorothy Einon, Editorial Presenca

» Saude e educacao da infancia - varios, Editorial Estampa

« Sector dos servigos de proximidade: servigos de acgéo social (O) — Lisboa, IQF, 2005
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« Sociologia da familia - Chiara Saraceno, Manuela Naldini, Editorial Estampa

«» Tudo sobre a alimentagéo das criangas - Earl Mindell, Platano — edi¢des técnicas

« Vida, violéncia, escola e familia - Manuel Alte da Veiga, Edicdes APPACDM de Braga

* VILHENA, Graca e LOPES DA SILVA, M.2 Isabel. (2002). Organizagdo da Componente de Apoio a Familia. Departamento
da Educagéo Basica. Lisboa Disponivel em http://www.dge.mec.pt/recursos-0

» Wiertsema, Huberta (2001), 100 Jogos de Movimento, Edi¢cbes Asa

» Wuytack, J. (1993). Cangdes de Mimar. Porto: Associagdo Wuytack de Pedagogia Musical.

« 1.° Ciclo do Ensino Basico - Cardona, Maria Jodo(coord.); Nogueira, Conceicao; Vieira, Cristina; Piscalho Isabel; Uva,
Marta e Tavares, Teresa-Claudia (Lisboa, 2011, CIG)

+ 2.° Ciclo do Ensino Basico - Clarinda Pomar (coord.), Angela Balga, Antnia Fialho, Conde, Aitana Martos Garcia, Alberto
Martos Garcia, Conceigdo Nogueira, Cristina Vieira, Luisa Saavedra, Paula Silva, Olga Magalhaes e Teresa-Claudia Tavares
(junho 2012, CIG)

« 3.° Ciclo do Ensino Basico - Teresa Pinto (coord.), Conceigdo Nogueira, Cristina Vieira, Isabel Silva, Luisa Saavedra,
Maria Jodo Silva, Paula Silva, Teresa-Claudia Tavares, Vasco Prazeres (1.2 ed., 2009)
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