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12 Atualizagdo em 01 de setembro de 2016.

Esta saida profissional pode permitir o acesso ao exercicio de uma profissao regulamentada, pelo que a
Entidade Formadora que pretender com o desenvolvimento desta formagao conferir o acesso ao
Certificado de Aptidao Profissional para o exercicio da profissdo de Técnico de Seguranca e Higiene do
Trabalho, devera submeter a Autoridade das Condigdes do Trabalho o respetivo processo de
homologagao do curso de formagao, de acordo com as regras definidas no D.L. n° 110/2000, de 30 de
Junho ¢ o Manual de Certificagao.
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QUALIFICACOES

1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Desenvolver atividades de prevengéo e de protegdo contra riscos profissionais.

Atividades Principais

e Colaborar no planeamento e na implementagao do sistema de gestdo de prevengédo da empresa.

e Colaborar no processo de avaliagéo de riscos profissionais.

e Desenvolver e implementar medidas de prevencao e de protegdo.

e Colaborar na concegao de locais, postos e processos de trabalho.

e Colaborar no processo de utilizagdo de recursos externos nas atividades de prevengéo e de protegao.

e Assegurar a organizagao da documentagido necessaria ao desenvolvimento da prevengéo na empresa.

e Colaborar nos processos de informagao e formagao dos trabalhadores e demais intervenientes nos locais de trabalho.
e Colaborar na integragéo da prevengéo no sistema de comunicagdo da empresa.

e Colaborar no desenvolvimento de processos de consulta e de participagao dos trabalhadores.

e Colaborar no desenvolvimento das relagdes da empresa com os organismos da rede de prevencao.
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3. Referencial de Formacao Global

Componente de Formacao Sociocultural

Disciplinas Horas
Portugués (ver programa) 320
Lingua Estrangeira |, Il ou IlI*
Inglés ver programa iniciagéo ver programa continuagéo
Francés  ver programa iniciagéo ver programa continuagéo 220
Espanhol ver programa iniciagéo ver programa continuagéo
Alemao ver programa iniciagcao ver programa continuagao
Area de Integragéo (ver programa) 220
Tecnologias da Informagéo e Comunicagéo (ver programa) 100
Educagao Fisica (ver programa) 140
Total: 1000

* O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma ligua estrangeira no ensino basico, iniciara obrigatoriamente uma
segunda lingua no ensino secundario. Nos programas de inicia¢cdo adotam-se os seis primeiros modulos.

Componente de Formacao Cientifica

Disciplinas Horas

Fisica e Quimica (ver programa) 200
Matematica (ver programa) 300
Total: 500

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formagao Sociocultural e de Formagao Cientifica: 70,00
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Portugues_V01092016.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Ingles_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Ingles_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Frances_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Frances_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Espanhol_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Espanhol_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Alemao_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Alemao_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Area_Integracao.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_TIC.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Educacao_Fisica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Fisica_Quimica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Matematica.pdf

‘Q ANCQYEP

CATALOGO AGENCIA NACIOMAL
QUALIFICAGOES ENSING PROFISSIONAL 1P
Formacao Tecnoldgica
Cadigo: UFCD pré-definidas Horas ~ PoMios de
3769 Probabilidades e estatistica 50 4,50
3770 Desenho técnico - interpretagéo de plantas 25 2,25
3771 Normativos legais aplicados a atividade profissional 50 4,50
3772 Informatica na ética do utilizador - fundamentos 25 2,25
3773 Técnicas de planeamento de prevencgao de riscos profissionais 50 4,50
3774 “ Planos especificos de prevencao de riscos profissionais 25 2,25
3775 Ergonomia do posto de trabalho 50 4,50
3776 IR  normatica - folha de calculo e base de dados 25 2,25
3777 “ Fundamentos gerais de higiene do trabalho 25 2,25
3778 Agentes quimicos e biolégicos 25 2,25
3779 Agentes fisicos 50 4,50
3780 Fundamentos gerais de segurancga no trabalho 25 2,25
3781 Seguranga no trabalho - avaliagéo e controlo de riscos 50 4,50
3782 Seguranga no trabalho - equipamentos 25 2,25
3783 Fases do projeto 25 2,25
3784 Planificagéo do projeto 50 4,50
3785 Metodologias de avaliacéo de riscos profissionais 25 2,25
3786 Controlo de riscos profissionais 50 4,50
3787 Plano de emergéncia - defini¢ao 50 4,50
3788 Plano de emergéncia - implementacao 50 4,50
3789 Projeto de seguranca e higiene do trabalho - definigao 50 4,50
3790 Projeto de seguranga e higiene do trabalho - planeamento 50 4,50
3791 Projeto de seguranca e higiene do trabalho - implementagéo 50 4,50
5372 Organizagéo do trabalho - gestdo das organizagdes 25 2,25
5373 Psicossociologia do trabalho 25 2,25
5374 Informagéo e comunicagéo 25 2,25
5375 Nogdes de pedagogia 25 2,25

Total da carga horaria e de pontos de crédito da Formagao

L 1000 90
Tecnolégica:
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3317
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3318
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3319
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3320
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3321
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3322
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3323
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3324
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3325
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3326
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3327
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3328
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3329
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3330
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3331
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3332
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3333
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3334
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3335
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3336
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3337
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3338
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3339
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6146
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4740
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6147
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6148
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Formacgiao em Contexto de Trabalho Horas onfos de

A formagao em contexto de trabalho nos cursos profissionais esta integrada na componente de

formagéo tecnoldgica.

A formagéo em contexto de trabalho visa a aquisigdo e desenvolvimento de competéncias 600 a 840 20,00
técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificagcdo profissional a adquirir e é

objeto de regulamentagé&o propria.

10s cddigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de
formagao.
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4. Desenvolvimento das Unidades de Formacgao de Curta Duracao (UFCD) -
Formacao Tecnoldgica

ars P Carga horaria
3769 Probabilidades e estatistica 50 horas

e |dentificar os fundamentos gerais de estatistica e de probabilidades.

Conteudos

Obtencgao, andlise e classificagdo de amostras

Tratamento estatistico de amostras (parametros estatisticos)
Intervalos de confianca

Conceito de probabilidade

e o o o

3770 Desenho técnico - interpretacao de plantas ca;gah'::;iria

e |dentificar, interpretar e enunciar as formas de representaco, vistas e normas de proje¢des ortogonais utilizadas
no desenho técnico.

Objetivo(s) e Proceder a representagao grafica de figuras simples e identificar e interpretar a simbologia convencional
utilizada no desenho técnico.

e Ler e interpretar desenhos técnicos em geral e da construgéo civil em particular (plantas).

Conteudos

Equipamentos, materiais e ferramentas para a execugao de desenho técnico

Desenho geométrico

Projecgbes ortogonais e perspectivas

Representacéo de vistas, corte e secgbes

Cotagem, normalizagdo e simbologia

Métodos convencionais de representagao de desenho técnico, especialmente os utilizados na construgao civil (plantas)

e o o o o o

3771 Normativos legais aplicados a atividade profissional ca;gah:‘:;iria

e Interpretar e aplicar a legislagéo, regulamentos e normas relativos a Seguranca, Higiene e Satude no Trabalho.

Conteudos

Etica e deontologia da atividade profissional

Evolucédo do quadro normativo de seguranca, higiene e saude ocupacional

Legislacéo de carater especifico

Normas vinculativas e normas de recomendacéo

Quadro normativo da prevencao de riscos profissionais relativo a gestdo de um sistema de prevencédo na empresa
o Decreto-lei n.° 441/91, de 14 de Novembro

Organizagéo e funcionamento dos servigos de seguranga, higiene e sadde no trabalho
Legislacdo relativa a elaboragao de planos detalhados de prevencéo e proteccdo
Legislagcao de ambito sectorial

Legislagéo relativa a seguranca e saude de grupos particularmente vulneraveis
Legislagdo relativa a prevengao de acidentes graves

Legislagéo aplicavel ao licenciamento industrial e a seguranga de produtos
Reparacao de acidentes de trabalho e doengas profissionais

e o o o o

® o o o o o o
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3772 Informatica na ética do utilizador - fundamentos Carga horaria
25 horas
e Utilizar um processador de texto.
Objetivo(s) ¢ Pesquisar informag&o na Internet.

e Utilizar uma aplicagéo de correio eletronico.

Conteudos

e Informatica — conceitos gerais
e Operagdes elementares com o sistema operativo
e Processamento de texto
o Caracteristicas e vantagens do processador de texto
o Criagao, gravagao e edigdo de documentos
o Formatagéo de documentos
o Impresséo de documentos
e Internet
o Caracteristicas e vantagens da Internet e do correio electrénico
o Pesquisa de informagéo
o Elaboragao, envio, recegéo e leitura de mensagens de correio electrénico

3773 Técnicas de planeamento de prevencao de riscos Carga horaria
profissionais 50 horas
o Aplicar técnicas de planeamento num sistema de gest&o da prevengéo de riscos profissionais.
Contetdos

e Conceitos associados a gestao da prevencéo de riscos profissionais
o Trabalho
Saude
Perigo
Risco, acidente e acidente grave
Incidente
Doenga profissional e doenga relacionada com o trabalho
Condigoes de trabalho
Prevencgéo e prevencgao integrada
Protecgéo
o Avaliagao e controlo de riscos
e Terminologia especifica em francés e inglés
e Principais fungdes da gestao
o Recursos humanos
o Organizagao do trabalho
Formagao e informagao
Producao
Aprovisionamento
Manutengao
Qualidade
Ambiente
Prevencao de riscos profissionais
o Sistemas de informagéo e de comunicagéo
e Principios e as técnicas de planeamento
e |ndicadores de seguranga, higiene e saude no trabalho
e Custos diretos e indiretos de
o Acidentes de trabalho,
o Doengas profissionais,
o Absentismo
e Indicadores estatisticos de sinistralidade e doengas profissionais

o
o
o
o
o
o
o
o

0 0 0 o o o o
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Carga horaria

3774 25 horas

Planos especificos de prevencao de riscos profissionais

- e |dentificar situagdes que exigem a elaboragao de planos especificos de prevencao.

Objetivo(s) e Reconhecer as técnicas e procedimentos de verificagdo dos sistemas e equipamentos de prevengao.

Conteudos

L]

Modelos de gestéo da prevengéo de riscos profissionais

Medicina do trabalho

o Conceitos

o Objectivos

o Metodologia

Planos de prevengao

Competéncias e capacidades dos organismos da rede nacional de prevengao de riscos profissionais
Ambitos, metodologias e técnicas de auditorias e de inspecgdes

Sistemas e critérios de qualidade relativos aos recursos externos existentes no mercado

Elementos e contelidos a considerar nos cadernos de encargos

Critérios de selegao de recursos externos

Orgaos de consulta e participagao dos trabalhadores no ambito da prevengao de riscos profissionais
Dominios e momentos da consulta e participagdo dos representantes dos trabalhadores

Principios de ética e de deontologia aplicaveis aos profissionais da prevengao dos riscos profissionais
Dominios de intervengéo das diferentes valéncias que resultam de normativos legais

L]

e & o o o o o o o o

. Carga horaria
3775 Ergonomia do posto de trabalho 50 horas

Objetivo(s) e Aplicar as técnicas adequadas a avaliagdo dos riscos profissionais associados as condiges de seguranca e
] higiene no trabalho devido a fatores ergonémicos.

Conteudos

e Ergonomia

o Conceito
o Objectivos
o Metodologia de estudo
e Fisiologia
e Antropometria
e Postos de trabalho — ergonomia
e Equipamentos de trabalho — ergonomia
e Interface homem-maquina
e Factores ambientais incomodos
o Ruido
o Vibracdes

o Ambiente térmico
o Qualidade do ar
e Sistemas de iluminagéo
o Tipos
o Parametros e unidades de medicéao
o Equipamentos de medi¢éo — tipos e funcionamento
o Efeitos sobre a viséo
o Critérios para avaliagédo do risco
o Medidas de prevengao e de protecgao
o Parametros basicos de dimensionamento de sistemas de iluminagéo artificial
- Localizagéo,
- Intensidade luminosa
- Seleccéo de armaduras
o Critérios de manutengao e limpeza do sistema de iluminagéo
o Niveis de iluminagdo recomendados
o Normas técnicas
e Trabalho com ecras de visualizagdo
o Riscos
o Medidas de prevencgao e de protecgao
o Legislagéo
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3776 Informatica - folha de calculo e base de dados

o Utilizar aplicagdes informaticas de folha de célculo e de base de dados.

Contetdos

Carga horaria
25 horas

e Folha de calculo
o Caracteristicas
Vantagens e desvantagens
Criagéo, gravagao e edicdo de uma folha de calculo
Formatacado
Graficos com recurso a modelos pré-definidos
Preparacéo de contetidos para a Internet
ase de dados
Caracteristicas
Vantagens e desvantagens
Modo de funcionamento
Componentes de uma base de dados
Manutengao de bases de dados
Publicagéo de conteudos para a Internet.

.
o o oo o o ®Wo o o o o

3777 Fundamentos gerais de higiene do trabalho

e |dentificar os principios e dominios da Higiene do Trabalho.

Conteudos

Carga horaria
25 horas

e Principios e dominios da Higiene do Trabalho

e Nocdes de toxicologia (vias de penetragdo dos tdxicos no organismo, concentragdes e doses letais, toxicidade aguda e cronica, efeito

dose-resposta, efeitos fisioldgicos dos toxicos)

e Efeitos resultantes de exposi¢gdes combinadas (exposi¢do simultdnea ou sequencial a varios fatores de risco)

e Procedimentos de calibragdo dos instrumentos de medicéo

e Sistemas de ventilagao e condicionamento do ar: parametros basicos de dimensionamento (taxas de renovagao, caudal, localizagéo e

tomadas de ar), critérios de manutengéo e limpeza dos sistemas

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Seguranga e Higiene do Trabalho - Nivel 4 | 26-10-2018
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QUALIFICACOES

P - = Carga horaria
3778 Agentes quimicos e bioldgicos 25 horas

Objetivo(s e Aplicar métodos e técnicas de avaliacéo e controlo da exposigao aos agentes quimicos e biologicos.

Contetdos

e Agentes quimicos
o Tipos e classificagéo de perigo
o Vias de penetragdo no organismo
o Efeitos da exposigao e valores limite de exposi¢ao e niveis de acgdo
o Indices biolégicos de exposicao
o Instrumentos de medig&o e seus principios de funcionamento
o Metodologia e estratégia de amostragem
- Localizagado dos pontos de recolha de amostras
- Duragao e momentos da amostragem
- Numero e frequéncia de amostras
- Tratamento estatistico de resultados
o Medidas de prevengéo e de protegao coletiva e individual
o Exposicéo a agentes quimicos especificos
- Cancerigenos
- Amianto
- Chumbo
- Cloreto de vinilo
o Legislagao aplicavel
e Agentes biolégicos
o Nocgdes de microbiologia e epidemiologia
Classificagédo
Perigos
Efeitos da exposicao
Critérios de avaliagdo da exposi¢éo
Medidas de prevencgéao e de protegao coletiva e individual
Legislagéo

0 0 o o o o
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3779 Agentes fisicos

Objetivo(s e Aplicar métodos e técnicas de avaliagao e controlo da exposicéo aos agentes fisicos.

Contetdos

Carga horaria
50 horas

e Agentes fisicos
o Ruido, vibragdes e radiagbes

Parametros e unidades de medicéo

Equipamentos de medicdo - funcionamento

Efeitos da exposigéo

Valores limite de exposigéo e nivel de ac¢éo

Metodologia e estratégia de amostragem

Medidas de prevencgéao e de protegao coletiva e individual
Legislacé@o e normas técnicas

o Amostragem

Localizagdo dos pontos de medigao

Duragéo e momentos da amostragem

Numero e frequéncia de amostras

Tratamento estatistico de resultados

Medidas de prevencgéao e de protegao coletiva e individual
Legislagédo

o Ambiente térmico
- “Stress térmico” e conforto térmico

Parametros e unidades de medicéao

Equipamentos de medi¢édo — funcionamento

Efeitos da exposigao ao “stress térmico”

Valores limite de exposicéo

Metodologia e estratégia de amostragem

Medidas de prevengao e de protegéo coletiva e individual
Critérios para avaliagdo do conforto térmico

Legislacédo e normas técnicas

3780 Fundamentos gerais de seguranca no trabalho
Objetivo(s) acidentes de trabalho.

Contetdos

Carga horaria
25 horas

e |dentificar os conceitos fundamentais de seguranga do trabalho e as principais causas e consequéncias dos

e Principios e dominios da Seguranga do Trabalho
e Causas e consequéncias dos acidentes de trabalho
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3781 Seguranca no trabalho - avaliagao e controlo de riscos Ca;gahl(;t:;iria

L e Avaliar e proceder ao controlo de riscos, de ambito geral e especifico, associados as condi¢des de seguranga
Objetivo(s) do trabalho.

Conteudos

e Avaliagdo e controlo de riscos associados a
o Locais e postos de trabalho
- Riscos
- Medidas preventivas e de proteccdo
- Legislagéo aplicavel
Equipamentos de trabalho
- Riscos
- Medidas preventivas e de proteccédo
- Legislagéo aplicavel
o Armazenagem - utilizag&o e eliminagdo de produtos quimicos perigosos
- Riscos
- Medidas preventivas e de protecgédo
- Legislagéo aplicavel
o Transporte mecanico de cargas
- Riscos
- Medidas preventivas e de protecgédo
- Legislagao aplicavel
o Actividades e operagdes particularmente perigosas
- Soldadura,
- Trasfega de liquidos inflamaveis
- Processamento de produtos quimicos
- Trabalhos em espacgos confinados
- Trabalhos hiperbaricos
- Trabalhos em altura
e Avaliagdo e controlo de riscos especificos
o Riscos da electricidade
- Técnicas de avaliagéo de riscos
- Medidas preventivas e de protecgao
- Legislagéo aplicavel
o Risco de incéndio e explosédo
- Técnicas de avaliagéo de riscos
- Medidas preventivas e de protecgao
- Legislagéo aplicavel
o Riscos de emisséo e dispersao de produtos toxicos
- Técnicas de avaliagéo de riscos
- Medidas preventivas e de proteccédo
- Legislagdo e normalizagéo

o
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3782 Seguranca no trabalho - equipamentos Ca;gahlgt:;iria

e Seleccionar equipamentos de protegao individual em fungao das caracteristicas dos utilizadores, da natureza
Objetivo(s) dos riscos e dos tipos de trabalho..

e |dentificar os instrumentos de detecéo e de medicéo de leitura direta no dominio da seguranca

QUALIFICAGOES

Conteudos

e Seleccdo de equipamentos de protegdo individual face aos riscos, natureza e tipo de trabalho
Metodologias para concegdo de listas de verificagdo a partir de diplomas legais
Normas técnicas
Cddigos de boas praticas
Informagao técnica
Manuais de instru¢des dos equipamentos
- Por setor de actividade
- Por tipo de risco
- Por profisséo
- Por operagéao
- Por componente material do trabalho
e Instrumentos de detegdo e de medicéo de leitura direta no dominio da seguranga e seus principios de funcionamento
o Explosivimetros
o Detectores de gases
o Vapores manémetros

o0 0 o o o

. Carga horaria
3783 Fases do projeto B
 |dentificar as diferentes fases de um projeto.

Conteudos

e Diagnostico da situagao

o Objectivos

o Prioridades

o Descrigao de meios

Planificagdo das actividades

Realizagao do projecto
Avaliagéo

Divulgagao dos seus resultados mais significativos
Reflexao sobre o trabalho realizado

e o o o o
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QUALIFICACOES

3784 Planificacao do projeto Ca;gahl(;:;iria

o Definir a area de intervengéo do projeto.Planificar um projeto de higiene e seguranga do trabalho.

Contetdos

L]

Identificagao da area de intervengéo — higiene e seguranca do trabalho
o Principios

o Metodologias

o Técnicas

o Procedimentos

e Diagnostico e analise das condigbes laborais da organizagéo
Definicdo dos objetivos do projeto

o Efeitos esperados

Planificagcdo das etapas do projeto e das respetivas atividades
o Identificagédo temporal

Selecgdo das atividades que exijam colaboragao

o Métodos de colaboragao

Identificag@o dos recursos

o Tipologias

o Recursos existentes e recursos necessarios

o Internos e externos

Identificagdo dos equipamentos e materiais

Preparacao do projeto

o Estudos prospectivos e de viabilidade e consecugao do projeto
e Analise da exequibilidade do projeto

e Tomada de decisdo

o Aceitacéo ou rejeicdo do projeto

Execucéo do projeto

o Formas e fases de avaliagao

o Parecerias

Avaliagao, controlo e difusdo dos resultados do projeto

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]
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QUALIFICACOES

3785

higiene no trabalho.

Conteudos

Metodologias de avaliagcao de riscos profissionais

Objetivo(s) e Aplicar as técnicas adequadas a avaliagéo e controlo dos riscos associados as condigdes de seguranca e

Al OEO

ENSING PROFISSIONAL, |P

Carga horaria
25 horas

e Processo de avaliagéo de riscos - conceitos e a terminologia

Metodologias de avaliagédo dos riscos

o Por setor de actividade

o Por tipo de risco

o Por profisséo

o Por operagéo

o Por componente material do trabalho
Metodologias e técnicas de avaliagédo de riscos potenciais na fase de concepgao

e Metodologias e técnicas de identificacdo de perigos
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o

o

Observagao directa

Entrevistas

Consulta dos trabalhadores

Informacgé&o técnica especializada

Listas de matérias-primas

Produtos intermédios

Subprodutos

Residuos e produtos finais

Rotulagem e fichas de seguranga de produtos quimicos

Listas de absentismo

De doengas profissionais e de acidente de trabalho

o Investigagéo de acidentes e incidentes

e Técnicas qualitativas e quantitativas de estimativa de riscos
e Técnicas de analise indutivas e dedutivas

e Critérios e valores de referéncia contemplados nomeadamente na legislagédo, na normalizagao e nos cédigos de boas praticas

aplicaveis aos riscos profissionais
o Valores limite de concentragéo
o Indicadores biolégicos de exposi¢do
o Indicadores estatisticos de sinistralidade e de doengas profissionais
o Indices de explosividade
o Pressbes maximas admissiveis
o Tensdes de seguranga
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QUALIFICAGOES
. . . Carga horaria
3786 Controlo de riscos profissionais ot

L e |dentificar instrumentos, dominios e conteudos dos registos relativos a prevengao dos riscos profissionais.
Objetivo(s)

e Seleccionar medidas de prevencao e protecdo em fungdo da avaliagéo dos riscos e da legislacéo vigente.

Conteudos

e Principios gerais de prevengao

e Medidas de prevengao e de protegdo

o Medidas de engenharia

o Organizagao do trabalho

o Formacgéo

o Informacgao

o Protecao coletiva e individual

Medidas de engenharia

o Modificagdo de processos e equipamentos

Processos por via htiimida

Manutengao

Ventilagéo

Acustica

Isolamentos

Barreiras

Amortecedores

Medidas organizacionais

o Gestado dos tempos de exposicado aos fatores de risco

o Procedimentos

o Rotagéo e permuta de trabalhadores

o Sistemas de coordenagao

o Arrumagéo e limpeza dos locais de trabalho

e Medidas de informagao e de formagao

e Medidas de protegao coletiva

o Critérios de selegdo

o Manutengao e conservagao dos equipamentos de protegéo coletiva
Equipamentos de protegdo individual

o Tipos

o Componentes

o Orgaos a proteger

o Classes de protecédo

o Critérios de selegdo

Equipamentos de protecéo individual

o Critérios de utilizagdo, manutencéo e conservagao
Sinalizagdo de seguranga

o Critérios de selegao, instalagdo e manutengéo

e Medidas de prevengao e protecdo adequadas a fase do projecto
e Critérios para a programacéo da implementagdo de medidas

o Hierarquizagao das medidas

o Recursos disponiveis

o Articulagdo com os diferentes departamentos da empresa
Técnicas de acompanhamento e controlo da execug¢édo das medidas de prevengéao
Manutengéo de equipamentos e sistemas

Metodologias e técnicas para avaliagdo do grau de cumprimento de procedimentos
Critérios de avaliagdo do custo e beneficio das medidas de prevengao e de protegdo
Técnicas de avaliagdo da eficacia das medidas

o Reavaliagdo dos riscos

o Entrevistas

o Questionarios

L]
0 0O 0 o o o o

L]

L]

L]

L]

e o o o o
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A= .o Carga horaria
3787 Plano de emergéncia - definicao 50 horas

bieti e |dentificar as situagées que exigem planos de emergéncia e recolher informagao relativa aos recursos
Objetivo(s) disponiveis

Conteudos

e Planos de emergéncia
Recolha de informagao
o Recursos disponiveis
o Metodologias

o Meios
o
o
o

o

Equipamentos
Procedimentos
Adequacéo a situagéo

Al s . ~ Carga horaria
3788 Plano de emergéncia - implementacao 50 horas

A e Aplicar técnicas de primeira intervengdo em socorrismo.Reconhecer os procedimentos estabelecidos nos
Objetivo(s)

planos de emergéncia.

Conteudos

e Procedimentos de emergéncia
o Conforme o previsto no plano de emergéncia delineado
e Equipamentos de combate
o Critérios de localizagdo e manutengao
e Equipamentos de evacuagao
o Critérios de localizagdo e manutencéo
e Equipamentos de primeiros socorros
o Critérios de localizagéo e manutengéo
e Equipamentos de protegao individual
o Caracteristicas
o Utilizacéo pelas equipas de intervengao
e Entidades e organismos responsaveis pela protecao civil
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QUALIFICAGOES

Carga horaria

3789 50 horas

Projeto de seguranca e higiene do trabalho - definicao

- e |dentificar a area de higiene e seguranca do trabalho.

Objetivo(s) e Reconhecer os métodos utilizados na definicdo de um projeto.

Conteudos

e Enquadramento do projeto — fundamentos relativos a area de intervengao
o Planeamento e implementacéo do sistema de gestao de prevencédo da empresa
o Avaliagao dos riscos profissionais
o Desenvolvimento e implementagdo de medidas de prevengéo e de protecgao
o Concepgao de locais, postos e processos de trabalho
o Utilizagao de recursos externos nas atividades de prevengao e de proteccdo
o Organizacdo da documentagdo necessaria ao desenvolvimento da prevengao na empresalinstituicdo
o Processos de informacéo, formagéo e participagéo dos trabalhadores no &mbito da prevencéo e protecgao
e |dentificagdo do projeto
e Definigao do projeto
o Metodologias
o Objectivos
o Recursos humanos e financeiros
o Estratégias especificas
o Definigdo de métodos de consecucgéo dos objectivos
o Participantes
o Equipamentos e materiais
o Formas e fases de avaliagdo
o Analise da viabilidade do projeto

3790 Projeto de seguranca e higiene do trabalho - planeamento Ca;gahlcl)tr);iria

Objetivo(s o Aplicar as técnicas de planeamento de um projeto.

Contetdos

e Planeamento do projecto
o Elaboragéo do plano

- Definigao da data de inicio
- Definigdo de actividades
- Definigao de duragdes
- Alocacéo de recursos
- Ligagao de actividades
- Impresséo do plano
- Ajustamento ao plano
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3791 Projeto de seguranca e higiene do trabalho - implementacao Ca;gahlg:;iria

* Implementar um projeto na area da Seguranga e Higiene do Trabalho.

QUALIFICAGOES

Contetdos

e Execugao e controlo do projecto
Gestéo e acompanhamento do plano
o Definigdo da linha base
o Actualizagéo
o Ajustamentos ao plano
Encerramento/concluséo do projecto
Avaliagao do projecto
o Observagdo
o Analise
e Difuséo dos resultados obtidos

o Reflexdo

L]

L]

L]

5372 Organizacao do trabalho - gestao das organizacoes ca;gah:‘:;iﬁa

e |dentificar os principais modelos e formas de organizagéo do trabalho.

Objetivo(s) * Reconhecer as metodologias e critérios de avaliagéo de riscos associados a carga fisica e mental do trabalho e
a organizacao do tempo de trabalho.

Contetdos

e Componentes fundamentais dos processos produtivos
e Modelos e formas de organizacéo do trabalho
e Organizagao do trabalho — conceitos, metodologia e critérios de avaliagdo de riscos associados a:
o Carga fisica do trabalho
- Esforgos
- Posturas
- Trabalho sedentario
- Trabalho em pé
o Carga mental do trabalho
- Trabalho monétono e repetitivo
o Organizagdo do tempo de trabalho
- Trabalho por turnos
- Trabalho nocturno
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. . . Carga horaria
_ icossociologia do trabalho 25 horas

e Aplicar os métodos e técnicas de avaliagédo dos fatores psicossociais.

bieti e Reconhecer a importancia da intervencao psicossocial no ambito de alteragbes na organizagao do trabalho e no
Objetivo(s) individuo.
e Aplicar medidas preventivas que favoregam o controlo do stress e do erro humano.

Contetudos

e Metodologia e técnicas de avaliagdo dos fatores psicossociais
Intervengao psicossocial
o Alteragdes na organizagao do trabalho
o Alteragdes no individuo
e Stress

o Conceito

o Fatores de risco

o Avaliagao do risco

o Consequéncias

o Medidas preventivas
e Erro humano

o Conceito

o Causas e consequéncias

o Medidas preventivas

L]
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QUALIFICAGOES

= . ~ Carga horaria
5374 Informacao e comunicacao 25 horas

e |dentificar o papel da informagao na organizagao do trabalho.
Objetivo(s) e Reconhecer os principais tipos de informagao no ambito da prevencao de riscos profissionais.
e Aplicar os métodos e as técnicas de informag&o e comunicagdono ambito da prevengéo de riscos profissionais

Conteudos

e Informagdo como recurso

e Papel da informagdo na organizagéo do trabalho

Tipos de informagao

o De suporte a realizagéo de operagdes e de tarefas

o Informacéo para decisdo

o Informagao para a qualificagdo

Metodologias e técnicas de identificagdo de necessidades de informacéo, em fungéo dos diversos publicos-alvo
Técnicas de informagéo e comunicagédo

Metodologias e técnicas de avaliagcdo da fiabilidade e eficacia da informagéo e comunicagao
Instrumentos de informagao e seus dominios de aplicagéo utilizados na prevengéao de riscos profissionais
o Cartaz

o Boletim

o Videograma

o Diaporama

Principios e técnicas basicas utilizadas na concegéo/elaboragéo de instrumentos de informagéo
e Técnicas de utilizagédo de suportes de informagao

o Script

o Audio

o Multimédia

Tipos de informagao especifica no ambito da prevengao de riscos profissionais

o Sinalizagédo de seguranga

o Rotulagem de produtos perigosos e respetivas fichas de seguranga

o Manuais de instrugdes de maquinas

o Normas internas de procedimentos

o Manuais de seguranga e higiene no trabalho

Metodologias e técnicas de comunicagao individual e grupal

o Negociacao e concertagao

Técnicas de utilizagdo de equipamentos de comunicagéo

Dominios e conteudos e momentos dos registos

Técnicas de organizacéo de arquivo e gestéo do arquivo

Dominios, contetidos e momentos das notificagdes obrigatdrias

Metodologias e técnicas de animag&o no dominio da prevengéao de riscos profissionais

o Organizagao e animagao de reunides

o Organizagéo e animagao de grupos de discusséo

e o o o L]

L]

L]

L]

e o o o o

~ R Carga horaria
5375 Nocoes de pedagogia 25 horas

e Aplicar os métodos e técnicas deidentificagdo de necessidades de formacéo.

e Aplicar os métodos e técnicas deconcepgao de programas de formagao.

e Aplicar os métodos e técnicas de desenvolvimento da formagao.

e Aplicar as técnicas de avaliagéo dos formandos e da qualidade e eficacia da formagao.

Objetivo(s)

Conteudos

e Metodologias e técnicas de identificagdo de necessidades de formacéo, em fungdo dos diversos publicos-alvo
e Metodologias e técnicas de concecéo de programas de formagao

o Definigéo de objetivos e contelidos pedagogicos

o Recursos e condigdes de execugéo da formacéo

Metodologias e técnicas de formagéo adequadas as estratégias definidas

Técnicas de utilizagdo de equipamentos de formagao

Técnicas de avaliagéo dos formandos

Metodologias e técnicas adequadas para a avaliagdo da qualidade e eficacia da formacéo

e o o o
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5. Sugestao de Recursos Didaticos

» Manual de certificagéo: técnico superior de seguranga e higiene do trabalho, técnico de seguranca e higiene do trabalho;
IDICT; Instituto para o Desenvolvimento e Inspecgéo das Condigdes de Trabalho, Instituto de Emprego e Formagéo
Profissional; 2002

« Direito do Trabalho — A. Lemos M. Fernandes, Almedina

« Direito do Trabalho, Vol. | — Relagées Individuais do Trabalho —Julio M. Vieira Gomes, Coimbra Editora

« Direito do Trabalho, parte Il — Situagdes Individuais de Trabalho — Maria do Rosario P. Ramalho, Aimedina

« Direito do Trabalho Anotado - Pedro Romano Martinez et al., Aimedina

» Segurancga e Saude do Trabalho, Legislagdo Anotada — Fernando Cabral e Manuel Roxo, Almedina

«» Seguranca e Higiene do Trabalho — Manual Técnico — Fernando M. D. Oliveira Nunes, Edigdo da Cooptécnica Gustave
Eiffel, 2006

» Seguranga Integrada — C. Gomes de Oliveira e C. Moutinho de Macedo, Edigdo da Companhia de Seguros Bonanga, S.A.,
1996

» Gestao da Segurancga e Saude no Trabalho — Luis C. Freitas, Universidade Lus6fona

* Guia para la Implantacion de un Sistema de Riesgos Laborales, Fundacion Confemetal, 22 edicién

* Enciclopedia de Salud y Seguridad en el Trabajo, tradugao da Encyclopaedia of Occupational Health and Safety (OIT), 4th
edition, Ministerio de Trabajo y Assuntos Sociales, Subdirecciéon General de Publicaciones, 1998

» Manual de Higiene do Trabalho na Industria — Ricardo Macedo, Lisboa, Fundagdo Calouste Gulbekian, 1988

» Manual de Higiene Industrial — Departamento de Prevencion da MAPFRE, Editorial Mapfre, Madrid, 1999

« Seguranga contra substancias perigosas — Maria Fernanda Carvalho, Curso de Especializagdo SHT, Instituto Superior
Técnico, 2000

» Ambiente térmico - Lisboa, Direcgao-Geral de Higiene e Seguranga no Trabalho, 1985

* Proteccién Contra Incendios — Analisis y Disefio de Sistemas — Andres Aznar Carrasco, Editorial Alcion, Madrid, 1990

« Plano de Prevencao e Emergéncia para Estabelecimentos de Ensino - Camara Municipal de Lisboa, Departamento de
Protecgéo Civil, 2005

« Construgao Civil: manual de seguranga no estaleiro - Luis Fontes Machado, AECOPS, 1996

« Efeitos fisiolégicos e fisicos da corrente eléctrica - EDP, Lisboa, Orgdo Central Formagéo

« Fogo: definigdo, caracteristicas, extingao, classificagéo - Lisboa, Quimiparque

* Hazards (The) of Work: how to fight them - Patrick Kinnersly, London, Pluto Press, 1979

« Higiene, seguranga e saude no local de trabalho: industria metalomecanica - Lisboa, Instituto de Soldadura e Qualidade,
1993

« Higiene, segurancga, salde e prevencéo de acidentes de trabalho, F. Cabral e R. Veiga, Lisboa, Verlag Dashofer, 2000

« lluminagao - Ana Paula Soromenho, Lisboa, Escola Profissional Bento de Jesus Caraga, 1997

» Manual de higiene do trabalho na industria - Ricardo Macedo, Lisboa, Fundagao Calouste Gulbenkian, 1988

» Manual de higiene e seguranca do trabalho - Alberto Sérgio S. R. Miguel, Porto Editora, 2007

» Manuseamento de substancias perigosas - Jodo Fernando P. Gomes, Oeiras, Instituto de Soldadura e Qualidade, 1996

» New Frontiers in Occupational Health and Safety Management System: A Management System Approach and ISO Model -
American Industrial Hygiene Association , USA, Virginia, 1996

» Occupational Health and Safety Management System: An AIHA guidance document - American Industrial Hygiene
Association , USA, Virginia, 1996

* Riscos da armazenagem - Anibal Fernandes, Lisboa, Ministério do Trabalho e da Seguranca Social - Direcgéo- Geral de
Higiene e Seguranca do Trabalho, 1989

* Riscos de intoxicagdo e explos&do nas garagens, tuneis de lavagem e oficinas de reparagéo de automoéveis - Olga Mayan,
Ministério do Emprego e da Seguranga Social, Lisboa, Direc¢do-Geral de Higiene e Seguranga no Trabalho, 1986

» Saude e seguranga no Trabalho: guia das PME - Comissédo das Comunidades Europeias, Luxemburgo, Servigo das
Publicagdes Oficiais das Comunidades Europeias, 1993

» Seguranca e saude no local de trabalho: manual de auto-auditoria para as PME - Comissao Europeia, Luxemburgo, 1996
» Seguranga, higiene e saude no trabalho - Carlos Otero, Cristina Matos e Jodo Costa, Lisboa, Instituto de Soldadura e
Qualidade, 2001

« Utilizagao de pesticidas agricolas; IDICT; Série Divulgagéo, N.° 01; Filomena Teixeira; 2000

» Movimentagdo manual de cargas; IDICT; Série Divulgagao, N.° 02; Filomena Teixeira; 2000

« Utilizagdo de produtos quimicos perigosos; IDICT; Série Divulgagao, N.° 03; Maria Helena Franco; 1999

« Sinalizagéo de seguranca e saude nos locais de trabalho; IDICT; Série Divulgagao, N.° 04; Maria Helena Franco, Luis
Vieira, Antonio Branddo Guedes, José Azevedo; 1999; reeditado em 2006;ISHST

» Reparagao automével: seguranga no trabalho em fossas de visita; IDICT; Série Divulgagao, N.° 05; Vitor Rocha Ribeiro;
1999

» Reparagao automével: seguranga no trabalho em pneus de veiculos pesados; IDICT; Série Divulgagao, N.° 06; Vitor Rocha
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Ribeiro; 1999

» Reparagéo automovel: aparelhos de protecgéo respiratéria em pintura; IDICT; Série Divulgagéo, N.° 07; Vitor Rocha
Ribeiro; 1999

» Reparagéo automovel: sinalizagdo de seguranca nas oficinas; IDICT; Série Divulgacéo, N.° 08; Vitor Rocha Ribeiro; 1999
» Semana Europeia 2000: prevengao das perturbagdes musculo-esqueléticas de origem profissional; IDICT; Série
Divulgagéo, N.° 09; Ana Curto, Ana Maria Amaral, Alexandra Santos, Anténio Coelho, A. Paes Duarte, Graga Nunes, Jodo
Paulo Sousa, José Manuel Santos, Leonor Figueira, Maria Bernardete Oliveira, Maria Helena Franco, Maria Sofia Brito Avo,
M. Viana de Queiroz, Rui Silva; 2000

« Directivas sociais; IDICT; Série Divulgagao, N.° 10; Maria Manuela Calado Correia; 2001

* Notificagbes/comunicagdes obrigatérias no dominio da SHST; IDICT; Série Divulgagao, N.° 11; Maria Manuela Calado
Correia, Alice Costa Rodrigues; 2002

» Exposigao a agentes biologicos; IDICT; Série Divulgagdo, N.° 12; Alice Rodrigues, Anabela Oliveira, Bernardete Oliveira,
Emilia Telo, Helena Franco; 2003

 Exposigao a agentes quimicos; IDICT; Série Divulgagéo, N.° 13; Alice Rodrigues, Anabela Oliveira, Bernardete Oliveira,
Emilia Telo, Helena Franco; 2003

* Riscos quimicos na industria ceramica; IDICT; Série Divulgagéo, N.° 14; Maria Elizabete da Cruz Lima, Maria de Fatima
Silva; 2003

* Residuos; IDICT; Série Divulgagao, N.° 15; Maria dos Santos Correia; 2004

» Exposigéo potencial a microrganismos no local de trabalho; IDICT; Série Divulgagao, N.° 16; Maria Manuela Parreira Cano;
2004

» Metais: riscos de exposic¢ao profissional; IDICT; Série Divulgagéo, N.° 17; Ana Freitas Cruz Nogueira; 2004

» Exposigédo ao amianto; IDICT; Série Divulgagéo, N.° 18; Maria do Carmo Verissimo Proenga; 2004

* Agentes carcinogénicos no local de trabalho; IDICT; Série Divulgagdo, N.° 19; Herminia Rodrigues Pinhal; 2004

* Riscos quimicos em meio hospitalar: manual de boas praticas; ISHST; Série Divulgacéo, N.° 20; Antonio Paulo Costa
Rebelo, Adélia Maria Silveira da Rosa Santana, Jodo Anténio Amado Couto, Joaquim Martinho Cartaxo Arraiolos, Cristina
Maria Paulino Rosa Pinto Ribeiro, Ana Catarina Alves Gallego; 2006

« Avaliagéo de riscos em adegas cooperativas: guia de apoio; ISHST; Série Divulgacéo, N.° 21; Sofia André; 2005

* Produtos quimicos perigosos na construgao civil; ISHST; Série Divulgagéo, N.° 22; Ernesto Ragendra Dias; 2006

* Trabalho agricola: manual de boas praticas; ISHST; Série Divulgacéo, N.° 23; Instituto para a Seguranga, Higiene e Saude
no Trabalho, Universidade Aberta, Direcgdo Regional de Agricultura da Beira Interior, Associagao de Produtores de Ovinos
do Sul da Beira, Cooperativa de Suinicultores da Beira Interior, Associagdo das Mulheres Agricultoras Portuguesas; 2006

« Livro branco dos servigos de prevengao das empresas; IDICT; Série Estudos, N.° 01; Comissao do Livro Branco dos
Servigos de Prevengédo; 1999

» Coordenagao de seguranga na construgdo: perspectivas de desenvolvimento; IDICT; Série Estudos, N.° 02; José Manuel
Santos, Fernanda Rodrigues, Maria Antonia Baptista, Sandra reis, Manuel Roxo; 2001

» Coordenagéo de seguranga na construgdo: que rumo?; IGT; José Manuel Santos, Maria Anténia Baptista, Fatima Palos,
Manuel Roxo; 2003

« As fibras industriais e a saude; IDICT; Série Estudos, N.° 03; Ricardo Macedo; 2001

« Avaliagdo das condig¢des de trabalho em postos de caixa de supermercados; IDICT; Série Estudos, N.° 04; José Miquel
Cabecas, Luis Graga; 2001

« Sistemas publicos de saneamento de aguas residuais urbanas; IDICT; Série Estudos, N.° 05; Maria dos Santos Boaventura
Candeias Correia; 2002

« Contributo para a melhoria das condi¢des de trabalho na recolha e transporte de residuos sélidos urbanos do municipio de
Lisboa (suporte papel); IDICT; Série Estudos, N.° 06; Dinis de Barros, Ernesto Dias, Fatima Silva, Francisco Borralho, Jodo
Estanislau, José Baptista, José Bela, Manuel Balala, Manuela Nascimento, Maria dos Santos, Cristina Paulino, Cristina
Pinho, Jo&do Pernas, Maria do Rosario Pedrosa; 2004

» Economia da segurancga e dos acidentes na construgao: simulagéo e analise; ISHST; Série Estudos, N.° 07; Cristina
Madureira dos Reis, Alfredo Soeiro; 2005

« Construgéo: a aplicagéo dos principios gerais de prevengéo na fase de projecto;ISHST; Série Estudos, N.° 08; Arlindo
José Ribeiro Mendes Cabrito; 2005

* Exposigao profissional a agentes quimicos na industria da fundi¢do portuguesa; ISHST; Série Estudos, N.° 09; Jodo Carlos
Costa, Ana Maria Dias, Ana Raquel Peixoto, Manuel Botelho Chaves, Carlos Silva Ribeiro, Luis Filipe Malheiros, Horacio
Maia e Costa; 2005

* Riscos para a saude na industria da cortica: avaliagdo e prevengdo; ISHST; Série Estudos, N.° 10; Olga Mayan, Ana Filipa
Pires, Carla Gongalves, Paula Neves; 2005

» Exposigao profissional a chumbo — indicadores bioldgicos de exposigao”; ISHST; Série Estudos, N.° 11; Jodo Prista,
Antoénio Sousa Uva, Manuela Abreu, Teresa Dias e Pedro Aguiar; 2006

« Efeitos genotoxicos em agricultores; ACT; Série Estudos, N.° 12; Carla Trindade Costa, Susana Silva e Olga Mayan; 2006
« Potencialidades da analise ergonémica do trabalho na construgdo de uma prevencgao integrada e participada; ISHST; Série
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Estudos, N.° 13; Maria Manuela de Melo Massena; 2006

« Estudo antropométrico da populagéo portuguesa; ISHST; Série Estudos, N.° 14; Pedro Arezes, Mdénica Barroso, Patricio
Cordeiro, Luis Gomes da Costa, A. Sérgio Miguel; 2006

* (Re)Organizagéo do trabalho e adequagéo ergondmica na industria ceramica; ISHST; Série Estudos, N.° 15; Honoério
Campante, Ana Sofia Amaral, Nuno Prata, Victor Vinheiras, Concei¢édo Baptista; 2006

« Andlise ergonémica de postos de trabalho na industria cerdmica portuguesa: louga sanitéria e louga utilitaria e decorativa;
ISHST; Série Estudos, N.° 16; Moénica Paz Barroso, Luis Gomes da Costa; 2006

« Diagnéstico e gestao do risco em saude ocupacional; ISHST; Série Estudos, N.° 17; Anténio Sousa Uva; 2006

» Representantes dos trabalhadores: médulo de formacgao; IDICT; Série Formagao, N.° 01; Eduardo Leandro, Filomena
Teixeira, Margarida Passos, J. M. Santos, Jodo Fraga Oliveira, Manuel Roxo, Paula Flor Dias, José Gaspar, Inacio Mota
Silva, Fernando Cabral; 1999

* Representantes dos trabalhadores: guia do formador; IDICT; Série Formagao, N.° 02; Eduardo Leandro, Filomena Teixeira,
Manuel Roxo, Margarida Passos, Fernando Cabral; 1999

» Representantes dos empregadores: médulo de formacgéo; IDICT; Série Formagao, N.° 03; Eduardo Leandro, Manuel Nunes
de Sa, Afonso Ayres de Sa, Jodo V. Barros, Jodo Alcino Dias, José S. Pina, Fernando Cabral; 1999

» Representantes dos empregadores: guia do formador; IDICT; Série Formagao, N.° 04; Eduardo Leandro, Filomena
Teixeira, Manuel Roxo, Margarida Passos, Fernando Cabral, Aurélio P. Pereira; 1999

« Apicultura: médulo de formagao; IDICT; Série Formagao, N.° 05; Filomena Teixeira, José Joaquim Gardete; 1997

« Apicultura: guia de apoio ao formador; IDICT; Série Formagao, N.° 06; Filomena Teixeira, José Joaquim Gardete; 1997

* Apicultura: manual de formagao; IDICT; Série Formagao, N.° 07; Filomena Teixeira, José Joaquim Gardete; 1997

« Técnico superior de seguranca e higiene do trabalho. técnico de seguranga e higiene do trabalho: guia de apoio; IDICT;
Série Formagao, N.° 08; IDICT/Divisdo de Promogé&o da Investigagéo e da Formagéao (DPIF); 2004

« Ergoshow: Movimentagdo Manual de Cargas e Trabalho Sentado; ISHST; Série Formagao, N.° 09; Francisco Ribeiro,
Ernesto Filgueiras; 2006

» Ergoshow: Fabrica Segura e Saudavel; ISHST; Série Formagao, N.° 10; Francisco Ribeiro, Ernesto Figueiras; 2006

* Seguranga na construgdo: glossario; IDICT; Série Informagéo Técnica, N.° 01; Germano Rodrigues, Fernando A. Cabral,
Cristina Faria, Custodio Ramos; 2000

» Concepgao dos locais de trabalho: guia de apoio; IDICT; Série Informagéo Técnica, N.° 02; Anténio Fonseca, Maria
Fernanda Rodrigues, José S. Pina, Maria Anténia Baptista; 1998

« Servigos de prevengao das empresas: livro verde; IDICT; Série Informagao Técnica, N.° 03; Instituto para o
Desenvolvimento e Inspecgéo das Condi¢des de Trabalho; 1997

« Trabalho florestal: manual de prevencgao; IDICT; Série Informagao Técnica, N.° 04; Filomena Teixeira, José Joaquim
Gardete; 2001

« Trabalho agricola: tractores e maquinas agricolas; IDICT; Série Informagéo Técnica, N.° 05; Fausto Briosa; 1999

* Reparagéo automovel: manual de prevengéo; IDICT; Série Informagao Técnica, N.° 06; Vitor Rocha Ribeiro; 1998

« Construgéo: qualidade e seguranca no trabalho; IDICT; Série Informagéo Técnica, N.° 07; L. M. Alves Dias, Jorge M. H.
Pires; 1998

« Sector das pedras naturais: manual de prevengao; IDICT; Série Informagéo Técnica, N.° 08; Sonia Pereira, Humberto
Guerreiro, Antonio Leitdo; 1999

« Sector do material eléctrico e electronico: manual de prevengao (suporte papel); IDICT; Série Informag&o Técnica, N.° 09;
Ana Cavalleri, Ana Ivo Gongalves, Ana Maria Antunes, Jorge Neves, Luis Coelho; 2000

* Riscos dos agentes bioldgicos: manual de prevengao; IDICT; Série Informagao Técnica, N.° 10; Jodo Paulo Sousa, Maria
Helena Franco, Maria Alice Rodrigues, Maria dos Santos, Sandra Reis; 2001

« Sector dos matadouros industriais de reses: manual de prevengéo; IDICT; Série Informagéo Técnica, N.° 11; Augusto
Tarrinho, José Azevedo, Joaquim Silva, Jodo Saltdo; 1999

* Riscos dos processos de electrodeposi¢éo: manual de prevencgao; IDICT; Série Informagéo Técnica, N.° 12; Fernanda
Rodrigues, Jodo Paulo Sousa, Emilia Telo, Graga Gongalves, llidia Aleixo, Fernando Vicente, Isabel Cristina Gongalves;
2000

« Industria da cortica: manual de prevencao; IDICT; Série Informagéo Técnica, N.° 13; Centro Tecnoldgico da Cortica; 2001
« Sector do calgado: manual de prevencgéao; IDICT; Série Informagéo Técnica, N.° 14; Maria José Ferreira, Joaquim Leandro
Melo, Anabela Neves, Clara Stokler; 2001

« Sistemas de gestao da seguranca e saude no trabalho: directrizes praticas da OIT; IDICT; Série Informagéo Técnica, N.°
15; Organizagao Internacional do Trabalho; 2002

* Industria ceramica: nogdes gerais: manual de prevengao; ISHST; Série Informagao Técnica, N.° 16; Francisco Silva,
Hondrio Campante, Jodo Marques, Anténio Baio Dias; 2005

« Industria ceramica: subsector de ceramica estrutural: manual de prevengao; ISHST; Série Informagao Técnica, N.° 17;
Francisco Silva, Honério Campante, Jodo Marques, Antdnio Baio Dias; 2005

« Industria cerdmica: subsector de louga utilitaria e decorativa: manual de prevencao; ISHST; Série Informagéo Técnica, N.°
18; Francisco Silva, Honério Campante, Joao Marques, Anténio Baio Dias; 2005
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« Industria ceramica: subsector de ceramica de acabamentos: manual de prevengao; ISHST; Série Informagao Técnica, N.°
19; Francisco Silva, Honério Campante, Joao Marques, Anténio Baio Dias; 2005
* Hotelaria e restauragdo: manual de prevengao; ISHST; Série Informagao Técnica, N.° 20; UNIHSNOR - Unido das
Associagdes de Hotelaria e Restauragéo do Norte de Portugal; 2005
« Construgdo: manual de prevengao; ISHST; Série Informagao Técnica, N.° 21; José de Freitas Gaspar, Ana Margarida de
Abreu Gerardo; 2005
» Metalurgia e metalomecénica: manual de prevencao; ISHST; Série Informagéo Técnica, N.° 22; AIMMAP, CATIM,
Fernando Cabral, Alberto Silveira, Manuel Roxo; 2006
* Prevengao de riscos profissionais no periodo de maternidade: Guia de boas praticas; ISHST; Série Informagao Técnica,
N.° 23; Emilia Telo e Manuela Calado; 2006
« Analise e controlo de riscos profissionais nos bombeiros voluntarios portugueses; ISHST; Série Informagéo Técnica, N.°
24; Pedro Zany Caldeira e Brigite Vicente; 2006
» Seguranca e saude dos trabalhadores expostos a atmosferas explosivas: guia de boas praticas; ISHST; Série Informacéo
Técnica, N.° 25; Comissdo das Comunidades Europeias (autor) Instituto para a Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho
(adaptacao); 2006
» Melhoria das condigbes de trabalho nas microempresas cerdmicas: guia pratico; ISHST; Série Informacéo Técnica, N.°
26; Luis Neves Rocha, Anténio José F. Duarte, Jodo Pedro Ferreira (CEARTE), Francisco Silva (CTCV), Hélder Simdes,
José Rolim (Escola Profissional de Montemor-o-Velho); 2006
« Construgao civil e obras publicas: a coordenacéo de seguranga; IDICT; Fernando A. Cabral, Manuel M. Roxo; 1996
» Construgao civil e obras publicas: escavagdes em solos e sua estabilidade; IDICT; Francisco José Freire Lucas; 1996
« Construgéo civil: manual de seguranga no estaleiro; IDICT; Luis Fontes Machado; 1996
« Cordoaria e redes: manual de prevengao dos riscos profissionais; IDICT; Maria José Carvalho, Emidio Maia, Georgina
Cunha, Jorge Maia, Vasco Jacome, Suzana Blattman; 2002
« Lanificios: manual de prevengao dos riscos profissionais; IDICT; Nuno Menaia, Hélder Rosendo, Acacio Coelho; 2001
» Malhas: manual de prevengao dos riscos profissionais; IDICT; Maria José Carvalho, Emidio Maia, Georgina Cunha, Jorge
Maia, Vasco Jacome, Suzana Blattman, José Morgado, Rosa Maria Silva, Augusta Silva; 2002
« Téxtil algodoeira: manual de prevengéao dos riscos profissionais; IDICT; Maria José Carvalho , Emidio Maia, Georgina
Cunha, Jorge Maia, Vasco Jacome, Alberto Rodas, José Morgado, Rosa Maria Silva, Augusta Silva; 2002
* Vestuario: manual de prevencao dos riscos profissionais; IDICT; Maria José Carvalho, Emidio Maia, Georgina Cunha,
Jorge Maia, Ana Florinda Ramoa, Gilda Santos, Paula Gomes; 2002
« Subsector algodoeiro: movimentagdo manual de cargas: guia pratico de ergonomia; IDICT; Maria José
« Carvalho, Emidio Maia, Jorge Maia, Georgina Cunha, Vitor Vinheiras, Maria da Conceig¢éo Baptista, Nuno Lapa; 2003
» Subsector algodoeiro: movimentagdo manual de cargas: guia pratico de ergonomia; IDICT; Maria José Carvalho, Emidio
Maia, Jorge Maia, Georgina Cunha, Vitor Vinheiras, Maria da Conceigédo Baptista, Nuno Lapa; 2003
« Subsector de cordoaria e redes: movimentagdo manual de cargas: guia pratico de ergonomia; IDICT; Maria José
Carvalho, Emidio Maia, Jorge Maia, Georgina Cunha, Vitor Vinheiras, Maria da Conceigao Baptista, Nuno Lapa; 2003
* Subsector de lanificios: movimentagdo manual de cargas: guia pratico de ergonomia; IDICT; Maria José Carvalho, Emidio
Maia, Jorge Maia, Georgina Cunha, Vitor Vinheiras, Maria da Conceig¢éo Baptista, Nuno Lapa; 2003
« Subsector de malhas: movimentagdo manual de cargas: guia pratico de ergonomia; IDICT; Maria José Carvalho, Emidio
Maia, Jorge Maia, Georgina Cunha, Vitor Vinheiras, Maria da Conceigao Baptista, Nuno Lapa; 2003
* Subsector de vestuario: movimentagdo manual de cargas: guia pratico de ergonomia; IDICT; Maria José Carvalho, Emidio
Maia, Jorge Maia, Georgina Cunha, Vitor Vinheiras, Maria da Conceigédo Baptista, Nuno Lapa; 2003
* Alguns sites com interesse para a Seguranga e Saude no Trabalho
+ Autoridade para as Condigoes do Trabalho (ACT): www.act.gov.pt, com varias liga¢des a outros sites nomeadamente a:
* Centre Internacional d’Informations de Sécurité et de Santé (CIS), cuja actividade principal é a publicagdo de analises
bibliograficas de documentos relativos a higiene e seguranga no trabalho produzidos em todo o mundo;
» Agéncia Europeia para a Seguranga e Saude no Trabalho;
* Organizagao Internacional do Trabalho (ILO);
* Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social (MTSS);
* Institut National de Recherche et de Sécurité pour la prévention des accidents du travail et des maladies professionnelles
(INRS) -Franga: www.inrs.fr;
+ Organisme Professionnel de Prévention du Batiment et des Travaux Publics- (OPPBTP)- Franca: www.oppbtp.fr;
+» Agence Nationale pour ’Amélioration des Conditions de Travail (ANACT)- Franga: www.anact.fr;
+ European Trade Union Confederation (TUTB)-UE: www.etuc.org;
+ Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) — Espanha: www.mtas.es/insht/;
* Health& Safety Executive (HSE) —Reino Unido: www.hse.gov.uk;
+ Canadian Centre for Occupational Health and Safety (CCOHS) — Canada: www.ccohs.ca/,
+» Gabinete de Estratégia e Planeamento (MTSS): www.dgeep.mtss.gov.pt/;com ligagéo a estatisticas europeias (Eurostat);
* Organizagdo Mundial de Satde (OMS): www.who.int/en;
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+ Diario da Republica: www.dre.pt;
» Nova Estratégia Comunitaria para a Seguranga e Saude no Trabalho, para o periodo de 2008-2012:
http://eurlex.europa.eu/pt/index.htm.
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