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em vigor a 15 de julho de 2010.
12 Actualizagdo publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 48 de 29 de dezembro
Publicacgéo e de 2012 com entrada em vigor a 29 de margo de 2013.
atualizacdes 22 Actualizagdo publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 47 de 22 de dezembro
de 2013 com entrada em vigor a 22 de margo de 2014.
3?2 Atualizagdo em 01 de setembro de 2016.
Observacgoes

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Socorros e Emergéncias de Aerédromo - Nivel 4 | 26-10-2018 1/28



QUALIFICACOES

1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Desenvolver e coordenar a intervengéo e intervir no combate a incéndios e noutros acidentes ou incidentes e prestar socorro e
assisténcia a pessoas e bens na area de implantagéo do aerédromo.

Atividades Principais

e Assegurar as condigdes técnicas dos equipamentos e sistemas de prevengao e seguranga.

e Controlar os sistemas de detegdo de acidentes ou incidentes e identificar os alertas de emergéncia.

e Participar na elaboragéo de planos de emergéncia, implementando-os no d&mbito das respetivas atribuigoes.

e Combater incéndios e intervir em casos de acidentes ou incidentes que ocorram no aerédromo, nomeadamente, nas
aeronaves, nas instalagdes e nos equipamentos, de acordo com o plano de emergéncia estabelecido.

e Prestar assisténcia a acidentados.

e Apoiar a investigagéo de acidentes ou incidentes.

e Acompanhar as operagdes de abastecimento e retirada de combustivel de aeronaves e outros equipamentos considerados
de risco.

e Assegurar o seu nivel de desempenho otimizando as suas capacidades fisicas e operacionais, efetuando treinos
especificos e participando em agdes de treino, nomeadamente, simulacros de incéndios.

e Orientar e controlar as atividades das equipas de servigo na execugao dos trabalhos de preparagéo e manutengao dos
veiculos e equipamentos de emergéncia, nas operagdes de combate a incéndios e de intervengao noutros acidentes ou
incidentes, bem como no salvamento de pessoas e bens.
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3. Referencial de Formacao Global

Componente de Formacao Sociocultural

Disciplinas Horas
Portugués (ver programa) 320
Lingua Estrangeira |, Il ou IlI*
Inglés ver programa iniciagéo ver programa continuagéo
Francés  ver programa iniciagéo ver programa continuagéo 220
Espanhol ver programa iniciagéo ver programa continuagéo
Alemao ver programa iniciagao ver programa continuagao
Area de Integragéo (ver programa) 220
Tecnologias da Informagéo e Comunicagédo (ver programa) 100
Educagao Fisica (ver programa) 140
Total: 1000

* . . . , . . PN PP . . .
O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma ligua estrangeira no ensino basico, iniciara obrigatoriamente uma
segunda lingua no ensino secundario. Nos programas de inicia¢cdo adotam-se os seis primeiros modulos.

Componente de Formacao Cientifica

Disciplinas Horas
Fisica e Quimica (ver programa) 200
Matematica (ver programa) 200
Psicologia (ver programay) 100
Total: 500

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formagao Sociocultural e de Formagao Cientifica: 70,00

Formacao Tecnolégica

Cédigo: UFCD pré-definidas Horas P‘é?é‘(’jige
3731 Organizacao e sistemas de comando e controlo 50 4,50
3735 Hidraulica, equipamentos e veiculos 50 4,50
3737 Manobras de mangueiras, bombas, escadas, nés e ligacdes 50 4,50
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Portugues_V01092016.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Ingles_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Ingles_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Frances_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Frances_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Espanhol_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Espanhol_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Alemao_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Alemao_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Area_Integracao.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_TIC.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Educacao_Fisica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Fisica_Quimica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Matematica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Psicologia_Sociologia.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3300
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3304
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3306

‘Q ANCQYEP

CATALOGO AGENCIA NACIOMAL
(i‘l;IALIFICA(?OES Eﬁsmc? ;rﬁgrpli-éﬁs/féﬂﬁ?|.p
3740 Manobras de busca e salvamento 50 4,50
3742 Operacgdes de extincdo de incéndios em meios de transporte 50 4,50
8530 _ \S/:'Etrigz I’;;Z?]ri?::(;gg Emergéncias Médica (SIEM), Abordagem a 25 2.25
8531 Abordagem pré-hospitalar basica as emergéncias médicas e de 25 2.25
trauma
3744 “ Técnicas de desencarceramento 50 4,50
3747 “ Controlo de acidentes com matérias perigosas 50 4,50
7847 Aplicagdes informaticas na ética do utilizador 25 2,25
4651 Gestao de stress e gestéo de conflitos 25 2,25
7844 Gestao de equipas 25 2,25
5373 Psicossociologia do trabalho 25 2,25
5436 Lideranca e motivagédo de equipas 50 4,50
5440 Comunicagéo interpessoal e assertividade 25 2,25
5868 Planeamento de emergéncia 50 4,50
5869 Gestao da emergéncia 50 4,50
5871 Planeamento de exercicios 25 2,25
5879 Andlise de riscos e vulnerabilidades 50 4,50
6515 Aerédromos 25 2,25
6516 Informatica na ética do utilizador — folha de calculo e intranet 25 2,25
6517 Inglés técnico - aerédromos 25 2,25
6518 Introducéo ao servico de bombeiros 25 2,25
6519 Investigagéo de acidentes e incidentes 50 4,50
6520 Operacgdes de extincdo de incéndios em aeronaves 25 2,25
6521 Operagdes essenciais de extingdo de incéndios florestais 25 2,25
6522 Operagdes essenciais de extingdo de incéndios urbanos e industriais 25 2,25
6523 Planos de emergéncia em aerédromos 25 2,25
6524 Prevengéao e resposta a acidentes e incidentes 25 2,25
6525 Seguranga operacional 25 2,25
6526 Técnicas de condugado de emergéncia 25 2,25
6527 Treino operacional 25 2,25

Total da carga horaria e de pontos de crédito da Formagao

L 1100 99
Tecnolégica:
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3309
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3311
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10289
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10290
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3313
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3316
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9161
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4131
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9156
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4740
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9157
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4799
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5189
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5190
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5192
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5200
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6669
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6670
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6671
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6672
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6673
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6674
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6675
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6676
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6677
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6678
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6679
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6680
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6681
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QUALIFICAGOES

Formacao em Contexto de Trabalho Horas Ponios de

A formag&o em contexto de trabalho nos cursos profissionais esté integrada na componente de

formagao tecnoldgica.

A formagdo em contexto de trabalho visa a aquisigcdo e desenvolvimento de competéncias 600 a 840 20,00
técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificagdo profissional a adquirir e é

objeto de regulamentagé&o propria.

10s cddigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de
formagao.
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QUALIFICAGOES

4. Desenvolvimento das Unidades de Formacgao de Curta Duracao (UFCD) -
Formacao Tecnoldgica

3731 Organizacao e sistemas de comando e controlo ca;gah:‘::;"a

e |dentificar e caracterizar as organizagdes de protecéo e de socorro em Portugal e os sistemas de comando,
controlo e comunicagao.

e Reconhecer as estruturas fisicas das edificagées e equipamentos do servigo de bombeiros.

e |dentificar e caracterizar os equipamentos de radiocomunicacéo de protegéo e socorro.

Objetivo(s)

Conteudos

e Organizagdo do servigco de bombeiros
Tipo de corpos de bombeiros
Entidades que criam e mantém os corpos de bombeiros
Estrutura organizativa dos corpos de bombeiros
Regulamento geral dos corpos de bombeiros
Estatuto de pessoal dos bombeiros profissionais da administragado local
Plano de uniformes
Estatuto disciplinar
o Estatuto Social
e Sistema nacional de protegdo civil
o Autoridades, servicos, agentes
e Sistema integrado de operagdes de prote¢éo e socorro
o Estruturas de coordenagao
o Estruturas de dire¢do e comando
o Gestao de operagdes
e Sistema de comando operacional
o Comandante das operagdes de socorro
o Posto de comando operacional
o Sectorizagao espacial e funcional do teatro de operagdes
e Fases de combate a incéndios ou marcha geral das operagdes
o Reconhecimento
o Busca e salvamento
o Estabelecimento dos meios de acgéao
o
o

0 0O 0 o o o o

Ataque e protecdo (circunscrigdo, dominio e extingéo)
Rescaldo e vigilancia
e Sistemas de comunicagao
o Tipo de comunicagbes
o Equipamentos e procedimentos de comunica¢des
o Rede livre e rede dirigida
o Procedimentos de seguranga nas radiocomunicagdes
o Redes operacionais de radiocomunicagées dos corpos de bombeiros e do sistema nacional de protecao civil
o Praticas de radiocomunicagdes
e Preparacao fisica
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QUALIFICAGOES

- gz as R . Carga horaria
3735 Hidraulica, equipamentos e veiculos 50 horas

e Definir os conceitos basicos inerentes a hidraulica aplicada ao servigo de bombeiros.
Objetivo(s) o Identificar e caracterizar os veiculos e equipamentos do corpo de bombeiros.
e Proceder a manutencéo de veiculos e equipamentos de acordo com as normas do fabricante.

Conteudos

e Nogdes gerais de hidraulica
o Propriedades da agua
o Presséo e caudal
o Forgas
o Problemas associados a utilizagdo da agua (infiltragdes, estabilidade, espelhos liquidos, capilaridade, eletrocusséo e corroséo)
e Bombas de agua do servigo de incéndio
o Bombas centrifugas acopladas e néo acopladas
o Moto-bombas e electrobombas
o Bombas submersiveis e bombas flutuantes
o Bombas hidraulicas e ejectores
e Equipamentos do servigo de bombeiros
o Extingédo
o Sapador
o Salvamento
o Desencarceramento
o Ventilagcao
o Sinalizagéo
o Detecgéo e medigéo
o Controlo de derrames e descontaminagéo
o Energia e iluminacédo
o Comunicagdes
o Escoramento e desobstrucédo
o Socorrismo pré-hospitalar
o Escadas manuais
e Veiculos do servico de bombeiros
o Socorro e combate a incéndios
o Apoio logistico
o Com meios elevatorios
o Técnicos de socorro e assisténcia
o Protecgao de bens e do ambiente
o Comando operacional
o Transporte de pessoal
o Operagdes especificas
o Socorro e assisténcia a doentes
Embarque, desembarque e formatura das equipas para trabalho
Inspecgéo e manutengdo de equipamentos e veiculos
Procedimentos de seguranga
Preparacao fisica

e o o o
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3737 Manobras de mangueiras, bombas, escadas, nés e ligacodes Ca;gahlgt:;na

e Efectuar a montagem de agulhetas e linhas de mangueira para a extingéo de incéndios.

e Operar com equipamentos (bombas de agua e outros) do servigo de incéndio.

e Manobrar agulhetas de caudal regulavel e controlar o golpe de ariete e a reagdo da agulheta.
e Montar, arvorar e utilizar escadas.

Objetivo(s)

Contetudos

e Montagem de agulhetas e mangueiras
No solo de um a cinco lances flexiveis
Por espia e escada de langos ou escada de ganchos
Por escadas telescopicas e extensiveis
Por veiculo com escada ou plataforma mecanicas
Para trabalho com disjuntores
Para trabalho com monitores portateis
Para trabalho com doseadores-misturadores e agulhetas de espumas de baixa e média expansao
Para trabalho com geradores de espuma de alta expanséo
e Bombas de agua rebocaveis e transportaveis
Moto-bombas
Electrobombas
Bombas submersiveis
Bombas flutuantes
Bombas hidraulicas
e Escadas
o De ganchos (escalada individual e a dois)
o De lancos
o Telescopicas
o
o

0o 0 0 0o 0 0 o o

o0 o0 o o o

Extensiveis
Em veiculo com escada ou plataforma mecéanicas
® Nos e ligagdes
o Classificagao e atividades com cabos e espias
o Aplicagdo de nos
o Praticas de nos (correr, barqueiro, emendar, direito, lais de guia dobrado e singelo, de oito, de nove, cote inverso, cote direito, etc.)
® Procedimentos de seguranga
e Preparagéo fisica
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Carga horaria
3740 Manobras de busca e salvamento 50 horas

e |dentificar e caracterizar busca primaria e busca secundaria especificando procedimentos de salvamento em
Objetivo(s) diferentes ambientes hostis.
e Aplicar as técnicas de salvamento na preparagado, remogao e evacuagao de vitimas em diferentes ambientes.

Conteudos

e Busca primaria
o Locais prioritarios
o Técnicas de busca
o Marcacgao de espacos revistados
o Praticas de deslocagao da equipa
o Praticas de localizagdo, evacuagéo e remogao de vitimas conscientes e inconscientes
o Praticas de busca em espagos confinados
e Busca secundaria
o Conceito de busca secundaria
o Locais a revistar no interior e no exterior
o Praticas de busca secundaria
e Manobras de levantamento e transporte de vitimas
Nos bragos
Na posigao de sentado
Pelas extremidades
Por cadeira
Por arrastamento
Com cobertor
e Manobras de salvamento pela fachada
o As costas
o Por espia
o Por manga
o Por veiculo com escada ou plataforma mecanica
® Procedimentos de seguranga
e Preparagéo fisica

o
o
o
o
o
o

~ - P - C horari
3742 Operacoes de extingao de incéndios em meios de transporte a;gaho‘:;zna
Objetivo(s) e |dentificare caracterizar particularidades de extingdo de incéndios em diferentes meios de transporte.
] e |dentificar e caracterizar particularidades de extingao de incéndios em locais de risco agravado.
Conteudos

e |ncéndios em aeronaves
o Tipo de aeronaves
o Agentes extintores aplicaveis
o Técnicas de extingdo
o Busca e salvamento
e Incéndios em navios e em embarcagdes
o Tipo de navios e de embarcacgdes
o Agentes extintores aplicaveis
o Técnicas de extingdo
o Problemas de estabilidade
e Incéndios em transportes ferroviarios
o Rede ferroviaria nacional
o Rede de metropolitano
e Incéndios em locais de risco agravado
o Transportes de mercadorias perigosas
o Instalagdes petroliferas
o Industrias cerealiferas
o Industrias quimicas
o Postos de transformagao e seccionamento de electricidade
o Armazéns de pesticidas
e Procedimentos de seguranca
e Preparagéo fisica
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QUALIFICAGOES

8530 a Vitima e Reanimacao

Objetivo(s)

Basico de Vida (SBV).

Executar os passos do exame da vitima.

e o o o o o

Utilizar adjuvantes da via aérea.

Conteudos

e Caracterizar o funcionamento do Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM).
e Caracterizar os principios basicos de anatomia e fisiologia do corpo humano.
e |dentificar e atuar em situacées de Paragem Cardio-Respiratéria (PCR) e executar manobras de Suporte

Identificar as indicages e administrar oxigénio.

F OEOQ
ENSINO PROFISSIONAL, |LF

Sistema Integrado de Emergéncias Médica (SIEM), Abordagem TCERLIETE]

25 horas

Identificar situagdes de obstrugdo da via aérea e executar as manobras de desobstrugdo.
Utilizar o desfibrilhador automatico externo (DAE).
Identificar as indicagbes e aplicar a técnica de colocagdo em Posicéo Lateral de Seguranga (PLS).

e Sistema Integrado de Emergéncia Médica

o

o
o
o
o
o
Al
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o

o

Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM)

Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM, I.P.)

Centros de Orientacdo de Doentes Urgentes (CODU)

Meios de emergéncia médica

Tipificagdo das ambulancias

Sistema Integrado de Operacdes de Prote¢éo e Socorro (SIOPS)

natomia e fisiologia do corpo humano

Sistema esquelético
Sistema muscular
Sistema nervoso
Orgaos dos sentidos
Sistema enddcrino
Pele

Aparelho circulatorio
Aparelho respiratério
Aparelho digestivo
Aparelho urinario
Aparelho reprodutor
Anatomia e fisiologia da gravidez

e Abordagem a vitima

o

o

o

e Suporte Basico de Vida (SBV) e Desfibrilhagdo Automatica Externa (DAE)
o Suporte Basico de Vida e Desfibrilhagdo Automatica Externa (SBV-DAE)

o

Avaliagéo da vitima
Adjuvantes da via aérea
Oxigenoterapia

Suporte Basico de Vida Pediatrico (SBV Pediatrico)

e Observagoes:
e Esta UFCD é um dos requisitos definidos pelo INEM, I. P. para o exercicio da atividade de Tripulante de Ambulancia de Transporte
(TAT), em conformidade com a legislagdo enquadradora (Portaria n.° 1147/2001, de 28 de setembro, com as altera¢des de introduzidas

pelas Portarias n.os 1301-A/2002, de 28 de setembro e 402/2007, de 10 de abiril).

* As entidades formadoras do Sistema Nacional de Qualificagbes que pretendam ministrar formagao utilizando estas UFCD, deverédo
cumprir os requisitos especificos de certificagéo definidos pelo INEM, I. P., ao abrigo da alinea m) do artigo 3° do Decreto-Lei n.°
34/2012, de 14 de fevereiro.
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8531 Abordagem pré-hospitalar basica as emergéncias médicas e Carga horaria
de trauma 25 horas

Administrar os cuidados adequados a cada situagédo do foro médico.
Atuar perante um parto iminente.

Identificar os principais sinais e sintomas em situagdes de trauma.
Administrar os cuidados adequados a cada situagédo de trauma.
Executar as técnicas de trauma.

Reconhecer normas de conduta.

Objetivo(s)

e o o o o o

Conteudos

e Emergéncias Médicas
o Dor toracica
Dispneia
Acidente Vascular Cerebral (AVC)
Convulsdes
Diabetes Mellitus
o Parto iminente
e Emergéncias de Trauma
o Hemorragias
o Trauma dos tecidos moles
o Trauma das extremidades
o Queimaduras
o Técnicas de Trauma
e Normas de conduta
o Questdes éticas e legais
o Transporte das vitimas
o Higiene e seguranca
o Aspetos ergonémicos no pré-hospitalar
e Observagoes:
e Esta UFCD é um dos requisitos definidos pelo INEM, I. P. para o exercicio da atividade de Tripulante de Ambulancia de Transporte
(TAT), em conformidade com a legislacdo enquadradora (Portaria n.° 1147/2001, de 28 de setembro, com as alteragdes de introduzidas
pelas Portarias n.os 1301-A/2002, de 28 de setembro e 402/2007, de 10 de abril).
e As entidades formadoras do Sistema Nacional de Qualificagdes que pretendam ministrar formacéao utilizando estas UFCD, deverédo
cumprir os requisitos especificos de certificagdo definidos pelo INEM, I. P., ao abrigo da alinea m) do artigo 3° do Decreto-Lei n.°
34/2012, de 14 de fevereiro.

o
o
o
o
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QUALIFICAGOES

P Carga horaria
3744 Técnicas de desencarceramento 50 horas

e Caracterizar o método SAVER.
e Descrever os sistemas de seguranga passiva e ativa.

e Explicitar e demonstrar o funcionamento dos equipamentos de desencarceramento.
e Aplicar técnicas de desencarceramento.

Objetivo(s)

Contetdos

L]

Técnicas de salvamento e desencarceramento
o Método de Saver
o Fases da intervengdo em acidente
o Organizagdo da equipa de desencarceramento
o Organizagéo do teatro de operagdes
Veiculos de salvamento e de desencarceramento
o Tipos de veiculos
o Tecnologia aplicada na construgéo dos veiculos
o Sistemas de seguranca passiva e activa
o Estabilizacéo do local do acidente
o Equipamento na estabilizagao
e Equipamento de desencarceramento
o Equipamento hidraulico
- Manuseamento do equipamento
o Equipamento pneumatico
- Manuseamento do equipamento
o Seguranga e higiene nos trabalhos de desencarceramento
e Desencarceramento da vitima
o Manobras de intervengéo
- Técnicas de estabilizagédo de veiculos
- Técnicas para a criagdo de espago
- Técnicas de manuseamento de vidros
- Técnicas de remogao de vitimas
- Opgdes de extraccdo
- Desencarceramento
- Extracgao da vitima
e Simulacao de acidente e de desencarceramento da vitima
o Manobras de intervengéo
- Salvamento ligeiro
- Salvamento médio
- Salvamento pesado

L]
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. - - Carga horaria
3747 Controlo de acidentes com matérias perigosas 50 horas

e |dentificar e descrever a simbologia de sinalizacdo de matérias perigosas, especificando os procedimentos de
Objetivo(s) seguranga para cada classe de matéria perigosa.
e Descrever e operar com os equipamentos adequados ao controlo das diferentes matérias perigosas.

Conteudos

e Caracterizagdo das matérias perigosas
o Matérias altamente téxicas e explosivas
o Metodologia de identificagao
o Classificagao e sinalizagao
o Delimitagdo da area de seguranga
o Primeiro socorro
o Descontaminagéo

e Manuseamento de equipamentos
o Detecgédo e medicao
o Protecgao e comunicagao
o Contengéo e tamponamento
o Trasfega e recolha de amostras
o Energia e iluminacédo
o Limpeza e absor¢ao
o Descontaminagéo

® Procedimentos de seguranga

e Preparacgao fisica

7847 Aplicacoes informaticas na ética do utilizador Ca;gahlg:;:na
L e |dentificar, caracterizar e utilizar, na ética do utilizador, as principais aplicagdes informaticas, como meio
Objetivo(s) L o
privilegiado de comunicacao.
Conteudos

e Informatica — conceitos gerais

e Operagdes elementares com o sistema operativo

e Processamento de texto

o Caracteristicas e vantagens do processador de texto

o Criagao, gravacgao e edi¢cdo de documentos

o Formatagado de documentos

o |Impresséo de documentos

Folha de calculo

Sistema de gestéo de base de dados

Aplicagao de apresentagao de diapositivos

Internet

o Caracteristicas e vantagens da internet

o Pesquisa de informagéo

e Correio eletrénico

o Caracteristicas e vantagens do correio eletronico

o Elaboragao, envio, rececéo e leitura de mensagens de correio eletrénico
Gestao de agenda e calendario

Gestéo de contactos

Gestéo de tarefas

Utilizagao da Web 2.0 — Wikis, blogs, mash-ups, redes sociais, ...

e o o o

e o o o
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QUALIFICAGOES

e |dentificar e avaliar o grau de vulnerabilidade ao stress.

Objetivo(s)

comportamentos construtivos.

Conteudos

e Elaborar um plano individual de mudanga para uma melhor gestéo do stress.
e Desenvolver mecanismos de resposta flexiveis e criativos face a situagoes dificeis.
e |dentificar meios de atuagéo assertiva perante situagdes de conflito, assim como potenciar nos outros

CQYEP

L EO
ENSINO PROFISSIONAL, |LF

= ~ . Carga horaria
_ Gestao de stress e gestao de conflitos 25 horas

e Desenvolver mecanismos de identificagcdo de potenciais causas de stress no local de trabalho.

e Gestdo de stress
o Stress -conceito e modelo explicativo
Causas e fatores primarios de stress no trabalho
Sintomas de stress - relagéo entre desempenho e stress
Avaliacdo individual do grau de stress
Fases do stress
Formas individuais de lidar com o stress
Fatores de risco
Procrastinagao
Tomada de decisbes
Estilo de vida
Como Implementar a mudanga
Analise da situagado
Gestao do tempo
Assertividade
Técnicas de relaxamento e meditagdo
estédo de conflitos
Relagdes interpessoais e o conflito
Diferentes tipos de conflitos
Fontes e rastilhos de conflito
Conflito enquanto processo
Estilos pessoais de gestao de conflitos
Conflito como oportunidade

o oo o oo o@ooooooo0o00O0O0 0 0 0O

Guia para a navegagao em situagdes de conflito: estratégias e técnicas para potenciar uma atitude cooperativa nos outros
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QUALIFICAGOES

= R Carga horaria
Gestao de equipas 25 horas

Organizar e gerir equipas de trabalho.

Comunicar e liderar equipas de trabalho.

Identificar o sucesso do trabalho em equipa realgando vantagens e dinamicas subjacentes.
Reconhecer as especificidades e os aspetos essenciais para 0 sucesso no trabalho em equipa.

Objetivo(s)

e o o o

Contetudos

e Organizacdo do trabalho de equipa
Comunicar eficazmente com a equipa
Gestao orientada para os resultados e para as pessoas
Técnicas de motivagdo e dinamizagéo da equipa
Gestéo de conflitos
Orientagéo da equipa para a mudanga
Lideranga
o Lideranga de equipas: fendmenos e dinamicas proprias, desafios e problemas especificos
o Diferentes preferéncias pessoais e o seu impacto em fungdes de lideranga
o Diferentes estilos de Lideranca
o Competéncias necessarias a coordenagao de equipas
o Estratégias de mobilizagao da equipa para um desempenho de exceléncia
o Gestao de situagdes problematicas na equipa
e Trabalho em equipa
o Trabalho em equipa — implicagdes e especificidades
o Exceléncia no trabalho em equipa
o Diferengas interpessoais e o0 seu impacto no trabalho em equipa
o Mobilizagéo de recursos pessoais em fungéo da equipa
o Como ultrapassar impasses e obstaculos no trabalho em equipa

e o o o o o

. . . Carga horaria
58738 Psicossociologia do trabalho 25 horas

e Aplicar os métodos e técnicas de avaliagédo dos fatores psicossociais.

bieti e Reconhecer a importancia da intervengao psicossocial no ambito de alteragdes na organizagao do trabalho e no
Objetivo(s) by

e Aplicar medidas preventivas que favoregam o controlo do stress e do erro humano.

Conteudos

e Metodologia e técnicas de avaliagdo dos fatores psicossociais
e Intervengao psicossocial
o Alteragbes na organizagéo do trabalho
o Alteragdes no individuo
e Stress
o Conceito
o Fatores de risco
o Avaliagdo do risco
o Consequéncias
o Medidas preventivas
e Erro humano
o Conceito
o Causas e consequéncias
o Medidas preventivas
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QUALIFICAGOES

Lideranca e motivacao de equipas Ca;gahlgt:;iria

Identificar diferentes teorias de motivagao.
Distinguir estilos de lideranga.

Organizar o trabalho de equipa.

Avaliar a equipa e os resultados do seu trabalho.

Objetivo(s)

Contetdos

e Motivagéo
o Principais teorias da motivagéo
o Inteligéncia emocional e criatividade
o Motivagao e as diferentes formas de organizagao do trabalho
o Motivagao e lideranga
e Lideranca e a comunicagdo
o Fungdes e atitudes de comunicagao
Lideranga versus poder
Funcgdes de lideranga
Parte afetiva e a parte de tarefa de lideranga
Teorias de lideranga
Caracteristicas desejadas num lider
Delegagéo
rupos e lideranga
Equipas de trabalho
Estruturagéo e desenvolvimento das equipas
Coordenacéo e complementaridade das praticas de cada equipa
Aparecimento do lider e o seu relacionamento com o grupo
Perfis de lideranga
omunicagao nas equipas de trabalho
Estilos comunicacionais
Comunicagao como objeto de dinamizagdo de uma equipa de trabalho
Comunicagao assertiva na resolugao de conflitos na equipa.
Comunicagao com assertividade na lideranca
Organizagao do trabalho de equipa
Avaliagao da equipa

o oo o0 0Qoo0oo0o0o0@oooo0o0o0

R = = .. Carga horaria
5440 Comunicacao interpessoal e assertividade 25 horas

e |dentificar e distinguir os elementos basicos do processo comunicacional.
Objetivo(s) o |dentificar fatores determinantes para a eficacia no processo de comunicagao.
e |dentificar e desenvolver estilos de comportamento assertivo.

Conteudos

e Comunicacgao interpessoal

o Elementos basicos do processo comunicacional

o Determinantes da comunicagao eficaz

o Estilos comunicacionais

o A comunicagao como objeto de dinamizagdo de uma equipa de trabalho
e Estilos de comportamento e comportamento assertivo

o Estilos tipicos de comportamento

o Dimensdes do comportamento assertivo

o Componente emocional da assertividade

o Desenvolvimento da assertividade
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QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |LF

A= Carga horaria
5868 Planeamento de emergéncia 50 horas

e |dentificar o articulado para a elaboracéo de Planos de Emergéncia de Protegéo Civil.

Objetivo(s) ¢ Descrever o processo de planeamento nas suas diferentes fases.

e Distinguir os diferentes planos de emergéncia.

Conteudos

e o o o o o o

Processo de Planeamento de Emergéncia

Fases do Planeamento de Emergéncia

Agentes de Protecao Civil no Planeamento de Emergéncia
Documentos estratégicos no Planeamento de Emergéncia — Planos de Emergéncia
Enquadramento normativo dos planos de emergéncia
Planos de emergéncia de protegéo civil

Estudos de caso

o Plano Especial de Emergéncia (PEE) para barragens

o Plano Especial de Emergéncia (PEE) para as Industrias
o Plano Municipal de Emergéncia (PME)

o Qutros estudos

Objetivo(s)

5869 Gestao da emergéncia Ca;gahhoréria
oras

Distinguir as diferentes fases do ciclo da gestdo da emergéncia ou da catastrofe.
Definir os conceitos de comando, controlo e diregao.

Interpretar as situagdes de alerta, de contingéncia e de calamidade.

Aplicar o sistema de gestéo de operagoes.

Contetidos

L]

e o o o o o o o o

Fases da gestéo da emergéncia

o Prevencéo/mitigagéo

o Preparagao

o Respostalintervencéo

o Reabilitagao/recuperagao

Critérios para a definicdo de areas sensiveis
Teorias e principios da administragédo e da gestéo
Sistemas e modelos de comando e controlo
Fungéo de comando, diregéo e chefia e conceitos de autoridade
Controlo de situagdes emergéncia

Organizagao das unidades

Gestao da informagao e tomada de decisao
Gestéo do teatro de operagdes (TO)

Situagdes de Alerta, Contingéncia e Calamidade
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. Carga horaria
5871 Planeamento de exercicios 25 horas

e Reconhecer a importancia dos exercicios no ambito das operacdes de protegao civil.
Identificar os componentes basicos de um programa polivalente de exercicios.
Identificar as etapas da concec¢ao e do desenvolvimento de exercicios.

Descrever a finalidade e as caracteristicas dos diversos tipos de exercicios.

Planear e avaliar exercicios.

Objetivo(s)

L)
L)
L)
L)

Contetidos

Introdug&o ao programa de exercicios
Programa de exercicios polivalente
Concepcgao de exercicios
Desenvolvimento de exercicios

o De orientagéo (seminario)

o Sectoriais (treino)

o De decisao (tabletop)

o Funcionais (CPX)

o Simulacros (Livex)

e Moderadores, controladores, simuladores e avaliadores
e Avaliagao de exercicios

e o o o

- - i Carga horaria
Analise de riscos e vulnerabilidades 50 horas

e Explicar os conceitos de perigo, risco e vulnerabilidade.

e Descrever as metodologias de avaliagéo de riscos.

e Diferenciar avaliagdo de riscos qualitativa e quantitativa.

e Representar cartograficamente os riscos que afetam um determinado local.
e |dentificar e avaliar as vulnerabilidades que afetam um determinado local.

Objetivo(s)

Contetdos

Conceito de risco, probabilidade e consequéncias

Representacéo do risco

Percepgao de risco

Risco admissivel

Introdugéo a avaliagao de risco. Métodos qualitativos e quantitativos
Metodologias de avaliacdo de consequéncias

Modelagado de acidentes

e o o o o o o
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QUALIFICAGOES

Identificar a estrutura organizacional do aerédromo.
Identificar as caracteristicas fisicas de um aerédromo.

Objetivo(s)

Identificar e cumprir a regulamentagao aplicavel a area funcional.
Distinguir os niveis de protegado do SSLCI.
Interpretar condigbes meteoroldgicas especificas.

e o o o o o o

Conteudos

Reconhecer e aplicar os procedimentos de operagéo de um aerédromo.

ANCQYEP

OEOQ
ENSINO PROFISSIONAL, |LF

Carga horaria
25 horas

Reconhecer a importancia da preservagdo ambiental no ambito da atividade aeroportuaria.

e Organizagao operacional
o Estrutura organizacional do aerédromo
o Estrutura organizacional do SSLCI
o Estrutura organizacional na atuagdo com entidades externas
e Topografia do aerédromo
o O “lado terra” do aerédromo
o O “lado ar” do aerédromo
o Sistemas de sinalética
o Servigos de aerédromo
e Servigos de combustivel
o Parque de armazenamento
o Operagdes de manuseamento
e Operagdes em baixa visibilidade
o Condigbes de operacéo
o Cuidados especiais na operacéo
e Condugao de viaturas
o Procedimentos de condugao no aerédromo
o Procedimentos de condugdo em operagdes de baixa visibilidade
o Habilitagdo para condugéo de viaturas no “lado ar”
e |egislagédo
o Legislagédo aeronautica nacional
o Legislagdo aeronautica internacional
o Regulamentacdo da area funcional
e Niveis de protecéo do SSLCI
o Niveis de protegédo civis
o Niveis de protecédo militares
e Condigdes meteoroldgicas
o Meteorologia
o Cuidados de operagao perante condigdes meteoroldgicas especificas
e Preservacédo do ambiente
o A atividade aeroportuaria e a preservagéo do ambiente

6516 Informatica na otica do utilizador - folha de calculo e intranet Carga horaria

e Utilizar a folha de calculo.
Objetivo(s) ¢ Pesquisar informagao na intranet.
e Utilizar uma aplicagéo de correio eletrénico interno.

Conteudos

25 horas

e Processamento de folhas de célculo
o Caracteristicas e vantagens da folha de calculo
o Criagao, gravacao e edicdo de documentos
o Formatagado de documentos
o |Impresséo de documentos
e |ntranet
o Caracteristicas e vantagens da Intranet e do correio eletrénico interno
o Pesquisa de informagéo
o Elaboragao, envio, recegao e leitura de mensagens de correio eletrénico interno
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~ P - Carga horaria
6517 Inglés técnico - aerédromos 25 horas

e Aplicar conhecimentos linguisticos anteriormente adquiridos em novas situagdes de aprendizagem.
Objetivo(s) o Ler e traduzir orientagGes técnicas, desenhos, normas e outros documentos técnicos no ambito do contexto
socioprofissional.

Conteudos

e Lingua inglesa no quotidiano socioprofissional
e Terminologia técnica em lingua inglesa no ambito do contexto socioprofissional
o Aspectos formais do sistema linguistico inglés
o Tradugao e terminologia: entidades normalizadoras e o papel da terminologia nas comunidades profissionais
o Tipos de textos associados ao contexto socioprofissional (ex.: normas nacionais/internacionais; manuais de instrugdes; estudos
cientificos/técnicos)

= - - Carga horaria
6518 Introducao ao servigo de bombeiros 25 horas

Identificar a importancia das relagées interpessoais no servigo de bombeiros.
Reconhecer a estrutura das organizacdes nacionais de protecdo e de socorros.
Objetivo(s) Identificar e caracterizar a organizag&o e as redes técnicas dos edificios.
Identificar e caracterizar os principios fundamentais da combust&o.

Identificar e caracterizar os agentes extintores.

Contetdos

® Relag6es interpessoais e organizagéo dos bombeiros
o Relagdes interpessoais
o O bombeiro e a sociedade
o Estrutura do sistema de Protegao Civil
o Estrutura e organizagao dos Corpos de Bombeiros
e Fenomenologia da combustao
o A constituicdo da matéria e o fogo. Tridngulo e tetraedro do fogo
o As temperaturas caracteristicas e os limites de inflamabilidade
o As classes de fogos e a velocidade das combustdes
o Propagacéao de energia da combustao
o Produtos da combustao
o Fases do desenvolvimento de um incéndio
e Agentes extintores
o Métodos de extingdo
o Agentes extintores
e Construgéo civil
o Tipos e organizagéo dos edificios
o Tipos de construcédo e procedimentos de seguranga
® Rede elétrica
o Unidades de tensao e rede de distribuicéo elétrica
o Acidentes de origem elétrica e procedimentos de seguranga
e Rede de agua
o Conceitos basicos de hidraulica
o Sistema publico de abastecimento de agua
o Rede publica para abastecimento de agua
o Redes de incéndio armadas
e Comunicagdes
o Nogdes gerais sobre a chamada de socorro
o A chamada de socorro
o Procedimentos de comunicagdes radio
o A rede operacional de bombeiros
e Rede de gas
o Gases de petroleo liquefeito e gas natural
o Redes técnicas
o Fuga de gas
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. = - .. Carga horaria
_ nvestigacao de acidentes e incidentes 50 horas

e |nvestigar e reconstruir acidentes e incidentes.

e Aplicar técnicas de recolha de dados no local do acidente/incidente.
e Promover agdes corretivas e preventivas.

e Efectuar o apuramento de responsabilidades.

Objetivo(s)

Contetudos

® Investigacdo
o Necessidade de investigar
o Classificagao: acidente / incidente
o Factores a considerar
e Principios na condugao da investigacao
o Prontidao
o Profundidade
o Sistematizagao
o Cuidados especiais
e Grupos de causas de acidentes
o Causas humanas
o Causas materiais
o Causas ambientais
e Organizagao da investigagdo
o Composigao da comissao de investigagcao
o Fungdes dos membros da comissao de investigagéo
o Definicdo da metodologia na investigacéo
e Consideragdes gerais
o Elaboragao do relatério
o Caracter reservado da investigagao
o Esclarecimento das testemunhas
o Conclusdo da investigagcao
o Encerramento do processo de investigagdo

6520 Operacoes de extingao de incéndios em aeronaves ca;gahg‘:;iﬁa

e Utilizar o codigo gestual de comando de acordo com a sinalética.
e Reconhecer as fases operacionais de extingdo de incéndios em aeronaves.
Objetivo(s) e Aplicar as diferentes técnicas de atuagio perante um incéndio numa aeronave.
e Aplicar técnicas de desencarceramento em aeronaves.
e |dentificar e cumprir os procedimentos de seguranga em operagdes de extingdo de incéndios em aeronaves.

Contetidos

e Comando e sinalética
o Cadigo gestual

e Fases operacionais
o Reconhecimento

o Posicionamento

o Ataque

o Controlo

o Ventilagdo

o Entrada forcada

o Salvamento

o Controlo de danos
o Rescaldo

e Procedimentos de Seguranga

e Treino operacional
o Técnicas de desencarceramento em aeronaves
o Exercicios de fogo real com simulagéo de acidente a escala total em aeronave

e Preparacéo fisica

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Socorros e Emergéncias de Aerédromo - Nivel 4 | 26-10-2018 21/28



‘Q_ QYEP

EO
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |LF

Operacoes essenciais de extingao de incéndios florestais Ca;gsahlgt:;iria

Identificar os fatores que afetam o comportamento dos incéndios florestais e sua propagagao.

Aplicar as diferentes técnicas de combate aos incéndios florestais.

Objetivo(s) Identificar e cumprir os procedimentos de seguranga em operacgdes de extincdo de incéndios florestais.
Interpretar cartas militares.

Aplicar os procedimentos de comunicagdes em operagdes de extingdo de incéndios florestais.

Contetidos

L]

Ambientes de grande angulo. Inicio e propagacao do fogo

o Inicio e propagagao do fogo

Factores que afetam o comportamento dos incéndios florestais
o Os combustiveis florestais

o Orelevo

o Condigdes meteorologicas

e Comportamento dos incéndios florestais

o Comportamento do incéndio florestal

o Propagacao dos incéndios florestais

Combate aos incéndios florestais

o Combate aos incéndios florestais — agentes extintores e veiculos
o Combate aos incéndios florestais — outros meios

o Marcha geral das operagdes

o Métodos de combate nos incéndios florestais

o Téacticas de combate a incéndios florestais

Seguranga no combate a incéndios florestais

o Regras basicas de seguranga

o Regras de segurancga na utilizagdo de meios de combate

o As situagbes de perigo e os procedimentos se cercado pelas chamas
o A aptidao fisica e a nutrigdo nos incéndios florestais
Introducdo a leitura de cartas militares

o Introdugéo a leitura de cartas militares

o Leitura da carta militar do IGeoE a escala 1:25000
Procedimentos de comunicagdes em incéndios florestais

o Procedimentos de comunicagdes em incéndios florestais.
Preparacéo fisica

L]

L]

L]

L]

L]

L]

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Socorros e Emergéncias de Aerédromo - Nivel 4 | 26-10-2018 22128



QUALIFICAGOES

6522 Operacoes essenciais de extingcao de incéndios urbanos e Carga horaria
industriais 25 horas

Reconhecer a marcha geral das operagoes.

Identificar situagdes especiais de intervengdo em operagdes de extingdo de incéndios urbanos e industriais.
Identificar os principios de ventilagao tatica.

Aplicar as diferentes técnicas de combate aos incéndios urbanos e industriais.

Aplicar técnicas de busca e salvamento.

Identificar e cumprir os procedimentos de seguranga em operagdes de extingdo de incéndios urbanos e
industriais.

Objetivo(s)

L)
L]
L]
L)
L)
L)

Conteudos

L]

Marcha geral das operagdes

o Fases da marcha geral das operagdes

o Ataque e protegédo

o Protecéo de bens

o Manobras de rescaldo

o Preservacéo de vestigios e vigilancia

o Manobras de abastecimento

Situagdes especiais

o Situagdes especiais de actuagédo

o Utilizag&o-tipo dos edificios

o Caracteristicas da espuma e suas formas de aplicagdo
o Actuagdo em espagos confinados

Ventilagao tatica

o Conceitos gerais sobre ventilagao tatica

o Ventilagao tatica vertical e horizontal

o Ventilag&o tatica negativa e positiva

o Ventilag&o hidraulica

Busca e salvamento

o Busca primaria

o Busca secundaria

Sistemas de protegao contra incéndios

o Sistemas automaticos de detecéo de incéndios e de gases
o Sistema automatico de extingdo e rede de incéndios.
Procedimentos de seguranga

o Seguranga no combate aos incéndios urbanos e industriais
o A atitude na actuagéo

Preparacéo fisica

L]

L]

L]

L]

]

L]
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Objetivo(s)

Contetdos

Realizar a sistematizagcao do salvamento e triagem.
Aplicar o Plano de Emergéncia em aerédromos.
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A= - Carga horaria
6523 Planos de emergéncia em aerédromos 25 horas

Conceber o Plano de Emergéncia do Aerédromo relativo ao Servigo de Salvamento e Luta Contra Incéndios.
Planear exercicios relativos aos procedimentos de emergéncia em aerédromos.

e Planeamento
o Recolha de informagéo
Recursos disponiveis
Metodologias
Meios
Equipamentos
Procedimentos
Adequacéo a situagao
Entidades envolvidas
Responsabilidades das entidades envolvidas
e Comando e coordenagéo
o Orgaos de comando
o Orgaos de coordenagéo
o Comando e coordenagado no Teatro de Operagdes

o
o
o
o
o
o
o
o

e Sistema de localizagédo

o Mapas

e Triagem e apoio médico
o Extracgdo imediata
o Extracgao controlada
o Sistematizagéo do salvamento e triagem

e Comunicagbes

o Entidades da rede de comunicagbes
o Equipamentos e frequéncias

e Exercicios

o Planeamento de exercicios parciais
o Planeamento de exercicios a escala total

6524 Prevencao e resposta a acidentes e incidentes ca;gah:‘:::ia

e |dentificar os meios de prevencao e resposta a acidentes e incidentes em aerédromos.

Objetivo(s)

Conteudos

e Reconhecer Planos de Emergéncia para aeronaves.

e |dentificar e cumprir a regulamentagéo desta area de atuagdo.

e Prevengao contra incéndios em aerédromos

o

A prevencédo de incidentes e acidentes no aerédromo

Actividades monitorizadas pelo SSLCI

Procedimentos de resposta

o
o Meios de prevengéo disponiveis
o
o

Saidas de emergéncia

o Rotas preferenciais
e Plano de emergéncia para aeronaves

o Entidades intervenientes

o Responsabilidades de activagéo

o Responsabilidades na actuacédo

o Coordenagéo dos meios envolvidos
e Qutros planos de emergéncia

o Entidades intervenientes

o Responsabilidades de activagédo

o Responsabilidades na actuagéo

o Coordenagéo dos meios envolvidos
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- Carga horaria
6525 Seguranca operacional 25 horas

e |dentificar os riscos da atividade de socorros e emergéncias de aerédromos.

e Desenvolver praticas de prevengdo de acidentes e doengas profissionais.

e Utilizar, inspecionar e manter os equipamentos de protegéo e seguranca individual de acordo com as técnicas e
normas em vigor.

e Realizar a seguranga operacional.

e |dentificar fatores de stress e métodos de prevengao.

Objetivo(s)

Conteudos

e Ambiente de trabalho
o Atmosferas
o Contaminantes
o Radiagdes
o Nivel térmico
o Riscos eléctricos
o Ruido
o lluminagéo
o Movimentacéo de cargas
e Equipamento de protecdo e segurancga individual
o Vestuario de protecao
o Equipamento de protegao respiratéria
o Alarme pessoal de seguranga
o QOutros equipamentos de protecdo e seguranga
e Manutengéo dos equipamentos de prote¢édo e segurancga individual
o Vestuario de protegao
o Equipamentos de protegao respiratoria
o Alarme pessoal de seguranga
o Qutros equipamentos de protegado e seguranga
e Seguranga operacional
o Prevencgéao e controlo de acidentes
o Seguranga no quartel
o Seguranga nos veiculos
o Seguranga pessoal
o Seguranga de ferramentas e equipamentos
o Seguranga no teatro de operagdes
o Seguranga nas agdes de formagao e treino
o Sistemas de contagem e controlo de pessoal
e Salde e bem estar
o Saude e condigo fisica
o Stress
o Stress pds traumatico
e Preparacéo fisica
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P ~ A s Carga horaria
6526 Técnicas de conducao de emergéncia 25 horas

e |dentificar e cumprir a regulamentacao aplicavel a marcha de emergéncia.
Objetivo(s) e Efectuar técnicas de Condugao Defensiva e de Condugédo Rapida em qualquer tipo de piso, dentro ou fora do
aerédromo.

Conteudos

L]

Introdugéo a seguranga rodoviaria.
o Indicadores de sinistralidade rodoviaria
o Evolugao da sinistralidade rodoviaria
o Legislagéo sobre a marcha de emergéncia
o Sinalizagéo e progressao em marcha de emergéncia
Técnicas de condugao defensiva
o Procedimentos relativos ao condutor
o Procedimentos relativos a viatura
o Procedimentos relativos a via de circulagdo
Comportamento dinamico de viaturas
o Factores que influenciam o comportamento dindmico de uma viatura
o O comportamento dindmico da viatura
e Condugao avangada em estrada
o Exercicios praticos de condugdo avangada em estrada, com viaturas de categoria “C”
e Condugao avangada fora de estrada
o Exercicios praticos de condugao avangada fora de estrada, com viaturas de categoria “C”
Condugédo avangada no aerédromo
o Exercicios praticos de condugdo avangada no “lado ar” do aerédromo, com viaturas de categoria “C”
Preparacéo fisica

L]

L]

L]

L]

. . Carga horaria

Objetivo(s e Planear e participar em agdes de treino operacional, com e sem fogo real.

Conteudos

e Acdes de treino
o Planeamento de agbes de treino
o Seguranga das agdes de treino
o Contextualizagéo do treino
o Identificagdo das necessidades de treino
o Formatacao de agdes de treino
e Exercicios praticos
o Acdes de treino com fogo real
o Agbes de treino sem fogo real
e Preparagao fisica
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5. Sugestao de Recursos Didaticos
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+ Escola Nacional de Bombeiros (s.d.), Manual de salvamento e desencarceramento. Sintra: Escola Nacional de
Bombeiros.
+ Escola Nacional de Bombeiros (s.d.), Manual de seguranca e protecgao individual. Sintra: Escola Nacional de
Bombeiros.
+ Escola Nacional de Bombeiros (s.d.), Manual de ventilagéo tactica. Sintra: Escola Nacional de Bombeiro.
+ Escola Nacional de Bombeiros (s.d.), Manual do curso de tripulante de ambulancia de transporte. Sintra: Escola
Nacional de Bombeiros.
+ Escola Nacional de Bombeiros, (s.d.), Manual de seguranga contra incéndio em edificios. Sintra. Escola Nacional de
Bombeiros.
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* FRANCO, M,, et al, (2006), Sinalizagdo de seguranca e saude nos locais de trabalho. Lisboa: IDICT.
* FREITAS, L. (2004), Gestao da Seguranga e Saude no Trabalho, volumes | e Il. Lisboa: Edi¢gdes Universitarias
Luséfonas.
* GOMES, A, et. al. (2002), Manual de comando operacional. Sintra: Escola Nacional de Bombeiros.
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bombeiro. Sintra: Escola Nacional de Bombeiros.
+ HADDOW, G.; BULLOCK, J. (2003), Introduction to Emergency Management. (s.l.): Butterworth Heinemann.
* HAWLEY, Christopher David (2007), Hazardous Materials Incidents. Delmar Cengage Learning.
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+ LAGADEC, P. (1994), Apprendre a Gérer les Crises — société vulnérable — acteurs responsables. Paris : Les Editions
d’Organisation.
* LENCASTRE, A. et. al., (2005), Plano de prevengao e emergéncia para estabelecimentos de ensino. Lisboa: Camara
Municipal, Servigo Nacional de Bombeiros e Protecgéo Civil.
* LOURENCO, L. (2001), Manual de combate a incéndios florestais para equipas de primeira intervengado. Sintra: Escola
Nacional de Bombeiros.
* MIGUEL, A. (2004), Manual de higiene e seguranga no trabalho. Porto: Porto Editora.
+ Ministério da Educagao (1997), Higiene e seguranga no trabalho. Lisboa: Departamento de Educagéo Basica
PRODEP/FSE.
* Regimento de Sapadores Bombeiros de Lisboa (s.d.), Manual de técnicas de salvamento em edificios. Lisboa:
Regimento de Sapadores Bombeiros de Lisboa.
* RODRIGUES, A. D. (1990), Estratégia da comunicagao. Lisboa: Ed. Presenca.
» Servigo Cartografico do Exército (1986), Manual de Leitura de Cartas. Lisboa: Servigo Cartografico do Exército.
* SMITH, K. (1996), Environmental Hazards: Assessing Risk and Reducing Disaster. London: Routledge.
* International Civil Aviation Organization, (s.d.), Anexo 14, Volume |, 52 edi¢&o. International Civil Aviation Organization.
* International Civil Aviation Organization, (s.d.), Anexo 14, Volume ll, 3% edigdo. International Civil Aviation Organization.
* International Civil Aviation Organization, (s.d.), Documento 9137, Parte I. International Civil Aviation Organization
* International Civil Aviation Organization, (s.d.), Documento 9137, Parte VII. International Civil Aviation Organization.
* International Civil Aviation Organization, (s.d.), Documento 9137, Parte VIII. International Civil Aviation Organization.
* International Civil Aviation Organization, (s.d.), Documento 9261. International Civil Aviation Organization.
* ESPERANCA, Eduardo Jorge (2000), Comunicagéo nao-verbal (A. Instituto do Emprego e Formacgéao Profissional.
* AZEVEDO, Lemos (1999), Comunicar com assertividade. Instituto do Emprego e Formagéo Profissional.
* PINTO, Avelino (1998), Dinamica do relacionamento interpessoal (A). Instituto do Emprego e Formacao Profissional.
+ JOSIEN, Michel (2003), Técnicas de comunicagao interpessoal. Bertrand Editora.
* MOLINA, Ignacio Romero (2007), Técnicas de intervengéo psicossociolégica em grandes catastrofes. Albay Ediciones
* SITIOGRAFIA:
+ Autoridade Nacional de Proteccgao Civil - http://www.proteccaocivil.pt ; http://www.prociv.pt
+ Conselho Nacional de Planeamento Civil de Emergéncia - http://www.cnpce.gov.pt
* Direcgdo Geral de Saude - http://www.dgsaude.pt
+ Escola Nacional de Bombeiros - http://www.enb.pt
+ European Environment Agency - http://www.eea.eu.int
* Mecanismo Comunitario de Protecgao Civil - http://ec.europa.eu/environment/civil/index.htm
+ LEGISLAGAO APLICAVEL, NORMAS E REGULAMENTOS:
* Decreto-Lei n° 134/2006. Sistema Integrado de Operagdes de Protecgéo e Socorro.
* Decreto-Lei n° 173/2004. Sistema Nacional de Gestao de Crises.
* Lei de Bases da Proteccéo Civil: Lei n.° 27/2006, de 3 de Julho. (Revoga a Lei n.° 113/91, de 29 de Agosto).
* Leis orgénicas e estatutos dos agentes de protecgao civil.
+ Decreto Regulamentar n.° 41/97, de 7 de Outubro — regime juridico da tipificacdo dos corpos de bombeiros.
* Decreto-Lei n.° 106/2002, de 13 de Abril — estatuto de pessoal dos bombeiros profissionais da administragao local.
* Decreto-Lei n.° 295/2000, de 17 de Novembro, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 209/2001, de 28 de
Julho — regulamento geral dos corpos de bombeiros.
* Lei n.° 27/2006, de 3 de Julho — lei de bases da protecgéo civil.
+ Portaria n.° 449/2001, de 5 de Maio — sistema de socorro e luta contra incéndios.
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