QUALIFICAGOES

PARA A QUALIF

ADEO
ENSINO PROFISSIONAL, P

.=ERENCIAL DE FORMAGAO - FORMAGAO TECNOLOGICA

EM VIGOR

815 . Cuidados de Beleza
Formacgao

Codigo e Designacao
do Referencial de
Formacao

Modalidades de
Educacao e Formacao

Total de pontos de
crédito

Publicacao e
atualizacoes

Observacoes

815198 - Esteticista

Nivel de Qualificacdo do QNQ: 4
Nivel de Qualificacao do QEQ: 4

Educacao e Formacgao de Adultos
Formacao Modular

Cursos de Aprendizagem

Cursos Profissionais

130,25
(inclui 20,00 pontos de crédito da Formagao Pratica em Contexto de Trabalho)

Publicado no Despacho n.°13456/2008, de 14 de Maio, que aprova a versao inicial do Catalogo
Nacional de Qualificagdes.

12 Actualizag&o publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 48 de 29 de dezembro
de 2008 com entrada em vigor a 29 de margo de 2009.

22 Actualizagéo publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n°® 48 de 29 de dezembro
de 2012 com entrada em vigor a 29 de margo de 2013.

3?2 Actualizagao publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 17 de 08 de maio de
2014 com entrada em vigor a 08 de maio de 2014.

42 Actualizagéo publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 45 de 08 de dezembro
de 2015 com entrada em vigor a 08 de margo de 2016.

52 Atualizagéo em 01 de setembro de 2016.
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‘Q ANCQYEP

CATALOGO AGENCIA MNACIONAL
QUALIFICAGOES ENSING PROFISSIONAL 1P
1. Referencial de Formacao Global
Formacao Tecnoldgica
Cédigor UFCD pré-definidas Horas P?;?;?ftge

9100 Etica, deontologia nos cuidados de beleza 25 2,25
9101 Legislagao laboral e normas de qualidade 25 2,25
9134 Anatomia 50 4,50
9135 Fisiologia 50 4,50
9136 Principios de fisico-quimica aplicados aos cuidados de beleza 50 4,50
3623 “ Dermocosmeética 50 4,50
3638 Cosmetologia 50 4,50
9137 “ Anatomia do sistema veno-linfatico 25 2,25
9138 “ Nutricdo e dietética em cuidados de beleza 50 4,50
9139 Técnicas de gestéo, marketing e vendas 50 4,50
9104 Técnicas de atendimento e recegdo de clientes 25 2,25
9103 Saude e seguranga - cuidados de beleza 25 2,25
3631 Elementos basicos de desenho - cosmetologia 50 4,50
9140 Técnicas de embelezamento de maos e pés 50 4,50
9110 Técnicas de epilacéo e coloragéo do pélo 50 4,50
3634 Técnicas de maquilhagem 50 4,50
9141 Técnicas de massagem facial 50 4,50
9142 Tratamentos faciais 50 4,50
3642 Massagem corporal 50 4,50
9143 Tratamentos corporais 50 4,50
9144 Eletrologia aplicada aos tratamentos corporais e faciais 25 2,25
3645 Tratamento de estética masculina 50 4,50
9145 Tratamentos estéticos em publicos diferenciados 25 2,25
9146 Lingua inglesa - cuidados de estética e bem-estar 25 2,25
3629 Manutencéo de equipamentos 25 2,25

Total da carga horaria e de pontos de crédito: 1025 92,25
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11426
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11427
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11514
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11515
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11516
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11506
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11507
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11517
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11518
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11519
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11430
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11429
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11508
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11466
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11436
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11509
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11467
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11468
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11510
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11469
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11470
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11512
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11471
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11472
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11511

‘Q ANCQYEP

CATALOGO AGENCIA NACIONAL
NACION ) PARA A QUALIFICACAO E O
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |F

Para obter a qualificagéo de Esteticista, para além das UFCD pré-definidas, terdo também de ser realizadas 200 horas da Bolsa de
UFCD (175 horas da Area A de UFCD e 25 horas da Area B de UFCD)

Bolsa de UFCD

’ Pontos
Cddigo Area A UFCD Horas de
crédito
9147 Técnicas de hidroterapia 50 4,50
9148 Marketing pessoal e marketing digital 25 2,25
9149 Nogbes de aromaterapia e fitoterapia 25 2,25
3564 Primeiros socorros 25 2,25
9150 Introdugéo as massagens orientais 25 2,25
5579 Bronzeamento artificial 50 4,50
9151 Maquilhagem semipermanente 50 4,50
9152 Técnicas de drenagem linfatica manual 50 4,50
9153 Dinamicas de operacéo de back office 25 2,25
9154 Reflexologia 50 4,50
9155 Nogoes de eletrdlise 25 2,25
9116 Design de sobrancelhas 25 2,25
9156 Massagem californiana 25 2,25
9120 Massagem na cadeira 25 2,25
9157 Massagem no pré e pds cirlrgico 25 2,25
9158 Processo de cicatrizagao — cuidados especificos 25 2,25
9178 Ginastica estética corporal e facial 25 2,25
9179 Introducéo a sofrologia nos cuidados de beleza 25 2,25
7852 Perfil e potencial do empreendedor — diagnéstico/ desenvolvimento 25 2,25
7853 Ideias e oportunidades de negécio 50 4,50
7854 Plano de negdcio — criagéo de micronegocios 25 2,25
7855 Plano de negdcio — criagdo de pequenos e médios negécios 50 4,50
8598 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 2,25
8599 Comunicagéo assertiva e técnicas de procura de emprego 25 2,25
8600 Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25 2,25
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11473
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11474
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11475
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3133
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11476
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4911
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11477
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11478
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11479
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11480
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11481
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11442
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11482
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11446
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11483
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11484
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11485
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11486
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9116
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9117
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9118
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9119
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10385
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10386
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10387

‘Q ANCQYEP

CATALOGO AGENCIA MACIOMAL
M A PARA A QUALIFICACACED
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |P
A Pontos
Cédigo Area B UFCD Horas de
crédito
9159 Lingua francesa - cuidados de estética e bem estar 25 2,25
9160 Lingua italiana - cuidados de estética e bem estar 25 2,25
9161 Lingua alema - cuidados de estética e bem-estar 25 2,25
9162 Lingua espanhola - cuidados de estética e bem-estar 25 2,25
9163 Lingua holandesa - cuidados de estética e bem estar 25 2,25
9164 Lingua finlandesa - cuidados de estética e bem-estar 25 2,25
9165 Lingua norueguesa - cuidados de estética e bem-estar 25 2,25
9166 Lingua sueca - cuidados de estética e bem-estar 25 2,25
9167 Lingua chinesa - cuidados de estética e bem-estar 25 2,25
9168 “ Lingua russa - cuidados de estética e bem estar 25 2,25

Total da carga horaria e de pontos de crédito da Formagao Tecnolégica 1225 110,25

e No caso dos cursos de Educacao e Formacgao de adultos (EFA) e nas formagdes modulares certificadas, a carga horaria da
formagéo tecnoldgica podem ser acrescidas 210 horas de formagao pratica em contexto de trabalho, sendo esta de caracter
obrigatério para o adulto que néo exerga atividade correspondente a saida profissional do curso frequentado ou uma atividade
profissional numa area afim.

e No caso dos cursos de Aprendizagem, parte das UFCD que integram a formagao tecnolégica pode ser desenvolvida na formagéo
pratica em contexto de trabalho, de acordo com as orienta¢des para o desenvolvimento desta componente de formacao, disponiveis
em www.iefp.pt

10s codigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de
formacgao.

2 A carga horaria da formagao tecnolégica podem ser acrescidas 210 horas de formagao pratica em contexto de trabalho, & qual
correspondem 20,00 pontos de crédito, sendo esta de carater obrigatorio para o adulto que nao exerga atividade correspondente a saida
profissional do curso frequentado ou uma atividade profissional numa area afim.
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11487
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11488
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11489
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11490
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11491
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11492
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11493
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11494
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11495
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11496
http://www.iefp.pt
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