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Formacao

Codigo e Designacao
do Referencial de
Formacao

Modalidades de
Educacao e Formacao

Total de pontos de
crédito

Publicacao e
atualizacoes

622163 - Técnico/a de Jardinagem e Espacos Verdes

Nivel de Qualificacdo do QNQ: 4
Nivel de Qualificacao do QEQ: 4

Cursos Profissionais

198,00

Publicado no Despacho n.°13456/2008, de 14 de Maio, que aprova a versao inicial do Catalogo
Nacional de Qualificagdes.

12 Actualizagéo publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 48 de 29 de dezembro
de 2012 com entrada em vigor a 29 de margo de 2013.

22 Actualizagao publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 17 de 08 de maio de
2014 com entrada em vigor a 08 de maio de 2014.

3?2 Actualizagao publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 17 de 08 de maio de
2016 com entrada em vigor a 08 de agosto de 2016.

42 Atualizagao em 01 de setembro de 2016.

O Ministério da Agricultura, Florestas e Desenvolvimento Rural (MAFDR) ¢ a autoridade competente
para a certificacdo dos profissionais e homologagdo da respetiva formagdo, de acordo com o abaixo
indicado:

* A UFCD 6281 habilita o utilizador profissional a obtencdo do cartdo de aplicador, permitindo a compra
e aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos, no dmbito da Lei n.® 26/2013, de 11/04 e do Despacho n.°
666/2015, de 16/01.

* A UFCD 6392 habilita o utilizador profissional a obten¢o do cartdo de operador de venda, permitindo
a venda responsavel de produtos fitofarmacéuticos, no ambito da Lei n.° 26/2013, de 11/04 e do
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Despacho n.° 666/2015, de 16/01.

Observagoes » A UFCD 9263 habilita o utilizador profissional a obten¢do do cartdo de aplicador manual, permitindo a
compra e aplicagdo manual de produtos fitofarmacéuticos, no ambito da Lei n.° 26/2013, de 11/04 e do
Despacho n.° 666/2015, de 16/01.

* A UFCD 9261 atualiza e habilita o utilizador profissional a obtencdo do cartdo de aplicador,
permitindo a compra e aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos, no dmbito da Lei n.° 26/2013, de 11/04
e do Despacho n.° 666/2015, de 16/01.

* A UFCD 9262 atualiza e habilita o utilizador profissional a obtencéo do cartdo de operador de venda,
permitindo a venda responsavel de produtos fitofarmacéuticos, no dmbito da Lei n.° 26/2013, de 11/04 ¢
do Despacho n.° 666/2015, de 16/01.

As entidades formadoras do Sistema Nacional de Qualificagdes, que pretendam desenvolver esta
formagao deverdo cumprir com os requisitos definidos pela DGADR.
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QUALIFICACOES

1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Orientar, organizar e executar tarefas relativas a instalagdo e manutengao de jardins e espacos verdes, de acordo com o
projeto e respeitando as normas de seguranga, higiene e saude no trabalho agricola e de protegdo do ambiente.

Atividades Principais

e Analisar projetos e outras especificagdes técnicas, a fim de identificar os dados necessarios ao trabalho a orientar e/ou
realizar.

e Supervisionar o trabalho, distribuindo, orientando e controlando as atividades de jardinagem em fungéo das programagdes
estabelecidas, das normas de seguranga, higiene, salide e protecdo do ambiente e promovendo a qualidade do
desempenho e as relagdes de trabalho na equipa.

e Orientar e/ou proceder a preparagao do terreno, para instalagdo de jardins e espacos verdes.

e Orientar e/ou proceder a instalagdo das espécies ornamentais de acordo com as especificagdes técnicas do projeto.

* Orientar e/ou proceder a manutengdo de jardins e espagos verdes, tendo em conta os habitos vegetativos das espécies e
as condig¢des edafo-climaticas, de acordo com as especificagdes técnicas do projeto.

e Organizar e/ou registar dados referentes ao trabalho realizado, de forma a fornecer os elementos técnicos e
contabilisticos necessarios a gestéo.

e Orientar e/ou proceder a condugéo, operagao e regulagdo de maquinas e equipamentos de jardinagem e agricolas
adequados as atividades a realizar, tais como motocultivador, charrua, grade, escarificador, corta-mato, fresa, maquina de
corte de relva, motosserras, corta-sebes, semeadores, rogadoras, bobcat, atomizadores e pulverizadores.

e Elaborar orcamentos relativos a instalagdo e manutencéo de jardins e espacos verdes, tendo em conta os custos, as areas
a utilizar e os tempos de trabalho.

* Orientar e/ou executar a conservagao e a limpeza dos equipamentos e instalagdes inerentes ao trabalho desenvolvido.
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3. Referencial de Formacao Global

Componente de Formacao Sociocultural

Disciplinas Horas
Portugués (ver programa) 320
Lingua Estrangeira |, Il ou IlI*
Inglés ver programa iniciagéo ver programa continuagéo
Francés  ver programa iniciagéo ver programa continuagéo 220
Espanhol ver programa iniciagéo ver programa continuagéo
Alemao ver programa iniciagcao ver programa continuagao
Area de Integragéo (ver programa) 220
Tecnologias da Informagéo e Comunicagéo (ver programa) 100
Educagao Fisica (ver programa) 140
Total: 1000

* O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma ligua estrangeira no ensino basico, iniciara obrigatoriamente uma
segunda lingua no ensino secundario. Nos programas de inicia¢cdo adotam-se os seis primeiros modulos.

Componente de Formacao Cientifica

Disciplinas Horas
Biologia (ver programa) 150
Fisica e Quimica (ver programa) 150
Matematica (ver programa) 200
Total: 500

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formagao Sociocultural e de Formagao Cientifica: 70,00

Formacao Tecnoldégica

Pontos de
crédito

Cédigo: UFCD pré-definidas Horas

4437 Clima - fatores e caracterizagéo 25 2,25
4382 Solos 25 2,25

4383 Nutricdo vegetal e fertilidade 25 2,25
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Portugues_V01092016.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Ingles_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Ingles_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Frances_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Frances_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Espanhol_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Espanhol_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Alemao_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Alemao_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Area_Integracao.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_TIC.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Educacao_Fisica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Biologia.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Fisica_Quimica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Matematica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3926
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3873
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3874
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0349 basicos 25 2,25
4385 Maquinas e equipamentos de jardinagem 50 4,50
4386 “ Preparacéo do terreno - jardinagem 25 2,25
4387 Métodos de propagagéo de plantas 25 2,25
4388 “ Viveiros de plantas 50 4,50
6281 _ E:ggjﬁ)sso;tsf;ﬁqtgggjtiisprotegéo fitossanitaria e de aplicagdo de 50 4,50
4390 Poda e topiaria 50 4,50
4157 Rega e drenagem 25 2,25
4392 Relvados 50 4,50
4393 Topografia aplicada a jardinagem 25 2,25
4394 Histéria de arte de jardins 50 4,50
4395 Manutencéo de espacos verdes 50 4,50
4396 Andlise da paisagem 25 2,25
4397 Plantas ornamentais - jardinagem 50 4,50
4398 Implantacédo de espagos verdes 50 4,50
4399 Mobiliario e equipamento de jardim 25 2,25
4400 Materiais e técnicas de construgdo aplicados a jardinagem 50 4,50
4401 t:igsizlgai(éigo— espacos verdes e conservagao do patriménio 25 2.25
4402 Empresa de jardinagem 50 4,50
4403 Medicdes e orcamentacéo - espacos verdes 50 4,50
4404 Metodologia projectual aplicada a Jardinagem 50 4,50
4405 Manutencéo e reparagéo de elementos construidos e equipamentos 50 4,50
4406 Elementos visuais da linguagem plastica - instrumentos e técnicas 25 2,25
4407 Desenho - expressao rigorosa e nao rigorosa 25 2,25
4408 Desenho - construgdes geométricas 50 4,50
4409 Desenho e geometria descritiva 50 4,50
4410 Perspetiva conica 25 2,25
4411 CAD 2D - jardinagem e espacos verdes 50 4,50

Total da carga horaria e de pontos de crédito: 1200 108
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/413
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3875
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3876
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3877
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3878
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9948
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3880
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3655
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3881
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3882
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3883
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3884
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3885
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3886
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3887
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3888
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3889
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3890
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3891
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3892
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3893
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3894
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3895
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3896
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3897
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3898
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3899
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3900
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As seguintes UFCD nao integram o itinerario de qualificagéo, constituem-se como unidades complementares

Cddigo Complementares UFCD
4412 CAD 3D - jardinagem e espagos verdes
4413 Execucéo e instalagcéo de um Projeto de Rega
4414 Recuperagéo e Valorizagao dos Espacos Degradados
6392 Distribuicdo e comercializagéo de produtos fitofarmacéuticos
9261 Produtos fitofarmacéuticos - uso sustentavel — atualizagcéo
9262 Produtos fitofarmacéuticos - venda responsavel — atualizagao
9263 Produtos fitofarmacéuticos — aplicagdo com equipamentos de pulverizagao
manual
7852 Perfil e potencial do empreendedor — diagnéstico/ desenvolvimento
7853 Ideias e oportunidades de negécio
7854 Plano de negdcio — criagéo de micronegdcios
7855 Plano de negdcio — criagdo de pequenos e médios negécios
8598 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego
8599 Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego
8600 Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego
Total da carga horaria e de pontos de crédito da Formacao Tecnolégica
Formacao em Contexto de Trabalho Horas

A formagao em contexto de trabalho nos cursos profissionais esta integrada na componente de
formagéo tecnoldgica.
A formagéo em contexto de trabalho visa a aquisicdo e desenvolvimento de competéncias 600 a 840
técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificagcdo profissional a adquirir e é

objeto de regu

lamentagé&o propria.

Pontos
Horas de

crédito
50 4,50
50 4,50
50 4,50
25 2,25
25 2,25
25 2,25
25 2,25
25 2,25
50 4,50
25 2,25
50 4,50
25 2,25
25 2,25
25 2,25

1200 @
Pontos de

crédito
20,00

10s codigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de

formagao.
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3901
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3902
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3903
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5689
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11708
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11709
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11710
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9116
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9117
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9118
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9119
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10385
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10386
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10387
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4. Desenvolvimento das Unidades de Formacgao de Curta Duracao (UFCD) -
Formacao Tecnoldgica

R - ~ Carga horaria
4437 Clima - fatores e caracterizacao 25 horas
Objetivo(s) e Reconhecer a importancia do clima como fator natural de produgéo.
] e |dentificar as condigdes climaticas mais adequadas a cada espécie vegetal.

Contetdos

e Atmosfera
o Composigéo
o Constituintes
e Elementos do clima
o Temperatura do ar
- Aquecimento e arrefecimento da atmosfera
- Medigcdes e determinagdes mais frequentes
- Variagbes da temperatura
o Humidade
- Ciclo da agua
- Humidade do ar
- Nuvens e nevoeiro
- Formacéo
- Nebulosidade e insolagao
- Tipos de nuvens
- Precipitagéo
- Tipos de precipitacdo
- Formas de precipitagao
o Presséo atmosférica
- Nogéo
- Variagéo
- Circulagao geral da atmosfera
- Vento
- Movimento do ar nas superficies frontais
e Caracterizagao climatica regional e nacional
o Microclima
- Significado
- Importancia
o Caracterizagéo do clima da regido
o Clima de Portugal Continental
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208

QUALIFICAGOES

Carga horaria

Conhecer os constituintes do solo.

Analisar as principais propriedades do solo.

Identificar a agéo da eroséo acelerada na destruicdo dos solos e justificar a importancia do seu controlo.
Identificar os processos mais adequados de conservagéo do solo nas suas diferentes utilizagdes.

Objetivo(s)

Contetidos

e Origem e formagao do solo
o Factores de formagao do solo
o Perfil do solo
e Constituicdo do solo
o Fracgao mineral
o Matéria organica
o Agua
o Ar
e Caracterizagao do solo
o Propriedades fisicas (textura, estrutura, porosidade)
o Propriedades quimicas (absorgao iénica, reacgéo)
o Propriedades biolégicas (mineralizagdo, humificagéo)
e Gestdo do solo
o Eroséo edlica e erosdo hidrica
o Controlo da erosao
e Classificagdo do solo
o Cartas de capacidade de uso do solo
o Cartas de solos

4383 Nutricio vegetal e fertilidade Carga horaria

Conhecer a funcéo dos nutrientes vegetais.

Classificar os fatores inerentes ao crescimento vegetal.

Avalliar a fertilidade de um solo.

Executar a fertilizagdo de um solo em fungdo da avaliagéo da sua fertilidade, das exigéncias das plantas em
causa e das condi¢cdes ambientais.

Objetivo(s)

L)
L)
L)
L)

Conteudos

e Crescimento vegetal
o Factores de crescimento vegetal
o Leis do crescimento vegetal
e Nogoes de nutrigdo vegetal
e Fertilidade dos solos
e Fertilizantes
o Correctivos
o Adubos
o Fertilizagao e poluicao

03 Ambiente, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - conceitosCICENLIETE]
basicos 25 horas

Identificar os principais problemas ambientais.

Promover a aplicagdo de boas praticas para o meio ambiente.

Explicar os conceitos relacionados com a seguranca, higiene e saude no trabalho.

Reconhecer a importancia da seguranca, higiene e saude no trabalho.

Identificar as obrigagdes do empregador e do trabalhador de acordo com a legislagdo em vigor.

e |dentificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade profissional e aplicar as medidas de
prevencéao e protecdo adequadas.

e Reconhecer a sinalizagdo de seguranga e saude

e Explicar a importancia dos equipamentos de protegao coletiva e de protegao individual.

e o o o o

Objetivo(s)

Contetidos
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e AMBIENTE
o Principais problemas ambientais da atualidade
o Residuos
- Definigao
- Produgéo de residuos
o Gestéo de residuos
- Entidades gestoras de fluxos especificos de residuos
- Estratégias de atuagao
- Boas praticas para o meio ambiente
e SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO
o CONCEITOS BASICOS RELACIONADOS COM A SHST

- Trabalho, saude, seguranga no trabalho, higiene no trabalho, satde no trabalho, medicina no trabalho, ergonomia,
psicossociologia do trabalho, acidente de trabalho, doenga profissional, perigo, risco profissional, avaliagdo de riscos e prevengao

o ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO NACIONAL DA SHST

- Obrigagdes gerais do empregador e do trabalhador
o ACIDENTES DE TRABALHO

- Conceito de acidente de trabalho

- Causas dos acidentes de trabalho

- Consequéncias dos acidentes de trabalho

- Custos diretos e indiretos dos acidentes de trabalho
o DOENGAS PROFISSIONAIS

- Conceito

- Principais doengas profissionais
o PRINCIPAIS RISCOS PROFISSIONAIS

- Riscos biolégicos

- Agentes bioldgicos

- Vias de entrada no organismo

- Medidas de prevengéo e protecdo

- Riscos Fisicos (conceito, efeitos sobre a saude, medidas de prevengao e protegao)

- Ambiente térmico
- lluminagéo
- Radiagbes (ionizantes e ndo ionizantes)
- Ruido
- Vibragdes
- Riscos quimicos
- Produtos quimicos perigosos
- Classificagdo dos agentes quimicos quanto a sua forma
- Vias de exposigao
- Efeitos na saude
- Classificagao, rotulagem e armazenagem
- Medidas de prevencao e protecao
- Riscos de incéndio ou exploséo
- O fogo como reagéo quimica
- Fenomenologia da combustéo
- Principais fontes de energia de ativacdo
- Classes de Fogos
- Métodos de extingdo
- Meios de primeira intervengao - extintores
- Classificagédo dos Extintores
- Escolha do agente extintor
- Riscos elétricos
- Riscos de contacto com a corrente elétrica: contatos diretos e indiretos
- Efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano
- Medidas de prevengao e protegao
- Riscos mecanicos
- Trabalho com maquinas e equipamentos
- Movimentagdo mecanica de cargas
- Riscos ergonémicos
- Movimentagdo manual de cargas
- Riscos psicossociais
o SINALIZACAO DE SEGURANCA E SAUDE
- Conceito
- Tipos de sinalizagéo

o EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO COLETIVA E DE PROTEGAO INDIVIDUAL

- Principais tipos de protecéo coletiva e de protegdo individual
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QUALIFICAGOES

_ Maquinas e equipamentos de jardinagem Ca;gahlgt:;iria

e Utilizar equipamentos, ferramentas e utensilios de jardinagem segundo a situagdo em causa, com as devidas
normas de saude e seguranca.

e Trabalhar com maquinas motorizadas utilizadas no ambito dos espagos verdes de acordo com as normas de
saude e segurancga.

Objetivo(s)

Contetdos

e Equipamentos, ferramentas e utensilios de jardim
o De trabalho do solo
o De plantagéo
o De poda
o De aplicagéo de produtos fitofarmacéuticos
e Maquinas motorizadas
o Motocultivador/Motoenxada
o Motosserra
o Motorrogadoura
e Tractor
e Equipamento acoplado ao tractor
o De mobilizagéo do solo
o Fitossanitario
o De fertilizagdo

~ R R Carga horaria
4386 Preparacao do terreno - jardinagem 25 horas

e Planificar as operagdes de preparacéo do solo para instalar uma area ajardinada.
Obieti e Seleccionar os equipamentos mais adequados a preparagao do solo.

jetivo(s) e Realizar as operagdes de preparagado do solo, tendo em conta as caracteristicas do solo e cumprindo as
normas de saude e seguranca no trabalho.

Contetidos

e Operacgdes de preparacéo do solo
o Mobilizagdes do solo (lavoura, gradagem, fresagem, escarificagéo...)
o Desinfecgao do solo
o Fertilizagéo

e Equipamento de preparagéo do solo

e Engate e desengate das alfaias ao trator / motocultivador
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QUALIFICAGOES

4387 Métodos de propagacao de plantas Ca;gahlgt:;ésria

e |dentificar as técnicas de propagacéo de plantas.

e Seleccionar a técnica de propagagao mais adequada a uma determina espécie de planta com interesse
Objetivo(s) ornamental.

e Realizar a propagacao de diferentes espécies com interesse ornamental, recorrendo aos métodos e técnicas de
propagagéo mais adequados.

Contetidos

e Reproducéo sexuada
o Definigao e principais caracteristicas
o Semente
o Sementeira (condi¢des de éxito e principais técnicas utilizadas)
e Multiplicagéo vegetativa
o Estacaria
Enxertia
Mergulhia
Alporquia
Multiplicagdo de bolbosas
Divisdo de tufos
Multiplicagao de estolhos
o Cultura e multiplicagdo in vitro
* Meios auxiliares de propagacéo
o Reguladores de crescimento
o Hormonas de enraizamento
o Bancadas de enraizamento

o
o
o
o
o
o

L Carga horaria
4388 Viveiros de plantas 50 horas

Seleccionar o local mais adequado para a instalagéo de um viveiro.

Determinar a dimenséo do viveiro em fun¢do do nimero de plantas que se pretende produzir.
Instalar corretamente um viveiro.

Executar as operagoes relativas a um viveiro de jardim.

Objetivo(s)

Conteudos

e Factores condicionantes na instalagéo de um viveiro

o Edafo-climaticos

o Localizagéo

o Area disponivel

o Disponibilidade de agua de rega e de electricidade
e Organizagao de um viveiro

o Zona de multiplicagao

o Zona de pés-mae

o Zona de preparagdo de estacas de enraizamento

o Zona de crescimento e manutengao
e Meios auxiliares de propagacéo

o Substratos

o Vasaria

o Abrigos (estufas, tuneis, estufins e abrigos com sombreamento)
e Etiquetagem

Processos e métodos de protecao fitossanitaria e de Carga horaria
produtos fitofarmacéuticos 50 horas

Identificar os principais meios e métodos de protegao das plantas.

Estimar o risco e o nivel econémico de ataque de uma dada cultura em relagdo a um inimigo.
Identificar o modo de agéo das diferentes classes de produtos fitofarmacéuticos.

Interpretar as componentes de um rétulo de uma embalagem de produto fitofarmacéutico.
Determinar o intervalo de seguranga de um produto fitofarmacéutico.

Efetuar o calculo de doses, concentragdes e volumes de calda.
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QUALIFICAGOES

Objetivo(s) e Efetuar a protegao fitossanitaria das culturas, conduzindo, operando e regulando as maquinas de aplicagéo,
tendo em ateng&o os principios de protegéo integrada.

e Aplicar os procedimentos para minimizar o risco na utilizagéo de produtos fitofarmacéuticos para o aplicador,
para o ambiente, para as espécies e organismos nao visados e para o consumidor.

e Regular, calibrar e proceder a manutengao das maquinas de tratamento e protecédo das plantas.

e Enumerar os procedimentos para armazenar e transportar em seguranga pequenas quantidades de produtos
fitofarmacéuticos.

Conteudos

L]

Meios de protecéo das culturas — controlo de doengas, pragas e infestantes
o Luta bioldgica, cultural, genética, biotécnica e quimica

Protecgao integrada

o Evolugéo da protegado das plantas

Legislacdo especifica

Principios gerais de proteg&o integrada

Estimativa de risco e modelos de previsdo

Nivel econémico de ataque (NEA)

Tomada de deciséo

Luta quimica — selegédo de produtos

Registo dos tratamentos realizados (caderno de campo)

e Produgéo integrada

o Principios da PRODI

o Estratégia de produgéo

o Principais técnicas de produgéo

o Regulamentagao e registos

Agricultura biolégica

o Principios gerais

o Regulamento comunitario relativo a Agricultura Biologica

Produtos fitofarmacéuticos (PF)

o Definigao de produto fitofarmacéutico

o Classificacdo quimica

o Modos de agéao

o Formulagéo

Sistemas regulamentares dos produtos fitofarmacéuticos

o Homologacao dos PF

o Produtos ilegais — sua identificagao

o Distribuigao, venda e aplicagdo

o Gestéo de residuos de embalagens e excedentes

o OQutra legislagao aplicavel ou complementar

Seguranca na utilizagéo de produtos fitofarmacéuticos

o Aspetos toxicologicos inerentes & manipulacéo e aplicagao dos produtos fitofarmacéuticos
o Simbolos toxicoldgicos e ecotoxicoldgicos

o Informagdo e leitura do rétulo

o Equipamento de protecéo individual (EPI)

o Relagéo entre o EPI e as diferentes caracteristicas dos produtos fitofarmacéuticos
o Sintomas de intoxicagdo com produtos fitofarmacéuticos

Reducéo do risco no manuseamento e aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos
o Verificagdo das condi¢des de trabalho, condigdes atmosféricas, material de aplicagéo a utilizar, leitura do rétulo
o Cuidados com a preparagao da calda

o Nogéao de dose e concentragao da calda

o Utilizagéo do EPI

Redugao do risco para o ambiente, espécies e organismos nao visados

o Impacte no ambiente do uso de PF

o Riscos para as espécies e organismos nao visados resultantes da aplicagdo dos PF
o Prepragao da calda

o Eliminagao de excedente da calda

o Lavagem do equipamento de aplicagao

o Gestdo de embalagens de produtos obsoletos

Redugéo do risco para o consumidor

o Nocao de residuo

o Limite maximo de residuo

o Intervalo de seguranga

o Exposicédo do consumidor e cumprimento das indicagdes do rétulo

o Controlo de residuos

Maquinas de aplicagédo — pulverizadores, atomizadores e polvilhadores

o Tipos, constituicdo e funcionamento

Equipamentos combinados de mobilizagdo, sementeira e tratamento fitossanitario
Critério para a selegdo das maquinas

Engate das maquinas ao trator e regulagdes comuns

Inspegao dos equipamentos e verificagdo do estado de funcionamento
Técnicas de calibragao e regulagéo das maquinas de aplicacao
Limpeza, conservacdo e manutencdo do material de aplicagéo

L]

0 0O 0 o o o o

L]

L]

L] L] L] L]

L]

L]

0 0 0O 0 o o
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QUALIFICAGOES

L]

Preparacao da calda e técnicas de aplicagéo
o Cdlculo de doses, concentragdes e volumes de calda com herbicidas, inseticidas, fungicidas e outros PF
o Preparacéo da calda
o Técnicas de aplicagédo
o Arrastamento da calda
o Cuidados com o equipamento apds a aplicagao
o Eliminagao de excedentes e de embalagens
e Armazenamento e transporte de pequenas quantidades de PF
o Condigdes e caracteristicas dos locais de armazenamento de PF
o Perigos e seguranga durante o armazenamento e sinalizagdo
e Acidentes com PF
o Perigos e seguranca no transporte de pequenas quantidades de PF
o Prevengao de acidentes
o Acidentes de trabalho
o Medidas de primeiros socorros
e Boas praticas de seguranca e saude na aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos

i Carga horaria
4390 Poda e topiaria 50 horas

Objetivo(s) e Executar as diferentes operagdes de poda na altura adequada e consoante o tipo de poda a efetuar.

e Executar um elemento de topidria.

Contetdos

e Poda

o Definicdo
Objectivos
Classificagdo de gomos e ramos
Tipos de cortes
Epocas de poda
Tipos de poda
e Topiaria

o Definicdo

o Objectivos

o Espécies utilizadas

o

Carga horaria
Rega e drenagem 25 horas

e Selecionar o sistema de rega, o débito e os intervalos de rega adequados as caracteristicas da cultura, do
terreno e da agua a utilizar.

e Reconhecer a necessidade da drenagem e selecionar o sistema adequado a cultura e as caracteristicas do
terreno.

Objetivo(s)

Conteudos

* Rega
o Finalidades da rega
o Sistemas de rega
- Rega por gravidade: canteiros, sulcos, escorrimento superficial e caldeiras
- Rega mecéanica
- Rega por asperséao: gota a gota e fertirrigagao
- Origem e qualidade da agua
- Unidades hidraulicas
- Dotagdes de rega e sua distribuicdo
e Drenagem
o Finalidade da drenagem
o Sistemas e técnicas de drenagem
o Manutengéo dos sistemas de rega e drenagem
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QUALIFICAGOES

Carga horaria

e Conhecer as operagdes de instalagdo de um relvado semeado, plantado e de tapete.
Objetivo(s) ¢ Manter um relvado.
e Reconhecer coberturas alternativas aos relvados.

Conteudos

e Caracteristicas do local a instalar o relvado
e Espécies de sementes mais utilizadas em relvados
e |nstalacéo do relvado por sementeira, plantacéo e tapete
o Limpeza do terreno
o Nivelamento
o Drenagem
o Sistema de rega
o Correcgao do solo
o Adubacéo de fundo
o Mobilizagéo do terreno
o Sementeira / Plantagéo / Colocagéo de tapetes
e Cuidados a ter apds a instalagao do relvado
e Manutengao do relvado
o Rega
o Corte
o Adubacéao
o Rolagem
o Escarificagéo
o Aerificagdo
o Controlo de infestantes, musgos, pragas e doengas
e Coberturas vegetais alternativas aos relvados mais adaptatadas ao clima mediterrénico

- . s s - Carga horaria
_ Topografia aplicada a jardinagem 25 horas

Transformar distancias graficas em distancias reais, ou vice-versa, utilizando a escala.
Interpretar o relevo com base numa carta topografica.

Orientar-se no terreno.

Efectuar no terreno um alinhamento, o tragado de um angulo reto e a medicdo de um desnivel.

Objetivo(s)

Contetdos

e Cartografia
o Representagéo do terreno
- Escala
- Planimetria
- Altimetria
- Método dos pontos cotados
- Meétodo das curvas de nivel
- Problemas relacionados com a representacéo do terreno
- Determinagéo da cota de um ponto do terreno, cuja proje¢ao horizontal esta situada entre duas curvas de nivel
- Determinacéo do declive do terreno num ponto
- Tragado do perfil dum terreno segundo uma diretriz definida na carta
o Medigao de areas na carta
- Métodos geométricos
- Meétodo da decomposicédo em figuras parcelares
- Método dos trapézios
- Método de Simpson
- Método mecanico
- Planimetro
e Fotografia aérea
e Alinhamentos
e QOrientagdo
o Pela bussola
o Pelo Sol
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longo dos tempos.

Objetivo(s) ¢ Tomar conhecimento das caracteristicas gerais das artes decorativas em Portugal.
e |dentificar os diferentes estilos de jardim no contexto da histéria de arte.

e Tomar conhecimento das caracteristicas dos jardins em Portugal.

Contetidos

. e R . Carga horaria
Historia de arte de jardins 50 horas

e Sistematizar as principais caracteristicas das varias correntes estéticas em Arquitetura, Pintura e Escultura ao

e Historia de Arte Geral
o A arte desde a pré-histéria até ao séc.XX
o As artes decorativas em Portugal

e Historia de Arte de Jardins
o Origens

o Civilizagbes centrais

o Civilizagdes orientais

o Civilizagdes ocidentais

o Século XVIII

o Século XIX

o Século XX

o Portugal
- O jardim em Portugal (tipologias e atributos)
- A quinta de recreio
- Asregides

o Recuperagéao de jardins histéricos

~ Carga horaria
4395 Manutencao de espacgos verdes 50 horas

Objetivo(s e Executar qualquer operagdo de manutengdo de uma zona verde em fungdo da sua necessidade.

Contetidos

Limpezas

Sachas e Mondas
Fertilizagcbes

Regas

Sementeiras e plantagdes
Podas

Tratamentos fitossanitarios
Outras operagdes

® & o o o o o o
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. R Carga horaria
4396 Analise da paisagem 25 horas

e Reconhecer as diferentes tipologias de paisagem.
Objetivo(s) ¢ Prever sobre as consequéncias da ag&o do Homem na rutura do equilibrio natural.
e Justificar a importancia do espaco verde de interveng&o no seu contexto nacional, regional e local.

Conteudos

Paisagem rural / paisagem urbana

Unidades de paisagem

Paisagem segundo gradiente de humanizagéo
Ambiente e espagos verdes

o Importancia e valor no passado

o Atualidade

o Importancia atual no urbanismo

e Realidade nacional

o Generalidades sobre ecossistemas naturais
o Estudo de casos

o Desequilibrios nacionais

o A regido, subsistema do sistema

e o o o

. . . Carga horaria
4397 Plantas ornamentais - jardinagem 50 horas

o |dentificar espécies arboreas, arbustivas e herbaceas de jardim.
Objetivo(s) e Conhecer as caracteristicas das espécies identificadas com vista a sua utilizagéo.
e Seleccionar as espécies adequadas a instalagdo de um jardim ou espago verde.

Contetidos

e |dentificagdo de arvores, arbustos e herbaceas no que respeita a:
o Familia botanica

Nome cientifico e vulgar

Origem

Caracteristicas morfologicas

Tipo de flor e fruto

Modo de propagacéo

Tipo de solo e clima

Sua utilizagéo

Plantas semelhantes

0 0 0 0 o o o o
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~ Carga horaria
4398 Implantacao de espacos verdes 50 horas

Objetivo(s) e |dentificar e executar as diferentes operagdes de implantagdo de espagos verdes na sequéncia apropriada e

segundo as normas de qualidade.

Conteudos

e o o o o

e o o o

Técnicas basicas de implantagéo de projetos de arquitetura paisagista
o Demarcagao e preparagéo
o Medicdes

o Avaliagado do local (consideragbes praticas e estéticas)
Limpeza

Modelagéo do terreno
Implantacéo do projecto

o Planimetria

o Curvas e circulos

o Linhas e rectas

Rega e drenagem

Materiais

Fertilizagdo do solo

Material vegetal

Pavimentos

o Implantagao

o Materiais

o Técnicas

Estruturas de suporte

o Muros

o Pérgolas

o Escadas

Canteiros (delimitagao)
Floreiras

Mosaicocultura

Sistemas de qualidade

- R . - Carga horaria
4399 Mobiliario e equipamento de jardim 25 horas

o e |dentificar mobiliario e equipamento de jardim segundo critérios estéticos, de funcionalidade e normas de
Objetivo(s) seguranga.

Conteudos

L]

L]
L]
L]
L]

Generalidades

Mobiliario urbano
Equipamento desportivo
Equipamento infantil

Outro tipo de equipamento
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Carga horaria

4400 50 horas

Materiais e técnicas de construcao aplicados a jardinagem

- e Dominar conhecimentos basicos sobre estruturas de jardim.

Objetivo(s) e Executar constru¢des basicas utilizando técnicas adequadas.

Conteudos

Materiais

Fundagdes
Pavimentos

Paredes e muros
Vedacgdes

Pérgolas

Escadas

Estruturas de madeira
Tanques, fontes e lagos
Abrigos

Portdes

e o o o o o & o o o o

Carga horaria
25 horas

e Reconhecer a importancia da legislagao referente a conservagéo e salvaguarda do Patriménio Paisagistico.

e Tomar conhecimento da legislagcao reguladora de atividades relacionadas com Jardinagem, Espacos Verdes e
Conservagéao do Patrimoénio Paisagistico.

e Actuar mediante situagdes ilegais que ponham em causa a conservagéo do patriménio.

e Actuar perante casos de proliferagao de plantas invasoras.

e Actuar segundo as diretrizes especificas dos planos de Ordenamento do Territorio.

Objetivo(s)

Conteudos

e Economia

o O mundo do trabalho: emprego e desemprego

o As varidveis micro e macro-econémicas que influem no mercado de trabalho
O sistema fiscal portugués

o Funcionamento

o Os principais impostos

Area juridico-administrativa

o Definicdes

o Alcance

o Formas de pagamento

o Revisdo de pregos

o Formas de adjudicagédo de empreitadas

o Propostas

e Formalizagdo de contratos

Definicéo de trabalhos a realizar

e Legislagdo aplicavel a conservagao e salvaguarda do Patriménio Paisagistico
o Espécies protegidas

o Espécies invasoras

Introdugéo aos instrumentos de Ordenamento do Territério

L]

L]

L]

L]
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mpresa de jardinagem Carga horaria
p ] 9 50 horas

e |dentificar o processo legal necessario a constituicio de uma empresa de jardinagem.

e Utilizar os instrumentos de andlise de gestdo comercial no funcionamento e organizagdo de uma empresa de
Objetivo(s) jardinagem.

e Coordenar equipas de trabalho, assegurando a sua motivagéo, o cumprimento de normas e o nivel de
responsabilidade.

Contetidos

L]

A jardinagem no contexto nacional

o Situagdo actual

o Perspectivas

A constituicdo de uma empresa de jardinagem

o Etapas a percorrer na constituicdo de uma empresa
o Instituigdes/entidades intervenientes

A empresa de jardinagem

o Definicao

o Tipos de empresas

o Organizagao

Plano comercial

o Mercado

o Estruturas de mercado

o Clientes

e Documentagéo comercial utilizada na relagdo empresa - empresa
Nogbes gerais de Contabilidade

o Patrimoénio

o Bens

o Direitos e obrigagdes

o Activo

o Passivo

o Inventario

o Capital préprio

o Balango

Organizar e acompanhar o trabalho de equipa

o Clarificar as regras do jogo

o Como definir as fun¢des de cada pessoa

o Comunicar com eficacia

A gestao de conflitos

o Natureza

o Forma

o Atitudes nos conflitos

Delegacao de tarefas

o Principais obstaculos

o Aspectos importantes de delegagao bem sucedida
Manter a motivagéo entre os colaboradores

o Principais teorias e formas de motivagao

o Desenvolver uma ética

o Ser coerente

o Saber emitir sinais de reconhecimento positivo

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

4403 Medicoes e orcamentacao - espacos verdes Ca;gahlgt:;iria

e Elaborar um mapa de custos detalhado por operagées, bem como um orgamento.

Contetdos

Quadros de pessoal

Mapa de custos

Mapa de medicéo e orgamento

Definigao de trabalhos a realizar

Trabalhos de conservagéo e manutengéo de espagos verdes
A qualidade na conservagao de espagos verdes

e e o o o o
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4404 Metodologia projectual aplicada a Jardinagem ca;gah:‘:::'a
Objetivo(s) e Interpretar projetos,pecas desenhadas e outras especificagdes técnicas.
] e Aplicar a metodologia para a implantacdo de um projeto no terreno.
Conteudos

A concecgao de um jardim

Esquemas basicos

Localizagdo do material vegetal

Estruturas de suporte

Andlise de um projeto de arquitetura paisagista
Gestao e recuperagéo de espagos verdes
Cronogramas de trabalho

e o o o o o o

Manutencao e reparacao de elementos construidos e Carga horaria

4405 equipamentos 50 horas

- e |dentificar técnicas de manutengdo e conservagéo de instalagdes e equipamentos de jardinagem.

Objetivo(s) e Proceder a manutengao e reparagao dos varios constituintes do jardim.

Contetdos

e Manutencao geral

o Estruturas de madeira

o Cimentos e tijolos

o QOutros materiais

Manutencéo dos sistemas de rega e de drenagem
Manutencéo e reparagdo do mobiliario urbano
Manutencdo de estufas e outros abrigos
Reparacéo de equipamento de jardinagem

e o o o

Elementos visuais da linguagem plastica - instrumentos e Carga horaria

4406 técnicas 25 horas

- e Distinguir os diferentes meios, instrumentos e técnicas de expressao grafica ndo rigorosa.

Objetivo(s) e Utilizar os meios disponibilizados em novas situagoes.

Contetdos

e Conceitos e dominios da linguagem plastica
o Ponto, linha, plano e superficie
o Tipos de linhas — curvas, retas, paralelas e perpendiculares
o Movimento, ritmo e dindmica
o Espagos envolventes e figura/fundo; positivo/negativo
e Estudo da cor
o Qualidade da cor; tom, saturagéo e luminosidade
Sintese aditiva e subtractiva
Harmonia cromatica; contraste
A cor e os elementos do campo visual
A cor e 0 meio ambiente
o Simbologia da cor
e Forma/Fungéo
o Estrutura; configuragdo; textura; resisténcia
o A cor; forma natural e 0 meio ambiente
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= - = - Carga horaria
4407 Desenho - expressao rigorosa e nao rigorosa zg horas !

e Distinguir diferentes tipos de desenho.
Objetivo(s) o Utilizar critérios de rigor grafico relativos & normalizagao.
e Distinguir e utilizar corretamente vocabulario especifico adequado a cada tipo de desenho.

Conteudos

e Esbocgos e desenho de expressao rigorosa e nao rigorosa
e Normalizagdes
o Equipamentos e instrumentos de desenho
Tipos e formatos de papel; dobragem de papel
Meios de registo e suporte
Tipos de linhas e sua utilizagédo; convengdes graficas

o
o
o
o Legendas, esquadrias letras e algarismos no desenho

~ e Carga horaria
4408 Desenho - construcdées geométricas 50 horas

e Distinguir e utilizar as técnicas adequadas aos tracados geométricos.
Objetivo(s) e Utilizar os meios de registo e os suportes adequados.
e Aplicar as normas e convengdes graficas para tragados geométricos.

Conteudos

L]

Tipos de linhas

o Linhas retas, curvas, verticais, horizontais e obliquas
o Paralelismo e perpendicularidade

e Divisdo de segmentos de recta

o Angulos

o Igualdade e divisao; bissectriz

Poligonos

o Tridngulos

o Quadrilateros

o Circunferéncia e circulo; divisdo da circunferéncia em n partes iguais
o Concordancias; retas com curvas e entre curvas

o Arcos; principais tipos de arcos

o Oval e Ovulo

e Conicas: elipse, parabola e hipérbole

e Escalas

L]
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A ADEO
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

. - Carga horaria
4409 Desenho e geometria descritiva 50 horas

e |dentificar as formas geométricas basicas, no espaco tridimensional.

e Representar no plano (bidimensional) formas bi e tridimensionais existentes no espaco, aplicando os processos
construtivos adequados.

e Aplicar normas, métodos, convengdes e regras do desenho rigoroso.

Objetivo(s)

Contetudos

Sistemas de projecgdo; representacéo diédrica (referéncia atriédrica)

Representagdo do ponto, da reta e do plano

Posigéao relativa aos planos de projecgao

Figuras geométricas planas | (em planos paralelos aos planos de projec¢éo)

Sélidos | (com bases paralelas aos planos de projecgao)

Figuras geométricas planas Il (em planos projectantes)

Solidos Il (com bases em planos projectantes)

Representagao triédrica de formas (abordagem)

Representagdo Axonométrica ortogonal e obliqua normalizada de formas bi e tridimensionais (simples e compostas)

e o o o o o o o o

. - Carga horaria

e Representar no plano (bidimensional) formas bi e tridimensionais em perspetiva cénica com um e dois pontos
Objetivo(s) de fuga.
e Utilizar codigos de representacéo que possam ser desenvolvidos através de CAD.

Conteudos

e Organizagdo do espaco; perspectografo
e Elementos fundamentais — Quadro; Geometral; Linha do Horizonte; Plano do Horizonte; Linha de Terra
e Representacdo de formas simples bi e tridimensionais em perspetiva conica com recurso a planta e algados dos objectos

4411 CAD 2D - jardinagem e espacos verdes ca;gahg‘:;iﬁa

Objetivo(s) e Utilizar as ferramentas basicas do programa CAD.
: e Executar representacdes graficas a 2D baseadas em esbocos / desenhos previamente elaborados.

Contetidos
e Desenho assistido por computador / CAD; introducéo e descrigéo genérica do programa
e Caracterizagéo das varias fungdes e ferramentas
e Execugado de exercicios praticos a 2D — desenho e cotagem em layers diferentes — de formas geométricas simples e compostas
L]

Impressao dos desenhos (plotagem)
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QUALIFICACOES

CAD 3D - jardinagem e espacos verdes Ca;gahlg:;iria

Objetivo(s) e Utilizar as ferramentas basicas do programa CAD superando, gradualmente, situagdes de maior complexidade.

e Executar representacgdes graficas a 3D baseadas em esbogos/desenhos previamente elaborados.

Conteudos

e Caracterizagéo das varias fungdes e ferramentas
e Exercicios praticos a 3D — desenho e cotagem em layers diferentes — de formas geométricas simples e compostas
e Aplicacdo em projetos simples com recurso a ferramentas 3D

~ R ~ R Carga horaria
Execucao e instalacao de um Projeto de Rega 50 horas

e Rever os tipos de rega por presséo utilizados em espagos verdes.

e |dentificar diferentes equipamentos, materiais e acessorios de rega existentes no mercado e respetiva
utilizagao.

e Executar célculos que envolvam unidades hidraulicas e pardmetros de rega.

e Executar um projeto de rega com o respetivo custo de instalagéo.

e |dentificar o processo de instalacdo de um sistema de rega por presséo.

Objetivo(s)

Contetidos

® Rega localizada
o Modalidades
o Utilizagao
o Componentes
o Acessorios
e Rega por aspersao
o Utilizacao
o Componentes
- Sistema de bombagem
- Tubagem
- Emissores
o Acessorios
e Escoamento de agua em pressao
e Parametros de rega
e |nstalagdo do sistema de rega

~ . ~ C horari
Recuperacao e Valorizacao dos Espacos Degradados a;gah O‘:;Z"a
Objetivo(s) e |dentificar técnicas de recuperacéo e valorizagdo de espagos degradados.
] e Executar a recuperacéo e valorizagéo de espacos degradados.

Contetidos

Transformagéo e regeneragéo de relvados
Recuperagéo de rebordos de canteiros
Renovagéao de canteiros

Recuperagao de pavimentos e escadas
Recuperacéo de topiaria

Outros trabalhos de recuperagao e valorizagdo
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QUALIFICAGOES

Carga horaria
25 horas

Interpretar o rétulo de uma embalagem de um produto fitofarmacéutico.

Identificar os procedimentos a efetuar perante um acidente fitofarmacéutico.

Reconhecer e localizar a sinalizagéo de seguranca do armazém.

Efetuar os procedimentos para transportar e armazenar em seguranga produtos fitofarmacéuticos.

Aplicar os procedimentos de minimizagéo do risco para o aplicador, para o ambiente e para o consumidor.
Proceder a venda responsavel de produtos fitofarmacéuticos.

Objetivo(s)

e o o o o o

Conteudos

e Produtos fitofarmacéuticos
o Definigao de produto fitofarmacéutico
o Composigao/formulagédo dos produtos fitofarmacéuticos
o Principais grupos de produtos fitofarmacéuticos
e Regulamentagao aplicavel aos produtos fitofarmacéuticos
o Homologagéo dos produtos fitofarmacéuticos
o Distribuigdo, venda e aplicagéo
o Consequéncias da aplicagéo da legislagéo
e Seguranga na utilizagdo de produtos fitofarmacéuticos
o Aspectos toxicologicos
- Toxicidade aguda
- Toxicidade sub-cronica
- Toxicidade crénica
o Classificagao toxicolégica dos produtos fitofarmacéuticos
o Informagéo dos rétulos das embalagens de produtos fitofarmacéuticos
o Caracterizagdo dos Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)
e Minimizagao do risco para o aplicador, para o ambiente e para os consumidores dos produtos agricolas tratados
o Minimizag&o do risco para o aplicador
- Cuidados durante a preparagéo e aplicagéo da calda
o Minimizagao do risco para o ambiente
- Consequéncias de uma aplicagdo incorrecta
- Gestéo dos residuos das embalagens vazias
o Minimizagao do risco para o consumidor
- Nogao de residuo
- Intervalo de seguranca
- Limite Maximo de Residuo
- Controlo dos residuos
e Acidentes com produtos fitofarmacéuticos
o Acidentes de trabalho com produtos fitofarmacéuticos
o Medidas de primeiros socorros
e Armazenamento seguro de produtos fitofarmacéuticos
o Requisitos gerais dos armazéns de produtos fitofarmacéuticos
- Sinalizagdo
- Derrames acidentais
- Limpeza
o Gestédo do armazém
- Organizagao e arrumagao dos produtos no armazém
- Gestao das existéncias
- Produtos obsoletos
e Venda responsavel de produtos fitofarmacéuticos
o Acto responsavel de venda
o Alerta do comprador para o0 uso correto dos produtos
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QUALIFICAGOES

Carga horaria
25 horas

Produtos fitofarmaceéuticos - uso sustentavel - atualizagao

e |dentificar os diversos meios de prote¢édo das plantas.

e |nterpretar as componentes do rétulo das embalagens de produtos fitofarmacéuticos.

e Escolher e preparar o material de aplicacéo dos produtos fitofarmacéuticos, utilizando os procedimentos de
calibragéo e regulacdo das maquinas e calculando as doses, concentragdes e volumes de cada aplicagéo.

e Aplicar produtos fitofarmacéuticos, respeitando as regras e procedimentos de seguranca e de redugao dos
riscos associados a pratica, de acordo com a legislagdo em vigor.

e Armazenar e transportar em seguranga pequenas quantidades de produtos fitofarmacéuticos.

e Enumerar os procedimentos de atuagdo em caso de acidente com produtos fitofarmacéuticos.

Objetivo(s)

Contetdos

L]

Sistemas regulamentares

o Autorizagdo de produtos fitofarmacéuticos

o Classificagdo, embalagem e rotulagem

o Venda, aquisigdo e uso responsavel

Protecdo Integrada (PI)

o Legislagéo especifica e registos

o Pratica da Pl e tomada de decisdo

o Aconselhamento agricola

o Avaliagdo comparativa de produtos fitofarmacéuticos e seguranca

Produgéo Integrada (PRODI)

o Principios da PRODI

o Regulamentacao e registos

o Caderno de campo

Modo de Produgéo Bioldgico

o Principios gerais

o Regulamento comunitario relativo ao modo de produgéo biolégico

o Utilizagao de produtos fitofarmacéuticos em modo de produgéo bioldgico
Seguranga na utilizagao de produtos fitofarmacéuticos

o Aspetos toxicologicos inerentes a sua manipulagéo e aplicagcao

o Nogéo de dose, concentracéo e volume de calda

o Informagéo e leitura do rétulo

o Produtos ilegais

o Equipamentos de protecéo individual (EPI) segundo as caracteristicas do produto fitofarmacéutico
Redugao do risco na aplicacéo dos produtos fitofarmacéuticos

o Inspegao periodica de equipamentos

o Caracteristicas do equipamento de aplicagdo

o Critérios para a escolha do material de aplicacéo

o Técnicas de aplicagao, calibragdo, regulagdo do material de aplicagéo e inspegao
o Arrastamento da calda e dispositivos anti deriva

Redugéo do risco para o ambiente, espécies e organismos n&o visados

o Impacte no ambiente do uso de produtos fitofarmacéuticos

o Risco para as espécies ndo visadas e medidas de mitigagao do risco

o Seguranga na manipulagao e preparagao de caldas e limpeza de equipamentos de aplicagao
o Gestéo de residuos de embalagens e residuos de excedentes de produtos fitofarmacéuticos (obsoletos)
Seguranga alimentar

o Limite maximo de residuos

o Intervalo de seguranga

o Exposigao do consumidor e cumprimento das indicagbes do rétulo

e Armazenamento e transporte de pequenas quantidades de produtos fitofarmacéuticos
o Condigdes e caracteristicas dos locais de armazenamento

o Sinalizagao, perigos e segurang¢a durante o armazenamento

o Perigos e seguranga no transporte

Acidentes com produtos fitofarmacéuticos

o Prevengao de acidentes

o Acidentes de trabalho

o Sintomas de intoxicacdo e medidas de primeiros socorros

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]
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QUALIFICAGOES

Carga horaria
25 horas

Produtos fitofarmacéuticos - venda responsavel - atualizacao

Caracterizar os produtos fitofarmacéuticos.

Reconhecer os principios inerentes a comercializagao e distribuicdo de produtos fitofarmacéuticos.

Efetuar a venda responsavel de produtos fitofarmacéuticos.

Identificar os principios gerais de seguranga no manuseamento e utilizagéo de produtos fitofarmacéuticos e de
reducao dos riscos.

e Armazenar e transportar em seguranga pequenas quantidades de produtos fitofarmacéuticos.

e Enumerar os procedimentos de atuagdo em caso de acidente com produtos fitofarmacéuticos.

L)
L]
L]
L)

Objetivo(s)

Conteudos

L]

Caracteristicas dos produtos fitofarmacéuticos

o Composig¢ao/formulagao

o Modos de agéo

o Classificagdo, embalagem e rotulagem

Autorizagdo de produtos fitofarmacéuticos

o Tipificagdo das autorizagdes de venda e acesso a informagdo sobre autorizagdes
Comercializagéo e distribuigdo de produtos fitofarmacéuticos

o Autorizagdo de exercicio de atividade de distribuicdo e venda

o Manual de procedimentos operativos

o Atribuicdes e obriga¢des do operador de venda e do técnico responsavel no armazém e no estabelecimento de venda
o Comercializagédo de produtos fitofarmacéuticos de uso néo profissional

e \enda e armazenamento responsavel de produtos fitofarmacéuticos

o Segurancga das instalagdes de venda

o Registos na distribuigéo e/ou venda

o Eliminagdo de residuos de embalagens vazias e obsoletos

o Aconselhamento para a utilizagdo segura de produtos fitofarmacéuticos

Modos de producéo e uso sustentavel de produtos fitofarmacéuticos

o Regulamentagao para a protegdo integrada, produgdo integrada e modo de produgéo biolégico
o Principios de protegao integrada, aconselhamento responsavel e registos

o Comercializagdo e utilizagao de produtos fitofarmacéuticos em modo de produgéo biolégico
Principios gerais de seguranga no manuseamento e utilizagdo de produtos fitofarmacéuticos

o Aspetos toxicoldgicos inerentes a sua manipulagdo

o Nogao de dose, concentragédo e volume de calda

o Informacéo e leitura do rétulo

o Produtos ilegais

Principios gerais de redugao do risco no manuseamento e aplicagdo dos produtos fitofarmacéuticos
o Cuidados com a preparagdo da calda

o Equipamentos de Protecéo Individual segundo as caracteristicas do produto fitofarmacéutico
o Boas praticas de seguranca e saude no trabalho

Principios gerais de reducdo do risco para o ambiente, espécies e organismos nao visados

o Inspecao, calibragédo e conservagdo de equipamentos de aplicacdo de produtos fitofarmacéuticos
o Impacte no ambiente do uso de produtos fitofarmacéuticos

o Risco para as espécies nao visadas resultantes da aplicagdo dos produtos fitofarmacéuticos
Reducéo do risco para o consumidor

o Boa pratica agricola e intervalo de seguranga

o Limite maximo de residuos

o Exposigao do consumidor e cumprimento das indicagdes do rétulo

Armazenamento e transporte de pequenas quantidades de produtos fitofarmacéuticos

o Condigdes e caracteristicas dos locais de armazenamento

o Sinalizagdo, perigos e seguranga durante o armazenamento

o Perigos e seguranga no transporte

Acidentes com produtos fitofarmacéuticos

o Prevengédo de acidentes

o Acidentes de trabalho

o Medidas de primeiros socorros

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]
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QUALIFICAGOES

rodutos fitofarmacéuticos - aplicagcdo com equipamentos de NICENIENES
pulverizacao manual 25 horas

e |dentificar os diversos meios de prote¢édo das plantas.

e |nterpretar as componentes do rétulo das embalagens de produtos fitofarmacéuticos.

e Preparar o material de aplicagédo manual dos produtos fitofarmacéuticos, utilizando os procedimentos de
calibracéo e regulagéo dos equipamentos de pulverizagdo manual e calculando as doses, concentragdes e
Objetivo(s) volumes de cada aplicagao.

e Aplicar produtos fitofarmacéuticos com equipamentos de pulverizagdo manual, respeitando as regras e
procedimentos de seguranca e de redugao dos riscos associados a pratica, de acordo com a legislagao em vigor.
e Armazenar e transportar em seguranga pequenas quantidades de produtos fitofarmacéuticos.

e Enumerar os procedimentos de atuagdo em caso de acidente com produtos fitofarmacéuticos.

Conteudos

L]

Sistemas regulamentares

o Autorizagéo de produtos fitofarmacéuticos

o Classificagdo, embalagem e rotulagem

o Venda, aquisigao e uso responsavel

Protecdo Integrada (PI)

o Legislacéo especifica e registos

o Pratica da Pl e tomada de deciséo

o Aconselhamento agricola

o Avaliagdo comparativa de produtos fitofarmacéuticos e seguranga

Produgéo Integrada (PRODI)

o Principios da PRODI

o Regulamentagéo e registos

o Caderno de campo

e Modo de Produgao Bioldgico

o Principios gerais

o Regulamento comunitario relativo ao modo de produgéo biolégico

o Utilizagéo de produtos fitofarmacéuticos em modo de produgéo bioldgico

Seguranca na utilizagdo de produtos fitofarmacéuticos

o Aspetos toxicologicos inerentes a sua manipulagéo e aplicagao

o Nogéo de dose, concentracéo e volume de calda

o Informagéo e leitura do rétulo

o Seguranga para o operador na aplicagdo manual

o Equipamentos de protecéo individual (EPI) segundo as caracteristicas do produto fitofarmacéutico
Redugéo do risco na aplicagdo dos produtos fitofarmacéuticos com equipamentos de pulverizagdo manual
o Tipos e caracteristicas do material de aplicagdo manual

o Critérios para a escolha do material de aplicacéo

o Técnicas de aplicagéo, calibracéo, regulagado do equipamento de aplicagdo manual

o Arrastamento da calda e praticas de reducao do arrastamento da calda de pulverizagéo
o Conservagéo e manutengao do material de aplicagédo manual

Redugao do risco para o ambiente, espécies e organismos nao visados

o Impacte no ambiente do uso de produtos fitofarmacéuticos

o Risco para as espécies néo visadas e medidas de mitigagéo do risco

o Seguranga na manipulagéo e preparagéo de caldas e limpeza de equipamentos de aplicagdo
o Gestéo de residuos de embalagens e residuos de excedentes de produtos fitofarmacéuticos (obsoletos)
Seguranga alimentar

o Limite maximo de residuos

o Intervalo de seguranga

o Exposicédo do consumidor e cumprimento das indicagdes do rétulo

Armazenamento e transporte de pequenas quantidades de produtos fitofarmacéuticos

o Condigdes e caracteristicas dos locais de armazenamento

o Sinalizagdo, perigos e seguranga durante o armazenamento

o Perigos e seguranga no transporte

Acidentes com produtos fitofarmacéuticos

o Prevengao de acidentes

o Acidentes de trabalho

o Sintomas de intoxicagdo e medidas de primeiros socorros

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]
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QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |LF

e potencial do empreendedor - diagnéstico/ Carga horaria
volvimento 25 horas

Explicar o conceito de empreendedorismo.

Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.

Aplicar instrumentos de diagnoéstico e de autodiagnéstico de competéncias empreendedoras.
Analisar o perfil pessoal e o potencial como empreendedor.

Identificar as necessidades de desenvolvimento técnico e comportamental, de forma a favorecer o potencial
empreendedor.

Objetivo(s)

e o o o o

Conteudos

Empreendedorismo
o Conceito de empreendedorismo
o Vantagens de ser empreendedor
o Espirito empreendedor versus espirito empresarial
Autodiagnoéstico de competéncias empreendedoras
o Diagnostico da experiéncia de vida
o Diagnéstico de conhecimento das “realidades profissionais”
o Determinagéo do “perfil proprio” e autoconhecimento
o Autodiagnéstico das motivagdes pessoais para se tornar empreendedor
Carateristicas e competéncias-chave do perfil empreendedor
o Pessoais
- Autoconfianga e automotivagéo
- Capacidade de decisdo e de assumir riscos
- Persisténcia e resiliéncia
- Persuasao
- Concretizagao
o Técnicas
- Area de negécio e de orientagéo para o cliente
- Planeamento, organizagédo e dominio das TIC
- Lideranca e trabalho em equipa
e Fatores que inibem o empreendedorismo
e Diagnostico de necessidades do empreendedor
o Necessidades de carater pessoal
o Necessidades de carater técnico
e Empreendedor - autoavaliagdo

o Questionario de autoavaliagéo e respetiva verificagdo da sua adequagéo ao perfil comportamental do empreendedor

R - L. Carga horaria
Ideias e oportunidades de negécio 50 horas

e |dentificar os desafios e problemas como oportunidades.

e |dentificar ideias de criagcdo de pequenos negdcios, reconhecendo as necessidades do publico-alvo e do
mercado.

e Descrever, analisar e avaliar uma ideia de negdcio capaz de satisfazer necessidades.

e |dentificar e aplicar as diferentes formas de recolha de informag&o necessaria a criacédo e orientagdo de um
Objetivo(s) negocio.

e Reconhecer a viabilidade de uma proposta de negdcio, identificando os diferentes fatores de sucesso e
insucesso.

e Reconhecer as caracteristicas de um negécio e as atividades inerentes a sua prossecugao.

e |dentificar os financiamentos, apoios e incentivos ao desenvolvimento de um negécio, em fungéo da sua
natureza e plano operacional.

Contetidos

e Criacao e desenvolvimento de ideias/oportunidades de negdcio
o Nogéo de negdcio sustentavel
o Identificagdo e satisfagdo das necessidades
- Formas de identificagdo de necessidades de produtos/servigos para potenciais clientes/consumidores
- Formas de satisfagédo de necessidades de potenciais clientes/consumidores, tendo presente as normas de qualidade, ambiente
e inovagéo
e Sistematizagao, andlise e avaliagdo de ideias de negdcio
o Conceito basico de negdcio
- Como resposta as necessidades da sociedade
o Das oportunidades as ideias de negdcio
- Estudo e andlise de bancos/bolsas de ideias
- Anadlise de uma ideia de negdcio - potenciais clientes e mercado (target)
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ATALOGO AGENCIA MA
PARA A QUALIFIC
QUALIFICACOES ENSINO PROFI

- Descri¢cdo de uma ideia de negécio
o Nogéo de oportunidade relacionada com o servigo a clientes
e Recolha de informacé&o sobre ideias e oportunidades de negécio/mercado
o Formas de recolha de informagao
- Direta — junto de clientes, da concorréncia, de eventuais parceiros ou promotores
- Indireta — através de associagdes ou servigos especializados - publicos ou privados, com recurso a estudos de
mercado/viabilidade e informagao disponivel on-line ou noutros suportes
o Tipo de informagéao a recolher
- O negécio, o mercado (nacional, europeu e internacional) e a concorréncia
- Os produtos ou servigos
- Olocal, as instalagdes e os equipamentos
- Alogistica — transporte, armazenamento e gestéo de stocks
- Os meios de promogao e os clientes
- O financiamento, os custos, as vendas, os lucros e os impostos
e Analise de experiéncias de criagdo de negdcios
o Contacto com diferentes experiéncias de empreendedorismo
- Por setor de atividade/mercado
- Por negécio
o Modelos de negécio
- Benchmarking
- Criagao/diferenciagéo de produto/servigo, conceito, marca e segmentagao de clientes
- Parceria de outsourcing
- Franchising
- Estruturagéo de raiz
- Outras modalidades
e Definigdo do negdcio e do target
o Definigdo sumaria do negécio
o Descrigdo sumaria das atividades
o Target a atingir
e Financiamento, apoios e incentivos a criagéo de negocios
o Meios e recursos de apoio a criagdo de negdcios
o Servigos e apoios publicos — programas e medidas
o Banca, apoios privados e capitais proprios
o Parcerias
e Desenvolvimento e validacédo da ideia de negdcio
o Analise do negdcio a criar e sua validagao prévia
o Andlise critica do mercado
- Estudos de mercado
- Segmentagéo de mercado
o Analise critica do negécio e/ou produto
- Vantagens e desvantagens
- Mercado e concorréncia
- Potencial de desenvolvimento
- Instalagéo de arranque
o Economia de mercado e economia social — empreendedorismo comercial e empreendedorismo social
e Tipos de negdcio
o Natureza e constituigao juridica do negdcio
- Atividade liberal
- Empresario em nome individual
- Sociedade por quotas
e Contacto com entidades e recolha de informagao no terreno
o Contactos com diferentes tipologias de entidades (municipios, entidades financiadoras, assessorias técnicas, parceiros, ...)
o Documentos a recolher (faturas pré-forma; plantas de localizagéo e de instalagdes, catalogos técnicos, material de promogéo de
empresas ou de negocios, etc...)
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QUALIFICAGOES

Carga horaria

Plano de negocio - criagcao de micronegocios 25 horas

Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.

Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negécio.

Objetivo(s) Elaborar um plano de ag&o para a apresentagéo do projeto de negécio a desenvolver.

Elaborar um orgamento para apoio a apresentagdo de um projeto com viabilidade econémica/financeira.
Elaborar um plano de negdcio.

Contetidos

® Planeamento e organizag&o do trabalho
o Organizagéo pessoal do trabalho e gestao do tempo
o Atitude, trabalho e orientagdo para os resultados
e Conceito de plano de agéo e de negécio
o Principais fatores de éxito e de risco nos negécios
o Analise de experiéncias de negdcio
- Negdcios de sucesso
- Insucesso nos negécios
o Analise SWOT do negdcio
- Pontos fortes e fracos
- Oportunidades e ameagas ou riscos
o Segmentacédo do mercado
- Abordagem e estudo do mercado
- Mercado concorrencial
- Estratégias de penetragéo no mercado
- Perspetivas futuras de mercado
e Plano de agéo
o Elaboragao do plano individual de agao
- Atividades necessarias a operacionalizagéo do plano de negécio
- Processo de angariagéo de clientes e negociagao contratual
e Estratégia empresarial
o Andlise, formulagao e posicionamento estratégico
Formulagéo estratégica
Planeamento, implementacéo e controlo de estratégias
Negocios de base tecnoldgica | Start-up
Politicas de gestéo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
Estratégias de internacionalizagéo
Qualidade e inovagdo na empresa
lano de negdcio
Principais caracteristicas de um plano de negécio
- Objetivos
- Mercado, interno e externo, e politica comercial
- Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
- Etapas e atividades
- Recursos humanos
- Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais proprios)
o Formas de analise do proprio negécio de médio e longo prazo
- Elaboragdo do plano de agédo
- Elaboragao do plano de marketing
- Desvios ao plano
o Avaliagéo do potencial de rendimento do negdécio
o Elaboracao do plano de aquisi¢gdes e orgamento
o Definigdo da necessidade de empréstimo financeiro
o Acompanhamento do plano de negdcio
Negociagao com os financiadores

o Uo o o o o o

Carga horaria

Plano de negocio - criagcao de pequenos e médios negocios 50 horas

Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.

Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negécio.

Elaborar um plano de agéo para a apresentacéo do projeto de negdcio a desenvolver.

Elaborar um orgamento para apoio a apresentagdo de um projeto com viabilidade econémica/financeira.
Reconhecer a estratégia geral e comercial de uma empresa.

Reconhecer a estratégia de I&D de uma empresa.

Reconhecer os tipos de financiamento e os produtos financeiros.

Elaborar um plano de marketing, de acordo com a estratégia definida.

Elaborar um plano de negdcio.

Objetivo(s)

e & o o o o o o o
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Contetdos

e Planeamento e organizag&o do trabalho
o Organizagéo pessoal do trabalho e gestao do tempo
o Atitude, trabalho e orientagdo para os resultados
e Conceito de plano de agéo e de negdcio
o Principais fatores de éxito e de risco nos negécios
o Analise de experiéncias de negdcio
- Negdcios de sucesso
- Insucesso nos negécios
o Analise SWOT do negdcio
- Pontos fortes e fracos
- Oportunidades e ameagas ou riscos
o Segmentacéo do mercado
- Abordagem e estudo do mercado
- Mercado concorrencial
- Estratégias de penetragdo no mercado
- Perspetivas futuras de mercado
e Plano de agéo
o Elaboragao do plano individual de agao
- Atividades necessarias a operacionalizagéo do plano de negécio
- Processo de angariagéo de clientes e negociagao contratual
e Estratégia empresarial
o Anadlise, formulag&o e posicionamento estratégico
o Formulagéo estratégica
Planeamento, implementagéo e controlo de estratégias
Politicas de gestéo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
Estratégias de internacionalizagéo
Qualidade e inovagéo na empresa
stratégia comercial e planeamento de marketing
Planeamento estratégico de marketing
Planeamento operacional de marketing (marketing mix)
Meios tradicionais e meios de base tecnolégica (e-marketing)
Marketing internacional | Plataformas multiculturais de negécio (da organizagdo ao consumidor)
Contacto com os clientes | Habitos de consumo
Elaboragéo do plano de marketing
- Projeto de promocéao e publicidade
- Execucgéo de materiais de promogao e divulgacao
e Estratégia de I1&D
o Incubagdo de empresas
- Estrutura de incubagéo
- Tipologias de servigo
o Negodcios de base tecnoldgica | Start-up
o Patentes internacionais
o Transferéncia de tecnologia
e Financiamento
o Tipos de abordagem ao financiador
o Tipos de financiamento (capital préprio, capital de risco, crédito, incentivos nacionais e internacionais)
o Produtos financeiros mais especificos (leasing, renting, factoring, ...)
e Plano de negécio
o Principais caracteristicas de um plano de negdcio
- Objetivos
- Mercado, interno e externo, e politica comercial
- Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
- Etapas e atividades
- Recursos humanos
- Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais préprios)
Desenvolvimento do conceito de negdécio
Proposta de valor
Processo de tomada de decisao
Reformulagéo do produto/servigo
Orientacao estratégica (plano de médio e longo prazo)
- Desenvolvimento estratégico de comercializagao
o Estratégia de controlo de negécio
o Planeamento financeiro
- Elaboragao do plano de aquisi¢cdes e orgamento
- Definigéo da necessidade de empréstimo financeiro
- Estimativa dos juros e amortizagbes
- Avaliacao do potencial de rendimento do negdécio
o Acompanhamento da consecugéo do plano de negdcio

.
o o o o o oMo o o o

o0 o0 o o o
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Objetivo(s)

- L. Carga horaria
Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 horas

e Definir os conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem.

e |dentificar competéncias adquiridas ao longo da vida.

e Explicar a importancia da adogdo de uma atitude empreendedora como estratégia de empregabilidade.

e |dentificar as competéncias transversais valorizadas pelos empregadores.

e Reconhecer a importancia das principais competéncias de desenvolvimento pessoal na procura e manutengao
do emprego.

e |dentificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

e Aplicar as regras de elaboragdo de um curriculum vitae.

e |dentificar e selecionar andncios de emprego.

e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Conteudos

L]

Conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem (formal e informal) — aplicagéo destes conceitos na

compreensao da sua histéria de vida, identificagdo e valorizagdo das competéncias adquiridas

L]
L]

e o o o o o o o o o

Atitude empreendedora/proactiva

Competéncias valorizadas pelos empregadores - transferiveis entre os diferentes contextos laborais
o Competéncias relacionais

o Competéncias criativas

o Competéncias de gestao do tempo

o Competéncias de gestdo da informagéo

o Competéncias de tomada de decisdo

o Competéncias de aprendizagem (aprendizagem ao longo da vida)

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagéo para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagéo

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos (sociais ou relacionais)

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego
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Objetivo(s)

R ~ R P Carga horaria
Comunicacgao assertiva e técnicas de procura de emprego 25 horas

e Explicar o conceito de assertividade.

e |dentificar e desenvolver tipos de comportamento assertivo.

e Aplicar técnicas de assertividade em contexto socioprofissional.

e Reconhecer as formas de conflito na relagao interpessoal.

e Definir o conceito de inteligéncia emocional.

e |dentificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

e Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.

e Aplicar as regras de elabora¢éo de um curriculum vitae.

e |dentificar e selecionar anuncios de emprego.

e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Contetidos

® & 6 o & o o & o & & 0o o & o o o o o

Comunicagao assertiva

Assertividade no relacionamento interpessoal

Assertividade no contexto socioprofissional

Técnicas de assertividade em contexto profissional

Origens e fontes de conflito na empresa

Impacto da comunicagao no relacionamento humano

Comportamentos que facilitam e dificultam a comunicagéo e o entendimento
Atitude tranquila numa situagdo de conflito

Inteligéncia emocional e gestdo de comportamentos

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagé&o para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego
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Objetivo(s)

Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de Carga horaria
emprego 25 horas

Definir o conceito de empreendedorismo.

Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.

Identificar o perfil do empreendedor.

Reconhecer a ideia de negdcio.

Definir as fases de um projeto.

Identificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

e Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.

e Aplicar as regras de elabora¢éo de um curriculum vitae.

e |dentificar e selecionar anuincios de emprego.

e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

e o o o o o

Contetidos

® & & o & o o & o 0o 0o o 0o o o o

Conceito de empreendedorismo — multiplos contextos e perfis de intervengao
Perfil do empreendedor

Fatores que inibem o empreendorismo

Ideia de negdcio e projet

Coeréncia do projeto pessoal / projeto empresarial

Fases da definigdo do projeto

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagé&o para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego
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5. Sugestao de Recursos Didaticos

* AA.\VV., Manual Pratico de Jardinagem, Amadora: Floraprint Portugal, sd..

* AAVV,, O Livro do Jardim. Lisboa: Selecgdes do Reader’s Digest, 1996.

* ABREU, L. M., Manual Pratico de Jardinagem. Amadora: Floraprint Portugal, sd..

* ABREU, L. M., Manual Pratico de Jardinagem. Amadora: Floraprint Portugal, sd.. Agricultura, do Desenvolvimento Rural e
das Pescas, sd..

* AMARAL, N., Nogdes de Conservagao do Solo, 22 ed.. Sao Paulo: Livraria Nobel, 1978.

* ATKINSON, B. W.; GADD, Alan, O Tempo. Lisboa: Circulo de Leitores, 1990.

* BROOKS, John, Jardineria y Paisaje, Barcelona: Blume, Naturart, 1998.

« CABRAL, F.; TELLES, G., A Arvore em Portugal. Lisboa: Artes Graficas, 1999.

* CANELAS, Prates, ABC da Nutricdo das Plantas, Colecgéo cda. Sacavém: Quimigal, E. P., sd..

* CARRILHO da GRAGCA, Cristina, Desenhar e Criar. Lisboa: Lisboa Editora SA, 2002.

* CERQUEIRA, J. M., Agricultura: Solos e Clima, 22 edigéo, Colecgédo Agros, n° 3. Lisboa: Livraria Francisco Franco Lda.,
1982.

» Como Planear um Pequeno Jardim, 101 Sugestdes. Porto: Livraria Civilizagao Editora, 1996.

« Conservagdo do Solo e da Agua: Manual Basico de Praticas Agricolas. Lisboa: Ministério da

* COSTA, A. S. Videira da, Elementos Sobre Fertilidade do Solo e Fertilizagéo. Lisboa: Direcgéo

* COSTA, J., Caracterizagéo e Constituigdo do Solo. Lisboa: Fund. Calouste Gulbenkian, 1975.

* COSTA, Joao, Desenho, 10°ano A/B. Lisboa: Areal Editores, 2004.

* CUNHA, Luis Veiga da, Desenho Técnico. Lisboa: Fundagao Calouste Gulbenkian, 1989.

* DOUGAL, Dixon, A Terra: O Planeta desconhecido. Lisboa: Circulo de Leitores, 1986.

« ELIARD, Jean-Louis, Manual Geral de Agricultura, Colecgdo Euroagro, n° 9. Lisboa: Publicagées Europa- América, 1979.
* ELIARD, Jean-Louis, Manual Geral de Agricultura. Lisboa: Publicagbes Europa-América, 1979.

* FEIO, M., Clima e Agricultura. Lisboa: Ministério da Agricultura, Pescas e Alimentagdo, 1991.

* FORSDYKE, A.G., Previsao do Tempo e Clima, Colecgéo Prisma, n° 17. S. Paulo: Universidade de S. Paulo, sd..

« Geral de Planeamento e Agricultura, Ministério da Agricultura Pescas e Alimentagéo, 1988.

» GUEDJ, Marcel, Truques do Jardineiro, Jardinagem Pratica. Sintra: Girassol Edi¢des Lda., 1996.

* GUERRERO, A., El Suelo, los Abonos y la Fertilizacion de los Cultivos. Madrid: Ediciones Mundi-Prensa, 1990.

* Guia Verde das Hortas e Jardins. Lisboa: Proteste — Edideco, 1999.

* HAWTHORNE, Linden, Jardins na Sombra, Manuais Praticos de Jardinagem. Porto: Livraria Civilizagéo Editora, 2001.
* HENSEI, Wolfgang, Planear e Cuidar do Jardim. Sintra: Everest Editora Lda., 2002.

* IGOA, José M., Jardins: Projecto e Construgéo, 22 ed.. Lisboa: Platano Edi¢cdes Técnicas. 1998.

» JOYCE, David, Cestos Suspensos, Manuais Praticos de Jardinagem. Porto: Livraria Civilizagéo Editores, 2000 Porto.
* LEPSCH, Igo, Solos: Formagéo e Conservagéo, Colecgao Prisma, n°® 31. S. Paulo: Universidade S. Paulo, 1976.

» Manual de Adubagao, 22 ed.. Setubal: Sapec Agro, S. A, sd..

» Manual de Fertilizagao das Culturas. Lisboa: INIA, Lab. Quimico Agricola Rebelo da Silva, sd..

* McHOY, Manual Pratico de Jardinagem. Lisboa: Editorial Estampa, 1999.

* MORELAND, John, Jardins Pequenos, Manuais Praticos de Jardinagem. Porto: Civilizagao Editores Lda., 2002.

* NEWBURY, Tim, Patios e Terragos, Manuais Praticos de Jardinagem. Porto: Civilizagédo Editores, 2001.

« O Livro do jardim. Lisboa: Selecgdes do Reader’s Digest, 1996.

» PIPPA, Greenwood, Jardinagem Pratica, 101 Sugestdes. Porto: Livraria Civilizagao Editora, 1998.

* POLLOCK, Michael, Sebes, Manuais Praticos de Jardinagem. Porto: Civilizagédo Editores Lda., 2001.

* PONTAILLER, Serge, Fertilizagdo: Fundamentos da Utilizagdo dos Adubos e Correctivos, Colecgdo Euroagro, n° 30.
Lisboa: Publicagdes Europa América, sd..

* QUINTAS, Célia; BRAZ, Nidia, No Laboratério: Bloco 2, 22 ed.. Porto: Areal Editores, 2000.

« RAMOS, Elza; PORFIRIO, Manuel, Manual do Desenho, 10° ano. Lisboa: Edigdes Asa, 2004.

» RIBEIRO, Orlando, Portugal o Mediterraneo e o Atlantico, 72 ed., Colec¢do Nova Universidade. Lisboa: Livraria Sa da
Costa Editora, 1998.

* ROBINSON, Peter, Jardins Resistentes a Seca, Manuais Praticos de Jardinagem. Porto: Civilizagao Editores Lda., 2002.
* RODRIGO, Joaquim, Jardinagem, 32 Edi¢ao. Lisboa: Livraria Luso-Espanhola Lda., sd..

*+ RODRIGUES, Arinda; COELHO, Joao, Novas Viagens: O Meio Natural, Geografia, vol. 2. Lisboa: Texto Editora, 2002.
* ROSENFELD, Richard, Jardins de Ervas, Manuais Praticos de Jardinagem. Porto: Civilizagdo Editores, 2003.

* SANTA RITA, José Fernando de, Geometria Descritiva, 10° ano. Lisboa: Texto Editora, 2004.

* SANTA RITA, José Fernando, Perspectiva Conica, 12° ano. Lisboa: Lisboa Editora, 1988.

* SANTOS, J. Quelhas dos, Adubos e Adubagdes, Colecgdo Euroagro, n® 37. Lisboa: Publicagdes Europa América, sd..
* SANTOS, J. Quelhas dos, Aspectos Gerais de Fertilizac&o. Lisboa: Amoniaco Portugués, 1976.

* SANTOS, J. Quelhas dos, Fertilizagdo e Ambiente: Reciclagem Agro-florestal de Residuos e Efluentes; Colecgao
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Euroagro, n° 53. Lisboa: Publicagbes Europa América, 2001.

* SANTOS, J. Quelhas dos, Fertilizagdo: Fundamentos da Utilizagcdo dos Adubos e Correctivos, 2%ed., Colecgdo Euroagro,
n° 30. Lisboa: Publicagées Europa América, 1996.

* SANTOS, Joédo, Autocad em 3 Dimensdes. Lisboa: FCA, 1999.

*« SANTOS, Jodo, Autocad. Lisboa: FCA, 1999.

* Solos de Portugal Continental. Lisboa: Edigdo da Associagao de Estudantes de Agronomia, Instituto Superior de
Agronomia, 1980.

* SOUSA, Marcelo Moreira de, Geometria Descritiva 10°/112 anos. Lisboa: Platano Editora, 2004.

* TITCHMARCH, A., Técnicas de Jardinagem, 32 ed.. Lisboa: Publicagdes Europa-América, 1996.

* TITCHMARSH, Alan, Técnicas de Jardinagem, 32 Ed., Colecgéo Euroagro, n° 16. Lisboa: Publicagdes Europa- América,
Mem Martins, 1996.

* TITCHMARSH, Alan, Técnicas de Jardinagem, 32 ed., Colecgdo Euroagro, n® 16. Lisboa: Publicagdes Europa- América,
1996.

* VARENNES, Amarilis de, Produtividade dos Solos e Ambiente. Lisboa: Escolar Editora, 2003.

* VELOSO, Sousa; GARRIDO, Jorge; BETTENCOURT, J.M., Factores de Produg&o Agricola, Colecg&o Rustica, n° 1.
Lisboa: Editorial Noticias, sd.

* VIVANCOS, A. D., Fertirrigacion. Madrid: Ediciones Mundi-Prensa, 1993.

* WILLIAMS, Robin, Planeamento de Jardins, Colecgao Euroagro, n° 50. Lisboa: Publicagées Europa-América, 1999.
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