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crédito
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22 Atualizagéo em 01 de setembro de 2016.

Observacoes
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QUALIFICAGOES

1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Realizar ensaios relativos ao controlo de qualidade dos materiais de construgdo e a caraterizagao fisica e mecanica dos solos
e outras matérias naturais.

Atividades Principais
e Preparar e organizar o trabalho a fim de realizar ensaios relativos ao controlo dos materiais de construgéo e dos materiais

naturais.
* Realizar andlises e ensaios fisicos e mecanicos relativos ao controlo dos materiais de construgao e dos materiais naturais,

tendo em conta os procedimentos adequados

e Apoiar a fiscalizagédo das obras, nos dominios da seguranca e estabilizagéo de taludes
e Controlar a qualidade do trabalho realizado em obra

e Apoiar as agdes de monitorizagéo e controlo ambiental em obras
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CATALOGO AGENCIA MACIC
PARA A QUALIFI

ADEO
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

3. Referencial de Formacao Global

Componente de Formacao Sociocultural

Disciplinas Horas
Portugués (ver programa) 320
Lingua Estrangeira |, Il ou IlI*
Inglés ver programa iniciagéo ver programa continuagéo
Francés  ver programa iniciagéo ver programa continuagéo 220
Espanhol ver programa iniciagéo ver programa continuagéo
Alemao ver programa iniciagcao ver programa continuagao
Area de Integragéo (ver programa) 220
Tecnologias da Informagéo e Comunicagéo (ver programa) 100
Educagao Fisica (ver programa) 140
Total: 1000

* O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma ligua estrangeira no ensino basico, iniciara obrigatoriamente uma
segunda lingua no ensino secundario. Nos programas de inicia¢cdo adotam-se os seis primeiros modulos.

Componente de Formacgao Cientifica

Disciplinas Horas

Fisica e Quimica (ver programa) 200
Matematica (ver programa) 300
Total: 500

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formagao Sociocultural e de Formagao Cientifica: 70,00
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Portugues_V01092016.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Ingles_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Ingles_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Frances_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Frances_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Espanhol_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Espanhol_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Alemao_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Alemao_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Area_Integracao.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_TIC.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Educacao_Fisica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Fisica_Quimica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Matematica.pdf

‘Q

CATALOGO

QUALIFICACOES

Formacao Tecnoldgica

ANCYEP

AGENCIA NACIONA|

PARA A QUALIFICACAD EO
ENSINO PROFISSIONAL, P

Cadigo: UFCD pré-definidas Horas ~ omios de
3884 _ Desenho técnico - normas e técnicas aplicadas 25 2,25
7353 I  Froieto de arquitetura e estabilidade 50 4,50
7354 _ Projeto de obras rodoviarias 50 4,50
2773 _ Introdugéo ao CAD - Construcéo Civil 50 4,50
3889 _ Topografia - construgéo civil 50 4,50
3890 _ Medigbes - iniciacao 25 2,25
7355 _ Betéo e misturas betuminosas - fabrico e controlo 50 4,50
7356 I Vecanica dos solos 25 2,25
3898 _ Processos construtivos 50 4,50
3903 _ Betao armado e pré-esforcado 50 4,50
3909 _ Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho - construgéo civil 50 4,50
3910 _ Organizagao e gestdo da empresa 50 4,50
0734 _ Acreditacao de laboratérios 25 2,25
0727 I  Vetologia e calibraggo 50 4,50
7357 _ Geologia e mineralogia para a construgéo civil 50 4,50
7358 _ Quimica dos materiais 25 2,25
7359 _ Normalizagdo na area da qualidade - terminologia 25 2,25
3769 _ Probabilidades e estatistica 50 4,50
7360 _ Geotecnia — ensaios fisicos 50 4,50
7361 _ Geotecnia - ensaios mecanicos 50 4,50
7362 _ Técnicas laboratoriais - agregados 50 4,50
7363 _ Técnicas laboratoriais - materiais de construgéo 50 4,50
7364 _ Técnicas laboratoriais - pavimentos 50 4,50
7365 _ Técnicas laboratoriais - agos 25 2,25
7366 _ Técnicas de prospecao 50 4,50
7367 _ Ensaios de prospecéo 50 4,50
7368 I  ~:ologia dos materiais 25 2,25

Total da carga horaria e de pontos de crédito da Fornrla_géo 1150 103,50
Tecnolégica:
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3388
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8826
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8827
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2415
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3391
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3392
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8828
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8829
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3400
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3405
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8562
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3412
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/720
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9041
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8830
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8831
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8832
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3317
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8833
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8834
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8835
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8836
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8837
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8838
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8839
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8840
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8841

ATALOGO

QUALIFICAGOES

= P
Formacao em Contexto de Trabalho Horas onfos de

A formagao em contexto de trabalho nos cursos profissionais esta integrada na componente de

formagéo tecnoldgica.

A formagdo em contexto de trabalho visa a aquisicdo e desenvolvimento de competéncias 600 a 840 20,00
técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificagcdo profissional a adquirir e é

objeto de regulamentagé&o propria.

10s cddigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de
formagao.
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QUALIFICAGOES

4. Desenvolvimento das Unidades de Formacao de Curta Duracao (UFCD) -
Formacgao Tecnoldgica

L R . - R Carga horaria
Desenho técnico - normas e técnicas aplicadas 25 horas

Objetivo(s e |dentificar as normas e técnicas aplicadas em desenho técnico.

Conteudos

Normalizagédo

Letras e algarismos

Formatos, esquadrias e dobragens de desenhos
Nocdes de planta, corte e algado

Escalas

Cotagem

Simbologias

e o o o o o o

Projeto de arquitetura e estabilidade Carga horaria
50 horas

e I|dentificar e interpretar projetos arquitetonicos e de estabilidade.

Contetdos

e Projecto de arquitectura

o Nogdes Gerais
- Fases de projecto
- Intervenientes de projecto
- Tipos de projecto
- Elementos de um projecto
- Simbologias e normas
- Escalas

o Projecto de urbanizagao
- Tipos de projecto
- Plantas topograficas
- Perfis
- Implantagdes

o Projecto de base
- Nocdes basicas de regulamentagéo
- Desenhos de conjunto
- Cotagem

o Projecto de Execucao
- Desenhos de Pormenor
- Projecto de toscos

e Projecto de estabilidade

o Nogodes Gerais
- Nocdes basicas de regulamentagéo
- Sistemas construtivos
- Estruturas de Betdo armado
- Estruturas metélicas
- Simbologias e normas

o Desenhos de conjunto
- Fundagdes
- Lajes

o Desenhos de pormenor
- Sapatas
- Pilares
- Vigas
- Lajes
- Escadas
- Muros de suporte
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QUALIFICAGOES

_ Projeto de obras rodoviarias
Objetivo(s)

Contetdos

e |dentificar as entidades envolvidas e as fases de um projeto rodoviario
e Interpretar os estudos e identificar as metodologias inerentes a um projeto de obras rodoviarias

Carga horaria
50 horas

e Entidades envolvidas na construgéo, exploragao e manutengéo da rede rodoviaria nacional

e As fases de um projeto da estrada

o
o
o
o

e Estudos que compdem um projeto rodoviario

o

0 0 0 0o o o o o o o

o

Projeto base
Estudo preliminar
Estudo prévio
Projeto execugéo

Terraplenagens

Obras de arte

Estudo paisagistico

Estudo de impacto ambiental
Estudo de impacto social
Estudo econémico

Estudo de trafego
Sinalizagdo/Seguranca
Drenagem

Estudo geoldgico-geotécnico
Pavimentacao

Projeto de execucéo

e Elementos do tragado

o

o

o

Planta
Perfil longitudinal
Perfil transversal

e Estudo geoldgico-geotécnico

o

o

o

o

Taludes de escavacgéo e aterro
Fundagoes de obras de arte
Drenagem

Gestéo de Solos

e Pavimentagao

o

o

o

Tipos de pavimentos
Constituigdo dos pavimentos
Comportamento dos pavimentos
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- e Especificar o ambito de aplicagdo do CAD em desenho de construgao civil.

QUALIFICAGOES

Carga horaria
50 horas

Introducao ao CAD - Construcao Civil

Objetivo(s) e Utilizar comandos basicos do CAD - visualizagdo, comandos de desenho 2D e criagdo/edigdo de entidades.
Conteudos
e Introducéo ao AutoCAD

o Nocgdes gerais sobre hardware e software requerido

o Windows; operagdes fundamentais de suporte ao AutoCAD
o Area grafica. Apresentacdo das diversas regides

o Preparacéo da folha de trabalho

Nocdes basicas do desenho em AutoCAD

o Manipulagdo de comandos

o Modos de selegéo de entidades

e Visualizagdo do desenho

L]

e o o o o o o

Comandos de desenho

o Linhas auxiliares de construgao — Xline e Ray
Comandos auxiliares de desenho
Comandos de edic¢éo de entidades

Niveis de trabalho, Layers

Alteragéo de propriedades das entidades
Comandos de auxilio e averiguagédo
Padrdes regulares de enchimento de areas
Comandos de texto

o Execugéo de estilos de texto

Cotagem

o Criagao de estilos de cotagem

o Aplicagao de cotas

Blocos

o Suas vantagens

o Criagao de blocos

o Insergéo de blocos

o Whblock

o Gestao de bibliotecas

o AutoCAD Design Center

Topografia - construcao civil Carga horaria
pog < 50 horas

Objetivo(s e |nterpretar, avaliar e determinar as representacdes topograficas e avaliagao de distancias.

Contetudos

e 6 o o o & o o o o

Leitura e Interpretagdo de cartas e plantas topograficas

Finalidade e contributo do levantamento topografico

Representacao planimétrica e altimétrica do terreno

Tragado de curvas de nivel

Tragado de perfis do terreno

Interpretagdo de perfis em estradas

Avaliacéo de distancias, areas e volumes

Determinacao de desniveis com nivel de luneta

Implanta¢do de medi¢éo de alinhamentos com goniémetros, bandeirolas e fita métrica
Implantagéo de curvas circulares
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QUALIFICAGOES

. s e e Carga horaria
3890 Medicoes - iniciacao 25 horas

Objetivo(s e Calcular areas e perimetros de figuras planas, areas e volumes a aplicar e fungdes trigonométricas.

Contetidos

Objectivos das medigdes

Unidades de medida

Regras de medigao

Medi¢des de areas e volumes de figuras geométricas e de sélidos
Nocdes de trigonometria

= . - . Carga horaria
7355 Betao e misturas betuminosas - fabrico e controlo 50 horas

e |dentificar os componentes basicos e as varias fases do processo produtivo
Objetivo(s) e Definir os varios processos de fabrico de betdo e misturas betuminosas
e |dentificar os processos envolvidos no controlo dos produtos

Conteudos

e Betdo
o Comportamento mecanico, fabrico, transporte, aplicagdo e cura
o Agregados
- Tipos de agregados. Requisitos dos agregados para a aplicagdo em betdo, argamassas e misturas betuminosas
o Cimento
- Tipos de cimento. Comportamento e requisitos
o Agua
- Tipos de agua e requisitos para o seu emprego em betédo e argamassas
e Pavimentos
o Tipos de pavimentos e comportamento
o Betumes
- Tipos e sua aplicagdo
Misturas betuminosas
- Tipos de misturas, caracteristicas e requisitos exigidos
o Fabrico, transporte e colocagao

o

A s Carga horaria
7356 Mecanica dos solos 25 horas

Objetivo(s e Classificar os solos e quantificar as suas caracteristicas fisicas

Conteudos

e Introdugéo
o Origem e processo de formagao dos solos
o Definigédo de solo
o Caracteristicas dos solos
e Constituicdo dos Solos e Grandezas Basicas
o Constituintes de um solo
o Relagdes entre volumes
o Relagbes entre pesos
o Relagdes entre pesos e volumes
e Compactagdo de Solos
o Importancia da compactagao de solos
o Métodos de compactagéo
o Controlo da compactagao
e Classificagado de Solos
o Classificagéo para fins Rodoviarios
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QUALIFICAGOES

Processos construtivos Carga horaria
50 horas

Objetivo(s) e |dentificar as técnicas construtivas, orientar e controlar os processos inerentes aos trabalhos desenvolvidos em

obra.

Contetdos

Drenagem de solos
Pavimentagao rodoviaria
Fundagdes de edificios

Os solos e terrenos de fundagao
Movimento de terras

Estruturas de edificios
Estruturas de betdo armado e pré-esforgado
Alvenarias

Isolamentos

Revestimentos

Ventilagao nas habitagdes

e o o o o & o o o o o

~ . Carga horaria
_ Betdao armado e pré-esforgcado 50 horas

Objetivo(s) e |dentificar os principios para o fabrico de betdo de qualidade, na execugéo de estruturas de betdo armado e

betdo pré-esforgado, cumprindo as prescri¢cdes regulamentares.

Contetudos

Introducéo ao Betdo Armado

Materiais componentes

Cofragens

Caracteristicas e propriedades do betdo armado
Segurancga e acgoes

Disposi¢des gerais relativas a armaduras
Pilares

Vigas

Muros de suporte

Lajes

Fundagoes (sapatas e estacas)
Pré-esforgo

e o6 o o o & & 0o o o o o
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QUALIFICAGOES

_ Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - construcgao civil Ca;gahlgt:;iria

e Interpretar os principais diplomas legais sobre Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho, bem como normas de
legislagdo complementar e especifica.

e |dentificar as causas de acidentes de trabalho, suas consequéncias e custos associados.

Objetivo(s) e |dentificar os riscos inerentes a execugao de obras em estaleiro, assim como as respetivas medidas para a sua
eliminagao ou redugao.

e Reconhecer a importancia do Manual de Segurancga do Estaleiro e do Plano de Sinalizagéo.

e Caracterizar o Plano de Seguranga e Saude (PPS) e os processos da sua implementagéo.

Conteudos

e Conceitos
o Seguranca no trabalho
o Higiene e saude no trabalho
o Perigo
o Risco
o Prevengéo
e Enquadramento legal da segurancga, higiene e saude no trabalho
o Directiva Comunitaria
o Regime Juridico da promogéo da seguranca e saude no trabalho
o Legislagdo complementar
e Acidentes de trabalho
o Regime juridico dos acidentes de trabalho
Causas e consequéncias dos acidentes de trabalho
Andlises de acidentes de trabalho
Estatisticas de acidentes de trabalho
Formagéao
eguranga nos estaleiros temporarios ou méveis
Enquadramento legal
Prescricdes minimas de seguranga nos estaleiros temporarios ou moéveis:legislagdo em vigor
Riscos presentes nos estaleiros temporarios ou méveis
Instrumentos
- Plano de seguranga e saude
- Compilagéo técnica
- Comunicacgéo prévia
o Actores
o Responsabilidades
® Plano de seguranga e saude
o No projecto
- Ambito de aplicagdo do Plano
- Memoria Descritiva
- Accdes para prevengao de riscos
o Na execugdo
- Implementagdo do Plano de Seguranga e Saude
- Alteragdes
e Proteccéo do trabalhador
o Enquadramento legal
o Protecgao individual
o Protecgao colectiva

.
o oo o ®Wo o o o

Organizacao e gestao da empresa Carga horaria
9 ¢ 9 P 50 horas

Objetivo(s o Colaborar na organizagao e gestéo de uma empresa.

Contetdos

* Nogbes de gestéo de projectos
e Gestéo financeira

e Gestéo de produgdo

e Gestdo de mercado

e Legislacdo de empreitadas
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QUALIFICAGOES

_ Acreditacao de laboratérios

e |dentificar e aplicar os requisitos da norma NP EN ISO/IEC 17025.

Contetdos

Carga horaria
25 horas

L]

L]

e o o o

Acreditacéo de laboratorios

Estudo detalhado da norma NP EN ISO/IEC 17025

o Requisitos de gestdo e requisitos técnicos
Integracéo de sistemas

Sinergias da implementagéo de um sistema integrado
Niveis de integragao

Correspondéncia entre os requisitos das normas

Objetivo(s)

_ Metrologia e calibracao

Definir e interpretar vocabulario metrolégico.

Identificar a necessidade da existéncia de padrées e de controlo metrolégico.
Identificar os diversos instrumentos de medigao.

Organizar um sistema de controlo de dispositivos de monitorizagdo e medigao.

Conteudos

Carga horaria
50 horas

e o6 o o o & & 0o & o o o o

Fundamentos basicos gerais

Vocabulario metrolégico

Caracteristicas dos instrumentos de medicédo
Sistemas de unidades de medida

Calculo numérico para metrélogos

Gestao de equipamento de medigdo e ensaio
Padrées de referéncia e de trabalho

Intervalos de calibragdo

Plano de calibragao

Recepgao e aprovagao de certificados emitidos no exterior
Erros na medigéo

Nocdes gerais sobre incertezas de calibragéo
Condicdes ambientais a observarAplicagdes praticas
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‘Q_ ANCYEP

PA OEO
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

. R R = - Carga horaria
Geologia e mineralogia para a construcao civil 50 horas

Identificar os conceitos basicos de Geologia e hidrogeologia
Definir os conceitos de mineral e de rocha

Caracterizar os diferentes tipos de rocha

Interpretar uma carta geoldgica, no contexto da engenharia civil

Objetivo(s)

Contetudos

e |ntroducdo a Geologia
o Origem da terra
o Caracteristicas fisicas da terra
e Geologia Estrutural
o Modelos da Estrutura Interna da terra
o Teorias de Evolugéo do Planeta
o Deformagodes da Crosta Terrestre
e Mineralogia
o Propriedades quimicas e fisicas dos minerais
o Utilidades dos minerais
e Petrologia
o Rochas Magmaticas
o Rochas Sedimentares
o Rochas Metamorficas
e |ntrodugéo a cartografia Geologica
o Nogdes Basicas das Cartas Geoldgicas
e Conceitos basicos de hidrogeologia
o Ciclo Hidrolégico
o Aguas subterraneas
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Q_ AN

CQYEP

PA OEO
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

e |

Carga horaria
25 horas

Objetivo(s) e Aplicar os principios gerais da analise fisico-quimica de diversas substancias relacionadas com os materiais de

construgao

Conteudos

e No Laboratério

o Normas de seguranga no laboratério de quimica

o Agua para uso no laboratério

o Material corrente no laboratério

o Técnicas e operagdes unitarias em quimica laboratorial e respetivo material.
e Medigdes

o Unidades do Sistema Internacional

o Concentragado de Solugdes

o Preparacéo de solugdes

o Solugdes padrao

o Solugdes e estequiometria
e O processo analitico

o Selecgao do método de analise

o Requisitos dos processos de analise

o Amostragem e preparac@o da amostra

o Etapas da analise quimica

o Apresentagao de resultados
® Erro experimental

o Alguns conceitos estatisticos (popula¢do, amostra, aliquota)

o Erro experimental

o Algarismos significativos

o Tipos de erro

o Precisdo de um método

o Exactidao de um método

o Propagacao dos erros

o Ainfluéncia dos erros no resultado final
e Normalizagao existente para a andlise quimica nos diferentes materiais de construgéo
e Estudo detalhado de alguns métodos de andlise e respetiva aplicagéo pratica.

_ Normalizacao na area da qualidade - terminologia

Carga horaria
25 horas

Objetivo(s e Reconhecer a terminologia utilizada em documentos técnicos na area do controlo de qualidade.

Conteudos

e Entidades internacionais ligadas ao dominio da normalizagéo (ISO, CEN, ASTM, ANSI, BSI, DIN)

e Documentos técnicos em lingua estrangeira: normas (ISO, EN, BS, ASTM), certificados de conformidade, especifica¢cdes e manuais

técnicos
e Levantamento da terminologia especifica dos documentos técnicos

e Transposi¢do da terminologia para Portugués, com recurso a diversas fontes de referéncia monolingues ou bilingues (dicionarios,

terminologias, sitios da Internet técnicos, motores de busca na Internet)
e Descodificagdo/Resumo/Tradugéo de partes de documentos técnicos na area de ensaios e controlo de qualidade.
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QUALIFICAGOES

s fes Carga horaria
_ Probabilidades e estatistica 50 horas

e |dentificar os fundamentos gerais de estatistica e de probabilidades.

Contetdos

Obtencéo, andlise e classificagdo de amostras

Tratamento estatistico de amostras (pardmetros estatisticos)
Intervalos de confianga

Conceito de probabilidade

e o o o

Geotecnia - ensaios fisicos Caroslbcigs
50 horas
Objetivo(s o Realizar ensaios laboratoriais na area da geotecnia

Conteudos

e Caracteristicas Fisicas dos Solos
o Determinagao do teor de 4gua
- Método de estufa
- Método do queimador
- Método Speedy
- Método Micro-ondas
o Determinagéo da Granulomeria
- Analise granulométrica por peneiragdo humida
- Anadlise granulométrica por sedimentacéo
o Determinacéo da densidade das particulas
o Determinagao dos limites de consisténcia
o Equivalente de areia
o Azul de metileno

Geotecnia - ensaios mecanicos =
50 horas

Objetivo(s o Realizar ensaios de campo na area da geotecnia

Contetdos

e Caracteristicas Mecanicas dos Solos
o Ensaio de compactacédo
o Determinagéo do CBR
o Determinagao da baridade seca “in situ”
- Método do extractor
- Método de densitometro
- Método da garrafa de areia
- Método com nucleo densimetro
- Método de ensaio carga em placa
o Ensaio de compressao uniaxial
e Estabilizagédo de solos
o Estabilizagéo de solos com cimento
- Compactagdes
- Avaliagdo CBR
- Compressdes Uniaxiais
- Compressdes Diametrais
o Estabilizagéo de solos com cal
- Compactagdes
- Avaliagdo CBR
- Compressodes Uniaxiais
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PA OEO
ENSINO PROFISSIONAL, P

. - .- Carga horaria
_ Técnicas laboratoriais - agregados -

50 horas

Objetivo(s e Realizar ensaios de laboratério e em obra nas areas de agregados

Conteudos

e Agregados

o Determinagao das caracteristicas geométricas
- Andlise granulométrica
- Equivalente areia
- Azul metileno
- Indice forma
- Indice achatamento

o Determinagao das caracteristicas fisicas e mecanicas
- Desgaste Los Angeles
- Desgaste Micro Deval
- Massas volumicas e absorgdo agua
- Baridade e indice vazios
- Determinagéo teor em agua

L. .- .- ~ Carga horaria
_ Técnicas laboratoriais - materiais de construcao 9

50 horas

Objetivo(s e Realizar ensaios de laboratério e em obra nas areas de cimento e betédo

Contetudos

e Cimentos
o Determinacado dos tempos de presa de um cimento
o Determinag&o da resisténcia mecéanica a compressao e a flexao
e Betbes
o Preparagao de provetes para ensaios de betdo endurecido
o Determinagéo da Trabalhabilidade de um bet&o fresco — Ensaio de abaixamento
o Ensaios “in situ” sobre o betédo endurecido
- Detecgao armaduras
- Extracgéo e preparacao de carotes de betéo
- Ensaios esclerométricos

_ Técnicas laboratoriais - pavimentos Carga horaria

50 horas

Objetivo(s e Realizar ensaios de laboratorio na area dos betumes e misturas betuminosas

Conteudos

e Os Betumes de Pavimentagéo

o Determinagao da penetracédo do betume

o Determinagéo da temperatura de amolecimento anel e bola
e As misturas betuminosas a quente
o Preparagéo de provetes para ensaios em misturas betuminosas compactadas
o Determinagao da baridade de misturas betuminosas compactadas
Determinagao da forga de rotura e deformagéo de Marshall
Determinag&o da baridade méaxima tedrica pelo pindmetro de vacuo

o
o
o Determinagdo da percentagem em betume de uma mistura betuminosa
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7365 Técnicas laboratoriais - agos Carga horaria

25 horas
Objetivo(s) e |dentificar as caracteristicas dos agos
] e Realizar ensaios para observagao do comportamento estrutural dos agos

Conteudos

e Processo Siderurgico
e Propriedades do Ago
o Diagrama Tensao-deformagao
e Classificagdo dos Agos
e Ensaios

7366 Técnicas de prospecao Carga horaria

50 horas
Objetivo(s e Utilizar as tecnologias associadas a prospec¢ao de solos e rochas

Contetidos

e Técnicas de Furagado em Solos
o Furagdo a trado
o Furagao a rotagdo com recuperacao
o Furagao a rotagao destrutiva
o Furagdo a percussao

e Técnicas de Furagdo em Rochas
o Furagao a rotagao
o Furagdo a percussao

e Amostragem
o Tipos de amostradores
o Amostragem em solos
o Amostragem em rochas

7367 Ensaios de prospecao Carga horaria

50 horas

Objetivo(s e Utilizar as tecnologias associadas aos ensaios “in situ” em solos e em rochas

Contetidos

¢ Ensaios de prospecéo dinamica
o Ensaio PDL
o Ensaios DPSH
o Ensaios SPT

e Ensaios de Prospecédo estatica
o Ensaio CPTu
o Ensaio DMT
o Enasio Molinete — Vane-test

e Ensaios de Carga em Placa
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_ Patologia dos materiais Carga horaria

25 horas
e Diagnosticar as patologias em estruturas de betdo, na pedra e em argamassas

Contetdos

e Patologia do Betdo Armado e seu Diagnéstico
o Processos fisicos de degradagao do betéo, processos quimicos, fluorescéncias e corrosédo das armaduras
o Técnicas de conservagdo e reabilitacdo
e Patologias da pedra e seu diagnéstico
o Agentes agressivos e sua agao e principais tipos de deterioragéo
o Técnicas de conservagdo e reabilitacdo
e Patologias nas argamassas e seu diagnostico
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5. Sugestao de Recursos Didaticos

« Estatistica-nog¢des basicas
» Murteira, B., Black, G. (1983). Estatistica Descritiva. Lisboa: Ed. McGraw-Hill;
* Reis, E. (2005) 6°. Estatistica Descritiva. Lisboa: Ed. Silabo.
* Projeto de arquitetura e estabilidade
+ Construir uma vivenda — José Luis Moia, Presenga/Martins Fontes
« Curso sobre regras de medigao na construgdo — LNEC
» Geometria projectiva — Carlos Tavares Ribeiro, Europress
« Sistemas de construgao — Vol. I, Il, lll, IV — Jorge Mascarenhas, Livros Horizonte
+ Sistemas urbanos de agua — Nelson Gandur Dacach
* AutoCad - curso completo - Autodesk — José Garcia, FCA
* Construgao civil — manual de seguranga no estaleiro — Luis Fontes Machado, AECOPS
» Desenho e geometria descritiva - 10.° ano/A — Alexandre Falcéo, Porto Editora
» Desenho técnico — Luis Veiga da Cunha, Fundagéo Calouste Gulbenkian
+ Desenho técnico moderno — Arlindo Silva/Jo&o Dias/Luis Sousa, LIDEL
* Resisténcia de materiais e volumetria — Edigbes CETOP
» Manual do construtor civil — M. Santos Correia, Rei dos Livros Editora
* Resisténcia de materiais — Beer/Johnston, McGraw-Hill
* Tabelas técnicas — J.S. Brazéo Farinha, A. Correia dos Reis
* Técnicas de construgdo ilustradas — Francis D.K., Ching Bookman
« Tratado de construccion — H. Scmitt, Gustavo Gili, SA
* Projeto de obras rodoviarias
+ Construgao civil e obras publicas em Portugal — Instituto para a Inovagdo na Formagao (INOFOR), Lisboa, 2000
* Rendimentos de méo-de-obra, materiais e equipamentos de construgao civil — José Paz Branco, LNEC
» Manual do engenheiro topégrafo — Jodo José de Sousa Cruz, Paula Maria Redweik, Pedro Ferreira Edi¢cdes
+ Caderno de Encargo da EP(estradas de Poertugal).
* Topografia de obras — Ignacio Villena, Edicions UPC
» Topografia geral — J. Martins Casaca, J. Luis Matos, J. Miguel Baio Dias, LIDEL
* Betdo e misturas betuminosas — fabrico e controlo
» Manual de Betédo — Sousa Coutinho, LNEC
» Fabrico e propriedades do betdo — A. Sousa Coutinho, LNEC
* Misturas Betuminosas, APORBET
» Materiais de construgédo — L.A. Falcao Bauer, Livros Técnicos e Cientificos Editora
» Mecanica dos solos
» Mecanica de Solos — Matos Fernandes, FEUP
» Mecéanica dos solos — conceitos fundamentais
* Dispositivos de powerpoint
* Geologia e mineralogia para a construgéo civil
* Dana, James D. - Manual de Mineralogia, Livros Técnicos e Cientificos Editora S.A., 1969
+ Da Costa, Joaquim Botelho - Estudo e Classificagdo das Rochas Por Exame Macroscépico, Fundagao Calouste
Gulbenkian, 1985
* Félix, José Mario; et al - Geologia — 12° Ano, Porto Editora, 2006
« Silva, Amparo Dias da, et al - Terra, universo de vida — Ciéncias da Terra e da Vida - 11° ano 22 parte — Geologia Porto
Editora Lda., (2008) - Lisboa.
* Sebenta de Geologia, CICCOPN
* Video sobre a origem da Terra
* Minerais e rochas diversas
» Dispositivos de powerpoint
* Quimica dos materiais
+ Simdes, J. A. Martinho (2000). Guia do Laboratério de Quimica e Bioquimica, Lidel — Edi¢gdes Técnicas, Lda. Lisboa.
* Skoog, West, Holler, Crouch (2002). Quimica Analitica, 72 edigdo, Editora McGrawHill, México.
» Chang, Raymond (1994). Quimica, 52 edigdo. Editora Mc Graw - Hill de Portugal, Lda..
» Pombeiro, A. J. L. O. (2003). Técnicas e Operagdes Unitarias em Quimica Laboratorial, Editora Calouste Gulbenkian,
Lisboa.
* Harris, Daniel (2000), Quantitative Chemical Analysis. Fifth edition W. H. Freeman and Company, USA.
» Normalizagao na area da qualidade - terminologia
* VIM — Vocabulario Internacional de Metrologia
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* Normas da Qualidade e Metrologia, IPQ
» Documentagéo técnica de fabricantes de materiais e equipamentos
» Geotecnia — Ensaios Fisicos
» Normas de Ensaio, Varias IPQ e LNEC
» Execugao de ensaios em laboratério
* Dispositivos de powerpoint
» Equipamentos, utensilios e consumiveis utilizados na execugéo de ensaios
» Geotecnia — Ensaios Mecanicos
* Ensaios para controlo de terraplenagens — Anténio Gomes Correia Dias, LNEC
» Normas de Ensaio, Varias IPQ e LNEC
* Execugao de ensaios em laboratério
* Dispositivos de powerpoint
» Equipamentos, utensilios e consumiveis utilizados na execugéo de ensaios
« Técnicas Laboratoriais — Agregados
» Normas de Ensaio, Varias IPQ e LNEC
» Execugao de ensaios em laboratério
« Dispositivos de powerpoint
» Equipamentos, utensilios e consumiveis utilizados na execugao de ensaios
« Técnicas Laboratoriais - Materiais de construgao
» Normas de Ensaio, Varias IPQ e LNEC
» Execugao de ensaios em laboratério
» Dispositivos de powerpoint
» Equipamentos, utensilios e consumiveis utilizados na execucéo de ensaios
» Técnicas Laboratoriais - Pavimentos
» Normas de Ensaio, Varias IPQ e LNEC
» Execucao de ensaios em laboratério
» Equipamentos, utensilios e consumiveis utilizados na execugéo de ensaios
« Técnicas laboratoriais - Agos
* Normas de Ensaio, Varias IPQ e LNEC
» Execugao de ensaios em laboratério
« Dispositivos de powerpoint
» Equipamentos, utensilios e consumiveis utilizados na execugao de ensaios
*» Técnicas de prospegao |
» Ensaios de Campo e suas Aplicagdes a Engenharia de Fundagdes — Fernado Schnaid
» Normas de Ensaio, Vérias IPQ e LNEC
» Execugao de ensaios em campo
* Dispositivos de powerpoint
» Equipamentos, utensilios e consumiveis utilizados na execugéo de ensaios
* Ensaios de Prospecgéo I
» Normas de Ensaio, Varias IPQ e LNEC
» Execugéo de ensaios em campo
* Dispositivos de powerpoint
» Equipamentos, utensilios e consumiveis utilizados na execucéo de ensaios
« Patologia dos materiais
« Fabrico e propriedades do betdo (3 vols.) - Coutinho, A. de Sousa; Gongalves, Arlindo, 2008
 Algumas situagdes de patologia em edificios de betdo armado. Medidas preventivas. Baido, manuel, 2009
* Materiais pétreos e similares. Terminologia das formas de alteragcao e degradagao. Henriques, Fernando; Rodrigues, J.
Delgado; Aires-Barros, Luis; Proenga, Nuno, 2011.
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