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QUALIFICAGOES

1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Executar desenhos relativos aos projetos de Construgéo Civil.

Atividades Principais

o Ler e interpretar projetos, desenhos, croquis e outras informagdes técnicas relativas a Construgao Civil.

e Efectuar desenhos para a realizagado de projetos de obra de Construgéo Civil, manualmente ou com apoio informatico
especifico.

e Acompanhar a preparagao e execugao de obras.

e Elaborar e/ou atualizar o processo técnico de construgdes existentes.
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CATALOGO AGENCIA MACIC
PARA A QUALIFI ACQEOQ
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |P
3. Referencial de Formacgao Global
Componente de Formacao Sociocultural
Disciplinas Horas
Portugués (ver programa) 320
Lingua Estrangeira |, Il ou IlI*
Inglés ver programa iniciagéo ver programa continuagéo
Francés  ver programa iniciagéo ver programa continuagéo 220
Espanhol ver programa iniciagéo ver programa continuagéo
Aleméo ver programa iniciagéo ver programa continuagao
Area de Integragéo (ver programa) 220
Tecnologias da Informagéo e Comunicagéo (ver programa) 100
Educagao Fisica (ver programa) 140
Total: 1000

* O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma ligua estrangeira no ensino basico, iniciara obrigatoriamente uma
segunda lingua no ensino secundario. Nos programas de inicia¢cdo adotam-se os seis primeiros modulos.

Componente de Formacgao Cientifica

Disciplinas Horas

Fisica e Quimica (ver programa) 200
Matematica (ver programa) 300
Total: 500

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formagao Sociocultural e de Formagao Cientifica: 70,00
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Portugues_V01092016.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Ingles_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Ingles_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Frances_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Frances_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Espanhol_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Espanhol_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Alemao_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Alemao_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Area_Integracao.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_TIC.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Educacao_Fisica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Fisica_Quimica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Matematica.pdf
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CATALOGO AGENCIA NACIONAL
QUALIFICAGOES ENSING PROFISSIONAL 1P
Formacao Tecnoldgica
Cédigo: UFCD pré-definidas Horas Pz:‘;?jftge

2795 - E;?ggggstiirg;(;r; :i;)rmalizagéo, construgdes geométricas e 50 4,50
2796 - S:npgﬁzgg;agf/ﬁ grafica e informagéo técnica em desenho da 50 4,50
2774 _ Implantagéo de obra e estrutura 50 4,50
2775 _ Elementos de construgao - revestimentos e acabamentos 50 4,50
2797 _ Levantamento de edificagbes 50 4,50
2798 _ Arquitetura - fases do projeto e legislacdo 25 2,25
2799 _ Projeto de arquitetura - desenhos de conjunto 50 4,50
2800 _ Projeto de arquitetura - desenhos de pormenorizagéo 50 4,50
2773 _ Introdugéo ao CAD - Construgao Civil 50 4,50
2801 _ CAD - projeto de construgao civil 25 2,25
2802 I  cAD 3D - construgo civil 25 2,25
2803 _ CAD projeto de arquitetura 50 4,50
2804 I  Desenho topografico 50 4,50
2805 _ Projeto de fundagoes e estruturas - desenho 50 4,50
2806 _ CAD - elementos de fundacdes e estruturas 50 4,50
2807 _ Projeto de instalacdes especiais - desenho 50 4,50
2808 _ CAD - elementos de instala¢des especiais 25 2,25
2809 _ Projeto de infra-estruturas urbanisticas - desenho 50 4,50
2778 _ Calculo e geometria 25 2,25
2810 IEE  Vedicoes 50 4,50
2811 _ Nocdes basicas de orgcamentacéo 25 2,25
2812 _ Técnicas de planeamento de obra 50 4,50
2813 _ Preparagéo de obra 50 4,50
3909 _ Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - construcéo civil 50 4,50

Total da carga horaria e de pontos de crédito da Forrtla.géo 1050 94,50

Tecnolégica:
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2437
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2438
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2416
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2417
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2439
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2440
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2441
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2442
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2415
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2443
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2444
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2445
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2446
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2447
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2448
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2449
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2450
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2451
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2420
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2452
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2453
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2454
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2455
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8562

ATALOGO

QUALIFICAGOES

~ P
Formacao em Contexto de Trabalho Horas onfos de

A formagéo em contexto de trabalho nos cursos profissionais esta integrada na componente de

formagéo tecnoldgica.

A formagdo em contexto de trabalho visa a aquisigdo e desenvolvimento de competéncias 600 a 840 20,00
técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificagcdo profissional a adquirir e é

objeto de regulamentacgao propria.

10s cddigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de
formagao.
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QUAL

4. Desenvolvimento das Unidades de Formacao de Curta Duracao (UFCD) -

IFICAGOES

Formacao Tecnoldgica

Desenho técnico - normalizacao, construcées geométricas e

_ projecodes ortogonais

Objetivo(s)

Realizar construgdes geométricas simples.

e o o o o o

Contetdos

Reconhecer a importancia do desenho técnico na industria da construgéo civil.

Conhecer as normas e técnicas aplicadas em desenho técnico.

Compreender o conceito de escala e recolher informagao dimensional de desenhos a escala.
Inscrever cotas em desenhos e verificar a cotagem de desenhos técnicos.

Aplicar o método das projegdes ortogonais na construgao de vistas de pegas.

Carga horaria
50 horas

D
o
o
o
o

o A

o
o
o
o

o

esenho técnico e desenho de construgao civil
O desenho como linguagem
Desenho artistico e desenho técnico
Especificidades do desenho técnico
Finalidade do desenho de construgéo civil
elaboragao de desenhos
Posto de trabalho
Equipamentos
Utensilios
Materiais de desenho
Utilizagdo e manutencao

e Técnicas de desenho a mao livre e rigoroso

o
o
o
e C

o

o oo o Jo oo o000 0o00Qo0oo0o0o0MooooooZooooo0o0o0

Esbogos e esquigos
Desenho a lapis
Desenhos a tinta

onstrugdes geométricas
Ponto, linha e plano
Vertical e horizontal
Superficies
Solidos
Angulos
Circulo e circunferéncia
Concordancia e tangéncia
Poligonos

ormalizagao e desenho técnico
Objectivos e importancia da normalizagéo
Normalizagdo em desenho de construgéo civil
Formatos, esquadria e margens
Escrita e legendas
Tipos de linhas e natureza dos tragos
Simbologia grafica

scalas
Nogdes de escala
Escalas de ampliagéo e redugéo. Tamanho natural
Escalas graficas e numéricas
Régua de escalas

otas
Cotas e anotagdes
Definigdo de cota
Unidades de medida de cotas
Disposicéo das cotas
Métodos de cotagem
Cotagem de elementos rectos
Cotagem de elementos curvos
Cotagem de angulos
Cotas altimétricas

esenho de Projeccdes
Projecgdes ortogonais - vistas
Cortes e secgdes
Perspectivas rapidas
Intersecgdes e planificagdes
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QUALIFICAGOES

_ Representacao grafica e informacao técnica em desenho da Carga horaria
construcao civil 50 horas

e Distinguir os tipos de desenhos mais utilizados em construgao civil.
Objetivo(s) o |dentificar e interpretar a informagao técnica em desenhos de construg&o civil.
e |dentificar os elementos que constituem um projeto e como se encontram organizados.

Contetdos

e Tipos de desenhos de construcao civil
o Plantas
o Cortes
o Algados
o Pormenores
o Desenhos de montagem, esquemas e perspectivas
o Maquetes e modelos tridimensionais
e Informagao técnica em desenho
o Linhas de referéncia ou anotagao
o Unidades, tolerancias e escalas
o Legendas de compartimentos, materiais, acabamentos
o Eixos e modulagéao
o Representagédo de materiais
e Organizacéo de projecto
o Nogéo de projecto
o Tipos de projectos
o Intervenientes no projecto
o Faseamento do projecto
o Pecas escritas e desenhadas
o Identificagdo e arquivo de projectos

_ mplantacao de obra e estrutura ca;gah';:;:"a

e Distinguir os principais tipos de obras de Construgéo Civil e Obras Publicas.

e |dentificar as principais atividades que intervém em obra.

Objetivo(s) o Identificar as condicionantes relativas & montagem de um estaleiro.

e Especificar os métodos e processos construtivos utilizados para a modelagéo de terreno e implantagdo de obra.
e Especificar os métodos e processos construtivos utilizados em fundagdes e estruturas.

Conteudos

e |mplantagdo da obra
o A obra de construgado civil e obras publicas
- Breve historia da construgéo
- A construgéo na actualidade
- Tipos de obra
o Estaleiro
- Conceito de estaleiro
- Reconhecimento do local
- Dimensionamento e implantagéo
- Infra-estruturas provisorias
o Estudo do terreno
- Nocdes elementares de geologia
- Aorigem da terra
- Classificacédo das rochas
- Nogcéo de terreno, rocha e solo
- Classificagéo e caracteristicas dos solos
- Comportamento dos solos
- Empolamento
o Sistemas de suporte de terras
- Funcao
- Taludes (forma, tipos e estabilizagdo)
- Estruturas de suporte de terras
- Técnicas especiais de contencdo de terrenos
e Fundagdes e estrutura
o Fundagbes
- Fungao
- Exigéncias de qualidade
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QUALIFICAGOES

- Comportamento e protecgao
- Tipos de fundagdes
o Movimento de terras
- Escavacgdes, métodos e equipamentos
- Entivagoes e taludes
- Aterros, métodos e equipamentos
o Estrutura
- Fungao
- Comportamento
- Elementos estruturais: definigdo e comportamento
- Sistemas estruturais: definigdo e comportamento
o Madeira
- Origem da madeira
- Constituigao e propriedades da madeira
- Caracteristicas mecanicas e tecnolégicas
- Alteragdes produzidas por insetos e fungos
- Proteccdo da madeira: secagem e tratamento
- Transformag&o industrial - formas e dimensdes
- Derivados comerciais
- Principais aplicagdes
o Betéo
- Constituintes (cimento, inertes, agua e aditivos)
- Elementos constituintes (cimento, inertes, agua e aditivos)
- Composigao
- Caracteristicas e comportamento
- Tipos e classes
- Fabrico, transporte e aplicagéo
- Controlo de qualidade
o Aco
- Composigao, caracteristicas e comportamento
- Tipos e classes
- Formas e dimensdes
o Cofragens
- Funcao
- Tipos e materiais utilizados
- Sistemas tradicionais e industrializados
- Fabrico e montagem de cofragens de madeira
- Fabrico e montagem de cofragens de ago
o Betdo armado
- Articulagéo entre o aco e o betdo
- Armaduras
o Elementos estruturais (comportamento e posicionamento das armaduras)
- Vigas
- Lajes
- Pilares
- Paredes
- Escadas
o Disposigdes construtivas das armaduras
- Vigas
- Lajes
- Pilares
- Paredes
o Elementos e sistemas pré-fabricados
- Betao pré-esforgado

PA OEO
ENSINO PROFISSIONAL, P

= . horari
_ Ele tos de construcao - revestimentos e acabamentos ca;gaho‘:gzna

Objetivo(s)

e Especificar os materiais e processos construtivos utilizados em paredes, coberturas, elementos de
componentes secundarios de construcéo e outras atividades relevantes da obra.
e Especificar os materiais e processos construtivos utilizados em revestimentos e acabamentos

e Especificar equipamentos e acessorios utilizados em obra.

Conteudos

e Elementos construtivos
o Paredes
- Funcao
- Exigéncias de qualidade
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QUALIFICAGOES

- Isolamento térmico e acustico
- Materiais
o Argamassas
- Fungao
- Constituintes (ligantes, areia, agua, aditivos)
- Composigdo e comportamento
- Argamassas prontas
o Tipos de parede
- Paredes de panos simples e duplos
- Tabiques e divisorias aligeiradas
o Coberturas
- Funcao
- Exigéncias de qualidade
- Isolamento térmico e acustico
- Tipos de cobertura - inclinadas e planas
- Estrutura de suporte
- Tipos de revestimentos
o Cantarias
- Funcao e formas
- Materiais naturais — processo de fabrico, acabamentos e dimensdes
- Materiais artificiais — processo de fabrico, acabamento e dimensdes
- Técnicas de assentamento
o Componentes secundarios
- Funcao
- Exigéncias de qualidade
- Elementos - portas, janelas, grades, vaos livres
o Carpintarias
- Tipos de madeiras
- Derivados da madeira
- Dimensbes comerciais
- Processo de fabrico, protegdo e montagem
o Serralharias
- Ago, aluminio e plastico
- Processo de fabrico
- Protegéo contra a corroséao
- Fixagdo, vedagdo e montagem
o Vidros e espelhos
- Tipos de vidro
- Espelhos
- Corte e aplicagédo
e Revestimentos e acabamentos
o Revestimentos de regularizagéo
- Fungao
- Exigéncias de qualidade
- Reboco — materiais e processos de aplicagao
- Betonilhas — materiais e processos de aplicagéo
o Revestimentos de acabamento
- Funcao
- Exigéncias de qualidade
- Azulejos e mosaicos
o Estuques
- Descrigao dos materiais
- Composicédo e comportamento das argamassas
- Processos de aplicagdo
o Revestimentos correntes de pavimentos
- Descrigéo e caracterizagdo dos materiais
- Processos de aplicagdo
- Tradicionais
- Flutuantes
o Pinturas
- Descrigéo e caracterizagdo dos materiais
- Processos de aplicagéo
o Materiais finos
- Identificagdo e caracterizagéo dos materiais
- Processos de aplicagéo
o Tectos falsos
- Funcao
- Tectos falsos tradicionais
- Tectos falso modernos
e Equipamentos
o Equipamentos
- Sanitarios
- Cozinha
- Ascensores
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QUALIFICAGOES

2797

g ~ Carga horaria
Levantamento de edificacoes 50 horas

Reconhecer a importancia do levantamento no desenho de construgées existentes.
Realizar desenhos de levantamento a méo livre.

Utilizar técnicas e métodos expeditos para a realizagao de levantamentos.
Executar os desenhos técnicos de levantamento.

Elaborar relatérios técnicos sobre construgdes existentes.

Objetivo(s)

e o o o o

Contetudos

e Técnicas de levantamento de construcdes existentes
o Nogoes basicas de técnicas e métodos para o levantamento de edificagbes
o Recolha da informacgéo disponivel sobre as construcdes existentes
o Levantamento a mao livre de construgdes existentes
o Recolha das medidas necessarias a elaboragao dos desenhos técnicos
e Elaboragéo de desenhos técnicos
o Finalidade dos desenhos técnicos
o Representagao grafica e simbologia adoptada
o Elaboragao de desenhos técnicos
e Relatérios técnicos
o Principais elementos construtivos
Processos e técnicas construtivas em edificios correntes
Instalagbes especiais em edificios correntes
Metodologia na elaboragado de relatérios técnicos
Estudo de caso, para elaboragao de relatério técnico

2798

- R - = Carga horaria
Arquitetura - fases do projeto e legislacao 25 horas

Definir Arquitetura e distinguir os principais aspetos a considerar na conce¢éo de um projeto de arquitetura.
Executar desenhos de arquitetura nas varias fases de desenvolvimento de um projeto.

Conhecer e utilizar a legislagéo aplicavel ao projeto de arquitetura.

Utilizar a representacéo grafica especifica dos desenhos de arquitetura.

Objetivo(s)

Conteudos

e Nocdes gerais de Arquitectura
o Definigao de Arquitectura
o Forma e espago arquitectonico
o Concepgéao e organizagéo de espagos
o Critérios de dimensionamento
e Fases do projeto de arquitectura
o Esbogo ou esquigo
Estudo prévio
Ante-projeto e projeto de licenciamento
Projeto de execucao
Assisténcia técnica a obra
egislacgao aplicavel
Legislacéo aplicavel a projetos de arquitectura
Regulamento Geral das Edificagdes Urbanas
Desenho universal — Decreto-Lei n.° 123/97
Regulamentos contra risco de incéndio
Regulamento do comportamento térmico em edificios
Regulamento do condicionamento acustico em edificios
epresentacdo grafica e desenho de arquitectura
Cotagem de desenhos de arquitectura
Legendas de compartimentos, materiais e acabamentos
Eixos e modulagéo
Simbologia grafica

o o0 o o

L]
—

.
o o oo Mdo oo o oo
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PA OEO
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

. . Carga horaria
_ Pro de arquitetura - desenhos de conjunto 50 horas

e Com recurso ao desenho manual, em estirador, executar:
o desenhos do projeto de alteragbes.
o desenhos de implantagdo e urbanismo;
o desenhos de conjunto de um projeto de arquitectura;

Objetivo(s)

Contetdos

e Elaboragéo de desenhos de implantacdo e urbanismo
o Conceitos gerais
o Plantas de localizagéo
Plantas de implantagao
Plantas e perfis de escavagao
Planos de ordenamento do territério
laboragéo de desenhos de conjunto
Conceitos gerais
Plantas
Algados
Cortes
e Elaboracao de desenhos de alteragdes
o Conceitos gerais
o Existente, proposta e alteragédo
o Cores convencionais
o Regra para representacéo das alteragbes
o Alteragdes em planta, algados e cortes

3
o o o oMo o o

R . - ~ Carga horaria
_ Projeto de arquitetura - desenhos de pormenorizacao 50 horas

Objetivo(s) e Com recurso ao desenho manual, em estirador, executar desenhos de pormenorizagéo; desenhos e esquemas

de montagem, perspectivas, mapas e quadros.

Conteudos

e Elaboragao de desenhos de pormenorizagédo
o Conceitos gerais
Escalas utilizadas
Elementos construtivos a pormenorizar - planta de fundagdes
Localizagdo de pormenores em referéncia a desenhos de conjunto
Simbologia e representagao grafica associada
o Cotas em pormenorizagao
e Elaboragao de desenhos de montagem, esquemas e perspectivas
o Conceitos gerais
o Tipos de desenhos de montagem e esquemas
o Perspectivas rapidas
o Perspectiva rigorosa
e Elaboracdo de mapas e quadros
o Conceitos gerais
Escalas utilizadas
Mapas de acabamentos
Mapas de vaos
Mapas de mobilidrio e equipamento
Mapas-tipo
Informacéo escrita em mapas e quadros

o
o
o
o

0 0 o o o o
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QUALIFICAGOES

Introducao ao CAD - Construcao Civil

Objetivo(s) e Especificar o ambito de aplicagdo do CAD em desenho de construgéo civil.

Carga horaria
50 horas

e Utilizar comandos basicos do CAD - visualizagdo, comandos de desenho 2D e criagdo/edigdo de entidades.

Conteudos

L]

Introdugdo ao AutoCAD
o Nocgdes gerais sobre hardware e software requerido
o Windows; operagdes fundamentais de suporte ao AutoCAD
o Area grafica. Apresentacdo das diversas regides
o Preparagéo da folha de trabalho
e Nogdes basicas do desenho em AutoCAD
o Manipulagdo de comandos
o Modos de selegéo de entidades
e Visualizagdo do desenho
Comandos de desenho
o Linhas auxiliares de construgdo — Xline e Ray
Comandos auxiliares de desenho
Comandos de edic¢éo de entidades
Niveis de trabalho, Layers
Alteragéo de propriedades das entidades
Comandos de auxilio e averiguagédo
Padrdes regulares de enchimento de areas
Comandos de texto
o Execugéo de estilos de texto
e Cotagem
o Criagdo de estilos de cotagem
o Aplicagdo de cotas
e Blocos
o Suas vantagens
o Criagdo de blocos
o Insergéo de blocos
o Whblock
o Gestao de bibliotecas
o AutoCAD Design Center

L]

e o o o o o o

_ AD - projeto de construcao civil

Objetivo(s) e Criar layouts.
e Imprimir os desenhos realizados.

Conteudos

e Desenhar projetos de construgao civil com recurso ao programa CAD.

Carga horaria
25 horas

e Elaboragao de desenhos de construgao civil

o Exercicios de arquitectura

o Exercicios de estrutura
e Aplicagdo de técnicas para a criagdo de Layout
e |Impressao dos desenhos realizados
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QUALIFICAGOES

= .. Carga horaria
_ CAD 3D - construcao civil 55 horas

e Utilizar os comandos de CAD para a realizagéo de modelos tridimensionais.

Contetdos

Introdugéo as trés dimensdes
Planos de trabalho

Conceito de Thickness e Elevation
3Dorbit - visualizagao

Superficies

Solidos

Comandos especificos para 3D
Edicéo de solidos

e o o o o o o o

. . Carga horaria
_ CAD projeto de arquitetura 50 horas

Objetivo(s e Executar desenhos de conjunto de um projeto de arquitetura.

Contetudos

e Elabora¢do dos desenhos de um projeto de arquitectura
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g Carga horaria
_ Desenho topografico 50 horas

e |dentificar a especificidade do desenho topografico no ambito da industria de Construgéo Civil.

e |dentificar as principais técnicas de nivelamento e levantamento topografico.

e Executar desenhos de levantamento topografico e de piquetagem com recurso ao desenho manual, em
estirador e com apoio informatico do CAD e aplicagdes informaticas de modelagéo do terreno.

Objetivo(s)

Contetudos

e |ntroducgao a topografia
o Cartas e plantas topograficas
o Nogéo de escala e precisédo da representagao
o Representacéo planimétrica. Notagbes e simbologias
o Representagao altimétrica. Pontos cotados. Curvas de nivel. Perfis do terreno
o Formas simples de relevo do terreno
e Nivelamento
o Nivelamento geométrico e nivelamento trigonométrico
o Nivelamentos simples e nivelamentos compostos
o Nivel topografico
e Levantamento topografico
o Principios gerais do levantamento topografico
o Medigao de angulos horizontais e verticais
o Medigao de distancias horizontais
o Desniveis e inclinagoes
o Coordenadas polares e coordenadas retangulares
o Nogéao de rumo
o Teodolitos e taquedmetros
e Desenho topografico
o Implantagéo de pontos por coordenadas retangulares e por coordenadas polares
Desenho dos elementos de representagéo planimétrica e de representacgéo altimétrica
Desenho de eixos e directrizes
Elementos de curvas circulares
Desenho de perfis longitudinais e de perfis transversais
Nocéo de rasante e perfil tipo
Plantas parcelares
e Piquetagem
o Principios gerais de recolha de dados para a piquetagem de elementos de obra
e Desenho topografico em CAD
o Construgao de ficheiros DXF para importagdo de pontos
o Utilizagdo dos comandos usuais do CAD no desenho de uma planta topografica
o MDT3

0 0 o o o o

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Desenho da Construgéo Civil - Nivel 4 | 15/03/2020

14/23



QUALIFICAGOES

R ~ Carga horaria
_ Projeto de fundacodes e estruturas - desenho 50 horas

e Conhecer a especificidade do desenho de estruturas no ambito da industria de Construgao Civil.

e Relacionar os principais materiais e técnicas utilizados em estruturas de betdo armado com a sua
representacdo em desenho.

e Executar desenhos do projeto de fundagdes e estrutura com recurso ao desenho manual, em estirador.

Objetivo(s)

Contetudos

e Material betdo
o Constituintes do betéo
Estudo da composigao do betdo
Propriedades do betéo
Bet&o fabricado em obra
Betéo pronto
Transporte, colocagao e cura do betédo
Planos de betonagem, juntas de betonagem
Tipos de betdes
o Classes de betao
e Material ago
o Armaduras para betao armado
o Tipos correntes de armaduras ordinarias
o Armaduras para betéo pré-esforcado
o Sistemas de pré-esforgo
o Determinagado dos esforgos resistentes
e Cofragens
o Generalidades
o Prumos
o Numero méaximo de reaplicacdo e de uma cofragem de madeira
o Moldes metalicos
o Tipos de cofragem de madeiras
* Montagem e colocac¢do das armaduras
o Montagem
o Colocagao das armaduras na cofragem. Posicionamento e manuten¢do em posi¢éo
e Elaboracdo de desenhos do projeto de fundagdes e estrutura
o Generalidades
Desenhos de dimensionamento
Fundacgbes
Quadro de pilares
Muros, paredes e nucleos
Vigas, transversais e longitudinais de todos os pisos
Lajes
Escadas
Simbologia e representagao grafica associada
Cotas em desenhos de estrutura
Regulamentagao aplicavel

0 0 0o o o o o

0O 0 0 0o o o o o o o

~ Carga horaria
_ CAD - elementos de fundacgoes e estruturas 50 horas

L e Com recurso ao desenho com apoio informatico, executar desenhos, mapas e quadros de um projeto de
Objetivo(s)

fundagdes e estrutura.

Contetdos

e Elaboracéo dos desenhos de um projeto de fundagdes e estrutura
o Fundagbes

o Quadro de pilares

o Muros

o Vigas

o Lajes

o Escadas
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Objetivo(s)

Contetudos

Projeto de instalagcdes especiais - desenho

Carga horaria
50 horas

e Conhecer a especificidade do desenho de instalagdes especiais no da industria de Construgao Civil.
e Relacionar os principais partes, componentes e materiais utilizados em instalagées especiais com a sua

representacdo em desenho.

e Executar desenhos dos projetos das diferentes especialidades, com recurso ao desenho manual, em estirador.

e Elaboragéo de desenhos de instalacdes de redes de esgotos
o Conceitos gerais
o Tragado de redes de esgotos
o |sometria da rede
o Simbologia/materiais
o Nogbes sobre a regulamentagédo
e Elaboragao de desenhos de instalagdes de redes de aguas
o Conceitos gerais
o Tracado de redes de aguas
o |sometria da rede
o Simbologia/materiais
o Nogbes sobre a regulamentacdo
e Elaboragéo de desenhos de instalagdes de redes de gas
o Conceitos gerais
o Tracado de redes de esgotos
o Isometria da rede
o Simbologia/materiais
o Nogdes sobre a regulamentagédo
e Elaboracao de desenhos de instalagdes eléctricas
Conceitos gerais
Circuitos de iluminagéo
Circuitos de tomadas e forga motriz
Instalagdes correntes fracas
Simbologia/materiais
Nocgdes sobre regulamentagéo
e Elaboragao de desenhos de instalagoes telefonicas e de dados
Conceitos gerais
Rede de cabos
Rede de tubagens
Simbologia/materiais
ITED - Infra-estruturas Técnicas em Edificios
e Elaboragao de desenhos de instalagdes de ventilagdo
Conceitos gerais
Tragado das condutas
Pormenorizagao
Simbologia/materiais e equipamentos
Nocdes sobre a regulamentagao

o
o
o
o
o
o

o
o
o
o
o

o

_ CAD - elementos de instalacdes especiais

Objetivo(s)

Contetdos

Carga horaria
25 horas

e Com recurso ao desenho com apoio informatico, executar desenhos, mapas e quadros dos projetos de

instalagdes especiais, nas suas diferentes especialidades.

e Elaboragéo de desenhos dos projetos de instalagdes especiais
Redes de esgotos
Redes de aguas

o

o0 o0 o o o

Redes de géas

Instalagdes eléctricas
Instalagdes telefénicas e de dados
Ventilagdo e exaustao de fumos e gases
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Objetivo(s)

Pdblicas.
representacdo em desenho.

com apoio informatico.

Conteudos

Projeto de infra-estruturas urbanisticas - desenho

Carga horaria
50 horas

e Conhecer a especificidade do desenho de infra-estruturas, no ambito da industria de Construgao Civil e Obras
e Relacionar os principais partes, componentes e materiais utilizados nas redes de infra-estruturas com a sua

e Executar desenhos dos projetos das diferentes especialidades, com recurso ao desenho manual, em estirador e

e Introdugéo geral

o Importancia das infra-estruturas, do seu planeamento e na projegao do meio ambiente

e Vias de comunicagao

o

L]
OOOOOOO>OOOOOO

o

Constituicdo de um projeto e seu faseamento
Solugdes de tragado

Tragado em planta e perfil

Implantagao da obra

Terraplenagens

Drenagem de estradas. Sua importancia
Constituicdo de um pavimento

bastecimento de Agua

Origem da agua
Factores de dimensionamento

Constituicao de um sistema de abastecimento de agua

Aducgéo

Estagdes de tratamento de agua (ETA)
Estacdes elevatorias

Reservatorios

Redes de distribuigao

o Aguas residuais

o

o

Drenagem de aguas residuais
Elementos de um sistema de aguas residuais

e Saneamento basico

o

0 0O 0o o o o o

o

Projeto de uma obra de saneamento basico
Implantacéo de colectores

Regras de tragado em planta

Regras de tragado em perfil

Plano de trabalhos

Execucéo da obra

Abertura de valas

Execucao de camaras de visita

Reposigéo de pavimentos

e Estacdes Elevatdrias

o Estacdes de tratamento de aguas residuais (ETAR)

o

Fossas sépticas
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2778

- . Carga horaria
Calculo e geometria 25 horas

Identificar as principais operagdes de calculo utilizadas nas medigdes do projeto de Construgéo Civil.
Calcular areas e perimetros de figuras planas.

Calcular areas e volumes de solidos.

Conhecer e aplicar as fungdes trigopnométricas.

Objetivo(s)

Contetdos

e Unidades de medida, multiplos e submultiplos/operacdes aritméticas fundamentais
o Regra dos sinais
o Potenciagéo
o Razdes
e Regra dos trés simples
o Directa
o Inversa
e Percentagens
o Média
o Aritmética
o Ponderada
e Teorema de Tales/figuras geométricas planas
o Triangulo
o Teorema de Pitagoras
o Quadrilateros
e Determinagao de areas e de perimetros de figuras planas
o Tridngulo
o Quadrado
o Rectangulo
o Paralelogramo
o Losango
o Trapézio
o Pentagono
o Circunferéncia
o Circulo
o Coroa circular
o Sector circular
o Segmento circular
o Elipse
e Determinagéo de areas e de volumes de sdlidos
Cubo
Paralelepipedo — quadrado e rectangulo
Prisma triangular - reto e obliquo
Cilindro — reto, reto oco, truncado
Piramide regular
Cone reto
Tronco de cone
o Esfera
e Nogdes de trigonometria
o Funcgdes trigonométricas
o Teorema de Carnot

0O 0 0 0 0o o o

. Carga horaria

e Conhecer a importancia das medigdes no ambito da industria de Construgéo Civil e Obras Publicas.
Objetivo(s) e |dentificar os capitulos das medigdes e as respetivas regras de medig&o.
e Medir projetos de arquitetura, fundagdes e estrutura, instalagbes especiais e infra-estruturas.

Conteudos

e Introdugdo as medigdes
o Objectivos das medicdes
o Organizagéo de um processo completo de medigbes
o Normas de medicédo
o Regras gerais de medi¢édo
o Trabalhos preparatorios
e Estaleiro
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o Introdugdo

o Regras de medicao

o Artigos de medigéo tipo
Demoli¢des

o Regras de medicao

o Artigos de medigéo tipo
Movimento de terras

o Métodos de calculo de volumes de terras
o Regras de medicao

o Artigos de medigéo tipo
Fundagées

o Regras de medigao

o Artigos de medigéo tipo

Betdo armado em elementos primarios
o Regras de medigao

o Artigos de medigéo tipo
Estruturas metalicas

o Regras de medigao

o Artigos de medicao tipo
Alvenarias

o Regras de medigao

o Artigos de medigao tipo
Cantarias

o Regras de medicao

o Artigos de medigéo tipo
Carpintarias

o Regras de medicao

o Artigos de medigéo tipo
Serralharias

o Regras de medicao

o Artigos de medigéo tipo
Isolamentos e impermeabilizagdes
o Regras de medigao

o Artigos de medigéo tipo
Revestimentos de paredes, pisos, tetos e escadas
o Regras de medigao

o Artigos de medigéo tipo
Revestimentos de coberturas inclinadas
o Regras de medigao

o Artigos de medigao tipo

Vidros e espelhos

o Regras de medigao

o Artigos de medigéo tipo
Pinturas

o Regras de medicao

o Artigos de medigéo tipo

e Acabamentos

o Regras de medicao

o Artigos de medigéo tipo
Instalagdes de canalizagdo

o Regras de medicao

o Artigos de medigéo tipo
Equipamento fixo e mével de mercado
o Regras de medigao

o Artigos de medigéo tipo
Instalagdes de aquecimento por &gua ou vapor
o Regras de medigao

Instalagdes de ar condicionado

o Regras de medicao

o Artigos de medigéo tipo
Instalagdes eléctricas

o Regras de medicao

Pavimentos e drenagens exteriores
o Regras de medigao

o Artigos de medicao tipo

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

AGENCIA MACIC
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~ o . ~ Carga horaria
_ Nocodes basicas de orcamentacao 25 horas

Reconhecer a importancia do orgamento no ambito da industria de

Construgao Civil e Obras Publicas.

Relacionar medigbes e orgamento.

Identificar os diferentes tipos de custos que incidem sobre os pregos

de uma obra.

Calcular pregos de trabalhos correntes de construgao civil.Elaborar autos de medigao.

Objetivo(s)

e o o o o o

Conteudos

e Custos directos—  Mao-de-obra directa
o Materiais
o Equipamentos
o Fichas de pregos compostos
o Custo dos trabalhos realizados por subempreitada
o Quantificagdo de recursos
e Custos de estaleiro
o Componentes do custo de estaleiros
o Célculo do custo de estaleiros
e Custos indirectos
o Custos de estrutura da empresa
o Custos industriais da empresa
o Custos gerais de cada obra
o Margem de lucros e riscos
e Preco de venda de uma obra
o Pregos de venda unitarios dos trabalhos que compdem a empreitada
o Pregos de venda unitarios dos trabalhos a apresentar ao dono de obra
e Elaboragado de Autos de Medigao. Revisao de Pregos
o Conceito de reviséo por formula polinomial
o Conceito de revisdo por garantia de custos
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o Carga horaria
_ Técnicas de planeamento de obra 50 horas

e Conhecer a importancia do planeamento na preparagéo e execugao de uma obra de Construgéo Civil e Obras
Publicas.

Objetivo(s) o Identificar os diferentes critérios utilizados para o planeamento de obras.

e Utilizar as varias técnicas de planeamento aplicadas a obra de construcéo civil.

e Elaborar mapas, graficos e planos de trabalhos.

Contetidos

e Objectivo e utilidade do planeamento. Organizagéo do Trabalho
o Ambito

o A preparagéo do trabalho

Critérios de planeamento de obras

o Prazo livre

o Prazo fixo

o Prazo mais curto

o Prazo mais rentavel

Factores de produgéo fixos/ financiamento fixo/ as varias técnicas de planeamento
o Redes PERT, MPM/PDM

o Gréficos de barras GANTT

o Gréficos tempo/caminho

e O caminho critico

o Determinagao das folgas ou margens existentes
o Os calendarios de obra

o Previsbes de mao-de-obra

o Previsdes de materiais

o Previsdes de subempreitadas

o Previsdes de facturagao

Aplicagdes informaticas de gestao de projetos - Project
As fases de um projecto

Criagdo de um projecto

Identificagcdo de um projecto

Introdugéo de atividades e pontos de referéncia
Interdependéncia de atividades

Introdugéo de recursos e atribuigao de recursos
Opcdes de calendario

Tabela e Views

Gestéo do projecto

Producgéo de relatérios e documentagéo
Anexos

Aplicagbes praticas

L]

L]

L]

0 0 0O 0O 0o 0o O 0O 0O 0 0 0O

= Carga horaria
_ Preparacao de obra 50 horas

Conhecer a importancia da preparacéo de obra no ambito da obra de Construcéo Civil e Obras Publicas.
Compatibilizar os projetos de arquitetura e de especialidades.

Identificar os erros e omissdes mais comuns em projeto.

Elaborar desenhos de preparagao — obra nova e obra de restauro e reabilitagdo.

Objetivo(s)

e o o o

Conteudos

e Analise de projetos de diferentes especialidades com vista a detegdo de erros e/ou omissdes
o Projeto de execugao versus preparagéo de obra
o Falhas habituais nos desenhos de projeto de execucéo patenteados
o Pormenorizagao construtiva
o Indexacéo dos desenhos de preparacédo de obra aos desenhos do projeto
e Fases de execugéo de obra nova
o Erros habituais de projeto e/ou preparagéo de obra, inerentes a execugao das varias atividades a desenvolver
e Fases de execugdo de obras de restauro e reabilitagdo
o Representagao grafica e simbologia adoptada
o Ligacédo de materiais novos a materiais antigos
o Erros habituais de projeto e/ou preparagao de obra
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_ Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - construcao civil 5% horas

e |nterpretar os principais diplomas legais sobre Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho, bem como normas de
legislagdo complementar e especifica.

e |dentificar as causas de acidentes de trabalho, suas consequéncias e custos associados.

Objetivo(s) e |dentificar os riscos inerentes a execugdo de obras em estaleiro, assim como as respetivas medidas para a sua
eliminagdo ou reduco.

e Reconhecer a importancia do Manual de Seguranga do Estaleiro e do Plano de Sinalizac&o.

e Caracterizar o Plano de Segurancga e Saude (PPS) e os processos da sua implementagéo.

Conteudos

L]

Conceitos
o Seguranga no trabalho
o Higiene e saude no trabalho
o Perigo
o Risco
o Prevengao
Enquadramento legal da seguranga, higiene e saude no trabalho
o Directiva Comunitaria
o Regime Juridico da promogao da segurancga e saude no trabalho
o Legislagdo complementar
e Acidentes de trabalho
o Regime juridico dos acidentes de trabalho
o Causas e consequéncias dos acidentes de trabalho
o Andlises de acidentes de trabalho
o Estatisticas de acidentes de trabalho
o Formagéo
e Seguranca nos estaleiros temporarios ou méveis
o Enquadramento legal
o Prescricdes minimas de seguranga nos estaleiros temporarios ou méveis:legislagdo em vigor
o Riscos presentes nos estaleiros temporarios ou moéveis
o Instrumentos
- Plano de seguranga e saude
- Compilacéo técnica
- Comunicagao prévia
o Actores
o Responsabilidades
e Plano de seguranca e saude
o No projecto
- Ambito de aplicagao do Plano
- Memoéria Descritiva
- Accoes para prevengao de riscos
o Na execugao
- Implementagdo do Plano de Seguranga e Saude
- Alteragdes
e Protecc¢ao do trabalhador
o Enquadramento legal
o Protecgao individual
o Protecgao colectiva

L]
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5. Sugestao de Recursos Didaticos

» Administragéao da construgao civil - Livros Técnicos e Cientificos, 2004

« Construgao civil — Teoria e Pratica (Vol. I): administracédo e organizagao, mecanica dos solos - U.S. Navy, 2005
« Construgao civil e obras publicas em Portugal — Lisboa, INOFOR, 2000

« Construg&o civil: glossario de termos técnicos - Celestino Jodo Ramos Peixeiro, Henrique Aguas Gomes Ruas, Projecto
Delfim (CR-ROM)

 Desenho arquitectonico - L. Oberg, Livro Técnico, 1983

» Desenho técnico para a construgao civil - E. Neizel, EPU-EDUSP, Sao Paulo, 1975

» Desenho técnico para a construgdo civil 2 - J. Piza, A. Neto, EPU-EDUSP, Sao Paulo, 1976

« Dicionario técnico da construgao civil - J. Paz Branco, E. P. Gustave Eiffel, 1993

» Elementos das normas de desenho técnico — projecto de arquitectura - M. E. Giacaglia, 2000

« Legislacdo e regulamentos em vigor, a data de realizacdo da accao

* Matematica pratica para a construgao civil ao alcance de todos - Adelino Godinho Fernandes, Cetop, 1985

» Matematica, desenho, métodos, materiais e especificagoes, U.S. Navy, 2005

» Organizagdo de estaleiros na construgéo civil - Paz Branco, Lisboa, E. P. Gustave Eiffel, 1996

» Organizagéo e gestéo de obras - A. Correia dos Reis, Edigoes Técnicas Lda., 2006

« Perspectivas: construgao civil - Projecto Delfim

 Prevengéo, higiene e seguranga na construgéo civil e obras publicas - Mark Austen

* Quero trabalharem ...... construgao civil - Colecgao: Guia de Profissdes e Carreiras, Quidnovi, 2004

» Responsabilidade pela seguranga na construgéo civil - J. Soares Ribeiro, Lisboa, Livraria Almedina, 2005

* Seguranga, higiene e saude na construgao civil -José Alexandrino Aurélio, Lisboa, Vislis Editores, 2004
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