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22 Atualizagdo em 01 de setembro de 2016.
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REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Medigdes e Orgamentos - Nivel 4 | 15/03/2020 1/23



QUALIFICAGOES

1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Determinar as quantidades e os custos de materiais, de mao-de-obra, de equipamentos e de servigos necessarios para a
execugao de uma obra.

Atividades Principais

e Realizar medi¢des com vista a execugao de uma obra.

o Efectuar orgamentos estabelecendo as quantidades de materiais, mao-de-obra, equipamentos e servigos e os custos
necessarios a execugao da obra.

e Acompanhar a preparagao e a execucgao da obra.

* Participar na elaboragao de propostas para concursos, recolhendo, junto dos diferentes servigos da empresa, a

documentacéao solicitada nos programas de concurso, procedendo a sua organizagao e representando a empresa no ato
publico de abertura de propostas.
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3. Referencial de Formacao Global

Componente de Formacao Sociocultural

Disciplinas Horas
Portugués (ver programa) 320
Lingua Estrangeira |, Il ou IlI*
Inglés ver programa iniciagao ver programa continuagéo
Francés  ver programa iniciagéo ver programa continuagéo 220
Espanhol ver programa iniciagéo ver programa continuagéo
Aleméo ver programa iniciagéo ver programa continuagao
Area de Integragéo (ver programa) 220
Tecnologias da Informagéo e Comunicagéo (ver programa) 100
Educacéo Fisica (ver programa) 140
Total: 1000

* O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma ligua estrangeira no ensino basico, iniciara obrigatoriamente uma
segunda lingua no ensino secundario. Nos programas de inicia¢cdo adotam-se os seis primeiros modulos.

Componente de Formacgao Cientifica

Disciplinas Horas
Fisica e Quimica (ver programa) 200
Matematica (ver programa) 300
Total: 500

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formagao Sociocultural e de Formagao Cientifica: 70,00

Formacao Tecnoldgica

Cédigo: UFCD pré-definidas Horas PZ?;?,?t;’e
2769 _ Desenho técnico - normas e projegdes ortogonais 50 4,50
2770 _ Projeto de arquitetura/estruturas - leitura e interpretagao 50 4,50
2771 _ Organizagao de projetos 50 4,50
2772 _ Elementos de topografia 50 4,50
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Portugues_V01092016.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Ingles_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Ingles_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Frances_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Frances_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Espanhol_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Espanhol_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Alemao_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Alemao_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Area_Integracao.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_TIC.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Educacao_Fisica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Fisica_Quimica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Matematica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2411
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2412
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2413
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2414
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2773 _ Introdugé@o ao CAD - Construgéo Civil 50 4,50
2801 _ CAD - projeto de construcéo civil 25 2,25
2774 _ Implantagéo de obra e estrutura 50 4,50
2775 _ Elementos de construgéo - revestimentos e acabamentos 50 4,50
2776 _ Infra-estruturas técnicas 50 4,50
2777 A nfre-estruturas rodoviarias 25 2,25
2778 _ Calculo e geometria 25 2,25
2779 _ Medicdes - estaleiros e trabalhos preparatérios 25 2,25
2780 _ Medicdes - movimentagao de terras e fundagdes 25 2,25
2781 _ Medicdes - betdo e cofragens em elementos de estrutura 50 4,50
2782 _ Medicbes - armaduras em elementos de estrutura 25 2,25
2783 _ Medigbes - pré-fabricados e estruturas metalicas 25 2,25
2784 _ Medigbes - alvenarias e elementos de construgéo 25 2,25
2785 _ Medicdes - isolamentos, revestimentos e acabamentos 50 4,50
2786 _ Medicdes - infra-estruturas técnicas 25 2,25
2787 _ Medigdes - infra-estruturas rodovidrias e paisagistas 25 2,25
2788 _ Legislagao, preparacéo de propostas e revisdo de pregos 50 4,50
2789 I ~rocessos de consulta 25 2,25
2790 _ Elaboracéo de orgamentos 50 4,50
2791 _ Orgamentacéo programada 25 2,25
2792 _ Analise de erros e omissdes e autos de medigéo 25 2,25
2793 _ Planeamento e controlo de obra 50 4,50
2794 _ Planeamento e controlo de obra - aplicacdes informaticas 25 2,25
3909 _ Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - construgao civil 50 4,50
Total da carga horaria e de pontos de crédito da Forn’1a.géo 1050 94,50
Tecnolégica:
Formacio em Contexto de Trabalho Horas Ponos o€

A formagao em contexto de trabalho nos cursos profissionais esta integrada na componente de

formagéo tecnoldgica.

A formag&o em contexto de trabalho visa a aquisicdo e desenvolvimento de competéncias 600 a 840 20,00

técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificacéo profissional a adquirir e é

objeto de regulamentacao propria.
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2415
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2443
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2416
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2417
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2418
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2419
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2420
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2421
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2422
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2423
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2424
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2425
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2426
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2427
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2428
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2429
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2430
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2431
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2432
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2433
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2434
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2435
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2436
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8562
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10s codigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de
formacgao.
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4. Desenvolvimento das Unidades de Formacao de Curta Duracao (UFCD) -
Formacao Tecnoldgica

L R . - Carga horaria
Desenho técnico - normas e projecoées ortogonais 50 horas

e |dentificar e utilizar os diversos materiais de desenho.
Objetivo(s) o Utilizar as proporgdes e as escalas.
e Utilizar os sistemas de projegao ortogonal.

Conteudos

L]

Finalidade do desenho técnico
e Tipos de desenho técnico
Material de desenho
o Identificagdo dos materiais e equipamentos
o Regras de utilizagéo
o Regras de desenho a mao livre, e a lapis
Introdugéo as normas utilizadas em desenho técnico
o Formatos de papel e dobragem
o Caligrafia técnica e legendagem
o Cotagem
o Linhas e tragos
e Constru¢des geométricas
e Nogdo de escala e de proporgao simples
o Escala numérica
o Escala grafica
o Escala humana
e Intersecgdes e planificacdes
* Projecao ortogonal europeia
e Perspectiva ndo coénica
o Axonometria simples de formas arquitecténicas
o Axonometria invertida de formas arquitectdnicas
e Sistema de mdltipla projecéo ortogonal aplicado ao desenho de Construcéo Civil
o Plantas
o Algados
o Cortes e secgdes

L]

L]
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Carga horaria

2770 Projeto de arquitetura/estruturas - leitura e interpretacao 50 horas

e |dentificar as pegas constituintes de um projeto de arquitetura.
Objetivo(s) o |dentificar as pegas constituintes de um projeto de estrutura.
e Compatibilizar o projeto de arquitetura com o de estrutura.

Conteudos

e Desenho de arquitectura
o Principais disposi¢des legais e normativas aplicaveis ao projeto de arquitectura
o Desenhos de implantagao
o Desenhos de plantas de piso
o Desenhos de planta de cobertura
o Desenho de algados
o Desenhos de cortes
e Desenhos de estrutura
o Generalidades
o Desenhos de dimensionamento
o Fundagdes
Quadro de pilares
Muros, paredes e nucleos
Vigas, transversais e longitudinais de todos os pisos
Lajes
Lancgo de escadas

0 0O o o o

2771 Organizacao de projetos ca;gah:‘:;iria

e |dentificar os intervenientes e as fases de um projeto de construgao civil.
Objetivo(s) o |dentificar e organizar os elementos constituintes de um projeto de construgao civil.
e Compatibilizar os projetos de construgao civil.

Contetidos

e Andlise e interpretacéo de desenho
o Introdugédo ao conceito de projeto
Intervenientes no projeto
Elementos constituintes de um projeto
Fases de projeto
Organizagao de um projeto de construcao civil
Pecas constituintes de um projeto de construgéo civil
o Processos de comunicagao da informagao de projeto
e Desenhos de pormenoriza¢éo
e Organizagao de projetos de execugdo
e Compatibilizagéo de projetos de construgao civil

0 0O o o o

2772 Elementos de topografia ca;gahg‘:;"a
L e Seleccionar equipamento topografico adequado ao trabalho a desenvolver.
Objetivo(s) e Executar diferentes tipos de levantamentos.

Contetidos

¢ Introducéo e definicdes de escalas numéricas
o Altimetria
o Planimetria
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Carga horaria

2773 Introducao ao CAD - Construcao Civil 50 horas
Objetivo(s) e Especificar o ambito de aplicagdo do CAD em desenho de construgao civil.
] e Utilizar comandos basicos do CAD - visualizagdo, comandos de desenho 2D e criagdo/edigdo de entidades.
Conteudos
¢ Introdugéo ao AutoCAD

o Nogoes gerais sobre hardware e software requerido
o Windows; operagdes fundamentais de suporte ao AutoCAD
o Area grafica. Apresentagao das diversas regides
o Preparagao da folha de trabalho
¢ Nogoes basicas do desenho em AutoCAD
o Manipulagdo de comandos
o Modos de selegdo de entidades
¢ Visualizagdo do desenho
Comandos de desenho
o Linhas auxiliares de construcdo — Xline e Ray
Comandos auxiliares de desenho
Comandos de edic¢éo de entidades
Niveis de trabalho, Layers
Alteragéo de propriedades das entidades
Comandos de auxilio e averiguagédo
Padrdes regulares de enchimento de areas
Comandos de texto
o Execugao de estilos de texto
e Cotagem
o Criagao de estilos de cotagem
o Aplicacéo de cotas
e Blocos
o Suas vantagens
o Criagao de blocos
o Insergéo de blocos
o Whlock
o Gestéo de bibliotecas
o AutoCAD Design Center

Carga horaria

2801 CAD - projeto de construgao civil 25 horas

e Desenhar projetos de construgdo civil com recurso ao programa CAD.
Objetivo(s) e Criar layouts.
e |mprimir os desenhos realizados.

Conteudos

¢ Elaboracéo de desenhos de construgéo civil

o Exercicios de arquitectura

o Exercicios de estrutura
e Aplicagdo de técnicas para a criagdo de Layout
e Impressao dos desenhos realizados

= Carga horaria
2774 Implantacao de obra e estrutura 50 horas

Distinguir os principais tipos de obras de Construgdo Civil e Obras Publicas.

Identificar as principais atividades que intervém em obra.

Objetivo(s) Identificar as condicionantes relativas @ montagem de um estaleiro.

Especificar os métodos e processos construtivos utilizados para a modelagao de terreno e implantagéo de obra.
Especificar os métodos e processos construtivos utilizados em fundagdes e estruturas.

Conteudos
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e Implantagéo da obra
o A obra de construgédo civil e obras publicas
- Breve histdria da construgédo
- A construgado na actualidade
- Tipos de obra
o Estaleiro
- Conceito de estaleiro
- Reconhecimento do local
- Dimensionamento e implantacdo
- Infra-estruturas provisorias
o Estudo do terreno
- Nocdes elementares de geologia
- Aorigem da terra
- Classificagado das rochas
- Nogéo de terreno, rocha e solo
- Classificagéo e caracteristicas dos solos
- Comportamento dos solos
- Empolamento
o Sistemas de suporte de terras
- Fungao
- Taludes (forma, tipos e estabilizagédo)
- Estruturas de suporte de terras
- Técnicas especiais de contengéo de terrenos
e Fundacgdes e estrutura
o Fundagbes
- Funcao
- Exigéncias de qualidade
- Comportamento e protecgao
- Tipos de fundagdes
o Movimento de terras
- Escavacgdes, métodos e equipamentos
- Entivagbes e taludes
- Aterros, métodos e equipamentos
o Estrutura
- Funcao
- Comportamento
- Elementos estruturais: definigdo e comportamento
- Sistemas estruturais: definicdo e comportamento
o Madeira
- Origem da madeira
- Constituigao e propriedades da madeira
- Caracteristicas mecanicas e tecnoldgicas
- Alteragbes produzidas por insetos e fungos
- Proteccédo da madeira: secagem e tratamento
- Transformagao industrial - formas e dimensdes
- Derivados comerciais
- Principais aplicagbes
o Betéo
- Constituintes (cimento, inertes, agua e aditivos)
- Elementos constituintes (cimento, inertes, agua e aditivos)
- Composigao
- Caracteristicas e comportamento
- Tipos e classes
- Fabrico, transporte e aplicagao
- Controlo de qualidade
o Ago
- Composigao, caracteristicas e comportamento
- Tipos e classes
- Formas e dimensdes
o Cofragens
- Funcao
- Tipos e materiais utilizados
- Sistemas tradicionais e industrializados
- Fabrico e montagem de cofragens de madeira
- Fabrico e montagem de cofragens de ago
o Betdo armado
- Articulagao entre o aco e o betao
- Armaduras
o Elementos estruturais (comportamento e posicionamento das armaduras)
- Vigas
- Lajes
- Pilares
- Paredes
- Escadas
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o Disposicdes construtivas das armaduras
- Vigas
- Lajes
- Pilares
- Paredes
o Elementos e sistemas pré-fabricados
- Betao pré-esforgado

_ Elementos de construcao - revestimentos e acabamentos ca;gahg‘:;"a

e Especificar os materiais e processos construtivos utilizados em paredes, coberturas, elementos de
componentes secundarios de construcéo e outras atividades relevantes da obra.

e Especificar os materiais e processos construtivos utilizados em revestimentos e acabamentos

e Especificar equipamentos e acessorios utilizados em obra.

Objetivo(s)

Contetdos

e Elementos construtivos
o Paredes
- Fungao
- Exigéncias de qualidade
- Isolamento térmico e acustico
- Materiais
o Argamassas
- Funcao
- Constituintes (ligantes, areia, agua, aditivos)
- Composigédo e comportamento
- Argamassas prontas
o Tipos de parede
- Paredes de panos simples e duplos
- Tabiques e divisérias aligeiradas
o Coberturas
- Funcao
- Exigéncias de qualidade
- Isolamento térmico e acustico
- Tipos de cobertura - inclinadas e planas
- Estrutura de suporte
- Tipos de revestimentos
o Cantarias
- Funcgéo e formas
- Materiais naturais — processo de fabrico, acabamentos e dimensdes
- Materiais artificiais — processo de fabrico, acabamento e dimensdes
- Técnicas de assentamento
o Componentes secundarios
- Fungao
- Exigéncias de qualidade
- Elementos - portas, janelas, grades, vaos livres
o Carpintarias
- Tipos de madeiras
- Derivados da madeira
- Dimensbes comerciais
- Processo de fabrico, protegdo e montagem
o Serralharias
- Ago, aluminio e plastico
- Processo de fabrico
- Protecao contra a corroséao
- Fixagéo, vedagéo e montagem
o Vidros e espelhos
- Tipos de vidro
- Espelhos
- Corte e aplicagéo
e Revestimentos e acabamentos
o Revestimentos de regularizagdo
- Funcao
- Exigéncias de qualidade
- Reboco — materiais e processos de aplicagao
- Betonilhas — materiais e processos de aplicagéo
o Revestimentos de acabamento
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- Fungao
- Exigéncias de qualidade
- Azulejos e mosaicos

o Estuques

- Descrigao dos materiais
- Composigao e comportamento das argamassas
- Processos de aplicagéo
o Revestimentos correntes de pavimentos
- Descri¢ao e caracterizagao dos materiais
- Processos de aplicagéo
- Tradicionais
- Flutuantes
o Pinturas
- Descrigéo e caracterizagdo dos materiais
- Processos de aplicagdo
o Materiais finos
- ldentificagéo e caracterizagdo dos materiais
- Processos de aplicagéo
o Tectos falsos
- Funcao
- Tectos falsos tradicionais
- Tectos falso modernos

e Equipamentos

o Equipamentos
- Sanitarios
- Cozinha
- Ascensores

PA OEO
ENSINO PROFISSIONAL, P

. - Carga horaria
_ Infra-estruturas técnicas 50 horas

Objetivo(s)

e Ler e interpretar projetos de infra-estruturas técnicas.

Conteudos

e Ler e interpretar o projeto de redes de abastecimento de aguas.
e Ler e interpretar o projeto de redes de drenagem de aguas residuais e pluviais.
e Ler e interpretar os projetos de redes prediais de gas, instalagéo elétrica e comunicagdes.

L]

L]

L]

Redes de abastecimento de agua

o Tipos de escoamento

o Nogéo de pressao, caudal, velocidade e perda de carga
o Terminologia

o Sistemas publico de distribuicdo

o Sistemas predial de distribuicdo

Redes de drenagem de aguas residuais e pluviais
o Terminologia

o Sistemas unitario e separativo

o Redes prediais de aguas residuais

o Redes prediais de aguas pluviais

o Redes publicas de aguas pluviais

Redes de abastecimento de gas

o Tipos de gas

o Tragado de redes prediais

o Materiais e equipamentos correntes

Instalagao elétrica

o Nocéo de tenséo, intensidade, resisténcia e poténcia
o Principios de distribuigcao de energia elétrica

o Distribui¢ado elétrica predial

o Tragado dos circuitos

o Materiais e equipamentos correntes

Instalagdo de comunicagdes

o Redes de telefones

o OQutras redes
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- Carga horaria
_ Infra-estruturas rodoviarias 25 horas

e Ler e interpretar o projeto de infra-estruturas rodoviarias.
Objetivo(s) e |dentificar os principais materiais utilizados na construgéo de infra-estruturas rodoviarias.
e |dentificar materiais e equipamentos de sinalizagéo rodoviaria.

Conteudos

e Nogoes elementares de vias de comunicagdo (estradas e arruamentos)
o Principais elementos do projeto de estradas (terraplenagens, drenagem, sinalizagéo e seguranga, obras de arte)
o Principais condicionamentos do tragado de estradas (seguranca e comodidade, aspetos econdémicos, trafego)
e Tracado de vias rodoviarias e urbanas
o Tragado em planta
o Tragado em perfil
o Perfil transversal
o Geometria de vias urbanas
e Movimentos de terras
o Calculo de areas dos perfis transversais
o Calculo de volumes
o Estudo da distribuigdo de solos
o Empolamento
o Escavagdes e aterros (métodos, equipamento e controlo de qualidade)
o Compactagao
e Pavimentos rodoviarios
o Tipos de pavimentos
o Composicao das varias camadas
o Caracteristicas dos materiais
o Construgdo dos pavimentos rodoviarios
o Drenagem
e Equipamento de seguranca
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- . Carga horaria
_ Calculo e geometria 25 horas

e |dentificar as principais operagdes de calculo utilizadas nas medigdes do projeto de Construgéo Civil.
e Calcular areas e perimetros de figuras planas.

e Calcular areas e volumes de solidos.

e Conhecer e aplicar as fungdes trigonométricas.

Objetivo(s)

Contetdos

e Unidades de medida, multiplos e submultiplos/operacdes aritméticas fundamentais
o Regra dos sinais

o Potenciagéo

o Razdes

Regra dos trés simples

o Directa

o Inversa

Percentagens

o Média

o Aritmética

o Ponderada

Teorema de Tales/figuras geométricas planas

o Triangulo

o Teorema de Pitagoras

o Quadrilateros

Determinacdo de areas e de perimetros de figuras planas

o Tridngulo

o Quadrado

o Rectangulo

o Paralelogramo
o Losango

o Trapézio

o Pentagono
o
o
o
o
o
o

L]

L]

L]

L]

Circunferéncia

Circulo

Coroa circular

Sector circular

Segmento circular

Elipse
Determinagao de areas e de volumes de sdlidos
Cubo
Paralelepipedo — quadrado e rectangulo
Prisma triangular - reto e obliquo
Cilindro — reto, reto oco, truncado
Piramide regular
Cone reto
Tronco de cone

o Esfera
e Nogdes de trigonometria

o Funcgdes trigonométricas

o Teorema de Carnot

L]

0 0 o o o o o
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™ . . . Carga horaria
_ Medicoes - estaleiros e trabalhos preparatérios 25 horas

e Descrever o conceito de medicdes.
Objetivo(s) ¢ Enunciar os critérios gerais de medigdes.
e Organizar e executar as medi¢des de estaleiros e trabalhos preparatdrios.

Conteudos

e Objectivos das medigdes
o Condigdes a que devem satisfazer as medigoes
o Importancia das medigbes
o Regras gerais
o Critérios a seguir na elaboragao das medigoes
e Estaleiros
o Regras gerais
e Trabalhos preparatorios
o Regras gerais
o Desvio de obstaculos
o Protecgdes
o Drenagens
o Abate ou derrube de arvores
o Desenraizamentos
e Demoligbes
o Regras gerais

. - ~ ~ C horari
_ Medicoes - movimentacao de terras e fundacgcoes a;gaho‘::;"a
Objetivo(s) e Enunciar os critérios de medigdo de movimentacéo de terras e fundagdes.
] e Organizar e executar as medi¢des de movimentagao de terras e fundagdes.

Contetdos

e Movimento de terras
o Regras gerais
o Terraplanagens
o Movimento de terras para infra-estruturas
e Escavacgao livre
o Abertura de valas, abertura de trincheiras e pogos
o Reposicao de terras ou aterros para enchimento
o Regularizagdo e compactagéo superficial
o Escoramentos e entivagdes
o Movimento de terras para canalizagdes e cabos enterrados
e Pavimentos e drenagens exteriores
o Regras gerais
e Fundagdes
o Regras Gerais
o Fundagbes indirectas
o Fundagbes directas
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QUALIFICAGOES

2781 Medicoes - betao e cofragens em elementos de estrutura Carga horaria

50 horas
L e Enunciar os critérios de medicéo de betdo e cofragens em elementos de estrutura.
Objetivo(s)

e Organizar e executar as medi¢des de betdo e cofragens em elementos de estrutura.

Conteudos

e Betdo, cofragem e armaduras em elementos primarios
o Regras gerais
o Betéo
o Cofragens

2782 Medicoes - armaduras em elementos de estrutura Carga horaria

25 horas
L e Enunciar os critérios de medicdo de armaduras em elementos de estrutura.
Objetivo(s) . i
e Organizar e executar as medi¢cdes de armaduras em elementos de estrutura.
Conteudos
e Armaduras
o Regras gerais
o Aco em varao
o Redes electrosoldadas
o Perfis metalicos
o Armaduras de pré-esforgo
. . - . Carga horaria
2783 Medicoes - pré-fabricados e estruturas metalicas 2% horas

Objetivo(s) e Enunciar os critérios de medicéo de pré-fabricados e estruturas metalicas.
] e Organizar e executar as medigdes de pré-fabricados e estruturas metalicas.

Conteudos

¢ Elementos pré-fabricados de betédo

o Regras gerais

o Guias de lancis, degraus, madres, fileiras, frechas e elementos semelhantes, peitoris, soleiras, ombreiras, vergas e laminas
e Estruturas metalicas

o Regras gerais

o Elementos estruturais
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QUALIFICACOES

. . = Carga horaria
Medicoes - alvenarias e elementos de construcao 25 horas
Objetivo(s) e Enunciar os critérios de medigdo de alvenarias e elementos de construgao.
] e Organizar e executar as medi¢des de alvenarias e elementos de construgéo.

Conteudos

Alvenarias

o Regras gerais

o Fundagbes

o Muros de suporte, de vedagao e cortinas
o Paredes exteriores e interiores

o Pilares

o Abobadas

o Arcos

o Painéis de blocos

Cantarias

o Regras gerais

o Elementos estruturais

o Guarnecimento de véaos

o Revestimentos

Carpintarias

o Regras gerais

o Estruturas de madeira

o Escadas

o Portas, janelas e outros elementos em véo
o Guardas, balaustradas e corrimaos
o Divisérias leves

Serralharias

o Regras gerais

o Vaos

o Divisérias leves e gradeamentos

o Guardas

Portas e janelas de plastico

o Regras gerais

L]

L]

L]

L]

L]
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. . . Carga horaria
_ Medicoes - isolamentos, revestimentos e acabamentos 5% horas
Objetivo(s) e Enunciar os critérios de medigao de isolamentos, revestimentos e acabamentos.
| e Organizar e executar as medigdes de isolamentos, revestimentos e acabamentos.

Conteudos

e [solamentos e impermeabilizagdes
o Regras gerais
o |solamentos
o Impermeabilizagdes
e Revestimentos de paredes, pisos, tetos e escadas
o Regras gerais
o Revestimentos de paramentos exteriores e interiores
o Revestimentos de pavimentos exteriores e interiores
o Revestimentos de escadas
o Revestimentos de tetos exteriores e interiores
e Revestimentos de coberturas inclinadas
o Regras gerais
o Revestimentos de coberturas
o Drenagem de aguas pluviais
e Vidros e espelhos
o Regras gerais
o Chapa de vidro em caixilhos
o Divisérias de vidro perfilado
o Portas e janelas de vidro
o Persianas com lamina de vidro
o Espelhos
e Pinturas
o Regras gerais
e Acabamentos
o Regras gerais
o Afagamento e acabamento de pavimentos de madeira e cortica
o Acabamento de pavimentos de ladrilhos ceramicos, de marmore e pastas compositas
o Acabamento de pavimentos com alcatifas, tapetes ou passadeiras
o Acabamento de paredes com papel colado ou panos decorativos

- - P Carga horaria
_ Medicoes - infra-estruturas técnicas zg horas
Objetivo(s) e Enunciar os critérios de medigéo de infra-estruturas técnicas.
] e Organizar e executar as medi¢des de infra-estruturas técnicas.

Conteudos

e |nstalagbes de canalizagao
o Regras gerais
o Esgoto doméstico ou de aguas residuais
Esgoto de aguas pluviais
Distribuigéo de agua
Aparelhos sanitarios
Distribuicdo de géas
o Evacuacao de lixo
e Instalagdes elétricas
o Regras gerais
o Alimentacéo geral
o Colunas, montantes e derivages
o Instalagdes de iluminagéo, tomadas e forga-motriz
o Instalagbes elétricas especiais
e Ascensores e monta-cargas
o Regras gerais
e Elementos de equipamento fixo e mével de mercado
o Regras gerais

o0 0 o o
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QUALIFICAGOES

Carga horaria
25 horas

Medicoes - infra-estruturas rodoviarias e paisagistas

- e Enunciar os critérios de medicéo de infra-estruturas rodoviarias e paisagistas.

Objetivo(s) e Organizar e executar as medi¢des de infra-estruturas rodoviarias e paisagistas.

Conteudos

e Pavimentos rodoviarios
o Regras gerais
o Sub-base
o Base
o Camada de desgaste
e Arranjos envolventes
o Regras gerais
Paisagismo
Vedagéo fisica
Muros de contengéo
Passeios
lluminagao
quipamento de seguranga rodoviario
Regras gerais
Sinalizagao vertical
Sinalizag&o horizontal
Equipamento de seguranga

3
o oo oMo o o o o

- ~ = - Carga horaria
Legislacao, preparacao de propostas e revisao de precos 50 horas

Enunciar os diversos instrumentos legais para a Construgéo Civil e explicar a sua hierarquia.
Identificar os aspetos fundamentais do regime juridico das empreitadas de Obras Publicas.
Identificar os aspetos legais relativos ao acesso a atividade na Construgao Civil.

Identificar as pecas constituintes de uma proposta de empreitada.

Objetivo(s)

Conteudos

e Legislagédo
o Regime juridico de empreitadas de obras
o Regime de acesso a atividade de industrial de Construgao Civil e de empreiteiro de Obras Publicas
e Elaboragéo de propostas
o Tipos de empreitadas
o Documentos que instruem as propostas e modo de apresentacédo
o Propostas condicionadas e propostas com variante do projecto
o Prazos para apresentagéo da proposta e de validade da proposta
o Lista de pregos unitarios, elaboragdo de memorias descritivas, planos de trabalho, de pagamento, de mao-de- obra, de materiais e
de equipamentos
o Conceito e redacéo de propostas simples nas empreitadas de propostas condicionadas e néo condicionadas
o Acto publico do concurso e condigdes de admissao de propostas condicionadas e ndo condicionadas
o Critérios de adjudicacgéo e reclamacdes
e Revisado de Pregos
o Objectivos gerais e legislagdo em vigor
o Revisdo por formula e outros métodos
o Estabelecimento dos coeficientes das formulas de revisdo em fungao do tipo de obra
o Reviséo de precos na fase da proposta
o Correcgao das férmulas de reviséo face a concessao de adiantamentos
o Cdlculo das revisdes atendendo ao plano de pagamentos e aos desvios de prazos
o Processamento da revisdo de precos dos trabalhos contratuais e dos trabalhos a mais e a menos
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QUALIFICACOES
Carga horaria
2789 Processos de consulta 25 horas
L e Organizar processos de consulta ao mercado.
Objetivo(s) e Efectuar mapas comparativos de propostas.

Conteudos

e Processo de consultas
o Consultas ao mercado
o Estudo comparativo de propostas

2790

~ Carga horaria
Elaboracao de orcamentos 50 horas

e Calcular custos diretos e do estaleiro.
Objetivo(s) o Elaborar fichas de pregos simples e compostos.
e Elaborar orgamento para concurso, com base em calculo de custos efetuado.

Conteudos

¢ Objectivos da orgamentacéo
e Custos directos
o Mao-de-obra directa
o Materiais
o Equipamentos
o Fichas de pregos compostos
o Custo dos trabalhos realizados por subempreitada
o Quantificagdo de recursos
e Custos de estaleiro
o Componentes do custo do estaleiro
o Calculo do custo de estaleiros
e Custos directos
o Custos de estrutura da empresa
o Custos industriais da empresa
o Custos gerais de cada obra
o Margem de lucro e riscos
e Preco de venda de uma obra
o Precgos de venda unitarios dos trabalhos que comp&em a empreitada
o Pregos de venda unitarios dos trabalhos a apresentar ao dono de obra
e Elaboracédo de mapas orgamentais (concurso e trabalhos a mais durante a execugao da obra)
o Informatica aplicada a orgamentacéo

2791 Orcamentacao programada ca;gah:‘::;"a
Objetivo(s) e |dentificar e aplicar os comandos basicos da aplicagéo informatica de orgamentacao.
] e Executar exercicio pratico de orgamentagdo programada.

Contetidos

e Folha de calculo (Excel)

A folha de calculo

Comandos basicos

Formatagao da folha de calculo

Aplicacdo de formulario de orgamentagéo

Informatizacéo dos formularios de orgamentos, pre¢cos compostos e resumo de orgamento
Orgamentagao programada

o

0O 0 o o o
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QUALIFICACOES
. S — Carga horaria
Analise de erros e omissoes e autos de medicao 25 horas
L e Enunciar os critérios para aplicagédo de erros e omissoes.
Objetivo(s) e Elaborar autos de medicao.

Conteudos

L]

Empreendimento
o A concepgao
o Arealizagéo
o A exploragéao
Projetos
o A elaboracéo do projeto
o O programa preliminar
o O programa base
o O estudo prévio
o O projeto base
o O projeto de execugédo
e Erros e omissbes
e Estudo do caderno de encargos
o Definigao e objetivo do caderno de encargos
o Factores fundamentais no caderno de encargos
e Erros
o Definigado de erros
o Procura no caderno de encargos sobre regras relativas a erros de mapa de quantidades
o Mapa de relagéo de erros
Omissoes
o Definigdo de omissdes
o Procura no caderno de encargos sobre regras relativas a omissées de mapa de quantidades
o Mapa de relagédo de omissdes
e Reajustamentos executados tendo em conta os erros e omissdes
Autos de medigao
o Definigdo dos autos de medigcéo
o Aplicagao e funcionalidade dos autos de medigao
o Nogdes de facturagédo
o Periodicidade dos autos de medigao
o Processo de criagédo e execugao do auto de medig¢éo pelo medidor orgamentista situado em obra
o Utilizagéo do suporte informatico nos autos de medigao

L]

L]

L]

Carga horaria
_ Planeamento e controlo de obra 50 horas

e |dentificar a utilidade do planeamento na gestéo de empreitadas.
Objetivo(s) o Identificar e distinguir os diferentes métodos de planeamento e controlo de obra.
e Executar exercicio pratico de planeamento.

Contetdos

e Organizagao do trabalho
o Ambito
o A preparagéao do trabalho
o Critérios de planeamento de obras
o Factores de produgao fixos
o Financiamento fixo
o As varias técnicas de planeamento
o O caminho critico
o Elaboragéo de mapas, desenhos e graficos
o Aplicagado informatica de gestéo de projetos (Microsoft Project)
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- ~ - P Carga horaria
_ Planeamento e controlo de obra - aplicagcdes informaticas 295 horas !
e Ordenar atividades pela sequéncia do trabalho.
Objetivo(s) o Elaborar mapas de planeamento geral e de pormenor com recurso a informéatica.

e Executar exercicio pratico de planeamento com recurso a aplicagéo informatica.

Conteudos

e Microsoft Project
o Planeamento e controlo de projetos
o Fases possiveis do planeamento e controlo utilizando o Microsoft Project
o Criagao de projetos no Microsoft Project
o Actividades
o Relacionamento de actividades
o Recursos
o Afectagdo de recursos
o Calendarios
o Partilha de recursos
o Sistema de custeio
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Objetivo(s)

legislagdo complementar e especifica.

eliminagao ou redugao.

Conteudos

Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - construcgao civil

ANGYEP

PA OEO
ENSINO PROFISSIONAL, P

Carga horaria
50 horas

e Interpretar os principais diplomas legais sobre Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho, bem como normas de

e |dentificar as causas de acidentes de trabalho, suas consequéncias e custos associados.
e |dentificar os riscos inerentes a execugéo de obras em estaleiro, assim como as respetivas medidas para a sua

e Reconhecer a importancia do Manual de Segurancga do Estaleiro e do Plano de Sinalizagéo.
e Caracterizar o Plano de Segurancga e Saude (PPS) e os processos da sua implementagéo.

L]

L]

Conceitos

o Seguranca no trabalho

o Higiene e saude no trabalho

o Perigo

o Risco

o Prevengéo

Enquadramento legal da seguranga, higiene e saude no trabalho

o Directiva Comunitaria

o Regime Juridico da promogéo da seguranca e saude no trabalho

o Legislagdo complementar

Acidentes de trabalho

o Regime juridico dos acidentes de trabalho

o Causas e consequéncias dos acidentes de trabalho

o Analises de acidentes de trabalho

o Estatisticas de acidentes de trabalho

o Formagéao

Segurancga nos estaleiros temporarios ou moéveis

o Enquadramento legal

o Prescricdes minimas de seguranca nos estaleiros temporarios ou mdveis:legislagdo em vigor

o Riscos presentes nos estaleiros temporarios ou méveis

o Instrumentos
- Plano de seguranga e saude
- Compilagéo técnica
- Comunicagéo prévia

o Actores

o Responsabilidades

® Plano de seguranga e saude

o No projecto
- Ambito de aplicagao do Plano
- Memoria Descritiva
- Accdes para prevengao de riscos
o Na execugéo
- Implementagdo do Plano de Seguranga e Saude
- Alteragdes

e Protecgéo do trabalhador

o Enquadramento legal
o Protecgao individual
o Protecgao colectiva
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L

5. Sugestao de Recursos Didaticos

» Administragéao da construgao civil - Livros Técnicos e Cientificos, 2004

« Construgao civil — teoria e pratica (Vol. I): administragéo e organizagdo, mecanica dos solos - U.S. Navy, 2005

« Construgao civil e obras publicas em Portugal — Lisboa, INOFOR, 2000

« Construg&o civil: glossario de termos técnicos - Celestino Jodo Ramos Peixeiro, Henrique Aguas Gomes Ruas, Projecto
Delfim (CR-ROM)

« Dicionario técnico da construgao civil - J. Paz Branco, E. P. Gustave Eiffel, 1993

« Elementos de topografia e desenho topografico - J. Queiroz Vieira, CENFIC (Centro de Formagéo Profissional da Industria
da Construgéo Civil e Obras Publicas do Sul)

« Ferro na construgéao civil (O) - Mariano Hernandez, Colecgao: Construgdo e méveis, Cetop, 1989

* Legislagéo e regulamentos em vigor, a data de realizagéo da acgéao

« Leitura e interpretagao de desenho da construgao civil - CENFIC

* Matematica pratica para a construgao civil ao alcance de todos - Adelino Godinho Fernandes, Cetop, 1985

» Matematica, desenho, métodos, materiais e especificagdes - U.S. Navy, 2005

* Nogdes de orgamentagdo — fichas de rendimento - CENFIC

» Orgamentos para a construgéo - F. Alvarez Martinez, Platano-Edi¢des Técnicas, 1997

« Organizagao de estaleiros na construgédo civil - Paz Branco, Lisboa, E. P. Gustave Eiffel, 1996

» Organizagao e gestao de obras - A. Correia dos Reis, Edi¢cdes Técnicas Lda., 2006

« Perspectivas: construgao civil - Projecto Delfim

* Prevengao, higiene e seguranga - CENFIC

 Prevengéo, higiene e seguranga na construgéo civil e obras publicas - Mark Austen

* Quero trabalharem ...... construgao civil - Colecgao: Guia de Profissdes e Carreiras, Quidnovi, 2004

» Regras de medigao na construgéo - M. Santos Fonseca, L.N.E.C., 2002

» Rendimento de mao-de-obra, materiais e equipamento em edificagédo e obras publicas - J. Paz Branco, Colecgao: livros
técnicos, Texto Editora, 1998

» Responsabilidade pela seguranga na construgéo civil - J. Soares Ribeiro, Lisboa, Livraria Almedina, 2005

» Seguranga, higiene e saude na construcao civil - José Alexandrino Aurélio, Lisboa, Vislis Editores, 2004
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