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QUALIFICACOES

1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Executar manualmente todas as opera¢des de modelacéo, corte, montagem e acabamento de calgado, assim como as
operagdes mecanicas de costura do mesmo, de acordo com as normas de qualidade, ambiente, higiene e seguranga.

Atividades Principais

e Desenvolver manualmente a modelagao de modelos de calgado.

e Proceder ao corte manual das diversas pegas constituintes do modelo.

e Executar manualmente as operagdes de pré-costura, nomeadamente os faceados e os orlados.

e Executar mecanicamente todas as operagdes de costura, com maquinas planas e de coluna.

e Executar manualmente as operagdes de montagem em varios tipos de calgado, nomeadamente, sistemas Plano, Goodyear
e Luva.

e Proceder manualmente as operagdes de acabamento, efetuando nomeadamente, a limpeza, o polimento e pintura dos
bordos, utilizando as ferramentas e os produtos adequados, verificando a qualidade do trabalho realizado e procedendo aos
ajustes necessarios.
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3. Referencial de Formacao Global

Componente de Formacao Sociocultural

Disciplinas Horas
Portugués (ver programa) 320
Lingua Estrangeira |, Il ou IlI*
Inglés ver programa iniciagéo ver programa continuagéo
Francés  ver programa iniciagéo ver programa continuagéo 220
Espanhol ver programa iniciagéo ver programa continuagéo
Alemao ver programa iniciagcao ver programa continuagao
Area de Integragéo (ver programa) 220
Tecnologias da Informagéo e Comunicagéo (ver programa) 100
Educagao Fisica (ver programa) 140
Total: 1000

* O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma ligua estrangeira no ensino basico, iniciara obrigatoriamente uma
segunda lingua no ensino secundario. Nos programas de inicia¢cdo adotam-se os seis primeiros modulos.

Componente de Formacgao Cientifica

Disciplinas Horas
Geometria Descritiva (ver programa) 200
Historia da Cultura e das Artes (ver programa) 200
Matematica (ver programa) 100
Total: 500

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formagao Sociocultural e de Formagao Cientifica: 70,00

Formacao Tecnoldgica

Cédigo: UFCD pré-definidas Horas P‘é?é‘(’jige
1852 1 Modelos de calgado, matérias e materiais aplicados 25 2,25
1853 2 Elementos técnicos estruturantes do calgado 25 2,25
1854 3 Corte manual de matéria-prima para calgado 50 4,50
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Portugues_V01092016.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Ingles_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Ingles_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Frances_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Frances_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Espanhol_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Espanhol_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Alemao_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Alemao_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Area_Integracao.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_TIC.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Educacao_Fisica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Geometria_Descritiva.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Historia_Cultura_Artes.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Matematica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1627
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1628
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1629
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5900 _ Operagbes manuais de pré-costura de calgado 50 4,50
1858 _ Modelos de calgado e técnicas de costura 50 4,50
1859 _ Operagdes de costura - maquina plana de uma e duas agulhas 50 4,50
1860 _ Operagdes de costura - maquina de coluna de uma e duas agulhas 25 2,25
1862 _ Operagoes de costura - maquina de Zig-Zag 25 2,25
5901 _ Operagoes de costura - maquina conserteira 50 4,50
5902 _ Fabrico manual de palmilhas e reforgos de calcado 50 4,50
5903 _ Montagem manual de calgado - sistema de constru¢do Plano 50 4,50
5904 Fabrico rIlanuaI da sola diretamente na forma - sistema de 50 4,50
construcao Plano
5905 _ Montagem manual de calg¢ado - sistema de construgdo Goodyear 50 4,50
5906 Fabrico rpanual da sola diretamente na forma - sistema de 50 4,50
construgdo Goodyear
5907 _ Montagem manual de calgado - sistema de construgéo Luva 25 2,25
5908 Fabrico r~nanual da sola diretamente na forma - sistema de 50 4,50
construgéo Luva
5909 _ Técnicas de acabamento manual de calgado 50 4,50
2113 _ Modelagao basica de calgado - anatomia do pé 25 2,25
2114 _ Modelagao basica de calgcado - modelos de homem 50 4,50
2115 _ Modelagao bésica de calgado - modelos de senhora 50 4,50
2116 _ Modelagao basica de calgado - modelos de crianga 50 4,50
5910 _ Modelagao basica de calgado - modelos Goodyear e Luva 50 4,50
1122 _ Nocdes e normas da qualidade 25 2,25
0349 - Amt_)iente, Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho - conceitos 25 2.25
basicos
2496 _ Organizacéo e gestdo de pequenos negocios 50 4,50
7842 _ Técnicas de atendimento 50 4,50
Total da carga horaria e de pontos de crédito da Formagao
P 1100 99
Tecnolégica:
= Pontos de
Formacao em Contexto de Trabalho Horas crédito
A formagao em contexto de trabalho nos cursos profissionais esta integrada na componente de
formagao tecnoldgica.
A formagdo em contexto de trabalho visa a aquisi¢cdo e desenvolvimento de competéncias 600 a 840 20,00
técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificagcdo profissional a adquirir e é
objeto de regulamentagé&o propria.
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5221
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1633
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1634
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1635
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1637
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5222
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5223
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5224
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5225
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5226
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5227
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5228
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5229
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5230
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1815
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1816
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1817
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1818
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5231
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1078
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/413
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2146
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9153

‘Q ANCQYEP

CATALOGO AGENCIA MACIOMAL
M A B PARA A QUALIFICACACED
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |P

10s codigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de
formacgao.
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4. Desenvolvimento das Unidades de Formacao de Curta Duracao (UFCD) -
Formacao Tecnoldgica

Modelos de calcado, matérias e materiais aplicados ca;gah:‘::;"a

Caracterizar modelos de calgado, descrevendo pegas componentes e a sua construgéo.
Caracterizar modelos de marroquinaria, descrevendo pegas componentes e a sua construgao.
Estabelecer a correspondéncia entre os diversos sistemas de tamanhos utilizados no calgado.
Caracterizar o desenvolvimento de medida do cinto.

Reconhecer e caracterizar diferentes matérias-primas e sua aplicabilidade.

Calcular o consumo de materiais para fabricagdo de modelos.

1852

Objetivo(s)

Contetidos

e Caracterizagdo de modelos de calgado - Derby, Richelieu, Mocassins, Decotado, Carlos IX e Bota Alta
o Composigéo
o Construcéo dos diferentes modelos
- Pecas constituintes
- Técnicas de construgao
- Gama operatoria
e Caracterizagdo de modelos de marroquinaria - pequena marroquinaria, acessorios, cintos, carteiras, pastas
o Composigdo
o Construgéo dos diferentes modelos
- Pecgas constituintes
- Técnicas de construgao
- Gama operatéria
e Sistema de tamanhos utilizados no calgado - francés, inglés e americano
o Equivaléncias
e Sistema de tamanhos utilizados no cinto
e Matérias-primas - caracteristicas fisicas e de utilizagdo
o Couro
o Peles
o Téxteis
o Sintéticos
e Técnicas de selecionar peles
o Qualidade
o Definicdo
o Finalidade
e Calculo de consumo de matérias-primas para modelos
o Unidades de medida
o Tecnologia do equipamento utilizado
o Coeficiente de desperdicio
o Coeficiente de corte
e Materiais complementares ao produto e ao fabrico
o Caracterizagédo
o Aplicacao
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P Carga horaria
Elementos técnicos estruturantes do calgcado 25 horas

Reconhecer os componentes esqueléticos do pé.
Analisar a fisiologia do pé.

Analisar habitos de marcha e de sustentacédo do pé.
Caracterizar tipos de deformacgdes do pé.
Reconhecer fatores biomecanicos.

Desenvolver as técnicas estruturantes do calgado.

1853

Objetivo(s)

e o o o o o

Conteudos

e Podologia
o Anatomia do pé e a concegdo do sapato
o Componentes esqueléticos do pé
Fisiologia do pé
Processo de marcha e de sustentagéo do pé
Tipos e deformagdes do pé:
- Péraso
- Pé atleta
- Pé boto
- Pé aberto
- Joanete
o Medidas do pé
- Comprimento
- Largura
- Altura
- Angulos
e Elementos técnicos para o calgado
o A podologia e a concegéo de modelos de calgado
- A biomecanica
- A saude e o conforto no calgar
- O design e a planificagdo de modelos
- Caracteristicas especificas de calgado
o A podologia e o fabrico do calgado
- Elemento técnicos a considerar
- No corte de modelos
- Na costura de modelos
- No fabrico de solados
- Na montagem de calgado
- No acabamento de calgado

o

o

o

L. - Carga horaria
1854 Corte manual de matéria-prima para calgcado 50 horas

e Executar cortes manuais de matéria-prima para diferentes modelos de calgado.
Objetivo(s) e Reconhecer e por em pratica principios de ergonomia e regras de seguranca e higiene aplicadas as operacdes
de corte manual.

Conteudos

Caracterizacdo de modelos
Matéria-prima

Controlo da qualidade

Técnicas e operagdes de corte manual
Equipamentos e utensilios

o Faca

o Lima

o Esmeril
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Operacoes manuais de pré-costura de cal¢cado Ca;gahlgt:;iria

e Realizar as operagdes de marcagdo manual.

e Realizar as operagdes de facear.

e Realizar as operagdes de orlar.

e Realizar as operagdes de entretelar.

e Reconhecer e por em pratica principios de ergonomia e regras de seguranca e higiene aplicadas as operacdes
de pré-costura.

5900

Objetivo(s)

Conteudos

e Operagdes de marcagao
o Métodos e técnicas de marcacéo de orientagdo para a costura
- Marcagéo manual com molde
- Moldes
o Caracteristicas técnicas da matéria a marcar
o Controlo de qualidade
- Critério e registo
e Operacgdes de facear
o Métodos e técnicas manuais de facear
- Caracteristicas técnicas da matéria a facear
o Tipos de faceado
o Reducgéo da espessura das pegas
o Controlo de qualidade
- Critério e registo
e Operacgdes de orlar
o Métodos e técnicas manuais de orlar
- Caracteristicas técnicas da matéria a orlar
o Tipos de orla
o Fitas de reforgo
o Tipo de cola
o Controlo de qualidade
- Critério e registo
e Operagdes de entretelar manualmente
o Métodos e técnicas de entretelar
- Caracteristicas técnicas da matéria a entretelar
o Tipos de entretela
o Tipo de cola
o Controlo de qualidade
- Critério e registo
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P Carga horaria
Modelos de calgado e técnicas de costura 50 horas

Reconhecer diferentes modelos de calgado.

Identificar os materiais utilizados na fabricagdo de varios modelos de calgado.
Listar materiais em fungéo do modelo de calgado a produzir.

Identificar tipos de linha para costura de calgado.

Utilizar técnicas mecanicas, automaticas e manuais de costura de calgado.
Reconhecer os processos e os métodos de manutengéo dos equipamentos.

e Reconhecer e por em pratica principios de ergonomia e regras de segurancga e higiene aplicadas as operagdes
de costura.

1858

Objetivo(s)

e o o o o o

Contetidos

e Modelos de calgado
o Anadlise do modelo de sapato - amostra
o Fases operatorias
- Preparagao
- Materiais
- Aplicagao/execucéo das técnicas de coser manualmente
o Controlo de qualidade da costura manual
- Critério e registo
e Costura em maquinas mecanicas e automaticas
o Técnicas de costura de calgado
o Formagao do ponto
o Materiais
- Linhas
- Selecgdo da linha - em fungdo do material e do tipo de costura
- Fitas
- llhoses
- Outros
o Equipamentos e suas caracteristicas
o Métodos de manutengéo dos equipamentos
o Diferentes tipos de agulha
- Caracterizagao técnica
- Selecgdo de agulha - em fungéo do material e do tipo de costura
o Tipos de costura e aplicagédo das técnicas nas diferentes maquinas
- Costura fingida ou decorativa
- Costura de sobreposigdo
- Costura aberta
- Costura invisivel
- Costura dupla
- Costura de ponto Zig-Zag
- Costura de relevo
e Costura manual
o Técnicas de costura manual
- Ferramentas e utensilios
- Tipos de linha
- Tipos de costura
- Outros materiais
o Controlo de qualidade
- Critério e registo
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1859

Operacoes de costura - maquina plana de uma e duas agulhas Ca;gahlgt:;iria

e Preparar/regular a maquina plana de uma e de duas agulhas com todos os acessorios € linha.
- e QOperar com maquinas planas.
Objetivo(s) P q P

e Reconhecer e por em pratica principios de ergonomia e regras de segurancga e higiene aplicadas as operagdes
de costura.

Contetudos

e Maquina plana de uma agulha
o Tipos de maquina e suas caracteristicas técnicas
- Regulagéo de equipamentos e acessorios
- Técnicas e operagdes
- Tipos de linha
- Juncéo de pecgas
- Sobreposic¢édo de pegas
- Gaspea fechada
- Outras operagdes
o Controlo de qualidade
- Critério e registo
e Magquina plana de duas agulhas
o Tipos de maquina e suas caracteristicas técnicas
- Regulagéo de equipamentos e acessorios
- Técnicas e operagdes
- Tipos de linha
- Corte fechado
- Aplicagao de vivos
- Outras operagdes
o Controlo de qualidade
- Critério e registo
e Costura de calgado
o Analise do modelo de sapato - amostra
o Fases operatorias
- Técnicas de preparacao/regulagdo de maquinas e equipamentos
- Técnicas de execugao de costura
o Controlo de qualidade da costura
- Critério e registo

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnicol/a de Fabrico Manual de Calgado - Nivel 4 | 04/06/2020 10/ 22



QUALIFICAGOES

1860

Operacoes de costura - maquina de coluna de uma e duas Carga horaria
agulhas 25 horas

e Preparar/regular a maquina de coluna de uma e de duas agulhas com todos os acessorios e linha.
e Operar com maquinas de coluna.

e Reconhecer e por em pratica principios de ergonomia e regras de segurancga e higiene aplicadas as operagdes
de costura.

Objetivo(s)

Contetudos

e Maquina de coluna de uma agulha
o Tipos de maquina e suas caracteristicas técnicas
- Regulagéo de equipamentos e acessorios
- Técnicas e operagdes
- Tipos de linha
- Juncéo de pecgas
- Sobreposic¢édo de pecgas
- Gaspea fechada
- Outras operagdes
o Controlo de qualidade
- Critério e registo
e Maquina de coluna de duas agulhas
o Tipos de maquina e suas caracteristicas técnicas
- Regulagéo de equipamentos e acessorios
- Técnicas e operagdes
- Tipos de linha
- Costuras paralelas
- Outras operagdes
o Controlo de qualidade
- Critério e registo
e Costura de calgado
o Analise do modelo de sapato - amostra
o Fases operatorias
- Técnicas de preparacéo/regulagdo de maquinas e equipamentos
- Técnicas de execugao de costura
o Controlo de qualidade da costura
- Critério e registo

1862

Operacoes de costura - maquina de Zig-Zag Ca;gahlgt:;iria

e Preparar/regular amaquina de Zig-Zag com todos os acessorios e linha.
e Operar com maquina de Zig-Zag.

e Reconhecer e por em pratica principios de ergonomia e regras de segurancga e higiene aplicadas as operagdes
de costura.

Objetivo(s)

Contetdos

e Maquina de Zig-Zag
o Tipos de maquina e suas caracteristicas técnicas
- Regulagéo de equipamentos e acessorios
- Técnicas e operagdes
- Tipos de linha
- Juncéo de forros e peles
- Adornos
- Outras operagdes
o Controlo de qualidade
- Critério e registo
e Costura de calgado
o Analise do modelo de sapato - amostra
o Fases operatorias
- Técnicas de preparacao/regulagdo de maquinas e equipamentos
- Técnicas de execugao de costura
o Controlo de qualidade da costura
- Critério e registo
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5901

Operacoes de costura - maquina conserteira Carga horaria
P ¢ q 50 horas

e Preparar/regular a maquina conserteira com todos os acessoérios e linha.
e Operar com maquina conserteira.

e Reconhecer e por em pratica principios de ergonomia e regras de seguranca e higiene aplicadas as operagoes
de costura.

Objetivo(s)

Conteudos

e Maquina conserteira
o Tipos de maquina e suas caracteristicas técnicas
- Regulagao de equipamentos e acessorios
- Técnicas e operagdes
- Tipos de linha
- Juncéo de forros e peles
- Adornos
- Outras operagdes
o Controlo de qualidade
- Critério e registo
e Costura de calgado
o Analise do modelo de sapato — amostra
o Fases operatorias
- Técnicas de preparacéo/regulagéo de maquinas e equipamentos
- Técnicas de execugao de costura
o Controlo de qualidade da costura
- Critério e registo

5902

rico manual de palmilhas e reforcos de cal¢cado Ca;gahlg:;iria

e Definir tipos e caracteristicas de materiais.
e Definir as opera¢des para um modelo de palmilha de montagem.
Obieti e Fabricar manualmente um modelo de palmilha de montagem.
jetivo(s) e Fabricar manualmente reforgos.

L]

Reconhecer e por em pratica principios de ergonomia e regras de seguranga e higiene aplicadas as operagoes
de fabrico de palmilhas e reforgos.

Conteudos

e Técnicas de fabricacdo manual de palmilhas e reforgos de calgado para montagem Plana, Goodyear e Luva
e Tipos e caracteristicas de materiais
o Peles
o Couros
o QOutros materiais
e Construcao de reforgos
o Testeiras
o Contra-fortes
e Amostras de modelos
o Operagdes de corte
- Tirar molde da palmilha
- Cortar manualmente a palmilha
- Acertar palmilha
- Bisotar manualmente a palmilha
o Acabar
- Tipos de abrasivo — lixas
- Tipos de escova
- Materiais de coloragéo e polimento
e Controlo de qualidade das operagdes
o Critério e registo
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5903 Montagem manual de cal¢ado - sistema de construcao Plano Ca;gahlgt:;iria

e |dentificar as fases operatérias de montagem de um modelo (montagem plana).Executar as operagées de
Objetivo(s) montagem de um modelo (montagem plana).Reconhecer e pér em pratica principios de ergonomia e regras de
seguranca e higiene aplicadas as operag¢des de montagem de calgado.

Conteudos

L]

Caracteristicas do modelo de calgado

Tipo de montagem

o Plana

e Tipos e caracteristicas de materiais

e Construcéo de diferentes modelos de calgado
Operagdes principais

o Fixar a palmilha a forma

o Montar o corte sobre a forma

e Métodos e processos de construgdo plana
Técnicas de fabrico, operagbes e fases operatorias de Montagem Plana:
o Moldar contrafortes manualmente

o Moldar testeiras manualmente

o Colar forros

o Fixar palmilha

o Montar bicos manualmente

o Fechar enfranques e calcanheiras manualmente
e Controlo de qualidade das operagdes

o Critério e registo

L]

L]

L]

5904

Fabrico manual da sola diretamente na forma - sistema de Carga horaria
construcao Plano 50 horas

e |dentificar as fases operatorias da confe¢édo da sola.
e Executar manualmente as operagées de fabrico e colagem da sola.

e Reconhecer e por em pratica principios de ergonomia e regras de segurancga e higiene aplicadas as operagdes
de fabrico da sola.

Objetivo(s)

Contetidos

e Tipos e caracteristicas dos materiais
e Operacgdes principais
o Executar a sola
o Coser a sola
e Técnicas de fabrico, operacdes e fases operatorias de:
o Cortar manualmente a sola com excesso
Preparacéo das superficies
Colar sola
Colocar vira
Fazer aviamento da sola e abrir fendido
Coser manualmente a sola de fora para dentro
Bater ponto e construir salto
Fazer aviamento do salto e lixar manualmente
Desenformar e pregar salto
ontrolo de qualidade das operagdes

O o o o o o0 o0 o0 o

L]
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Objetivo(s)

LIFICAGOES

5905

de montagem de calgado

Contetdos

ANCQYEP

OEO
ENSINO PROFISSIONAL, P

Montagem manual de cal¢cado - sistema de construcao Carga horaria
Goodyear 50 horas

e |dentificar as fases operatérias de montagem manual de um modelo (montagem Goodyear).
e Executar as operagdes de montagem manual de um modelo (montagem Goodyear).
e Reconhecer e por em pratica principios de ergonomia e regras de segurancga e higiene aplicadas as operagoes

Caracteristicas do modelo de calgado
Tipo de montagem

o Goodyear

Tipos e caracteristicas de materiais
Construgao de diferentes modelos de calgado

e Operacgdes principais

o Colar labio (rib) na palmilha

o Montar manualmente o corte sobre a forma
e Métodos e processos de construgéo

Técnicas de fabrico, operagdes e fases operatérias de:
Preparar manualmente a palmilha de montagem (Colar labio (rib) na palmilha)

Preparar o corte (aplicar e moldar reforgos)
Fixar a palmilha a forma
Colocar o corte sobre a forma

Fechar enfranques e calcanheiras manualmente
Moldar manualmente gaspea na forma
Coser/costurar manualmente a vira de couro ao labio da palmilha

o
o
o
o
o Montar bicos manualmente
o
o
o
o

Colocar reforco (enfuste) na calcanheira

o Injectar aglomerado na base do sapato
e Controlo de qualidade das operagdes
o Critério e registo

Objetivo(s)

5906 Fabrico manual da sola diretamente na forma - sistema de Carga horaria
construciao Goodyear 50 horas

e |dentificar as fases operatérias da confecéo da sola.

de fabrico da sola.

Conteudos

e Executar manualmente as operagdes de fabrico e colagem da sola.
e Reconhecer e pbr em pratica principios de ergonomia e regras de segurancga e higiene aplicadas as operagoes

e T

ipos e caracteristicas dos materiais

e QOperagdes principais
o Executar a sola
o Coser a sola

e Técnicas de fabrico, operagdes e fases operatérias de:
o Dar cola na sola e no sapato

QO o o o oo o o0 o o0 o o

Reactivar a cola e colar
Fazer aviamento da sola em contorno da vira
Marcar salto e raspar
Abrir manualmente o sulco na sola
Coser manualmente a sola a vira
Fazer manualmente picotado na vira
Construgdo manual do salto
Acertar bordo da sola e do salto
Acabamento manual da sola
Desenformar
Pregar manualmente o salto

ontrolo de qualidade das operagdes
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5907 Montagem manual de cal¢cado - sistema de construcao Luva Ca;gahlg:;iria

e |dentificar as fases operatérias de montagem manual de um modelo(sistema luva).Executar as operagdes de
Objetivo(s) montagem manual de um modelo(sistema luva).Reconhecer e pér em pratica principios de ergonomia e regras de

seguranca e higiene aplicadas as operag¢des de montagem de calgado.

Conteudos

e Caracteristicas do modelo de calgado
Tipo de montagem
o Luva
e Tipos e caracteristicas de materiais
e Construcéo de diferentes modelos de calgado
Operagdes principais
o Fixar a calcanheira a forma
o Montar manualmente o corte sobre a forma
e Métodos e processos de construgao
e Técnicas de fabrico, operagdes e fases operatorias de:
o Fazer manualmente e preparar os reforcos de montagem
o Executar manualmente a meia palmilha
o Pregar meia palmilha na forma
o Montar manualmente corte na forma
o Fechar enfranques e calcanheiras manualmente
e Controlo de qualidade das operagdes
o Critério e registo

L]

L]

5908

de fabrico da sola.

Objetivo(s)

Conteudos

o |dentificar as fases operatdrias da confe¢éo da sola.
e Executar manualmente as operagdes de fabrico e colagem da sola.

Fabrico manual da sola diretamente na forma - sistema de Carga horaria
construcao Luva 50 horas

e Reconhecer e por em pratica principios de ergonomia e regras de seguranca e higiene aplicadas as operagoes

e Tipos e caracteristicas dos materiais
e QOperagdes principais
o Executar a sola
o Colar e coser a sola
e Técnicas de fabrico, operagdes e fases operatorias de:
o Preparar a superficie do sapato
Colar vira no sapato
Colar sola no sapato
Fazer aviamento da sola
Marcar salto e raspar
Abrir manualmente sulco na sola
Coser manualmente a sola
Fazer manualmente picotado na vira
Constru¢do manual do salto
Acertar bordo da sola e do salto
Acabamento manual da sola
Desenformar
Pregar manualmente o salto
ontrolo de qualidade das operagdes

Qo o oo oo o o0 o0 o o o

L]
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P Carga horaria
5909 Técnicas de acabamento manual de cal¢cado 50 horas

e Executar manualmente as operagdes e fases operatérias de acabamento em diferentes modelos de calgado.
Objetivo(s) * Reconhecer e por em pratica principios de ergonomia e regras de seguranca e higiene aplicadas as operacdes
de acabamento.

Conteudos

e Caracterizagado de modelos de calgado

o Acabamentos

Tecnologia de materiais

o Caracterizagdo e sua aplicagéo

e Tipos de acabamento manual

o Metodologias e processos de acabamento
Técnicas de acabamento, operacgdes e fases operatorias de:
o Aplicar reforgos e palmilhas de acabamento
o Limpar

o Pintar

o Reparar de superficies

o Polir e/ou dar brilho

o Aplicar/colocar corddes

e Controlo de qualidade das operagdes

= P . . Carga horaria
2113 Modelacao basica de calgado - anatomia do pé 25 horas

Reconhecer os componentes esqueléticos do pé.
Reconhecer fatores biomecanicos.

Caracterizar as medidas do pé utilizadas no calgado.
Reconhecer as técnicas estruturantes do calgado.

Objetivo(s)

e o o o

Contetidos

Anatomia do pé e a concegao do sapato

Componentes esqueléticos do pé

Fisiologia do pé

Processo de marcha e de sustentagdo do pé

Tipos e deformagdes do pé

Medidas do pé

o Comprimento

o Largura

o Altura

o Angulos

e A podologia e a concegao de modelos de calgado

o A biomecanica

o A saude e o conforto no calgar

o O design e a planificagdo de modelos

o Caracteristicas especificas de calgado

A podologia e o fabrico de modelos

o Elemento técnicos a considerar no corte de modelos

o Elemento técnicos a considerar na preparagdo da costura de modelos
o Elemento técnicos a considerar na costura de modelos

o Elemento técnicos a considerar na montagem e no acabamento de modelos
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2114 Modelacao basica de calgcado - modelos de homem Ca;gahlg:;iria

e |dentificar, caracterizar e planificar diferentes tipos de formas.
Objetivo(s) e Planificar modelos de calgado de homem.
e Desenvolver o escalonamento, o corte e a referenciagéo de moldes.

Conteudos

e Aforma
o Tipos de formas
o Construgao do perfil
o Construgéo da face plantar
o O salto e a sua influéncia
Modelos de bico e sua influéncia
e A planificagéo da forma
o Tragado de linhas basicas
o Construgdo do plano
e A planificagdo de modelos
o Construgéo dos planos
o Extracgao dos moldes
o Construgao dos pull-overs
e O escalonamento de moldes
o Progressao de medidas de comprimento em de largura
o Extracgcédo dos moldes
o Corte e referenciagdo de séries de moldes

o

2115 Modelacao basica de calgado - modelos de senhora ca;gahg‘:;iﬁa

e |dentificar, caracterizar e planificar diferentes tipos de formas.
Objetivo(s) e Planificar modelos de calgado de senhora.
e Desenvolver o escalonamento, o corte e a referenciagdo de moldes.

Conteudos

e Aforma
o Tipos de formas
o Construgdo do perfil
o Construgéo da face plantar
o O salto e a sua influéncia
o Modelos de bico e sua influéncia
e A planificagéo da forma
o Tragado de linhas basicas
o Construgdo do plano
e A planificagdo de modelos
o Construgéo dos planos
o Extracgao dos moldes
o Construgao dos pull-overs
e O escalonamento de moldes
o Progressao de medidas de comprimento em de largura
o Extracgédo dos moldes
o Corte e referenciagao de séries de moldes
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Carga horaria

2116 Modelacao basica de calgcado - modelos de crianga 50 horas

e |dentificar, caracterizar e planificar diferentes tipos de formas.
Objetivo(s) e Planificar modelos de calgado de crianca.
e Desenvolver o escalonamento, o corte e a referenciagdo de moldes.

Conteudos

e Aforma
o Tipos de formas
o Construgao do perfil
o Construgdo da face plantar
o O salto e a sua influéncia
Modelos de bico e sua influéncia
e A planificagéo da forma
o Tragado de linhas basicas
o Construgdo do plano
e A planificagdo de modelos
o Construgéo dos planos
o Extracgao dos moldes
o Construgao dos pull-overs
e O escalonamento de moldes
o Progressado de medidas de comprimento em de largura
o Extracgéo dos moldes
o Corte e referenciagdo de séries de moldes

o

5910

Modelacao basica de calgcado - modelos Goodyear e Luva ca;gahg‘:;"a

Interpretar imagens e informacgéo técnica de diferentes modelos Goodyear e Luva.

Planificar diferentes modelos especificos, apds a planificagdo das respetivas formas.
Objetivo(s) Desenvolver o escalonamento de moldes de modelos especificos.

Executar o corte de moldes dos modelos especificos.

Elaborar documentagao / informacao técnica dos modelos especificos para orientagéo no fabrico.

Contetidos

Interpretagdo de imagens e dados técnicos de diferentes modelos Goodyear e Luva
e Concepgao e construgdo de modelos especificos
Identificacéo e planificacdo da forma
o Selecgdo da forma em fungdo do modelo
o O tragado das linhas basicas
o O plano da forma
e Planificagcdo dos modelos especificos
o Desenho dos modelos nos planos
o Extracgédo dos moldes
o Construcéo e analise dos pull-overs dos modelos
e Escalonamento dos moldes dos modelos especificos
o Séries de tamanhos nas varias escalas
o Progressdo de medidas
o Utilizar equipamentos de escalonamento de moldes — pantégrafo
o Corte de moldes
o Referenciagéo dos moldes
e Elaboragao de documentagao técnica dos modelos especificos de orientagédo ao fabrico
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1122 Nocoes e normas da qualidade

Objetivo(s) e |dentificar o conceito e os principios da qualidade
] e Reconhecer a importancia de produzir com qualidade.

Conteudos

Carga horaria
25 horas

O que é a qualidade

Controlo da qualidade

Qualidade total: Normas ISO 9000; passos da certificagdo de uma empresa
Qualidade ambiental:

o As empresas e a conservagéo do ambiente

o Prevengéo da poluigdo

o Reducgao de desperdicios e rentabilizagao de recursos

Normas ISO 14000

Verificagéo e controlo do trabalho produzido

0349

Identificar os principais problemas ambientais.

Promover a aplicagdo de boas praticas para o meio ambiente.

Explicar os conceitos relacionados com a seguranga, higiene e saude no trabalho.
Reconhecer a importancia da seguranca, higiene e saude no trabalho.

e o o o o

Objetivo(s)

L]

prevencao e protecao adequadas.
e Reconhecer a sinalizagéo de seguranca e saude
e Explicar a importancia dos equipamentos de protecéo coletiva e de prote¢éo individual.

Conteudos

nte, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - conceitosi I EN LIETE]

25 horas

Identificar as obrigagdes do empregador e do trabalhador de acordo com a legislag&o em vigor.
Identificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade profissional e aplicar as medidas de

e AMBIENTE
o Principais problemas ambientais da atualidade
o Residuos
- Definigao
- Produgao de residuos
o Gestéo de residuos
- Entidades gestoras de fluxos especificos de residuos
- Estratégias de atuagao
- Boas praticas para o meio ambiente
¢ SEGURANCGA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO
o CONCEITOS BASICOS RELACIONADOS COM A SHST

- Trabalho, saude, seguranga no trabalho, higiene no trabalho, satde no trabalho, medicina no trabalho, ergonomia,
psicossociologia do trabalho, acidente de trabalho, doenga profissional, perigo, risco profissional, avaliagdo de riscos e prevengao

o ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO NACIONAL DA SHST
- Obrigagdes gerais do empregador e do trabalhador
o ACIDENTES DE TRABALHO
- Conceito de acidente de trabalho
- Causas dos acidentes de trabalho
- Consequéncias dos acidentes de trabalho
- Custos diretos e indiretos dos acidentes de trabalho
o DOENGCAS PROFISSIONAIS
- Conceito
- Principais doengas profissionais
o PRINCIPAIS RISCOS PROFISSIONAIS
- Riscos biolégicos
- Agentes bioldgicos
- Vias de entrada no organismo
Medidas de prevengéo e protegéo
- Riscos Fisicos (conceito, efeitos sobre a saude, medidas de prevengao e protegao)
- Ambiente térmico
- lluminagéo
- Radiagbes (ionizantes e ndo ionizantes)
- Ruido
- Vibragdes
- Riscos quimicos
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Produtos quimicos perigosos

Classificagao dos agentes quimicos quanto a sua forma
Vias de exposigéo

Efeitos na saude

Classificagao, rotulagem e armazenagem

Medidas de prevengéao e protegao

- Riscos de incéndio ou exploséo

O fogo como reagdo quimica

- Fenomenologia da combustédo

- Principais fontes de energia de ativagdo
- Classes de Fogos

- Métodos de extingdo

Meios de primeira intervengao - extintores
- Classificagao dos Extintores

- Escolha do agente extintor

- Riscos elétricos

Riscos de contacto com a corrente elétrica: contatos diretos e indiretos

Efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano
Medidas de prevencgéao e protecao

- Riscos mecénicos
- Trabalho com maquinas e equipamentos

Movimentagdo mecanica de cargas

- Riscos ergonémicos

Movimentag&o manual de cargas

- Riscos psicossociais

o SINALIZACAO DE SEGURANGCA E SAUDE
- Conceito
- Tipos de sinalizagéo

o EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA E DE PROTECAO INDIVIDUAL
- Principais tipos de protegao coletiva e de protegao individual

PA A Fl EOC
ENSINO PROFISSIONAL, P

2496

- = ~ L - Carga horaria
Organizacao e gestao de pequenos negocios 50 horas

Objetivo(s) e Definir objetivos e estratégias de orientagao.

Conteudos

e Elaborar um projeto de implementagéo do negdcio.

e Discriminar e descrever as etapas e aspetos relevantes para criar um projeto de empresa e a sua gestao.

e As etapas de criagéo do seu negdcio
o Aspectos importantes para a elaborar um projeto de empresa
e Aspectos legais inerentes a criacdo de empresas
o Constituicdo legal da empresa
o Obrigagdes legais
o Registos e licenciamentos
o Principais figuras juridicas
e As questdes fiscais
o A compra e venda de produtos
o Titulos de crédito
o Tipo de impostos
o Anadlise de exercicios praticos
e A componente econdémico-financeira da empresa
o O balango

Ponto

0O 0O 0 0o 0o 0o o o o

Activo

Passivo e capital préprio
Caso pratico

A demonstragao de resultados
Proveitos

Custos

critico de vendas

Caso pratico
Indicadores econémico-financeiros

o Fontes de financiamento das empresas
e Projeto de empresa
o Analise de casos praticos
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7842

. - R Carga horaria
Técnicas de atendimento 50 horas

e Enumerar e caracterizar as principais qualidades de um atendedor profissional, reconhecendo a sua relevancia
no desempenho da fungao.

Objetivo(s) e |dentificar a diferenca entre os conceitos de atendimento / venda e atitude / comportamento.

o |dentificar e aferir as motivagdes / necessidades de cada cliente.

e Estruturar o processo de atendimento, aplicando as atitudes/comportamentos associados a cada etapa.

Contetudos

e Perfil e fungdes do atendedor
o Caracteristicas / qualidades de um Atendedor Profissional
e Atendimento - conceitos gerais
o Atendimento / venda
o Atitude / comportamento
e Diagnoéstico de necessidades
o Origem das motivagdes / necessidades
o Analise prévia do perfil de cliente
o Estrutura de um guido de “perguntas tipo”
e Etapas do processo atendimento
o Abordagem inicial
o Prestagao do servigo
o Despedida
o Operagdes de caixa
e Atendimento na rececgéo e tratamento de reclamacgodes
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5. Sugestao de Recursos Didaticos

» Anatomia do pé - Projecto Delfim, 2002 — Videograma

» Cadernos de educagéo permanente, seguranga e higiene e saude no trabalho - Ministério de Educagéo
* Curtumes, calgado e marroquinaria em Portugal — Lisboa, INOFOR, 2001

« Dictionnaire technique de I'industrie de la chausurre - Louis Rama, Centre Technique du Cuir
« Dizionario técnico della calzatura, ARS Sutoria

* Evolugéo histéria do calgado - Projecto Delfim, 2002 — Videograma

» Footwear materials and process technology - Lasra Publication

* Industria téxtil em Portugal (A) - Lisboa, INOFOR, 2001

« Le cuir - 1. Julien, G. Gaven, Centre Technique du Cuir, 1974

» Manual de seguranga e higiene e saude no trabalho - Alberto Sérgio s. R. Miguel

» Manual of shoe making - Clarks, 1980

» Manuel de techniques de collage - G. Fanner, G, W. Endlich, SO Proge, 1984

» Modelagem técnica de calgado — Mauri Rubem Schmidt, Senai, 1995

» Modern pattern cutting and design — Patrick H. J.

* Ponto, linha, plano — Kandinsky Wassily, Artes & Comunicagéo — Edi¢ées 70

« Practical leather technology — Thorstensen, Thomas, Kriger, 1984

* Professional shoe fitting - Nacional Shoe Retailers Association, 1984

« Sapato - Centro Tecnoldgico do Calgado, Publicagéo Trimestral

« Sector do vestuario em Portugal (O) - Lisboa, INOFOR, 1997

* Shoes — Jane Swan, Workman Publishing, New York

» Shoes — O’Keeffe Linda, Workman Publishing, New York, 1996

« Skin, hide and leather defects - Jean Tancous, Leather Industries of America University, Cincinnati Washinghton, 1986
« Tecnologia de calzado Il - José Amer, 1988

« Tips for shoe production — vol. 3 - A. Whilhelm,, Huthig, 1988

» When the shoe fits - Manual e videograma, htt://www.shoetrades.com/newbooks.html
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