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QUALIFICACOES

1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Executar manualmente todas as opera¢des de modelagéo, corte, montagem e acabamento de calgado, assim como as
operagdes mecanicas de costura do mesmo, de acordo com as normas de qualidade, ambiente, higiene e seguranga.

Atividades Principais

e Desenvolver manualmente a modelagao de modelos de calgado.

e Proceder ao corte manual das diversas pegas constituintes do modelo.

e Executar manualmente as operagdes de pré-costura, nomeadamente os faceados e os orlados.

e Executar mecanicamente todas as operagdes de costura, com maquinas planas e de coluna.

e Executar manualmente as operagdes de montagem em varios tipos de calgado, nomeadamente, sistemas Plano, Goodyear
e Luva.

e Proceder manualmente as operagdes de acabamento, efetuando nomeadamente, a limpeza, o polimento e pintura dos
bordos, utilizando as ferramentas e os produtos adequados, verificando a qualidade do trabalho realizado e procedendo aos
ajustes necessarios.
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CATALOGO

ANQYEP

AGENCIA MAC

QUALIFICACOES ENSING PROFYSSIONAL 1P
3. Referencial de Formacao Global
Formacao Sociocultural:
Dominios de Formagao Cadigo UFCD Horas
6651 Portugal e a Europa 50
6652 Os media hoje -
6653 Portugal e a sua Histéria 25
6654 Ler a imprensa escrita o5
Viver em
Portugués 6655 A Literatura do nosso tempo 50
6656 Mudangas profissionais e mercado de trabalho 25
6657 Diversidade linguistica e cultural 25
6658 Procurar emprego 50
Total: 275
6659 Ler documentos informativos 25
6660 Conhecer os problemas do mundo atual 50
6661 Viajar na Europa 25
Comunicar em
Lingua Inglesa 6662 Escolher uma profissdo/Mudar de atividade 25
6663 Debater os direitos e deveres dos cidadédos 25
6664 Realizar uma exposic&o sobre as instituicdes internacionais 50
Total: 200
6665 O Homem e o0 ambiente o5
6666 Publicidade: um discurso de sedugédo 25
Mundo Atual 6667 Mundo atual — tema opcional o5
6668 Uma nova ordem econémica mundial 25
Total: 100
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for
CATALOGO

QUALIFICACOES

Desenvolvimento
Pessoal e Social

Tecnologias de
Informacéo e
Comunicagao

6669

6670

6671

0755

0757

0767

0792

Higiene e prevencéo no trabalho

Promocgéao da saude

Culturas, etnias e diversidades

Processador de texto - funcionalidades avancadas

Folha de calculo - funcionalidades avancadas

Internet - navegacéo

Criacéo de paginas para a web em hipertexto

ANCQEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO EO
ENSINO PROFISSIONAL, P

50

25

25

Total: 100

25

25

25

25

Total: 100

1Pode optar-se pelo desenvolvimento de outra lingua estrangeira, que se revele mais interessante do ponto de vista das necessidades do
mercado de trabalho, tendo por base os mesmos conteudos e objetivos/competéncias a adquirir.

Formacao Cientifica

Domlnlos_de Caodigo UFCD Horas
Formagao
6672 Organizagéo, andlise da informagéo e probabilidades 50
6673 Operagbes numéricas e estimacéo 25
Matematica e 6674 Geometria e trigonometria 50
Realidade
6675 Padrdes, fungbes e algebra 25
6676 Fungdes, limites e calculo diferencial 50
Total: 200
6712 Teoria das projecdes — representagao do ponto e da reta 25
6713 Representagéo de figuras planas 25
Geometria
Descritiva 6714 Representagéo de solidos 50
6716 Sombras de figuras planas e de sélidos 50
Total: 150
6718 Arte em tempo de mudanca — tradi¢éo e resisténcia inovadora 25
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CATALOGO

NACIONA D
QUALIFICACOES

Histoéria das
Artes

6719

Revolugdes, reagdes e vanguardas

ANCYEP

AGENCIA NACIONA|
PARA A QUALIFICAG.

AOEQ

ENSINO PROFISSIOMNAL, LE

Total:

25

50

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formagao Sociocultural e de Formacgao Cientifica: 70,00

Formacao Tecnoldgica

Cédigo2 UFCD pré-definidas Horas Pngé?tge
1852 _ Modelos de calgado, matérias e materiais aplicados 25 2,25
1853 _ Elementos técnicos estruturantes do calgado 25 2,25
1854 _ Corte manual de matéria-prima para calgado 50 4,50
5900 _ Operagdes manuais de pré-costura de calgado 50 4,50
1858 _ Modelos de calgado e técnicas de costura 50 4,50
1859 _ Operagdes de costura - maquina plana de uma e duas agulhas 50 4,50
1860 _ Operagdes de costura - maquina de coluna de uma e duas agulhas 25 2,25
1862 _ Operagdes de costura - maquina de Zig-Zag 25 2,25
5901 _ Operagdes de costura - maquina conserteira 50 4,50
5902 _ Fabrico manual de palmilhas e reforgos de calcado 50 4,50
5903 _ Montagem manual de calgado - sistema de construgdo Plano 50 4,50
5904 - (l:g:sritt;sgr;ljg::rl]ga sola diretamente na forma - sistema de 50 4,50
5905 _ Montagem manual de calgado - sistema de construgdo Goodyear 50 4,50
5906 - Egr?srit(iggrggrgsgéj;esa?la diretamente na forma - sistema de 50 4,50
5907 _ Montagem manual de calgado - sistema de construgéo Luva 25 2,25
5908 - E::Srit(;lj)ggjrﬂzslada sola diretamente na forma - sistema de 50 4,50
5909 _ Técnicas de acabamento manual de calgado 50 4,50
2113 _ Modelagéo basica de calgado - anatomia do pé 25 2,25
2114 _ Modelagao basica de calgcado - modelos de homem 50 4,50
2115 _ Modelagao bésica de calgado - modelos de senhora 50 4,50
2116 _ Modelagao basica de calgado - modelos de crianga 50 4,50
5910 _ Modelagao basica de calgado - modelos Goodyear e Luva 50 4,50
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1627
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1628
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1629
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5221
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1633
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1634
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1635
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1637
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5222
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5223
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5224
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5225
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5226
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5227
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5228
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5229
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5230
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1815
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1816
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1817
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1818
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5231

‘Q ANCQYEP

CATALOGO AGENCIA NACIOMAL

J . PARA A QUALIFICACAD EQ
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P,
1122 _ Nocgdes e normas da qualidade 25 2,25
0349 - Ampiente, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - conceitos 25 2,25
basicos
2496 _ Organizagao e gestéo de pequenos negdcios 50 4,50
7842 _ Técnicas de atendimento 50 4,50
Total da carga horaria e de pontos de crédito da Formagao
L 1100 99
Tecnolégica:
Pontos
Formacao Pratica Horas  de
crédito
Considerando que os cursos de aprendizagem s&o desenvolvidos em regime de
Contexto de alternancia, parte das UFCD que integram a formagéo tecnoldgica podem ser
- = ) . . 1500 20,00
Trabalho desenvolvidas na formagéo pratica em contexto de trabalho (ver orientagées para o

desenvolvimento desta componente de formagao em www.iefp.pt)

20s codigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de
formagao.
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1078
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/413
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2146
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9153
http://www.iefp.pt

FI ) EO
Q‘!JAI.IF]('.:‘\Q:(')FS ENSINO PROFISSIONAL, P

4. Desenvolvimento das Unidades de Formacao de Curta Duracao (UFCD)

4.1. Formacao de Base - Sociocultural

6651

Carga horaria
Portugal e a Europa 50 horas

Reconhece a Constituigdo como Lei Fundamental do Estado de Direito portugués.

Demonstra o conhecimento da hierarquia e das competéncias dos 6rgdos de soberania.
Explicita a interdependéncia entre governantes e governados no contexto das sociedades democraticas.
Lida de forma cooperante com os outros, assumindo as regras do jogo democratico.

Indica os objetivos da adesao de Portugal a Unido Europeia.

Justifica a criagdo da Unido Europeia.

Refere as diferentes etapas da construgéo europeia.

Distingue os diferentes Tratados.

Caracteriza as principais instituicdes da Unido Europeia.

Reconhece a importancia de organizagdes internacionais na resolugéo de problemas globais.
Identifica diferentes tipos de organizac¢des internacionais e explicita as fungdes das principais.

Resultados da

Aprendizagem

e & o o o o o o o o o

Conteudos

e Organizagéo do Estado Democratico
o O Estado de Direito — a Constituigao
- A génese da nossa Constituicdo
- A prevaléncia da Lei Fundamental face a outras normas ou leis
- Principios, direitos e garantias
- Organizagao politica
Os Orgédos de Soberania — sua composigao, competéncias e interligagdo
o Presidéncia da Republica, Assembleia da Republica, Governo e Tribunais
A Administragdo Publica
o Algumas competéncias a nivel central, regional e local
Integracé@o de Portugal na Unido Europeia
o Principais motivagdes do pedido de adesdo e implicagdes decorrentes da integragéo
e A Europa, o cidadao e o trabalho
o Estados-Membros: sucessivos alargamentos
o Mercado Unico Europeu
o Ades&o a moeda Unica
o Os principais Tratados da Unido Europeia
o As instituicdes europeias
o O cidadao/profissional europeu
e A Europa e 0 Mundo
o As principais organizag¢des internacionais: organizagdes intergovernamentais (ONU, OTAN, entre outras) e organiza¢des ndo
governamentais
o Nivel de intervengdo na resolucéo de problemas mundiais

L]

L]

L]
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. . Carga horaria

Distingue comunicagao e informacgao.

Identifica os varios tipos de media e as respetivas fungdes.

Explicita a influéncia do media na opini&o publica.

Reconhece a importancia do direito a informacgao.

Identifica novas formas de informagao e de comunicagao resultantes da evolucéo tecnolégica.

6652

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Contetidos

Conceitos de comunicagéo, informacéo e media

Fungdes e potencialidades dos diferentes media

Componentes do sistema mediatico: profissionais, empresas, tecnologias, contetdos, audiéncias e politicas de comunicagéo
Condicionantes da produgdo mediatica: audiéncias, programacgao e publicidade

A importancia dos media na formagéo da opinido publica

Condicionantes da produgao mediatica: audiéncias, programacéo e publicidade

Componentes do direito a informagao

Obstaculos ao direito a informagéo

Relagdo entre as novas tecnologias e a comunicagao

e © o & o o o o o

6653

Portugal e a sua Historia Carga horaria
25 horas

e Situa, cronologicamente, os momentos mais importantes da histéria de Portugal contemporaneo.

e |dentifica, em diferentes periodos de tempo, as influéncias estrangeiras na cultura e nos diversos setores de
atividade econdmica portugueses.

e Reconhece o protagonismo de Portugal em determinados momentos historicos.

e Relaciona as diferentes correntes de pensamento com a produgéo artistica e literaria que lhes esta associada.
e Caracteriza, genericamente, a evolugéo da estrutura social, da cultura e dos costumes.

e Compreende as causas que conduziram a um processo de transicdo democratica em Portugal.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e A civilizagao industrial no século XIX e XX
o O mundo industrializado no século XIX
o As alteragdes urbanas e sociais da industrializagéo
o Os novos modelos culturais do mundo industrializado
e A Europa e o mundo no século XX
o As transformagdes econdmicas do pds-guerra
o Mutagdes na estrutura social, na cultura e nos costumes
o Ruptura e inovagéo na arte e na literatura
e Portugal no século XX
o Portugal: da | Republica a ditadura militar
o Portugal: o autoritarismo e a luta contra o regime
o Portugal democratico: a Revolug&o do 25 de Abril e a instauragdo do Estado Democratico
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QUALIFICAGOES

. . Carga horaria

e |dentifica e caracteriza tipos de textos jornalisticos.
e Distingue jornais da imprensa escrita.
e Desenvolve o espirito critico e a capacidade comunicativa.

Resultados da

Aprendizagem

Conteudos

e Jornal escrito e jornal televisionado

e Tipos de jornais

o Generalistas — nacionais e regionais

o Especializados — desportivos, de artes, cientificos, entre outros
Géneros jornalisticos e respetiva estrutura

Analise da estrutura de primeiras paginas de jornais

Analise do conteudo das diferentes secgdes e tipos de texto de um jornal

6655

A Literatura do nosso tempo Carga horaria
50 horas

Identifica caracteristicas genéricas do texto literario.

Caracteriza genericamente os diferentes géneros literarios.

Distingue os varios géneros literarios.

Estabelece relagdes entre a literatura portuguesa do século XX e outras formas de expresséao artistica.
Identifica fontes de influéncia de diferentes correntes ou autores nacionais e estrangeiros.

Reconhece um conjunto de autores representativos do século XX e relaciona-os com a sua forma de escrita e
principais obras.

e Desenvolve capacidades de leitura, interpretagéo, andlise critica e de aprego pela arte.

Resultados da

e o o o o

Aprendizagem

L]

Contetdos

e Conceito de literatura

e Conceito de texto literario

A literatura portuguesa do século XX

A relagéo da literatura portuguesa do século XX com outras formas de expressao artistica
Os autores e a sua produgao literaria - que géneros literarios e que tematicas

o Agustina Bessa Luis

o Anténio Lobo Antunes
o David Mouréao Ferreira
o Dinis Machado

o José Cardoso Pires

o José Saramago
o
o
o
o

Lidia Jorge

Manuel Alegre

Sophia de Mello Breyner Andresen
Vergilio Ferreira
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QUALIFICAGOES

6656

— . Carga horaria
udancgas profissionais e mercado de trabalho 25 horas

Relaciona a evolugdo da organizagado do trabalho e das profissdes com as mudangas cientificas e tecnoldgicas.
Avalia os impactos das novas tecnologias no exercicio profissional.

Compreende a influéncia das novas dindmicas na evolu¢do do mercado de trabalho.

Reconhece a importancia da aprendizagem ao longo da vida, independentemente do contexto em que a mesma
se processa.

L]
Resultados da :
L]

Aprendizagem

Contetidos

Conceitos de trabalho, emprego e empregabilidade

Representag¢des sociais das profissdes e dos contextos de trabalho

Evolucéo cientifica e técnica e implicagdes no mundo do trabalho

Novas formas de trabalho associadas as novas tecnologias — o teletrabalho

Classificagao dos setores de atividades econoémicas e profissdes

Evolugao dos perfis profissionais na area profissional do curso

A importancia dos percursos formais, ndo formais e informais de aprendizagem ao longo da vida

e & o o o o o

6657

- R P Carga horaria
ersidade linguistica e cultural 25 horas

Reconhece a lingua como caracteristica de uma cultura.

Identifica os diferentes falares regionais e os seus elementos diferenciadores.
Interpreta corretamente o sentido da expressao “unidade na diversidade”.

Situa geograficamente os diferentes falares.

Identifica alguns aspetos culturais dos paises pertencentes a CPLP.

Relaciona os objetivos da CPLP com os objetivos da politica externa portuguesa.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o

Contetidos

e O Portugués - uma Lingua Viva
e Lingua, dialeto e falar regional
e Unidade e diversidade da Lingua Portuguesa
o A pronuncia e o Iéxico, elementos de diferenciagdo
o Variedades do portugués, distribuicdo geografica
e O Portugués no mundo actual
e Comunidade de Lingua Oficial Portuguesa (CPLP)
o Antecedentes e Declaragao
o Estatutos
o Estados membros
o Objectivos
e Expanséao da Lingua Portuguesa no mundo: descobrimentos e descolonizagao
e Politica externa e defesa da Lingua Portuguesa
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QUALIFICAGOES

6658

Procurar emprego Carga horaria
preg 50 horas

e Compreende as exigéncias do mercado de trabalho em termos de insergao profissional.
e |dentifica e consulta fontes diversificadas de ofertas de emprego.

e Constroi instrumentos diversificados de candidatura a um emprego.

L]

L]

Explicita as finalidades dos diferentes instrumentos de candidatura ao emprego.

Distingue comportamentos e posturas ajustados e desajustados durante os processos de sele¢éo para um
emprego.
e Reconhece a importancia da procura ativa de emprego.
e Desenvolve capacidades de iniciativa e de responsabilidade pessoal.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e Conceitos de mercado de trabalho

e Oferta e procura de emprego: rede de relagdes pessoais, anuncios, Centros de Emprego, empresas de recrutamento, Internet...
e Técnicas e instrumentos de candidatura a um emprego: curriculum vitae, carta de apresentacgao, carta de candidatura, carta de
recomendacao, entrevista, testes de selecgao

e Recrutamento e mobilidade de trabalhadores na Unido Europeia

e Programas e medidas de apoio a insergao profissional e a criagdo de empresas

e Ponto Nacional de Qualificacéo (PNQ)

. . Carga horaria
6659 Ler documentos informativos 25 horas

e | & e interpreta documentos informativos e utilitarios.
e Adequa o discurso oral e escrito, em situagdes do quotidiano, de acordo com as aprendizagens efetuadas.
e Elabora um glossario com base nos documentos trabalhados.

Resultados da

Aprendizagem

Contetdos

* Analise de textos informativos e utilitarios
o Instrugdes de utilizagdo de equipamentos ou de produtos diversos
o Anuncios e pequenos artigos
o Rétulos de produtos alimentares
o Regras de jogos
e Sistematizagdo e apresentagédo do contetido dos textos trabalhados
e Seleccdo dos principais termos em fungéo do tema
e Organizagdo de um glossario
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Resultados da

Aprendizagem

IFICAGOES

6660

Carga horaria
Conhecer os problemas do mundo atual 50 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.

Analisa criticamente a informagao.

Produz textos escritos.

Argumenta oralmente sobre os textos produzidos.

Consciencializa-se dos problemas que afetam presentemente a humanidade.
Identifica a importancia de alterar politicas, atitudes e comportamentos.

e o o o o o o

Conteudos

e Devem ser identificados dois temas que se assumem na atualidade como um problema para a humanidade, de acordo com os
interesses do grupo
e Exemplos

o

0 0 0o o o o o o

Exclusdo social e solidariedade

Migragéo e minorias étnicas

Toxicodependéncias

Sida

Globalizagao

Avangos tecnoldgicos e reflexos no mundo do trabalho
Ameaca nuclear

Preservagao ambiental

(-+)

Resultados da

Aprendizagem

6661

. Carga horaria
Viaj Europa 25 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagao recolhida.

Reconhece o espago europeu e o espago comunitario.

Identifica as diferentes moedas utilizadas no espago europeu e reconhece o respetivo valor face ao euro.
Prepara a viagem a realizar.

Preenche formularios e outros impressos.

Utiliza mapas para identificar e se deslocar até aos locais pretendidos.

e o o o o o o

Conteudos

e A

Europa e o Espago Comunitario

¢ |dentificagdo do(s) pais(es) a visitar (num maximo de 2)
¢ |dentificagdo das cidades a visitar
e Preparagéo da viagem

o

o
o
o
o

Recolha de dados de caracterizagédo do destino da viagem

Contacto com agéncias de viagem

Identificagbes de documentos ou outras condigdes exigidas pelas autoridades do pais
Mapas e roteiros

Plano de viagem
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QUALIFICAGOES

6662

S .- Carga horaria
Escolher uma profissao/Mudar de atividade 25 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.
Analisa criticamente a informagéo.

Identifica e desmonta esteredtipos profissionais.

Produz documentos de resposta a anuncios de oferta de emprego.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Contetidos

Profissdes tradicionais e novas profissdes

Representagdes sociais das profissdes

Caracterizagao das principais atividades associadas a saida profissional
Anuncios de oferta de emprego

Curriculum Vitae

Carta de apresentagéo

e o o o o o

6663

. R ~ Carga horaria
Debater os direitos e deveres dos cidadaos 25 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informacéo recolhida.
Analisa criticamente a informagao.

Distingue liberdade, direito e dever.

Defende e exerce, em consciéncia, os seus direitos e deveres.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Conteudos

e Devem ser identificados dois temas (um no dominio dos direitos e outro no dominio dos deveres) que se assumam de maior interesse
para o grupo
e Exemplo
o Liberdade de expresséo
Liberdade de informagéo e liberdade de imprensa
Direito & seguranga e protecgao
Direito a igualdade de oportunidades
Direito a diferenga
Direito a educacéo ao longo da vida
Deveres do cidadao no respeito pelas liberdades individuais e colectivas
Deveres do cidad&o no respeito pelo patrimonio cultural e ambiental
Deveres do cidadao no respeito pela justica e solidariedade dos paises ricos pelos paises pobres

(-+)

0O 0 0 0o o 0o o o o
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Carga horaria

6664 Realizar uma exposicao sobre as instituigcoes internacionais 50 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.

Identifica as instituigdes internacionais com maior relevancia nas diferentes areas de intervengéo.
Debate, em grupo, as opgdes de realizagédo do trabalho.

Apresenta em exposic¢ao, sob a forma de cartaz ou de outro suporte, uma instituigdo internacional.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Contetidos

Identificacéo de instituigdes internacionais organizadas de acordo com a natureza e ambito de intervengéo
Recolha de informagéo de carater geral e de carater selectivo

Tratamento da informacéo

Direitos de autor

Estruturagdo e produgéo de um documento informativo/divulgacéo/promogéo
Organizagao da exposigao

o Reserva do espacgo

o Preparagao do espago

o Divulgagéo e promogéao do evento

o Produgéo de convites

o Acolhimento dos visitantes

o Balanco final

e o o o o o

6665

o e o ambiente Carga horaria
25 horas

e Caracteriza os principais problemas ambientais.
e Compreende o impacte da atividade humana no ambiente.
RESMIEGI MY  * Identifica os efeitos da poluigéo na satde publica.
L]
L]

Aprendizagem

Reconhece a importancia da alteragéo de atitudes e comportamentos na preservagdo do ambiente.
Compreende que nos processos de tomada de decisdo sobre problematicas ambientais concorrem diversas
perspetivas refletindo interesses e valores diferentes.

Conteudos

Principais problemas ambientais relacionados com o ar, a agua, os residuos e o ruido

A poluigdo e a saude publica

As tecnologias verdes: custos e beneficios

Novas fontes de energia e a sua utilizagao

Relagdo entre a sociedade de consumo e a sociedade sustentavel

Comportamentos favoraveis a preservagdo do ambiente

Protocolos e Convengoes internacionais no dominio do ambiente e do desenvolvimento sustentavel
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. - = Carga horaria
6666 Publicidade: um discurso de seducao 25 horas

e |dentifica e interpreta os mecanismos e meios usados pela publicidade para influenciar o consumidor.

e Cria habitos de comparagao e de comprovagao das caracteristicas reais de produtos e servigos face as
REVNELIINEY  caracteristicas definidas pela publicidade.

NI IP£ LIl © Promove uma consciéncia critica face as necessidades de consumo criadas através da publicidade.

e |dentifica modelos sociais, morais, culturais e ideoldgicos, implicitos na mensagem publicitaria.

e Interpreta e aplica a Lei da publicidade a casos especificos.

Conteudos

Sociedade de consumo: consumo e consumismo

Meios de comunicac¢éo de massa: publicidade

e Mercado e publicidade

o Conhecimento e caracterizagéo dos destinatarios na construgdo da mensagem publicitaria
o Consumos juvenis

o Produtos publicitarios destinados a jovens

o Construgao de identidades em fungdo de modelos e de esteredtipos

Elementos fundamentais da estrutura de um anuncio

o Imagem, texto oral e/ou escrito, duragdo e som

Lei da publicidade

R Carga horaria
6667 Mundo atual - tema opcional 25 horas

Resu”a‘.dos da e Promove uma consciéncia analitica e critica, com base em acontecimentos e/ou problemas do Mundo atual.
Aprendizagem

Contetdos

e Os contelidos a desenvolver devem integrar-se em temas de atualidade, escolhidos de acordo com os interesses dos formandos.

6668

Uma nova ordem econémica mundial Carga horaria
25 horas

e Conhece, globalmente, as interdependéncias que no mundo contemporaneo conferem carater mundial as
relagbes econémicas.
Resultados da o |dentifica grandes assimetrias ao nivel do mundo, das regides e dos paises.
. e |dentifica as causas econdmicas e politicas subjacentes a situagao internacional no final do século e do milénio.
Aprendizagem ) - o A
e Reconhece os efeitos econdmicos e sociais da globalizagao.

e |dentifica-se com os principios sociais, de cidadania, de subsidiariedade e de coesdo defendidos por uma
Europa Comunitaria.

Conteudos

e Um olhar sobre o mundo na viragem do século e do milénio
o Interdependéncia econdmica e globalizagéo

o Mundos, regides e paises divididos

Desenvolvimento do capitalismo

O fim da guerra fria e 0 mundo unipolar

A nova ordem econémica mundial

A Europa dos cidadaos

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnicol/a de Fabrico Manual de Calgado - Nivel 4 | 04/06/2020 15/ 48



a_

QUALIFICAGOES

6669

ene e prevencao no trabalho Ca;gahlgt:;na

Define conceitos de saude, doenga profissional e acidente de trabalho.

Relaciona saude com local de trabalho.

Identifica as principais causas das doengas profissionais e dos acidentes de trabalho.
Identifica e interpreta elementos relevantes das estatisticas de acidentes de trabalho.
Identifica as principais caracteristicas de um posto de trabalho-tipo.

Caracteriza as condigdes de trabalho ideais e as formas de as conservar.

Reconhece as vantagens da protegao coletiva e individual.

Utiliza meios adequados de movimentacéo de cargas.

Identifica as regras de utilizagao de ecras de computador.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o o o o

Conteudos

e Saude, doenca e trabalho
o Saude
Doenga profissional
Acidentes de trabalho
Doengas profissionais nos diversos setores econémicos
Estatisticas de doengas profissionais e de acidentes de trabalho
Distribuicao de acidentes de acordo com localizagéo da les&o, tipo de leséo, hora de trabalho, regi&o, setor de atividade, idade
Tipos de risco de acidente
Custos dos acidentes
Prevencao de acidentes
rgonomia
Postos de trabalho: sentado, em pé, misto
Condigdes de trabalho: temperatura, ruido, humidade, ventilagdo, iluminacéo, poluentes quimicos
Técnicas de prevencgao coletiva e individual
Equipamentos de prevencéo individual
Movimentagéao de cargas: levantamento, transporte manual
Regras de utilizagao de ecras de computador

L]
o o o oo oMo oo oo o0 o0 o

6670

= . Carga horaria
Promocéao da saude 25 horas

Avalia a importéncia dos comportamentos positivos na promogéo da saude.
Caracteriza os diferentes tipos de toxicodependéncias e diversas patologias contemporaneas.
Reconhece as consequéncias do consumo do alcool, do tabaco e de estupefacientes.

L]

L]

L)
Resultados da e Compreende a importancia do planeamento familiar.
L]
L]

Aprendizagem

Identifica comportamentos que previnem as doengas sexualmente transmissiveis.
Reconhece as organizagdes da sociedade civil na prevengao de riscos, no combate a doenga e no apoio aos
cidadaos portadores de patologias ou dependéncias.

Conteudos

Prevengéo da saude

Alimentagao racional e desvios alimentares

Actividade fisica e repouso

Sexualidade e planeamento familiar

Doengas da atualidade (sida e outras patologias contemporaneas) e toxicodependéncias

Causas, sintomas, formas de prevengao, de transmissao e de tratamento

Organizagdes da sociedade civil que prestam apoio a portadores de diferentes patologias ou dependéncias
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Carga horaria
25 horas

6671 Cul s, etnias e diversidades

Compreende os conceitos de cultura, raga e etnia.

Reconhece as especificidades culturais dos principais grupos étnicos representados na sociedade portuguesa.
Identifica os fluxos de emigracéo portuguesa na atualidade.

Identifica tipos e situagdes de racismo e de discriminagao.

Compreende como o desconhecimento gera preconceitos e medo.

Entende a diversidade como uma forma de riqueza.

Conhece os dispositivos legais e institucionais de promogao da igualdade étnico-cultural.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o o

Conteudos

Conceitos de cultura, raga e etnia

Fendmenos de emigragéo e de imigragao na actualidade

Identidade cultural das comunidades emigrantes

Contributos de diferentes culturas para a vida de um pais

Racismo e a xenofobia associados a imigragédo

Formas de discriminag&o: nacionalidade, cor, género, religido, orientacéo sexual

Momentos histéricos, personalidades e organiza¢des determinantes na luta contra as diferentes formas de discriminagao
Legislacédo de promogéo da igualdade entre grupos sociais e étnicos

0755 Processador de texto - funcionalidades avancadas caggsah';?;zria

e Automatizar tarefas de edi¢ao e elaboragdo de documentos.
e Efectuar impressdes em série.
e Elaborar e utilizar macros e formularios.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e Modelos e assistentes
o Criagao de modelos
o Modelos pré-definidos
o Modelo normal
o Criagao de documentos com recurso a assistentes
e |mpressdo em série
o Documento principal
o Documento de dados
e Formularios
o Criagao de campos de formularios
o Preenchimento de formularios
e Macros
o Criacao
o Gravagao
o Execugao
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- R . Carga horaria
0757 Folha de calculo - funcionalidades avancadas 25 horas

e Executar ligagdes entre multiplas folhas de calculo.
e Efetuar a andlise de dados.
e Automatizar agdes através da utilizagdo de macros.

Resultados da

Aprendizagem

Conteudos

e Mdltiplas folhas de célculo
o Multiplas folhas
o Reuni&o de folhas de célculo
o Ligagao entre folhas
e Resumo de dados
o Inser¢ao de subtotais
o Destaques
o Relatérios
e Andlise de dados
o Andlise de dados em tabelas e listas
- Criagéo, ordenagéo e filtragem de dados
- Formularios
Criagéo e formatagao de uma tabela dinamica
Utilizagao de totais e subtotais
Férmulas em tabelas dindmicas
Elaboracéo de graficos
acros
Macros pré-definidas
Macros de personalizagédo das barras de ferramentas
Criagao e gravagdo de uma macro
Atribuicdo de uma macro a um botéo
Execugéo de uma macro

.
o oooo0o=<Z o0 o0 o0 o0

= Carga horaria
0767 Internet - navegacao 25 horas
RESIIEIMEY ¢ Reconhecer a fungéo de pesquisa na Internet.
INICIUIPLEGEINE ¢ [dentificar as funcionalidades do correio eletronico.

Conteudos

e Sites de Interesse

o Motores de busca

o Servidores publicos para alojamento de paginas
e Mail

o Correio electronico

o Criagdo de mail

o Envio de mensagens e resposta
e File Transfer Protocol

o Conceito

o Comandos de FTP

o Cute FTP
e Newsgroups

o Servidores de News

o Envio e respostas a posts
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Carga horaria

0792 Criacao de paginas para a web em hipertexto 25 horas
ReSUIta.dos da e Elaborar paginas para a web, com recurso a hipertexto.
Aprendizagem
Contetudos

Conceitos gerais de HTML
o Ficheiros HTML
o Estrutura da pagina HTML
Ligagbes
o Tag <A> para ligagao
o Ligagao local com caminhos relativos e absolutos
o Ligagdo a outros documentos na Web e a determinados locais dentro de documentos
Formatagéo de texto com HTML
o Estilos de carateres, carateres especiais e fontes
o Quebra de linha de texto
o Enderegos de mail
* Imagens
o Imagens online
o Imagens e ligagbes
o Imagens externas e de fundo
o Atributos das imagens
o Referéncia das cores, cor de fundo e de texto
o Preparacéo das imagens
Multimédia na web
o Ficheiros de som e de video
e Animagao na web
o Animagao através de ficheiros de imagens GIF e JAVA
Desenho de paginas web
o Estrutura da pagina
o Ligagdes, imagens fundos e cores
e Tabelas
o Definigao e constituigdo de uma tabela
o Alinhamento de células e tabelas
o Dimenséo das colunas e tabelas
e Frames
o Definigao e atributos de frames
o Conjuntos e ligacdes de frames
e Mapas
o Estrutura de map e utilizagdo de <MAP> e <AREA>
o Atributo USEMAP
o Coordenadas e ligagdes
o Paginas Web com mapas

4.2. Formacao de Base - Cientifica

Carga horaria

6672 Organizacao, analise da informacao e probabilidades 50 horas

e Pesquisa, organiza, regista e analisa informacéo recolhida em diversas fontes da natureza.

e Calcula frequéncias absolutas e relativas.

e Constroi e interpreta graficos e tabelas.

e Calcula medidas de tendéncia central para caracterizar uma distribuigéo.

e Relaciona distribuicdes de frequéncias relativas e de probabilidades, identificando a distribuigdo normal e
respetivas propriedades, identifica o tipo de correlagao existente entre distribuigbes bidimensionais.

e Analisa, interpreta e calcula probabilidades, através da nogéo frequencista de probabilidade e da Lei de
Laplace.

e Reconhece a importancia da estatistica em diversos dominios do mundo atual.

Resultados da

Aprendizagem

Contetdos

e Organizacdo e interpretagdo da informagao
o Organizagéo de dados
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Numeros fraccionarios

- Dizima

- Fracgao

- Percentagem

Fungdes de uma variavel

- Elaboragéo de graficos e tabelas representativos de situagdes descritas verbalmente
- Descrigéo de situagdes representadas graficamente

Tipos de carateres estatisticos

- Variavel discreta

- Variavel continua

o Frequéncias absolutas e relativas
o Tabelas de frequéncias

- Absolutas

- Relativas

- Relativas acumuladas

Representagdo grafica de uma distribuicdo
- Gréficos de barras

- Sectogramas

- Histogramas

- Pictogramas

e Andlise e interpretacédo da informagao

o

o

o

o

Medidas de tendéncia central

- Média

- Moda ou classe modal

- Mediana

Limitagcdes das medidas de tendéncia central
Distribuigées de frequéncias

Comparagéo de distribuicdes

e Estatistica e Probabilidades

o
o
o

o0 o0 o o

0 0 0o o o o o

Utilidade da Estatistica na vida moderna
Estatistica descritiva e indutiva
Conceito de populagédo e amostra
- Recenseamento e sondagem
Escolha de amostras
Medidas de tendéncia central
Diagramas de extremos e quartis
Medidas de dispersao
- Amplitude
- Variancia
- Desvio-padrao
- Amplitude interquartis
Distribuigdes bidimensionais (abordagem grafica e intuitiva)
- Diagrama de dispersao
- Dependéncia estatistica
- Correlagao
- Recta de regresséo
Experiéncia aleatéria
- Acontecimentos
- Elementar
- Nao elementar
- Certo
- Impossivel
- Contrario
- Incompativel com outro
- Reuniéo de acontecimentos
Conceito frequencista de probabilidade
Espago de resultados
Processos simples de contagem
Classificagdo de acontecimentos
Probabilidades de um acontecimento como quociente entre casos possiveis e casos favoraveis
Escalas de probabilidades
Calculo de probabilidades
- Leide Laplace
Técnicas de contagem
- Arranjos com e sem repeticao
- Permutagdes
- Combinagdes sem repeticdes
Triangulo de Pascal

o Bindmio de Newton

Distribuigcéo de frequéncias relativas e distribuicdo de probabilidades

PARA A QUA

ENSINO P

ALIFIC
ROFI
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6673

Operacdoes numéricas e estimacao Carga horaria
P ¢ ¢ 25 horas

Utiliza modelos e representacdes numéricas para descrever os resultados de um problema.

Opera com numeros inteiros relativos, nimeros racionais e numeros reais e utiliza critérios de divisibilidade.
Identifica e completa sequéncias numéricas/geométricas.

Opera com poténcias de base 10 e de expoente inteiro.

Utiliza a estimagao na resolugédo de problemas e na avaliagédo de resultados.

Identifica os nUmeros irracionais e relaciona-os com o tipo de dizimas que os representam.

Reconhece e utiliza valores aproximados de um nimero, por defeito e por excesso, e as raizes quadraticas e
cubicas como inverso de poténcias.

e |dentifica e representa simbodlica e graficamente intervalos de niumeros reais.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o o

Conteudos

e Padrdes e relagdes numéricas
o Conceito de numero
o Numeros Inteiros relativos e racionais
o Numeros inteiros relativos
- Operagdes e comparagdes
o Representagbes de numeros fraccionarios
Poténcias de base 10
- Notagao cientifica
o Multiplos e divisores
- Critérios de divisibilidade
e Estimagao e calculo numérico
o Numeros racionais relativos
o Operagbes com numeros nacionais relativos
- Forma de fracgédo
- Forma de numero decimal
o Numeros irracionais
- Radiciagdo como operacgéo inversa da potenciagdo
o Estimagao, valores aproximados e erros
- Arredondamentos
o Operagdes com poténcias de expoente inteiro

o

Carga horaria

6674 (€3] tria e trigonometria 50 horas

e Constroi figuras geométricas semelhantes e relaciona perimetros, areas e volumes de figuras bi ou
tridimensionais semelhantes.

e |dentifica, descreve e compara propor¢des numéricas e geométricas.

e Reconhece as diferentes isometrias - simetrias axiais, translagdes e rotagdes.

e Utiliza o teorema de Pitagoras e a formula fundamental de trigonometria na resolugéo de problemas.

e Calcula as razdes trigonométricas de um angulo agudo e estabelece relagdes entre as razdes trigonométricas.
e Reconhece o grau e o radiano como unidades de medida da amplitude de um angulo, e utiliza o circulo
trigonométrico para resolver equagdes trigonométricas.

e Representa no plano figuras do espago e constrdi sélidos e respetivas planificagoes.

e Classifica poliedros, triangulos e quadrilateros e reconhece as suas propriedades.

e Intersecta solidos por um plano e representa a secg¢éo produzida, e opera com vetores do plano e do espaco.
e Utiliza equagdes vetoriais e cartesianas da reta, do plano e do espago, bem como o produto escalar de vetores.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e Visualizagéo e representacédo de formas
o Sélidos geométricos
- Propriedades dos sélidos
Solidos platénicos
- Propriedades
- Planificagéo
o Poliedros
- Classificagao
- Propriedades
o Poligonos
- Propriedades dos poligonos
Relagdes estabelecidas entre poliedros, poligonos e planos
Classificagao de tridangulos e quadrilateros
Construgao de figuras geométricas

o

o

o

o

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnicol/a de Fabrico Manual de Calgado - Nivel 4 | 04/06/2020 21/ 48



PARA, LA C
QUALIFICAGOES ENSINO PROFI

o Figuras geométricas
- Areas
- Perimetros
- Volumes
o Grandezas e medidas
o Numeros irracionais
o Calculos geométricos
- Circulo
- Mediatriz
- Bissectriz de um angulo
- Esfera
o Formas de definir um plano
o Propriedades de paralelismo
- Duas retas
- Duas retas e um plano
- Doais planos
o Propriedades de perpendicularidade
- Duas retas
- Umareta e um plano
o Intersecgao de sélidos por um plano
- Identificacéo da secgao respectiva
e Proporcionalidade numérica e geométrica
o Transformagdes geométricas
o Semelhancgas e isometrias
o Proporgdes numéricas e geométricas
o Figuras bi e tri-dimensionais semelhantes
- Areas
- Perimetros
- Volumes
Semelhanca de triangulos
Propriedades das isometrias
- Concepgéo de pavimentagdes, frisos e painéis
- Rotagdes
- Translagbes
- Simetrias axiais
e Trigonometria
o Trigonometria do tridgulo retangulo
- Teorema de Pitagoras
- Razoes trigonométricas de angulos agudos
- Férmula fundamental da trigonometria
- Numeros irracionais
- Valores aproximados
o Fungdes trigonométricas
- Conceito de angulo - radiano
- Amplitude de angulos com os mesmos lados - graus e radianos
- Conceito de arco - radiano
- Fungéo seno, co-seno e tangente
- Variagéo (circulo trigonométrico)
o Razoes trigonométricas
- sen2 a+cos2 a)=1
- tga = sena/cosa
- Razbes trigonométricas de angulos complementares
o Amplitude de angulos com o mesmo seno, co-seno ou tangente
o Equagdes trigonométricas complementares
o Seno, co-seno e tangente
- Dominio
- Contradominio
- Periodo
- Zeros
- Variagéo de sinal
- Monotonia
- Continuidade
- Extremos (relativos e absolutos)
- Simetrias e em relagéo ao eixo dos yy e a origem
- Assimptotas
- Limites nos ramos infinitos
- Relagdes entre fungdes trigonométricas
o Fungdes trigonométricas como fungdes reais de variavel real
e Geometria e algebra
o Método cartesiano para geometria no plano e no espago
- Referenciais cartesianos ortogonais e monométricos do plano
- Correspondéncia entre o plano e IR2 entre o espago IR3
- Conjuntos de pontos e condigdes
- Distancia entre dois pontos

o o
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Circunferéncia e circulo
Elipse e mediatriz
Superficie esférica, esfera e plano medidor

o Vetores livres no plano e no espago

Adicao de vetores

Multiplicagéo de vetores por um escalar

Propriedades dos vetores

Colinearidade de dois vetores

Soma de um ponto com um vetor

Diferenga de dois pontos

Norma de um vetor

Componentes e coordenadas de um vetor num referencial ortonormado do espago
Coordenadas de um ponto médio de um segmento de reta

Produto escalar de dois vetores no plano e no espago

- Definigdo e propriedades

- Expressao do produto escalar nas coordenadas dos vetores em referencial ortonormado
- Angulo de duas retas

- Inclinagéo de uma reta

- Declive como tangente da inclinagdo no caso de equacgéo reduzida da reta no plano
- Perpendicularidade de vetores e de retas

Conjuntos definidos por condigbes

Equacoes cartesianas da reta no plano e no espago

Intersecgao de planos — interpretacédo geométrica

Resolugao de sistemas

Paralelismo e perpendicularidade de retas e planos
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Carga horaria
25 horas

6675 Padroes, funcoes e algebra

Analisa regularidades numéricas e geométricas.

Representa graficamente uma relagéo entre duas variaveis e uma fungao afim ou quadratica.
Identifica os pontos relevantes de um gréafico de uma fungéo.

Calcula numérica e graficamente a solugédo de equagdes/inequagdes e de sistemas de equagdes/inequagdes, e
realiza operagdes com polinémios.

PEIIELOIHEY  * Reconhece e opera com numeros reais.

INIEGIIPLZGEIgN  © Identifica as relagdes existentes entre os elementos de um conjunto de nimeros.

e Reconhece e representa graficamente sucessdes de nimeros reais.

e |dentifica sucessGes mondtonas e limitadas, convergentes e divergentes, e infinitamente grandes ou
infinitésimos.

e Calcula a razdo, o termo geral, a soma de n termos consecutivos de uma progressao.

e Utiliza os limites de sucessdes na resolugéao de problemas.

L)
L]
L]
L)

Contetidos

e Padrdes e fungdes
o Regularidades numéricas e geométricas
o Variaveis e expressdes designatorias
o Relagbes entre variaveis e fungbes
o Relagbes de proporcionalidade direta e inversa entre fungbes
o Representagdo grafica das fungdes afim e quadratica
e Equacgdes
o Equagdes do 1.° grau
Equacdes literais
Principios de equivaléncia
Sistemas de duas equacdes do 1.° grau a duas incognitas
- Resolugao grafica e algébrica
o Polinédmios
- Operagdes com polinémios
o Equagdes do 2.° grau
o Decomposigéo de polinémios em factores
o Casos notaveis da multiplicacéo de polinébmios
® Inequacgdes
o Inequagbes
o Principios de equivaléncia de inequagdes
o Condigdes e intervalos de nimeros reais
o Sistemas de inequagdes
o Valor absoluto de um nimero
o Lugares geométricos
o Algebra - operagdes numéricas
o Conjunto IR
o Operagdes em IR
o Dizimas
o Radicais quadraticos e cubicos
o Poténcias de expoente fraccionario
o
o
o

o

o

o

Relagao de ordem em IR
Maodulo ou valor absoluto de um numero real
Conjuncao e disjungao de condigbes
- Operagdes entre conjuntos
o Negacao de uma condigéo
o Complementar de um conjunto
e Regularidades e sucessdes
o Sucessdes como fungdes reais de variavel natural
o Sucessdes definidas por recorréncia
o Sucessado monotona e sucesséo limitada
o Progressoes aritméticas e geométricas
o Soma de n termos consecutivos de uma progressao
o Conceito de infinitamente grande
- Positivo
- Negativo
- Em médulo
Conceito de infinitésimo
Limite de sucesséao
Sucessao convergente
Método de indugao

o0 o0 o o
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6676 Funcoées, limites e calculo diferencial Carga horaria

50 horas

e Analisa graficos de fungdes e reconhece o significado do dominio, contradominio, estudo da variagéo de sinal,
intervalos de monotonia, continuidade, simetrias, paridade e pontos notaveis.

e Elabora o grafico e identifica os limites de uma fungao.

Reconhece a continuidade de uma fungdo, num ponto e num intervalo.

e Caracteriza, grafica, numérica e analiticamente, as fungdes de proporcionalidade direta e inversa.

L]

Resultados da ® Realiza operagdes com fungdes polinomiais e elabora graficos de fungdes polinomiais de grau 3 ou 4.
. e Constréi e analisa graficos de fungdes racionais com termos de grau menor ou igual a 2, quanto a monotonia,
Aprendizagem

extremos, dominio, paridade, zeros, taxa de variagdo média e assimptotas.

e Calcula a derivada de uma fungdo num ponto do dominio, através da definigao.
e Caracteriza a fungao exponencial de base superior a 1.

e Calcula logaritmos através do respetivo conceito e opera com logaritmos.

e Reconhece que a fungdo logaritmica € a fungdo inversa da fungéo exponencial e caracteriza-a do ponto de vista
grafico e analitico.

Conteudos

e Gréficos e fungdes
o Relagbes entre variaveis

- Conceito de fungdo de uma variavel

o Representacéo grafica de relagbes entre variaveis
o Representagdo grafica de fungdes
o Propriedades de fungdes

o0 o0 o o

- Dominio

- Contradominio

- Intervalos de monotonia

- Variagéo de sinal

- Continuidade

- Pontos notaveis

- Zeros

- Intersecgao com o eixo dos yy

- Extremos relativos e absolutos

Significado grafico e expressao analitica de uma fungao
Fungao afim, quadratica e médulo

Paridade de uma fungéo

Familias de fungoes

- Aspecto do grafico

- Posigao da origem do referencial relativamente ao grafico
- Simetrias

- Limites nos ramos infinitos

- Tipos de graficos

- Semelhangas e diferengas

- Efeitos dos parametros nas caracteristicas das funcdes e dos respetivos graficos
- Gréfico de uma fungdo pertencente a uma determinada familia

- y =X

-y= X2

- y=I

Equacdes e inequacdes do 2.° grau

e Limites e continuidade de fungdes
o Fungéo quadratica

o

F
O

Propriedades
ungdes polinomiais
Relagéo entre o grau da fung&o e o limite nos ramos infinitos
Analise comparativa dos graficos de fun¢des polinomiais do mesmo grau
Operagdes com polindbmios
Algoritmos e graficos das fun¢cdes soma, produto e quociente
Factorizagdo de polindbmios
Pesquisa de zeros de fung¢des polinomiais
peragdes com fungdes
Adigéo
Multiplicagdo
Composigao
Diviséo

Relagdes de proporcionalidade direta e de proporcionalidade inversa
o Gréfico de fungdes racionais

Assimptotas verticais e horizontais

e Calculo diferencial, fungéo exponencial e fungéo logaritmica — conceitos gerais
o Derivada de uma fungdo num ponto

Interpretagdo geométrica
Monotonia e taxa de variagdo num intervalo
Determinagéo da derivada de uma fungdo num ponto
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- Determinagao da tangente ao grafico de uma fungdo num ponto
o Funcgéo exponencial a x base superior a 1

- Dominio e contradominio

- Zeros

- Intervalos de monotonia

- Condigbes que envolvem expressdes exponenciais
o Funcéo logaritmica

6712 Teoria das projecoes - representacao do ponto e da reta Ca;&g_)ahl(;c:;iria

e Reconhece representacdes descritivas de segmentos de reta e de figuras planas poligonais, através de
projegbes cotadas ou do método de Monge.
Resultados da J | . N e — .

nterpreta e constroi representagdes de segmentos de retas, distinguindo as suas projecdes relativas e a sua
orientagao relativamente aos planos de projegao.
e Apura verdadeiras grandezas de segmentos e constréi projecdes de pontos colineares.

Aprendizagem

Conteudos

e Teoria das projecoes
o Geometria Descritiva
- Resenha histérica
- Objecto
- Finalidade
o Projegcao
- Conceito
Sistemas de projecao
- Projecéo central ou cénica
- Projecéo paralela ou cilindrica
- Projecéo ortogonal
o Representagéo descritiva através de projegdes ortogonais
- Projegdes cotadas
- Projegdes conjugadas (método de Monge ou da dupla projegéo ortogonal)
- Planos de projegéo - PHP e PFP
- Eixo x ou Linha de Terra
- Rebatimento dos planos de projecao
o Representagéo de pontos
- Coordenadas de um ponto
- Abcissa ou largura
- Afastamento ou profundidade
- Cota ou altura
o Representagédo de um segmento definido por dois pontos
- Rebatimento do plano projetante de um segmento
- Verdadeira grandeza de um segmento
- Pontos pertencentes a um segmento
o Prolongamento de um segmento
- Reta de um segmento
- Pontos pertencentes a uma reta
- Tragos de uma reta nos planos de projegéo

o
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~ - Carga horaria
Representacao de figuras planas 25 horas

e Interpreta e constréi representagdes descritivas em dupla projecéo ortogonal de figuras planas definidas por
pontos.

e Distingue as posicdes das figuras planas relativamente aos planos de projegao.

e Representa os planos definidos pelas figuras através dos seus tragos nos planos de projegao.

e Representa pontos, segmentos e retas pertencentes a figuras planas ou que lhes sejam complanares.

e |nterpreta e constroi representagdes descritivas, em dupla projecéo ortogonal, de figuras planas poligonais e
circunferéncias.

e Apura a verdadeira grandeza de figuras planas obtidas pelas respetivas projecoes.

e Constroi projecdes de figuras planas apuradas pela sua verdadeira grandeza.

6713

Resultados da

Aprendizagem

Conteudos

e Representacgéo de figuras planas
o Figuras contidas em planos perpendiculares aos planos de projecéo
- Figuras paralelas a um dos planos de projegéo, projetadas em verdadeira grandeza
- Horizontais
- Frontais
- Figuras planas verticais e de topo
- Figuras planas de perfil
- Tragos de um plano projetante nos planos de projecao
- Planos projetantes horizontais e frontais
- Projecdes de pontos e de retas pertencentes a planos projetantes, ou a figuras contidas em planos projetantes
o Figuras planas obliquas aos planos de projecao, ou contidas em planos nao projetantes
- Pontos e retas pertencentes ao plano de uma figura obliqua
- Retas frontais e horizontais (principais) pertencentes ao plano de uma figura obliqua
- Tragos (nos planos de projegao) do plano de uma figura obliqua
- Representacgao genérica de planos obliquos, de rampa e passantes
- Representagdo de um plano obliquo através dos seus tragos nos planos de projegao
o Métodos gerais da geometria descritiva (métodos geométricos auxiliares)
- Mudangas de planos (ou diedros) de proje¢édo na determinacédo da verdadeira grandeza
- Rotagdes e rebatimentos na determinagéo da verdadeira grandeza
- Figuras em planos projetantes
- Figuras em planos nao projetantes
- Método do tridngulo do rebatimento
- Método da dupla rotagéo (dos segmentos de reta de nivel ou de frente)
o Aplicagdo do mecanismo do rebatimento na construcédo de projecdes de figuras planas
- Projecdes de poligonos
- Triangulos
- Quadrilateros
- Poligonos regulares
- Projecdes da circunferéncia
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6714

= . Carga horaria
Representacao de solidos 50 horas

e Representa solidos geométricos simples assentes em planos horizontais, frontais ou de perfil, em dupla

REIICEN  projecdo ortogonal.
NI IPLGLEIgN ¢ Constréi uma vista lateral de sélidos geométricos num plano de projegéo de perfil.

e Representa solidos regulares simples, assentes em qualquer tipo de plano, em dupla e tripla projecéo ortogonal.

Contetudos

e Representacéo de solidos
o Sdlidos elementares
- Conceitos
- Trés sélidos platénicos mais simples
- Tetraedro
- Hexaedro ou cubo
- Octaedro
- Cone e piramide
- Cilindro e prisma regulares de bases regulares
- Cilindro e prisma obliquos de bases regulares
- Paralelepipedo
o Superficies
- Caracterizagbes basicas
- Superficies regradas e superficies de revolugdo
- Contornos aparentes (condigdes e convengdes de visibilidade)
Representacgéo triédrica
- Representagao no plano lateral de projecgédo

o

- Representagao de solidos com bases assentes em planos horizontais, frontais e de perfil

- Projeccdes de pontos e linhas situados nas arestas, nas faces ou, em geral, nas superficies dos sélidos

o

- Piramide e prisma regulares
- Cone e cilindro de revolugédo
- Paralelepipedo rectangulo
Paralelismo e perpendicularidade entre retas e planos
- Retas e planos perpendiculares a planos verticais
- Topo
- Rampa
- Obliquos
- Figuras planas contidas em planos paralelos

o

Representacdes diédrica e triédrica de sélidos com bases assentes em planos obliquos a pelo menos um dos planos de projec¢éo
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- s Carga horaria
Sombras de figuras planas e de sdlidos 50 horas

e Constroi projecdes de sombras reais de segmentos de reta e de quaisquer poligonos, produzidas pela diregéo
luminosa convencional, sobre planos horizontal e frontal de projegéo.

e Constroi projecdes de sombras reais de circunferéncias horizontais, frontais e de perfil, produzidas pela direcao
luminosa convencional, sobre planos horizontal e frontal de projegao.

e Determina sombras proprias de solidos poliédricos, de cones e de cilindros.

e Constroi projecdes das sombras reais de solidos, produzidas pela dire¢cdo luminosa convencional, sobre os
planos horizontal e frontal de projecéo.

6716

Resultados da

Aprendizagem

Conteudos

e Teoria das sombras — sombras de figuras planas
o Teoria das sombras
- Conceitos gerais
- Foco luminoso
- Diregao luminosa
- Sombra prépria
- Sombra espacial
- Sombra projectada
- Real
- Virtual
o Direg&o luminosa convencional (dic)
o Sombras de figuras planas elementares produzidas nos planos de projegéo pela dic
- Sombras de segmentos de reta e de quaisquer poligonos
- Sombras de circunferéncias horizontais
- Frontais
- Perfil
o Pontos e linhas de quebra
o Percurso da reta no espago
e Sombras de sélidos
o Sombras de sdlidos com bases assentes em planos horizontais, frontais e de perfil, produzidas nos planos de projecao pela
diregdo luminosa convencional
- Piramides e prismas regulares ou obliquos de bases regulares
- Cones e cilindros de revolugdo ou obliquos de bases circulares
o Sombra prépria de um sélido
- Determinagdo da separatriz da luz e da sombra na superficie de um sélido
- Poliedros
e Cones e cilindros
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Carga horaria

6718 e em tempo de mudanca - tradicao e resisténcia inovadora 25 horas

e Analisa a obra de arte/objecto artistico na sua especificidade técnica e formal.
e |nterpreta uma obra de arte/objecto artistico em termos histéricos, estéticos e materiais.
e Reconhece o vocabulério especifico da cada area artistica.
L]

Reconhece o papel modelador que a arte classica desempenhou nos conceitos estéticos das culturas que se lhe
Resultados da I

Aprendizagem e Valoriza o legado classico como parte fundamental de uma memodria coletiva, cuja preservagéo também

depende de cada um/a de nds.
e Reconhece a obra/o objecto de arte como documento/testemunho do seu tempo histérico e da formagao do

mundo contemporaneo.

Conteudos

e Arte em tempo de mudancga
o Formagao do mundo contemporaneo
- Historia
- Arqueologia
- Arte
- Revolugédo
o Neoclassicismo
- Reencontro com o passado
- Visivel através do desenvolvimento das artes decorativas
- Arquitectura
- Pintura
- Escultura
o Romantismo
- Nova sensibilidade
- Expressa através da afirmacgao do primado da pintura
o Realismo e Naturalismo
- Desafios da pintura
- Entre a vida real e a paisagem de ar livre
o Fotografia
- Arte e técnica a partir do daguerreétipo
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Revolucodes, reacdoes e vanguardas Carga horaria
¢ ’ ¢ 9 25 horas

e Analisa a obra de arte/objecto artistico na sua especificidade técnica e formal.

e |nterpreta uma obra de arte/objecto artistico em termos histéricos, estéticos e materiais.

e Reconhece o vocabulario especifico da cada area artistica.

e Reconhece o nascimento da visdo moderna de arte, a partir do Impressionismo, a que se associam novas
reflexdes sobre a natureza e esséncia da propria arte, bem como a redefinigdo do préprio estatuto de artista.

6719

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

* Revolugbes, reacdes e vanguardas nas formas de arte
o Arte e industrializagéo
- Arquitectura do Ferro
- Arts and Crafts
o Impressionismo
- Ruptura e inovagao
- Nascimento da visdo moderna
o Neo-Impressionismo
- Vis&o impressionista
- Espirito e desenvolvimento tecnolégico
o Pds-Impressionismo
- Caminhos da modernidade
- Gauguin
- Van Gogh
- Cézanne
- Autonomia da cor
- Tratamento do tema como expressao simbdlica
- Pintura como expressao do ato criativo
- Independéncia da arte face a realidade
o Modernismo na arquitectura
- Arte Nova
- Primeira proposta modernista no dominio das artes decorativas e arquitectonicas
o Modernismo nas artes plasticas
- Fauvismo
- Expressionismo
- Cubismo
- Futurismo
- Dada
- Ruptura e experimentalismo

4.3. Formacao Tecnolégica
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- .- R Carga horaria
Modelos de calcado, matérias e materiais aplicados 25 horas

e Caracterizar modelos de calgado, descrevendo pegas componentes e a sua construgéo.

e Caracterizar modelos de marroquinaria, descrevendo pegas componentes e a sua construgdo.
e Estabelecer a correspondéncia entre os diversos sistemas de tamanhos utilizados no calgado.
e Caracterizar o desenvolvimento de medida do cinto.
L]
L]

1852

Objetivo(s)

Reconhecer e caracterizar diferentes matérias-primas e sua aplicabilidade.
Calcular o consumo de materiais para fabricagao de modelos.

Conteudos

e Caracterizagao de modelos de calgado - Derby, Richelieu, Mocassins, Decotado, Carlos IX e Bota Alta
o Composigéo
o Construgéo dos diferentes modelos
- Pecas constituintes
- Técnicas de construgédo
- Gama operatoria
e Caracterizacdo de modelos de marroquinaria - pequena marroquinaria, acessorios, cintos, carteiras, pastas
o Composigéo
o Construcéo dos diferentes modelos
- Pecas constituintes
- Técnicas de construgéo
- Gama operatoria
e Sistema de tamanhos utilizados no calgado - francés, inglés e americano
o Equivaléncias
e Sistema de tamanhos utilizados no cinto
e Matérias-primas - caracteristicas fisicas e de utilizagao
o Couro
o Peles
o Téxteis
o Sintéticos
e Técnicas de selecionar peles
o Qualidade
o Definigao
o Finalidade
e Calculo de consumo de matérias-primas para modelos
o Unidades de medida
o Tecnologia do equipamento utilizado
o Coeficiente de desperdicio
o Coeficiente de corte
e Materiais complementares ao produto e ao fabrico
o Caracterizagédo
o Aplicacao
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P Carga horaria
Elementos técnicos estruturantes do calgcado 25 horas

Reconhecer os componentes esqueléticos do pé.
Analisar a fisiologia do pé.

Analisar habitos de marcha e de sustentacédo do pé.
Caracterizar tipos de deformacgdes do pé.
Reconhecer fatores biomecanicos.

Desenvolver as técnicas estruturantes do calgado.

1853

Objetivo(s)

e o o o o o

Conteudos

e Podologia
o Anatomia do pé e a concegdo do sapato
o Componentes esqueléticos do pé
Fisiologia do pé
Processo de marcha e de sustentagéo do pé
Tipos e deformagdes do pé:
- Péraso
- Pé atleta
- Pé boto
- Pé aberto
- Joanete
o Medidas do pé
- Comprimento
- Largura
- Altura
- Angulos
e Elementos técnicos para o calgado
o A podologia e a concegéo de modelos de calgado
- A biomecanica
- A saude e o conforto no calgar
- O design e a planificagdo de modelos
- Caracteristicas especificas de calgado
o A podologia e o fabrico do calgado
- Elemento técnicos a considerar
- No corte de modelos
- Na costura de modelos
- No fabrico de solados
- Na montagem de calgado
- No acabamento de calgado

o

o

o

L. - Carga horaria
1854 Corte manual de matéria-prima para calgcado 50 horas

e Executar cortes manuais de matéria-prima para diferentes modelos de calgado.
Objetivo(s) e Reconhecer e por em pratica principios de ergonomia e regras de seguranca e higiene aplicadas as operacdes
de corte manual.

Conteudos

Caracterizacdo de modelos
Matéria-prima

Controlo da qualidade

Técnicas e operagdes de corte manual
Equipamentos e utensilios

o Faca

o Lima

o Esmeril
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Operacoes manuais de pré-costura de cal¢cado Ca;gahlgt:;iria

5900

e Realizar as operagdes de marcagdo manual.
e Realizar as operagdes de facear.

e Realizar as operagdes de orlar.
L]
L]

Objetivo(s)

Realizar as operagdes de entretelar.
Reconhecer e pdr em pratica principios de ergonomia e regras de seguranga e higiene aplicadas as operagoes
de pré-costura.

Conteudos

e Operagdes de marcagao
o Métodos e técnicas de marcacéo de orientagdo para a costura
- Marcagéo manual com molde
- Moldes
o Caracteristicas técnicas da matéria a marcar
o Controlo de qualidade
- Critério e registo
e Operacgdes de facear
o Métodos e técnicas manuais de facear
- Caracteristicas técnicas da matéria a facear
o Tipos de faceado
o Reducgéo da espessura das pegas
o Controlo de qualidade
- Critério e registo
e Operacgdes de orlar
o Métodos e técnicas manuais de orlar
- Caracteristicas técnicas da matéria a orlar
Tipos de orla
Fitas de reforgo
Tipo de cola
Controlo de qualidade
- Critério e registo
e Operagdes de entretelar manualmente
o Métodos e técnicas de entretelar
- Caracteristicas técnicas da matéria a entretelar
o Tipos de entretela
o Tipo de cola
o Controlo de qualidade
- Critério e registo

o0 o0 o o
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P Carga horaria
Modelos de calgado e técnicas de costura 50 horas

Reconhecer diferentes modelos de calgado.

Identificar os materiais utilizados na fabricagdo de varios modelos de calgado.
Listar materiais em fungéo do modelo de calgado a produzir.

Identificar tipos de linha para costura de calgado.

Utilizar técnicas mecanicas, automaticas e manuais de costura de calgado.
Reconhecer os processos e os métodos de manutengéo dos equipamentos.

e Reconhecer e por em pratica principios de ergonomia e regras de segurancga e higiene aplicadas as operagdes
de costura.

1858

Objetivo(s)

e o o o o o

Contetidos

e Modelos de calgado
o Anadlise do modelo de sapato - amostra
o Fases operatorias
- Preparagao
- Materiais
- Aplicagao/execucéo das técnicas de coser manualmente
o Controlo de qualidade da costura manual
- Critério e registo
e Costura em maquinas mecanicas e automaticas
o Técnicas de costura de calgado
o Formagao do ponto
o Materiais
- Linhas
- Selecgdo da linha - em fungdo do material e do tipo de costura
- Fitas
- llhoses
- Outros
o Equipamentos e suas caracteristicas
o Métodos de manutengéo dos equipamentos
o Diferentes tipos de agulha
- Caracterizagao técnica
- Selecgdo de agulha - em fungéo do material e do tipo de costura
o Tipos de costura e aplicagédo das técnicas nas diferentes maquinas
- Costura fingida ou decorativa
- Costura de sobreposigdo
- Costura aberta
- Costura invisivel
- Costura dupla
- Costura de ponto Zig-Zag
- Costura de relevo
e Costura manual
o Técnicas de costura manual
- Ferramentas e utensilios
- Tipos de linha
- Tipos de costura
- Outros materiais
o Controlo de qualidade
- Critério e registo
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1859

Operacoes de costura - maquina plana de uma e duas agulhas Ca;gahlgt:;iria

e Preparar/regular a maquina plana de uma e de duas agulhas com todos os acessorios € linha.
- e QOperar com maquinas planas.
Objetivo(s) P q P

e Reconhecer e por em pratica principios de ergonomia e regras de segurancga e higiene aplicadas as operagdes
de costura.

Contetudos

e Maquina plana de uma agulha
o Tipos de maquina e suas caracteristicas técnicas
- Regulagéo de equipamentos e acessorios
- Técnicas e operagdes
- Tipos de linha
- Juncéo de pecgas
- Sobreposic¢édo de pegas
- Gaspea fechada
- Outras operagdes
o Controlo de qualidade
- Critério e registo
e Magquina plana de duas agulhas
o Tipos de maquina e suas caracteristicas técnicas
- Regulagéo de equipamentos e acessorios
- Técnicas e operagdes
- Tipos de linha
- Corte fechado
- Aplicagao de vivos
- Outras operagdes
o Controlo de qualidade
- Critério e registo
e Costura de calgado
o Analise do modelo de sapato - amostra
o Fases operatorias
- Técnicas de preparacao/regulagdo de maquinas e equipamentos
- Técnicas de execugao de costura
o Controlo de qualidade da costura
- Critério e registo
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1860

Operacoes de costura - maquina de coluna de uma e duas Carga horaria
agulhas 25 horas

e Preparar/regular a maquina de coluna de uma e de duas agulhas com todos os acessorios e linha.
e Operar com maquinas de coluna.

e Reconhecer e por em pratica principios de ergonomia e regras de segurancga e higiene aplicadas as operagdes
de costura.

Objetivo(s)

Contetudos

e Maquina de coluna de uma agulha
o Tipos de maquina e suas caracteristicas técnicas
- Regulagéo de equipamentos e acessorios
- Técnicas e operagdes
- Tipos de linha
- Juncéo de pecgas
- Sobreposic¢édo de pecgas
- Gaspea fechada
- Outras operagdes
o Controlo de qualidade
- Critério e registo
e Maquina de coluna de duas agulhas
o Tipos de maquina e suas caracteristicas técnicas
- Regulagéo de equipamentos e acessorios
- Técnicas e operagdes
- Tipos de linha
- Costuras paralelas
- Outras operagdes
o Controlo de qualidade
- Critério e registo
e Costura de calgado
o Analise do modelo de sapato - amostra
o Fases operatorias
- Técnicas de preparacéo/regulagdo de maquinas e equipamentos
- Técnicas de execugao de costura
o Controlo de qualidade da costura
- Critério e registo

1862

Operacoes de costura - maquina de Zig-Zag Ca;gahlgt:;iria

e Preparar/regular amaquina de Zig-Zag com todos os acessorios e linha.
e Operar com maquina de Zig-Zag.

e Reconhecer e por em pratica principios de ergonomia e regras de segurancga e higiene aplicadas as operagdes
de costura.

Objetivo(s)

Contetdos

e Maquina de Zig-Zag
o Tipos de maquina e suas caracteristicas técnicas
- Regulagéo de equipamentos e acessorios
- Técnicas e operagdes
- Tipos de linha
- Juncéo de forros e peles
- Adornos
- Outras operagdes
o Controlo de qualidade
- Critério e registo
e Costura de calgado
o Analise do modelo de sapato - amostra
o Fases operatorias
- Técnicas de preparacao/regulagdo de maquinas e equipamentos
- Técnicas de execugao de costura
o Controlo de qualidade da costura
- Critério e registo
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5901

Operacoes de costura - maquina conserteira Carga horaria
P ¢ q 50 horas

e Preparar/regular a maquina conserteira com todos os acessoérios e linha.
e Operar com maquina conserteira.

e Reconhecer e por em pratica principios de ergonomia e regras de seguranca e higiene aplicadas as operagoes
de costura.

Objetivo(s)

Conteudos

e Maquina conserteira
o Tipos de maquina e suas caracteristicas técnicas
- Regulagao de equipamentos e acessorios
- Técnicas e operagdes
- Tipos de linha
- Juncéo de forros e peles
- Adornos
- Outras operagdes
o Controlo de qualidade
- Critério e registo
e Costura de calgado
o Analise do modelo de sapato — amostra
o Fases operatorias
- Técnicas de preparacéo/regulagéo de maquinas e equipamentos
- Técnicas de execugao de costura
o Controlo de qualidade da costura
- Critério e registo

5902

rico manual de palmilhas e reforcos de cal¢cado Ca;gahlg:;iria

e Definir tipos e caracteristicas de materiais.
e Definir as opera¢des para um modelo de palmilha de montagem.
Obieti e Fabricar manualmente um modelo de palmilha de montagem.
jetivo(s) e Fabricar manualmente reforgos.

L]

Reconhecer e por em pratica principios de ergonomia e regras de seguranga e higiene aplicadas as operagoes
de fabrico de palmilhas e reforgos.

Conteudos

e Técnicas de fabricacdo manual de palmilhas e reforgos de calgado para montagem Plana, Goodyear e Luva
e Tipos e caracteristicas de materiais
o Peles
o Couros
o QOutros materiais
e Construcao de reforgos
o Testeiras
o Contra-fortes
e Amostras de modelos
o Operagdes de corte
- Tirar molde da palmilha
- Cortar manualmente a palmilha
- Acertar palmilha
- Bisotar manualmente a palmilha
o Acabar
- Tipos de abrasivo — lixas
- Tipos de escova
- Materiais de coloragéo e polimento
e Controlo de qualidade das operagdes
o Critério e registo
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5903 Montagem manual de cal¢ado - sistema de construcao Plano Ca;gahlgt:;iria

e |dentificar as fases operatérias de montagem de um modelo (montagem plana).Executar as operagées de
Objetivo(s) montagem de um modelo (montagem plana).Reconhecer e pér em pratica principios de ergonomia e regras de
seguranca e higiene aplicadas as operag¢des de montagem de calgado.

Conteudos

L]

Caracteristicas do modelo de calgado

Tipo de montagem

o Plana

e Tipos e caracteristicas de materiais

e Construcéo de diferentes modelos de calgado
Operagdes principais

o Fixar a palmilha a forma

o Montar o corte sobre a forma

e Métodos e processos de construgdo plana
Técnicas de fabrico, operagbes e fases operatorias de Montagem Plana:
o Moldar contrafortes manualmente

o Moldar testeiras manualmente

o Colar forros

o Fixar palmilha

o Montar bicos manualmente

o Fechar enfranques e calcanheiras manualmente
e Controlo de qualidade das operagdes

o Critério e registo

L]

L]

L]

5904

Fabrico manual da sola diretamente na forma - sistema de Carga horaria
construcao Plano 50 horas

e |dentificar as fases operatorias da confe¢édo da sola.
e Executar manualmente as operagées de fabrico e colagem da sola.

e Reconhecer e por em pratica principios de ergonomia e regras de segurancga e higiene aplicadas as operagdes
de fabrico da sola.

Objetivo(s)

Contetidos

e Tipos e caracteristicas dos materiais
e Operacgdes principais
o Executar a sola
o Coser a sola
e Técnicas de fabrico, operacdes e fases operatorias de:
o Cortar manualmente a sola com excesso
Preparacéo das superficies
Colar sola
Colocar vira
Fazer aviamento da sola e abrir fendido
Coser manualmente a sola de fora para dentro
Bater ponto e construir salto
Fazer aviamento do salto e lixar manualmente
Desenformar e pregar salto
ontrolo de qualidade das operagdes

O o o o o o0 o0 o0 o

L]
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Objetivo(s)

LIFICAGOES

5905

de montagem de calgado

Contetdos

ANCQYEP

OEO
ENSINO PROFISSIONAL, P

Montagem manual de cal¢cado - sistema de construcao Carga horaria
Goodyear 50 horas

e |dentificar as fases operatérias de montagem manual de um modelo (montagem Goodyear).
e Executar as operagdes de montagem manual de um modelo (montagem Goodyear).
e Reconhecer e por em pratica principios de ergonomia e regras de segurancga e higiene aplicadas as operagoes

Caracteristicas do modelo de calgado
Tipo de montagem

o Goodyear

Tipos e caracteristicas de materiais
Construgao de diferentes modelos de calgado

e Operacgdes principais

o Colar labio (rib) na palmilha

o Montar manualmente o corte sobre a forma
e Métodos e processos de construgéo

Técnicas de fabrico, operagdes e fases operatérias de:
Preparar manualmente a palmilha de montagem (Colar labio (rib) na palmilha)

Preparar o corte (aplicar e moldar reforgos)
Fixar a palmilha a forma
Colocar o corte sobre a forma

Fechar enfranques e calcanheiras manualmente
Moldar manualmente gaspea na forma
Coser/costurar manualmente a vira de couro ao labio da palmilha

o
o
o
o
o Montar bicos manualmente
o
o
o
o

Colocar reforco (enfuste) na calcanheira

o Injectar aglomerado na base do sapato
e Controlo de qualidade das operagdes
o Critério e registo

Objetivo(s)

5906 Fabrico manual da sola diretamente na forma - sistema de Carga horaria
construciao Goodyear 50 horas

e |dentificar as fases operatérias da confecéo da sola.

de fabrico da sola.

Conteudos

e Executar manualmente as operagdes de fabrico e colagem da sola.
e Reconhecer e pbr em pratica principios de ergonomia e regras de segurancga e higiene aplicadas as operagoes

e T

ipos e caracteristicas dos materiais

e QOperagdes principais
o Executar a sola
o Coser a sola

e Técnicas de fabrico, operagdes e fases operatérias de:
o Dar cola na sola e no sapato

QO o o o oo o o0 o o0 o o

Reactivar a cola e colar
Fazer aviamento da sola em contorno da vira
Marcar salto e raspar
Abrir manualmente o sulco na sola
Coser manualmente a sola a vira
Fazer manualmente picotado na vira
Construgdo manual do salto
Acertar bordo da sola e do salto
Acabamento manual da sola
Desenformar
Pregar manualmente o salto

ontrolo de qualidade das operagdes
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5907 Montagem manual de cal¢cado - sistema de construcao Luva Ca;gahlg:;iria

e |dentificar as fases operatérias de montagem manual de um modelo(sistema luva).Executar as operagdes de
Objetivo(s) montagem manual de um modelo(sistema luva).Reconhecer e pér em pratica principios de ergonomia e regras de

seguranca e higiene aplicadas as operag¢des de montagem de calgado.

Conteudos

e Caracteristicas do modelo de calgado
Tipo de montagem
o Luva
e Tipos e caracteristicas de materiais
e Construcéo de diferentes modelos de calgado
Operagdes principais
o Fixar a calcanheira a forma
o Montar manualmente o corte sobre a forma
e Métodos e processos de construgao
e Técnicas de fabrico, operagdes e fases operatorias de:
o Fazer manualmente e preparar os reforcos de montagem
o Executar manualmente a meia palmilha
o Pregar meia palmilha na forma
o Montar manualmente corte na forma
o Fechar enfranques e calcanheiras manualmente
e Controlo de qualidade das operagdes
o Critério e registo

L]

L]

5908

de fabrico da sola.

Objetivo(s)

Conteudos

o |dentificar as fases operatdrias da confe¢éo da sola.
e Executar manualmente as operagdes de fabrico e colagem da sola.

Fabrico manual da sola diretamente na forma - sistema de Carga horaria
construcao Luva 50 horas

e Reconhecer e por em pratica principios de ergonomia e regras de seguranca e higiene aplicadas as operagoes

e Tipos e caracteristicas dos materiais
e QOperagdes principais
o Executar a sola
o Colar e coser a sola
e Técnicas de fabrico, operagdes e fases operatorias de:
o Preparar a superficie do sapato
Colar vira no sapato
Colar sola no sapato
Fazer aviamento da sola
Marcar salto e raspar
Abrir manualmente sulco na sola
Coser manualmente a sola
Fazer manualmente picotado na vira
Constru¢do manual do salto
Acertar bordo da sola e do salto
Acabamento manual da sola
Desenformar
Pregar manualmente o salto
ontrolo de qualidade das operagdes

Qo o oo oo o o0 o0 o o o

L]
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P Carga horaria
5909 Técnicas de acabamento manual de cal¢cado 50 horas

e Executar manualmente as operagdes e fases operatérias de acabamento em diferentes modelos de calgado.
Objetivo(s) * Reconhecer e por em pratica principios de ergonomia e regras de seguranca e higiene aplicadas as operacdes
de acabamento.

Conteudos

e Caracterizagado de modelos de calgado

o Acabamentos

Tecnologia de materiais

o Caracterizagdo e sua aplicagéo

e Tipos de acabamento manual

o Metodologias e processos de acabamento
Técnicas de acabamento, operacgdes e fases operatorias de:
o Aplicar reforgos e palmilhas de acabamento
o Limpar

o Pintar

o Reparar de superficies

o Polir e/ou dar brilho

o Aplicar/colocar corddes

e Controlo de qualidade das operagdes

= P . . Carga horaria
2113 Modelacao basica de calgado - anatomia do pé 25 horas

Reconhecer os componentes esqueléticos do pé.
Reconhecer fatores biomecanicos.

Caracterizar as medidas do pé utilizadas no calgado.
Reconhecer as técnicas estruturantes do calgado.

Objetivo(s)

e o o o

Contetidos

Anatomia do pé e a concegao do sapato

Componentes esqueléticos do pé

Fisiologia do pé

Processo de marcha e de sustentagdo do pé

Tipos e deformagdes do pé

Medidas do pé

o Comprimento

o Largura

o Altura

o Angulos

e A podologia e a concegao de modelos de calgado

o A biomecanica

o A saude e o conforto no calgar

o O design e a planificagdo de modelos

o Caracteristicas especificas de calgado

A podologia e o fabrico de modelos

o Elemento técnicos a considerar no corte de modelos

o Elemento técnicos a considerar na preparagdo da costura de modelos
o Elemento técnicos a considerar na costura de modelos

o Elemento técnicos a considerar na montagem e no acabamento de modelos
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2114 Modelacao basica de calgcado - modelos de homem Ca;gahlg:;iria

e |dentificar, caracterizar e planificar diferentes tipos de formas.
Objetivo(s) e Planificar modelos de calgado de homem.
e Desenvolver o escalonamento, o corte e a referenciagéo de moldes.

Conteudos

e Aforma
o Tipos de formas
o Construgao do perfil
o Construgéo da face plantar
o O salto e a sua influéncia
Modelos de bico e sua influéncia
e A planificagéo da forma
o Tragado de linhas basicas
o Construgdo do plano
e A planificagdo de modelos
o Construgéo dos planos
o Extracgao dos moldes
o Construgao dos pull-overs
e O escalonamento de moldes
o Progressao de medidas de comprimento em de largura
o Extracgcédo dos moldes
o Corte e referenciagdo de séries de moldes

o

2115 Modelacao basica de calgado - modelos de senhora ca;gahg‘:;iﬁa

e |dentificar, caracterizar e planificar diferentes tipos de formas.
Objetivo(s) e Planificar modelos de calgado de senhora.
e Desenvolver o escalonamento, o corte e a referenciagdo de moldes.

Conteudos

e Aforma
o Tipos de formas
o Construgdo do perfil
o Construgéo da face plantar
o O salto e a sua influéncia
o Modelos de bico e sua influéncia
e A planificagéo da forma
o Tragado de linhas basicas
o Construgdo do plano
e A planificagdo de modelos
o Construgéo dos planos
o Extracgao dos moldes
o Construgao dos pull-overs
e O escalonamento de moldes
o Progressao de medidas de comprimento em de largura
o Extracgédo dos moldes
o Corte e referenciagao de séries de moldes
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Carga horaria

2116 Modelacao basica de calgcado - modelos de crianga 50 horas

e |dentificar, caracterizar e planificar diferentes tipos de formas.
Objetivo(s) e Planificar modelos de calgado de crianca.
e Desenvolver o escalonamento, o corte e a referenciagdo de moldes.

Conteudos

e Aforma
o Tipos de formas
o Construgao do perfil
o Construgdo da face plantar
o O salto e a sua influéncia
Modelos de bico e sua influéncia
e A planificagéo da forma
o Tragado de linhas basicas
o Construgdo do plano
e A planificagdo de modelos
o Construgéo dos planos
o Extracgao dos moldes
o Construgao dos pull-overs
e O escalonamento de moldes
o Progressado de medidas de comprimento em de largura
o Extracgéo dos moldes
o Corte e referenciagdo de séries de moldes

o

5910

Modelacao basica de calgcado - modelos Goodyear e Luva ca;gahg‘:;"a

Interpretar imagens e informacgéo técnica de diferentes modelos Goodyear e Luva.

Planificar diferentes modelos especificos, apds a planificagdo das respetivas formas.
Objetivo(s) Desenvolver o escalonamento de moldes de modelos especificos.

Executar o corte de moldes dos modelos especificos.

Elaborar documentagao / informacao técnica dos modelos especificos para orientagéo no fabrico.

Contetidos

Interpretagdo de imagens e dados técnicos de diferentes modelos Goodyear e Luva
e Concepgao e construgdo de modelos especificos
Identificacéo e planificacdo da forma
o Selecgdo da forma em fungdo do modelo
o O tragado das linhas basicas
o O plano da forma
e Planificagcdo dos modelos especificos
o Desenho dos modelos nos planos
o Extracgédo dos moldes
o Construcéo e analise dos pull-overs dos modelos
e Escalonamento dos moldes dos modelos especificos
o Séries de tamanhos nas varias escalas
o Progressdo de medidas
o Utilizar equipamentos de escalonamento de moldes — pantégrafo
o Corte de moldes
o Referenciagéo dos moldes
e Elaboragao de documentagao técnica dos modelos especificos de orientagédo ao fabrico
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1122 Nocoes e normas da qualidade

Objetivo(s) e |dentificar o conceito e os principios da qualidade
] e Reconhecer a importancia de produzir com qualidade.

Conteudos

Carga horaria
25 horas

O que é a qualidade

Controlo da qualidade

Qualidade total: Normas ISO 9000; passos da certificagdo de uma empresa
Qualidade ambiental:

o As empresas e a conservagéo do ambiente

o Prevengéo da poluigdo

o Reducgao de desperdicios e rentabilizagao de recursos

Normas ISO 14000

Verificagéo e controlo do trabalho produzido

0349

Identificar os principais problemas ambientais.

Promover a aplicagdo de boas praticas para o meio ambiente.

Explicar os conceitos relacionados com a seguranga, higiene e saude no trabalho.
Reconhecer a importancia da seguranca, higiene e saude no trabalho.

e o o o o

Objetivo(s)

L]

prevencao e protecao adequadas.
e Reconhecer a sinalizagéo de seguranca e saude
e Explicar a importancia dos equipamentos de protecéo coletiva e de prote¢éo individual.

Conteudos

nte, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - conceitosi I EN LIETE]

25 horas

Identificar as obrigagdes do empregador e do trabalhador de acordo com a legislag&o em vigor.
Identificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade profissional e aplicar as medidas de

e AMBIENTE
o Principais problemas ambientais da atualidade
o Residuos
- Definigao
- Produgao de residuos
o Gestéo de residuos
- Entidades gestoras de fluxos especificos de residuos
- Estratégias de atuagao
- Boas praticas para o meio ambiente
¢ SEGURANCGA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO
o CONCEITOS BASICOS RELACIONADOS COM A SHST

- Trabalho, saude, seguranga no trabalho, higiene no trabalho, satde no trabalho, medicina no trabalho, ergonomia,
psicossociologia do trabalho, acidente de trabalho, doenga profissional, perigo, risco profissional, avaliagdo de riscos e prevengao

o ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO NACIONAL DA SHST
- Obrigagdes gerais do empregador e do trabalhador
o ACIDENTES DE TRABALHO
- Conceito de acidente de trabalho
- Causas dos acidentes de trabalho
- Consequéncias dos acidentes de trabalho
- Custos diretos e indiretos dos acidentes de trabalho
o DOENGCAS PROFISSIONAIS
- Conceito
- Principais doengas profissionais
o PRINCIPAIS RISCOS PROFISSIONAIS
- Riscos biolégicos
- Agentes bioldgicos
- Vias de entrada no organismo
Medidas de prevengéo e protegéo
- Riscos Fisicos (conceito, efeitos sobre a saude, medidas de prevengao e protegao)
- Ambiente térmico
- lluminagéo
- Radiagbes (ionizantes e ndo ionizantes)
- Ruido
- Vibragdes
- Riscos quimicos
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Produtos quimicos perigosos

Classificagao dos agentes quimicos quanto a sua forma
Vias de exposigéo

Efeitos na saude

Classificagao, rotulagem e armazenagem

Medidas de prevengéao e protegao

- Riscos de incéndio ou exploséo

O fogo como reagdo quimica

- Fenomenologia da combustédo

- Principais fontes de energia de ativagdo
- Classes de Fogos

- Métodos de extingdo

Meios de primeira intervengao - extintores
- Classificagao dos Extintores

- Escolha do agente extintor

- Riscos elétricos

Riscos de contacto com a corrente elétrica: contatos diretos e indiretos

Efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano
Medidas de prevencgéao e protecao

- Riscos mecénicos
- Trabalho com maquinas e equipamentos

Movimentagdo mecanica de cargas

- Riscos ergonémicos

Movimentag&o manual de cargas

- Riscos psicossociais

o SINALIZACAO DE SEGURANGCA E SAUDE
- Conceito
- Tipos de sinalizagéo

o EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA E DE PROTECAO INDIVIDUAL
- Principais tipos de protegao coletiva e de protegao individual

PA A Fl EOC
ENSINO PROFISSIONAL, P

2496

- = ~ L - Carga horaria
Organizacao e gestao de pequenos negocios 50 horas

Objetivo(s) e Definir objetivos e estratégias de orientagao.

Conteudos

e Elaborar um projeto de implementagéo do negdcio.

e Discriminar e descrever as etapas e aspetos relevantes para criar um projeto de empresa e a sua gestao.

e As etapas de criagéo do seu negdcio
o Aspectos importantes para a elaborar um projeto de empresa
e Aspectos legais inerentes a criacdo de empresas
o Constituicdo legal da empresa
o Obrigagdes legais
o Registos e licenciamentos
o Principais figuras juridicas
e As questdes fiscais
o A compra e venda de produtos
o Titulos de crédito
o Tipo de impostos
o Anadlise de exercicios praticos
e A componente econdémico-financeira da empresa
o O balango

Ponto

0O 0O 0 0o 0o 0o o o o

Activo

Passivo e capital préprio
Caso pratico

A demonstragao de resultados
Proveitos

Custos

critico de vendas

Caso pratico
Indicadores econémico-financeiros

o Fontes de financiamento das empresas
e Projeto de empresa
o Analise de casos praticos
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QUALIFICAGOES

7842

. - R Carga horaria
Técnicas de atendimento 50 horas

e Enumerar e caracterizar as principais qualidades de um atendedor profissional, reconhecendo a sua relevancia
no desempenho da fungao.

Objetivo(s) e |dentificar a diferenca entre os conceitos de atendimento / venda e atitude / comportamento.

o |dentificar e aferir as motivagdes / necessidades de cada cliente.

e Estruturar o processo de atendimento, aplicando as atitudes/comportamentos associados a cada etapa.

Contetudos

e Perfil e fungdes do atendedor
o Caracteristicas / qualidades de um Atendedor Profissional
e Atendimento - conceitos gerais
o Atendimento / venda
o Atitude / comportamento
e Diagnoéstico de necessidades
o Origem das motivagdes / necessidades
o Analise prévia do perfil de cliente
o Estrutura de um guido de “perguntas tipo”
e Etapas do processo atendimento
o Abordagem inicial
o Prestagao do servigo
o Despedida
o Operagdes de caixa
e Atendimento na rececgéo e tratamento de reclamacgodes
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5. Sugestao de Recursos Didaticos

» Anatomia do pé - Projecto Delfim, 2002 — Videograma

» Cadernos de educagéo permanente, seguranga e higiene e saude no trabalho - Ministério de Educagéo
* Curtumes, calgado e marroquinaria em Portugal — Lisboa, INOFOR, 2001

« Dictionnaire technique de I'industrie de la chausurre - Louis Rama, Centre Technique du Cuir
« Dizionario técnico della calzatura, ARS Sutoria

* Evolugéo histéria do calgado - Projecto Delfim, 2002 — Videograma

» Footwear materials and process technology - Lasra Publication

* Industria téxtil em Portugal (A) - Lisboa, INOFOR, 2001

« Le cuir - 1. Julien, G. Gaven, Centre Technique du Cuir, 1974

» Manual de seguranga e higiene e saude no trabalho - Alberto Sérgio s. R. Miguel

» Manual of shoe making - Clarks, 1980

» Manuel de techniques de collage - G. Fanner, G, W. Endlich, SO Proge, 1984

» Modelagem técnica de calgado — Mauri Rubem Schmidt, Senai, 1995

» Modern pattern cutting and design — Patrick H. J.

* Ponto, linha, plano — Kandinsky Wassily, Artes & Comunicagéo — Edi¢ées 70

« Practical leather technology — Thorstensen, Thomas, Kriger, 1984

* Professional shoe fitting - Nacional Shoe Retailers Association, 1984

« Sapato - Centro Tecnoldgico do Calgado, Publicagéo Trimestral

« Sector do vestuario em Portugal (O) - Lisboa, INOFOR, 1997

* Shoes — Jane Swan, Workman Publishing, New York

» Shoes — O’Keeffe Linda, Workman Publishing, New York, 1996

« Skin, hide and leather defects - Jean Tancous, Leather Industries of America University, Cincinnati Washinghton, 1986
« Tecnologia de calzado Il - José Amer, 1988

« Tips for shoe production — vol. 3 - A. Whilhelm,, Huthig, 1988

» When the shoe fits - Manual e videograma, htt://www.shoetrades.com/newbooks.html
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