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22 Atualizagdo em 01 de setembro de 2016.
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Observacoes

alimentadas.
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QUALIFICACOES

1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Organizar, orientar e executar a construgdo, manutengao e reparagao de avarias, em equipamentos ou materiais, das redes
elétricas de distribuicdo de energia em baixa, média e alta tensdo, bem como trabalhos associados, designadamente redes de
telecomunicagdes, circuitos de automagéo e comando, sinalizagao e prote¢ado, de acordo com as normas de seguranca,
higiene e saude no trabalho, de protegdo ambiental e regulamentos especificos em vigor.

Atividades Principais

e Preparar, organizar e coordenar o trabalho a fim de efetuar a construgédo, manutencéo e/ou reparagao de equipamentos
em redes de distribuicdo de energia elétrica de baixa, média e alta tensdo, bem como a assisténcia a avarias e a clientes e
a instalagdo de equipamentos de contagem.

» Orientar e/ou efetuar a instalagdo de equipamentos elétricos/eletronicos nas redes elétricas de distribuicdo em baixa,
média e alta tenséo, redes de telecomunicagdes, circuitos de automagéo e comando, sinaliza¢éo e protegéo, de acordo
com as instrugdes técnicas e plano de instalagéo.

* Orientar e/ou efetuar manutengdes preventivas e corretivas em equipamentos elétricos/eletrénicos das redes elétricas.

e Efetuar manobras nas redes elétricas de baixa, média e alta tens&o, nos regimes de avaria e trabalho programado,
respeitando as normas de seguranga de pessoas e equipamentos.

* Elaborar orgamentos relativos a execugao, manutengao e/ou reparagao de redes elétricas, efetuando, nomeadamente, os
célculos de materiais, equipamentos, mao de-obra e tempos de trabalho.

o Elaborar relatérios e preencher documentagéo técnica relativa a atividade desenvolvida.
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3. Referencial de Formacao Global

Componente de Formacao Sociocultural

Disciplinas Horas
Portugués (ver programa) 320
Lingua Estrangeira |, Il ou IlI*
Inglés ver programa iniciagéo ver programa continuagéo
Francés  ver programa iniciagéo ver programa continuagéo 220
Espanhol ver programa iniciagéo ver programa continuagéo
Alemao ver programa iniciagcao ver programa continuagao
Area de Integragéo (ver programa) 220
Tecnologias da Informagéo e Comunicagéo (ver programa) 100
Educagao Fisica (ver programa) 140
Total: 1000

* . . . , . . PN P . . .
O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma ligua estrangeira no ensino basico, iniciara obrigatoriamente uma
segunda lingua no ensino secundario. Nos programas de inicia¢cdo adotam-se os seis primeiros modulos.

Componente de Formacao Cientifica

Disciplinas Horas

Fisica e Quimica (ver programa) 200
Matematica (ver programa) 300
Total: 500

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formagao Sociocultural e de Formagao Cientifica: 70,00

Formacao Tecnolégica

Cédigo: UFCD pré-definidas Horas P?:?écé?tge
4573 1 Eletricidade 50 4,50
6046 2 Tecnologia dos materiais elétricos 25 2,25
6009 3 Magnetismo e eletromagnetismo 25 2,25
6043 4 Circuitos de protecéo 25 2,25
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Portugues_V01092016.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Ingles_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Ingles_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Frances_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Frances_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Espanhol_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Espanhol_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Alemao_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Alemao_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Area_Integracao.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_TIC.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Educacao_Fisica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Fisica_Quimica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Matematica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11717
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5366
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5329
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5363

o
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6036 5 Sistemas e técnicas de medida 25 2,25
6075 6 Instalagdes elétricas - generalidades 25 2,25
6033 7 Transformadores 25 2,25
8063 8 Transformadores e geradores nas redes elétricas 25 2,25
6041 9 Producao transporte e distribuicéo de energia elétrica 25 2,25
8064 10 Energias renovaveis 25 2,25
8047 11 Eficiéncia energética - generalidades 25 2,25
8065 12 Sistema Elétrico Nacional - conceitos 25 2,25
8066 13 Rede de distribuicéo - liga¢des e modificagdes 25 2,25
8048 14 Redes aéreas AT e MT - caraterizagéo 25 2,25
8067 15 Redes aéreas AT e MT - instalagao 50 4,50
8050 16 Redes subterraneas AT e MT - caraterizagdo 25 2,25
8068 17 Redes subterraneas AT e MT - instalagéo 25 2,25
8052 18 Redes aéreas/subterréneas BT e IP - caraterizacéo 50 4,50
8069 19 Redes aéreas/subterraneas BT e IP - instalagéo 50 4,50
8070 20 Postos de transformacgao - caraterizacéo e instalacéo 50 4,50
8055 21 Ligacéo de meios auxiliares 25 2,25
8071 22 Projetos, perfis, plantas e esquematicos 50 4,50
8072 23 Redes AT e MT - gestao de ativos 25 2,25
8073 24 Postos de transformacéo - gestao de ativos 25 2,25
8074 25 Redes BT e IP — gestéo de ativos 25 2,25
8075 26 Manobras e consignagdes 25 2,25
8058 27 Contagens BTN 25 2,25
8076 28 Contagens BTE 25 2,25
8059 29 Trabalhos em tenséo 25 2,25
8077 30 Sistemas de protecao nas redes elétricas 50 4,50
8078 31 Redes inteligentes 25 2,25
6087 32 Instalagdes ITED - fibras éticas - aplicagdes 25 2,25
7848 33 Gestéo da qualidade 25 2,25
0349 34 Ampiente, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - conceitos 25 2,25
béasicos
3564 35 Primeiros socorros 25 2,25
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5356
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5395
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5353
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9256
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5361
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9257
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9240
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9258
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9259
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9241
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9260
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9243
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9261
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9245
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9262
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9263
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9248
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9264
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9265
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9266
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9267
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9268
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9251
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9269
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9252
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9270
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9271
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5407
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9166
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/413
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3133

QUALIFICACOES

4798

8079

0403

4999

5436

8062

36

37

38

39

40

41

Prevengéo e combate a incéndios

Sistemas de informagao de apoio a gestao

Relacionamento interpessoal

Servico ao cliente

Lideranca e motivagédo de equipas

Trabalhos de construgao civil

Total da carga horaria e de pontos de crédito da Formagao

Formacao em Contexto de Trabalho

A formag&o em contexto de trabalho nos cursos profissionais esta integrada na componente de
formagao tecnoldgica.

A formagdo em contexto de trabalho visa a aquisigdo e desenvolvimento de competéncias
técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificacéo profissional a adquirir e é
objeto de regulamentacgéo propria.

ANCQYEP

AGENCIA MACIC
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25 2,25

25 2,25

25 2,25

25 2,25

50 4,50

25 2,25
o 1225 110,25

Tecnolégica:

Horas Pongo§ e

crédito

600 a 840 20,00

10s cddigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de

formagao.
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4274
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9272
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/466
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4457
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9157
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9255
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4. Desenvolvimento das Unidades de Formacgao de Curta Duracao (UFCD) -
Formacao Tecnoldgica

.. Carga horaria
Eletricidade 50 horas

Identificar os principais marcos histéricos relacionados com a eletricidade.

Identificar e caracterizar as principais grandezas e unidades de energia e de poténcia.
Identificar e caracterizar circuitos em corrente elétrica.

Interpretar esquemas elétricos.

Reconhecer o efeito de Joule.

Interpretar o eletromagnetismo induzido e correntes induzidas.

Identificar e caracterizar circuitos simples em regime sinusoidal.

Identificar e caracterizar sistemas monofasicos e trifasicos.

Identificar e caracterizar os circuitos em corrente alternada (monofasicos e trifasicos).
Identificar e caracterizar a ligagéo de recetores em estrela e em triangulo.

Identificar cargas equilibradas e desequilibradas.

Interpretar esquemas elétricos.

4573

Objetivo(s)

e © o o & o o 0o o o o o

Conteudos

e Conceito gerais
o Eletricidade
o Grandezas e unidades de energia e poténcia
o Corrente continua e corrente alternada
o Eletromagnetismo
- Campo magnético induzido
- Correntes induzidas
o Corrente monofasica e corrente trifasica
e Corrente continua
o Grandezas caracteristicas da corrente continua
- Intensidade
- Tensao
- Resisténcia
- Resistividade elétrica
- Outras
Circuito elétrico
Efeitos da corrente elétrica
Lei de Ohm
Leis de Kirchhoff
- Leidos nés
- Lei das malhas
o Associagao de resisténcias
- Série
- Paralela
- Mista
o Analise de circuitos em corrente continua
o Exemplos de aplicagéo
e Energia elétrica
o Transformagdes energéticas
o Leide Joule
o Poténcia elétrica
o Perdas de energia
o Rendimento da transformagao energética
e Corrente alternada
o
o

o0 o0 o o

Formas de corrente elétrica
Grandezas caracteristicas da corrente alternada
- Amplitude
- Alternancia
- Valor médio e eficaz
- Frequéncia
- Qutras
o Nogdes de circuitos em regime sinusoidal
- Grandezas sinusoidais
- Tipos de circuitos
o Desfasamentos
o Poténcias em corrente alternada
- Ativa
- Reativa
- Aparente
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Sistemas trifasicos
- Conceitos basicos
- Sistema equilibrado
- Tensdes simples
- Tensdes compostas
- Ligacao de cargas
- Estrela
- Triangulo
- Estrela-triangulo
- Cargas desequilibradas
- Poténcias em sistemas trifasicos
- Fator de poténcia
- Compensagéo do fator de poténcia

e Esquemas elétricos

o

o

Simbologia
Tipos

Objetivo(s)

6046

Tecnologia dos materiais elétricos

e |dentificar e classificar materiais.

Escolher materiais para aplicagdes elétricas.

Identificar os principais materiais condutores e isoladores.

Caracterizar condutores e cabos elétricos.

Referenciar condutores e cabos elétricos.

Aplicar corretamente normas e regulamentos na utilizagdo de condutores e cabos elétricos.

e o o o o

Contetidos

Carga horaria
25 horas

e Materiais elétricos e sua utilizagéo

o

0 0 0 o o o o

Classificacédo geral dos materiais

A forma e a fungédo dos materiais e aparelhagem

A escolha dos materiais

Propriedades e grandezas caracteristicas dos materiais elétricos
Principais materiais condutores

Principais materiais isoladores

Materiais magnéticos

Materiais semicondutores

- Bandas de energia

- Jungao P-N

e Especificagdo geral dos condutores e cabos elétricos

o
o
o

o
o
o

Indicagdes para a escolha correta da especificagéo
Regulamentacédo e normas

Constituicdo dos condutores e cabos

Caracteristicas particulares dos condutores e cabos
Nomenclatura de condutores e cabos elétricos
Identificagdo e utilizagdo dos condutores e cabos elétricos

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Redes Elétricas - Nivel 4 | 26-10-2018
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6009

. . Carga horaria
Magnetismo e eletromagnetismo 25 horas

Definir campo magnético e espectro magnético.

Identificar e explicar o espectro magnético de um iman permanente.
Descrever os campos magnéticos criados pelas correntes elétricas.
Descrever as interagdes entre campos magnéticos e correntes elétricas.
Explicar o fendmeno da histerese magnética.

Interpretar os circuitos magnéticos e o seu funcionamento.

Descrever a indugéo eletromagnética e os fendmenos associados.

Objetivo(s)

e o o o o o o

Conteudos

O campo magnético

Campos magnéticos produzidos pela corrente eléctrica
Forgas electromagnéticas

Magnetizagdo dos materiais ferrosos

Circuito magnético

Inducao electromagnética

Associagéo de bobines

Energia na bobine

e & o o o o o o

6043

cuitos de protecao Carga horaria
P ki 25 horas

Distinguir os diversos dispositivos de protecao elétrica.
Utilizar as especificagdes de seguranga e protegao.
Consultar quadros de caracteristicas.

Escolher material de protegéo através de catalogos.
Classificar fusiveis e disjuntores.

Dimensionar prote¢des de circuitos e de maquinas elétricas.

Objetivo(s)

e o o o o o

Contetdos

e Proteccdo de canalizagbes e maquinas eléctricas
o A importancia dos sistemas de protec¢ao
o Organizagéo de um sistema de protecgéo
o Elementos de protecgéo
o Caracteristicas dos fusiveis
o Caracteristicas dos disjuntores
o Proteccéo de canalizagbes contra sobrecargas
o Proteccao de canalizagdes contra curto — circuitos
o Proteccédo de maquinas eléctricas
- Proteccéo de transformadores
- Proteccao de alternadores
- Protecgao de motores
o Quadros de caracteristicas
e Relés de protecgao
o Descrigdo e funcionamento de relés de protecgdo
o Caracteristicas dos relés de protecgéo
o Classificagao dos relés de protecgédo
- Relés térmicos
- Relés magnetotérmicos
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6036

P . Carga horaria
temas e técnicas de medida 25 horas

Utilizar diferentes métodos de medida.

Classificar e analisar erros de medida.

Objetivo(s) Caracterizar as partes constituintes de diversos aparelhos de medida.

Calibrar instrumentos de medida.

Utilizar, corretamente, diversos aparelhos de medida, em fun¢édo das grandezas a medir.

Contetidos

L]

Medidas nos sistemas fisicos
o Nocgéo de medida e métodos de medida
- Método directo
- Meétodo indirecto
o Anadlise de erros
- Classificagao dos erros
- Classe de precisao
o Instrumentos de medida
- Partes constituintes dos instrumentos de medida
- As especificagdes dos instrumentos
- Sobrecargas admissiveis
- Simbologia
o Sistema internacional de unidades (S.I.)
o Calibragao dos instrumentos
Instrumentos de medi¢édo de bobina mével
o Principio de funcionamento
o Detalhes construtivos dos instrumentos de bobina moével
o Tipos de sistemas de bobina mével
o Consumo proprio
o Sobrecargas
e Aplicacéo dos instrumentos de bobina mével
e Instrumentos de medigao de ferro moével
o Principio de funcionamento
o Tipos de sistemas
o Detalhes construtivos
o Caracteristicas eléctricas
Aplicagdo dos instrumentos de ferro movel
O osciloscopio
o Tubo de raios catddicos
o Focagem electrostatica
o Deflexdo electrostatica
o Ecran
o Ligacdes do TRC
o Base de tempo
Transdutores
o Transdutores de movimento
o Transdutores de temperatura

L]

L]

L]

L]

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Redes Elétricas - Nivel 4 | 26-10-2018 9/36



208

QUALIFICAGOES

6075

~ o R Carga horaria
nstalacoes elétricas - generalidades 25 horas

Materiais utilizados na industria elétrica e eletrénica:
o Identificar os materiais mais usados na industria elétrica e eletronica e respetivas aplicagoes.
o Caracterizar os diversos tipos de materiais mais usados na |.E.E. pelas suas propriedades elétricas e
mecanicas.
o Relacionar as caracteristicas dos materiais com as suas aplicagdes.
Representagéo esquematica:
o Identificar os diversos tipos de esquemas.
o Interpretar e desenhar esquemas elétricos, respeitando as normas do desenho esquematico.
e |nstalagdes elétricas:
Objetivo(s) o Escolher o tipo de canalizagédo em fung&o do local.
o Interpretar o conceito de poténcia instalada.
o Reconhecer da necessidade na subdivisdo das instalagdes de utilizagéo.
o Descrever uma canalizacéo a partir da sua designagao simbodlica pela consulta de tabelas.
e Protecéo de instalagdes e pessoas:
o Identificar anomalias de funcionamento dos circuitos e os efeitos que produzem.
o Identificar os diferentes tipos de aparelhos de protecéo e suas aplicagdes.
e Circuitos de iluminagao, sinalizagao e alarme:
o Interpretar esquemas elétricos de circuitos de iluminagao, sinalizagéo e alarme.
o Aplicar regras e normas na execugao dos trabalhos, ligando corretamente a aparelhagem no circuito.

L]

L]

Contetidos

e Materiais utilizados na industria elétrica e electrénica
o Propriedades gerais dos metais
o Metais ferrosos
o Materiais ndo ferrosos (condutores, ligas resistentes, isolantes, semicondutores)
e Representagdo esquematica
o Esguemas unifilares e multifilares
o Realizagéo de esquemas
e |nstalagdes elétricas
o Instalagdes de utilizagao elétrica e telecomunicacdes (poténcia instalada, subdivisdo das instalagdes, canalizagdes)
o Protecgao de instalagdes e pessoas
o Circuitos de iluminagéo, sinalizacéo e alarme
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6033

adores Carga horaria
25 horas

e Caracterizar transformadores.

e |dentificar as partes constituintes dos transformadores.

e |dentificar através de esquemas o tipo de transformador.
e Ligar e proteger corretamente transformadores.
L]
L]

Objetivo(s)

Dimensionar transformadores.
Construir transformadores.

Conteudos

e Transformador monoféasico
o Bobina de nucleo magnético
Transformador ideal
Transformador real
Esquema equivalente do transformador
Transformador adaptador de impedancias
Esquema simplificado pela aproximagéo de Kapp
Ensaio do transformador em curto-circuito
Corrente de curto-circuito em regime normal
Queda de tensdo
Rendimento
Paralelo de transformadores monofasicos
ransformador trifasico
Constituigao
Ligagao dos enrolamentos
indice horario
Grandezas nominais
Relagéo de transformagéo trifasica
Paralelo de transformadores trifasicos
o Refrigeragao de transformadores
e Transformadores especiais
o Auto-transformador
o Transformadores de medida
- Transformadores de tensao
- Transformadores de intensidade
o Transformadores de niumero de fases
e Proteccao de transformadores
o Protecgao diferencial
o Protec¢do de maxima corrente
o Protecgdo de massa
o Protecgao térmica
e Dimensionamento e construgéo de transformadores

.
= o 0o 0o 0o o0 oo o0 o0 o

0 0 0 0 o o
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8063

Transformadores e geradores nas redes elétricas Ca;gahlgt:;na

Caracterizar transformadores de poténcia.

Caracterizar geradores moveis.

Identificar as partes constituintes dos transformadores de poténcia e geradores moéveis.

Descrever o funcionamento de transformadores de poténcia nas redes elétricas.

Descrever a utilizacdo de geradores mdveis nas redes elétricas.

Identificar as principais regras de ligagao e desligacao de transformadores em Postos de Transformagao de
energia elétrica.

e Ligar e desligar transformadores em Postos de Transformagao de energia elétrica.

e |dentificar a principal legislagdo de seguranca aplicavel na utilizacdo de geradores méveis.

e |dentificar as principais regras de ligagéo e desligacéo de geradores moveis.

L)
L)
L]
L)
L)
L)

Objetivo(s)

Conteudos

Tipos de transformadores (monofasicos, trifasicos e auto-transformadores)
Constituigdo dos transformadores

Associagao de transformadores

Sentido de rotagéo de fases

o Cargas

o Tipos de protegéo de transformadores

Esquemas de circuitos com transformadores

Transformadores nas redes distribuicdo de energia: justificagdo da utilizagdo
Procedimentos para ligagédo/desligagao de transformadores

Procedimentos para manutengéo de transformadores

Constituicdo e funcionamento de geradores

Procedimentos para ligagdo/desligagdo de geradores nas redes de distribuicdo
Normas de seguranga e regulamentacéo

Carga horaria

6041 Producao transporte e distribuicao de energia elétrica 25 horas

Interpretar o conceito do diagrama de carga.

Identificar os varios tipos de centrais de produgdo de energia elétrica.

Obieti Analisar as caracteristicas de cada um dos tipos, reconhecendo as suas vantagens e inconvenientes.
jetivo(s) Identificar a importancia da REN na interligacédo do sistema elétrico.

Reconhecer a estrutura geral dos subsistemas de transporte e distribuigdo de energia.

Identificar/constatar a importancia das energias renovaveis.

Contetidos

e A producéo
o As centrais
- Hidroelétricas, termoelétricas (diesel, gas natural, carvdo) e nucleares
- Distribuicdo nacional das principais centrais
- Principios de funcionamento — tecnologias
- Diagramas de carga
- Interligacdo dos sistemas de producao
e O transporte
As linhas de transporte — tecnologias: postes, cabos e condutores
Subestagdes — transformacéo, seccionamento
Niveis de tensdo em MT e AT
A rede elétrica nacional — REN
Interligagdo das linhas de transporte da REN ao sistema internacional
e A distribuicao
As redes de distribuigdo em MT e BT — aéreas, subterraneas
Postos de transformagao
A eletrificagdo rural. Sistema de cabo torgada
As energias alternativas: Solar, edlica, marés, biogas, etc.

o

o
o
o
o

o o0 o o

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Redes Elétricas - Nivel 4 | 26-10-2018

12/36



e

QUALIFICACOES

8064

Energias renovaveis Carga horaria
9 25 horas

e |dentificar as principais fontes de energia renovavel.

e Reconhecer as tecnologias associadas a obtengéo de formas de energia renovavel — Biomassa, Edlica,
Geotérmica, Hidrica, Hidrogénio, Oceanos e Solar.

e Explicitar o processo de transformagao das energias solar e cinética, do vento e agua, em energia elétrica.
e |dentificar os componentes fundamentais dos sistemas de utilizagdo de energia renovavel.

e |dentificar os aspetos-chave dos sistemas solares térmicos e fotovoltaicos e explicitar o seu funcionamento.
e |dentificar os principais componentes de um aerogerador e descrever o seu funcionamento.

e |dentificar a principal legislagdo do setor.

Objetivo(s)

Contetidos

¢ Fontes de energias renovaveis:
Biomassa

Edlica

Geotérmica

Hidrica

Hidrogénio

Oceanos

Solar

Formas de conversao

¢ Tecnologias mais comuns
e Legislagéo do setor

0 0 0 o o o o

Carga horaria

8047 Eficiéncia energética - generalidades 25 horas

e |dentificar as formas mais comuns de melhorar a eficiéncia energética.
Objetivo(s) ¢ Estabelecer uma vis&o integrada da eficiéncia energética.
e Reconhecer a eficiéncia energética como fator de poupanca e seguranga.

Contetdos

¢ Politica energética e mercados de energia
Utilizagao racional de energia

Tecnologias de construgdo sustentavel
Gestéo e financiamentos de projetos
Certificagdo energética de edificios
Auditorias energéticas

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
e Equipamentos e sistemas

8065

R L s R - Carga horaria
Sistema Elétrico Nacional - conceitos 25 horas

e Reconhecer os principios do enquadramento legal do Sistema Elétrico Portugués.

e Caracterizar as atividades regulamentadas do setor da Eletricidade: Producéo de Eletricidade; Distribuigdo de
Eletricidade; Comercializagao de Eletricidade.

e |dentificar os principais operadores de cada setor de atividade.

Objetivo(s)

Conteudos

¢ Organizagéo e enquadramento legal do Sistema Elétrico Portugués
e Atividades regulamentadas do setor da Eletricidade:

o Produgéo de Eletricidade

o Distribuicdo de Eletricidade

o Comercializagao de Eletricidade
¢ Principais operadores de cada setor de atividade
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QUALIFICAGOES

Objetivo(s)

8066

Conteudos

Rede de distribuicao - ligagoes e modificacoes

Identificar os elementos de ligagdo a estabelecer.
Aplicar os procedimentos para pedido de uma nova ligagdo BT e MT.
Aplicar os procedimentos para modificagdo/desvio de rede BT e MT.
Identificar e utilizar a principal legislagao aplicavel.

ANCQYEP

A AO EO
ENSINO PROFISSIONAL, P

Carga horaria
25 horas

Identificar os diferentes tipos de ligagdes a rede de distribui¢cao, fungédo do nivel de tenséo.
Identificar os diferentes tipos de instalagdes alimentados pela rede de distribuigao, fungéo do tipo de instalagado.

Conceitos de rede

Processo de ligacdes a rede
Conceitos regulamentares

Ligagdo em Baixa Tenséao

Ligagdo em Média Tenséo

Ligacdo em Alta Tensao

Conceitos técnicos de ligagao a rede:

o Alimentagao de instalagdes de utilizagao (particular ou empresarial).
o Condominios fechados, urbanizagdes e empreendimentos mistos.
o Ligacdes eventuais e ligacdes provisorias.
o Microprodutores e outros casos especiais.
e Casos especiais de ligagdes
e Ligacéo de produtores em regime especial
e Pedidos de modificagdo/desvio

Objetivo(s)

8048

Contetidos

e Reconhecer a estrutura das redes aéreas de Alta e Média Tens&o.

. . = Carga horaria
Redes aéreas AT e MT - caraterizacao 25 horas

e |dentificar os principais elementos constituintes das redes aéreas de Alta e Média Tenséo.
e Explicitar a funcédo de cada um dos principais elementos constituintes das redes aéreas de Alta e Média

Tens&o.
e |dentificar a principal legislagéo e regulamentagao do setor.

e Estrutura das redes aéreas de Alta e Média Tenséo

e Enquadramento legal (RSLEAT) - distancias regulamentares e outros
e Elementos constituintes das redes aéreas - equipamentos
Condutores e cabos de guarda

Cabos equipados com fibras 6ticas (nogdes basicas)

o

o
o
o
o
o
o
o
o
o
o

Apoios

Armacdes, isoladores e conjuntos de acessorios
Seccionadores e aparelhos de corte e protegdo

Elementos de ligacédo

Circuitos de Terra

Dispositivos de avifauna

Balizagem de linhas

Acessorios (amortecedores, separadores, contrapesos, ...)

Diversos
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QUALIFICACOES

8067

. . ~ Carga horaria
Redes aéreas AT e MT - instalacao 50 horas

Identificar a principal legislagédo e regulamentagao para o estabelecimento de linhas.

Identificar e aplicar a tecnologia associada ao estabelecimento de redes aéreas de AT e MT.

Interpretar perfis, croquis e plantas.

Identificar e aplicar as regras basicas de seguranga na instalagdo de elementos constituintes das redes aéreas
de AT e MT.

e Aplicar de forma correta procedimentos e técnicas de montagem de elementos constituintes das redes aéreas
de AT e MT.

e Executar a instalagédo dos diversos elementos constituintes das redes aéreas AT e MT.

Coordenar a montagem dos diversos elementos constituintes das redes aéreas AT e MT.

Reconhecer a forma de execugao dos circuitos de terra.

Executar terras.

Efetuar medigdes e registo de terras.

Realizar ensaios e verificagdes finais/comissionamento.

Atualizar cadastro das infraestruturas

L)
L)
L)
L)

Objetivo(s)

e o o o o o

Conteudos

Enquadramento legal e regulamentar - montagens
Procedimentos e técnicas de montagem
Perfis, croquis e plantas

Habilitagdo dos intervenientes

Contacto com proprietarios

Regras basicas de seguranga

o l|dentificagéo e avaliagéo de risco

o Sinalizagdes rodoviarias

o Trabalhos em altura

o Aberturas de caboucos

o Espiamento

o Risco elétrico

Abertura de caboucos

Betonagem

Arvoramento de apoios

Passagem, regulagéo e fixagdo de condutores
Orgaos de protegdo e comando
Distancias regulamentares

Acéo dos agentes atmosféricos

Faixas de protecao de linhas
Equipamentos de avifauna

Ligagdes a terra e medicdes

Fichas de verificagao/registos
Comissionamento

8050

A . = Carga horaria
Redes subterraneas AT e MT - caraterizacao 25 horas

e Reconhecer a estrutura das redes subterraneas de Alta e Média Tensao.

e |dentificar os principais elementos constituintes das redes subterraneas de Alta e Média Tensao.
Objetivo(s) e Explicitar a fungéo de cada um dos principais elementos constituintes das redes subterraneas de Alta e Média
Tens&o.

e |dentificar a principal legislagédo e regulamentagao do setor.

Contetidos

e Conceitos gerais sobre a estrutura das redes subterraneas de Alta e Média Tensao
e Enquadramento legal (RSLEAT) - distancias regulamentares e outros
e Estabelecimento de redes subterraneas - equipamentos

o Cabos

o Elementos de protegéo: tubos, caixas de visita, travessias

o Caixas terminais e unides

o Transigbes aéreas/subterraneas

o Diversos
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QUALIFICAGOES

8068

A . ~ Carga horaria
Redes subterraneas AT e MT - instalacao 25 horas

e |dentificar a principal legislagéo e regulamentagdo para o estabelecimento de linhas.

e |dentificar e aplicar a tecnologia associada ao estabelecimento de redes subterraneas de AT e MT.

e [nterpretar croquis e plantas.

e |dentificar os principais cuidados com o manuseamento das infraestruturas existentes.

e |dentificar e aplicar as regras basicas de seguranga na instalacdo de elementos constituintes de redes
subterraneas de AT e MT.

e Aplicar de forma correta procedimentos e técnicas de montagem de elementos constituintes das redes
Objetivo(s) subterraneas de AT e MT.

e Executar a instalagdo dos diversos elementos constituintes das redes subterraneas AT e MT.

e Coordenar a montagem dos diversos elementos constituintes das redes subterrdneas AT e MT.

e Reconhecer a forma de execugéo dos circuitos de terra.

Executar terras.

Efetuar medigdes e registo de terras.

Realizar ensaios e verificagdes finais/comissionamento.

Atualizar cadastro das infraestruturas.

Contetdos

L]

Enquadramento legal e regulamentar - montagem

o Licengas e autorizagbes para realizagao dos trabalhos (Regulamentos municipais sobre utilizagdo do subsolo, dominio publico e
execugao de obras na via publica; lei do ruido)

e Procedimentos e técnicas de montagem

e Croquis e plantas

e Regras basicas de seguranga

o Avaliagdo de risco

o Sinalizagdes rodoviarias

o Aberturas de valas

Habilitagdo dos intervenientes

e Manuseamento/cuidados com infraestruturas existentes

Tipos e Caraterizagdo de vala

o Tipos de solo e condigdes de seguranga especificas a cada condicionante dos locais de trabalho (obras em meio rural; em meio
urbano com grande densidade populacional e transito, zonas histéricas, zonas antigas e degradadas; zonas arqueoldgicas)
o Perfis de escavacéo. Perfuragdes por toupeira e dirigida

o Técnicas de escoramento e entivagao

o Tratamento dos materiais retirados

o Tapamento e compactagdo: meios e técnicas

o Reposigado de pavimentos: tipos de pavimentos, tipos de aplicagao

Colocagéo de cabos na vala:

o Diretamente no solo ou em tubos.

o Prote¢cdes mecanicas e sinalizagdes.

o Raios de curvatura.

Unides e caixas terminais

Transigdes aéreas/subterraneas

Terras de protecao e terras de servigo

Ensaios de cabos

Fichas de verificagdo/registos e atualizacdo de cadastro das infraestruturas

Comissionamento

L]

L]

L]

e o o o o o
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Q. ANQEP

OEOQ
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |LF

Redes aéreas/subterraneas BT e IP - caraterizacao Ca;gahlgt:;na

e Reconhecer a estrutura das redes aéreas/subterraneas de Baixa Tensao e lluminagdo Publica.

e |dentificar os principais elementos constituintes das redes aéreas/subterraneas de Baixa Tensao e lluminagédo
Publica.

e Explicitar a funcdo de cada um dos principais elementos constituintes das redes aéreas/subterraneas de Baixa
Tens&o e lluminagéo Publica.

e |dentificar a principal legislagédo e regulamentagao do setor.

8052

Objetivo(s)

Conteudos

e Conceitos gerais sobre a estrutura das redes aéreas /subterraneas de Baixa Tenséo e lluminagéo Publica
e Enquadramento legal (RSRDEEBT)
e Equipamentos constituintes das redes aéreas e subterraneas de BT
o Postes
o Condutores e cabos
o Transigbes aéreas/subterraneas
o Armarios, Portinholas
o Acessorios
o Elementos de ligagédo
e Equipamentos constituintes da lluminagao Publica

o Colunas IP
o Relégios Comando
o Relés
o Células fotoelétricas
o Recetores de Telecomando
o Armarios
o Luminarias - tipos
o Acessorios
o Elementos de ligagéo
e Diversos
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QUALIFICAGOES

8069

. A . ~ Carga horaria
Redes aéreas/subterraneas BT e IP - instalacao 50 horas

e |dentificar a tecnologia associada ao estabelecimento de aéreas/subterraneas BT e IP.

e |nterpretar croquis e plantas.

e |dentificar os principais cuidados com o manuseamento das infraestruturas existentes.

e |dentificar a legislacéo e regulamentagao para o estabelecimento de redes aéreas/subterraneas BT e IP.
e |dentificar e aplicar as regras basicas de seguranga na instalacdo de elementos constituintes de redes
subterraneas de BT e IP.

Identificar as regras e as boas praticas de montagem.

Aplicar de forma correta procedimentos e técnicas de montagem.

Efetuar a montagem de elementos constituintes de redes aéreas/subterraneas BT e IP.

Coordenar a montagem de elementos constituintes de redes aéreas/subterraneas BT e IP.
Estabelecer terras de protegéo e terras de servigo.

Efetuar a montagem de colunas de IP.

Instalar 6rgéos de protecéo e comando.

Efetuar medicdes e registos de terras.

Realizar ensaios e verificagdes finais/comissionamento.

Efetuar a atualizagédo de cadastro das infraestruturas.

Objetivo(s)

e o o o o & o o o o

Conteudos

L]

Enquadramento legal e regulamentar - montagem

o Licengas e autorizagbes para realizagao dos trabalhos (Regulamentos municipais sobre utilizagdo do subsolo, dominio publico e
execugao de obras na via publica; lei do ruido)
e Croquis e plantas
e Regras basicas de seguranga

o Avaliagdo de risco

o Sinalizagdes rodoviarias

o Aberturas de valas / caboucos

o Aberturas de caboucos

o Espiamento

Habilitagdo dos intervenientes

Procedimentos e técnicas de montagem

o Tipos e caraterizagdo de vala

o Tipos de solo e condigdes de seguranga especificas a cada condicionante dos locais de trabalho (obras em meio rural; em meio
urbano com grande densidade populacional e transito, zonas histéricas, zonas antigas e degradadas; zonas arqueolégicas)
o Perfis de escavagao. Perfuragdes por toupeira e dirigida

o Técnicas de escoramento e entivagdo

o Tratamento dos materiais retirados

o Tapamento e compactagdo: meios e técnicas

o Reposigao de pavimentos: tipos de pavimentos, tipos de aplicagao
Colocagao de cabos na vala:

o Diretamente no solo ou em tubos.

o Protegdes mecanicas e sinalizagdes.

o Raios de curvatura.

o Unibes e caixas terminais

Transigdes aéreas/subterraneas

Terras de protecéo e terras de servigo

Ensaios de cabos
Arvoramento de apoios

o Abertura de caboucos

o Betonagem

Montagem de colunas de IP

Montagem de armarios de distribuicéo e caixas de protecdo de rede aérea
Passagem, regulagdo e fixagado de condutores

Instalagao de 6rgéos de protecdo e comando

Distancias regulamentares
Acéo dos agentes atmosféricos

Manuseamento/cuidados com infraestruturas existentes

Fichas de verificagao/registos e atualizagdo de cadastro das infraestruturas
Comissionamento

e o

e o o o L]

e & o o o o o o o

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Redes Elétricas - Nivel 4 | 26-10-2018 18/ 36



Q. ANCQYEP

A, ADEO
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |LF

= . ~ R ~ Carga horaria
Postos de transformacao - caraterizacao e instalacao 50 horas

Identificar a principal legislagéo e regulamentagao do setor.

Definir um Posto de Transformagado e Seccionamento.

Interpretar as caracteristicas gerais de um Posto de Transformagéo e Seccionamento.

Identificar os diversos elementos constituintes dos Postos de Transformagéo e Seccionamento.
Identificar e interpretar os diversos tipos de Posto de Transformagao /Projetos - Tipo.

Identificar regras e boas praticas de montagem de novos/remodelagéo de Postos de Transformagéo e
Seccionamento.

e Executar a montagem de elementos constituintes de um Posto de Transformagao e Seccionamento.
Coordenar a montagem dos diversos elementos um Posto de Transformagéo e Seccionamento.
Reconhecer a forma de execugao dos circuitos de terra.

Executar terras.

Efetuar medigdes e registo de terras.

Realizar ensaios e verificagdes finais/comissionamento.

Efetuar a atualizagao de cadastro.

8070

L]
L)
L]
L)
L)
L)

Objetivo(s)

e o o o o o

Conteudos

Caracteristicas gerais de um Posto de Transformagao e Seccionamento (PTS)
Legislagéo, regulamentagao e outros documentos normativos
Projetos — Tipo
Tipos
o Aéreo—A, ASeAl
o Cabine alta — CA1 e CA2
o Cabine baixa — CBL e CBU
Rede de alimentagéo
Aparelhagem de média tenséo
Aparelhagem de baixa tensao
Terras de protecéo e servigo
Constituigdo:
o Isoladores de apoio
o Isoladores de passagem
o Condutores para barramentos
o Orgaos de protegéo:
- Equipamento de protecao
o Orgaos de seccionamento:
- Interruptores de MT
- Interruptor seccionador ruptor-fusivel
o Blocos de corte tipo hermético:
- Corte de SF6
- Corte em vacuo
o Equipamento de medida
o Transformador de poténcia:
- Caracteristicas
- Poténcia de C.C.
- Poder de corte dos aparelhos de protecéo
- Instalagédo
- Refrigeragao
- Grupos de ligagao
o Quadro do PT
Termoviséo
o Principios e aplicagdes
o Imagem termografica
o Utilizagédo da termografia nas instalagdes elétricas
Identificacdo e sinalizagdo de PT
Seguranca
Fichas de verificagdo/registos e atualizacdo de cadastro das infraestruturas
Comissionamento

e o o o
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OEOQC
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |LF

Ligacao de meios auxiliares Carga horaria
gac 25 horas

e Reconhecer a importancia dos meios auxiliares.

e Explicitar a funcdo dos meios auxiliares mais comuns: geradores e postos de transformagédo mdveis.

e |dentificar pontos de ligagéo dos meios auxiliares.

e |dentificar e aplicar os procedimentos operacionais na realizagdo do socorro, ou na indisponibilizagéo de
quadros de BT em postos de transformacgao.

e Estabelecer a ligagdo/desligacdo dos meios auxiliares e garantir o abastecimento em condigbes de seguranca
para pessoas e bens.

e Aplicar as regras basicas de seguranca na operagdo com meios auxiliares.

e Aplicar as condi¢des de licenciamento.

e |dentificar a principal legislagéo de seguranga aplicavel.

8055

Objetivo(s)

Conteudos

e Geradores moveis e postos de transformagao mdveis - tipos

e |mportancia da utilizagcdo de meios auxiliares em trabalhos programados e avarias

e Ligacdo/desligacado de meios auxiliares com verificagédo prévia do sentido de rotagéo de fases:
o Procedimentos operacionais a seguir para o caso de indisponibilizar um posto de transformagéo em servigo. Execugao das
ligagdes/desligagdes em tensdo
o Procedimentos operacionais a seguir para o caso de socorrer um posto de transformacéo fora de servigo por avaria. Execugao
das ligagbes/desligagbes sem tenséo

e Habilitagdo de executantes para ligagdo de meios auxiliares

e Licenciamento e legislacéo aplicavel

8071

- . e Carga horaria
Projetos, perfis, plantas e esquematicos 50 horas

Identificar e utilizar a simbologia eletrotécnica, aplicando-a aos diversos elementos de desenho.

Explicitar no¢des basicas sobre topografia.

Interpretar perfis, plantas e esquematicos de redes.

Reconhecer sistemas de georreferenciacéo.

Identificar a existéncia de outras infraestruturas e outros condicionantes ao estabelecimento das redes.
Interpretar a constituicao base de um projeto.

e Reconhecer potencialidades das ferramentas informaticas de apoio ao calculo, dimensionamento e desenho
das redes aéreas de AT e MT.

e Executar exercicios de aplicagado pratica de calculo, dimensionamento e desenho de redes.

Objetivo(s)

e o o o o o

Contetdos

e Simbologia

* Nocdes basicas de topografia

o Esquemas/croquis/plantas simples

o Carta topografica

o Escala

o Legendas

o Cota/nivellcurva de nivel

o Declive

Cartografia de base e de redes

Sistemas de georreferenciacéo

Perfis, plantas, esquematicos e desenhos de pormenor

Sinalizagdo da existéncia de outras infraestruturas e outros condicionantes ao estabelecimento das redes
Nocdes basicas sobre elaboracédo de Projetos

Ferramentas de apoio ao calculo, dimensionamento e desenho de redes
o Exercicios praticos
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8072

~ . Carga horaria
Redes AT e MT - gestao de ativos 25 horas

Reconhecer os conceitos gerais sobre “gestdo de ativos”.

Caracterizar os diferentes tipos de manutengao aplicavel.

Identificar e descrever as principais técnicas de manutencao de redes aéreas e subterraneas de AT e MT.
Identificar e descrever os principais fatores causadores de avarias e sua resolugao.

Identificar a principal legislagao e regulamentacéo para as intervengdes em redes em servigo.

Aplicar técnicas de manutengao preventiva e corretiva de ativos da rede.

Executar exercicios de aplicagao pratica sobre conceitos de gestéo de ativos.

Objetivo(s)

e o o o o o o

Conteudos

Gestéo de ativos

Regras de seguranca

Manutengéo preventiva de ativos da rede

o Ensaios de rigidez dielétrica

e Manutengao corretiva

o Provisoria

o Definitiva

Detegao de avarias /incidentes

o Fatores causadores de avarias e sua resolugao
o Caraterizagao dos incidentes

o Tempos de interrupgdo

Sistema de Gestao de Mobilidade de Equipas
Regulamento da qualidade de servigo

8073

= ~ - Carga horaria
Postos de transformacao - gestao de ativos 25 horas

Reconhecer os conceitos gerais sobre “gestdo de ativos”.

Caracterizar os diferentes tipos de manutengao aplicavel.

Identificar e descrever os principais fatores causadores de avarias e sua resolugao.

Identificar as principais técnicas de manutencéo de Postos de Transformacéo e Seccionamento.

Identificar a principal legislacédo e regulamentagao para as intervengées em Postos de Transformagao e
Seccionamento em servigo.

e Aplicar técnicas de manutencéo preventiva e corretiva de ativos da rede.
e Executar exercicios de aplicagéo pratica sobre conceitos de gestao de ativos.

e o o o o

Objetivo(s)

Contetidos

e Gestdo de ativos
e Regras de seguranga
e Manutengao preventiva
o Condigdes de acesso a um PT
o Observagao geral da instalagéo
o Inspecéo visual
o Medigéo de cargas
o Verificagdo das ligagbes
o Verificagao dos dispositivos de manobra
o Medigao dos elétrodos de terra (protegao e servigo)
o Verificagdo e ensaio dos sistemas de protecdo
o Verificagdo das condig¢des de funcionamento do transformador
o Termovisao
e Manutengao corretiva
o Fatores causadores de avarias e sua resolugao
o Caraterizagao dos incidentes
o Tempos de interrupgdo
e Sistema de gestado de mobilidade de equipas
* Regulamento da qualidade de servigo
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~ . Carga horaria
Redes BT e IP - gestao de ativos 25 horas

Reconhecer os conceitos gerais sobre “gestdo de ativos”.

Caracterizar os diferentes tipos de manutengao aplicavel.

Identificar e descrever os principais fatores causadores de avarias e sua resolugao.
Identificar as principais técnicas de manutengao de redes subterraneas de BT e IP.

Identificar a principal legislagao e regulamentacéo para as intervengdes em redes em servigo.
Aplicar técnicas de manutengao preventiva e corretiva de ativos da rede.

Realizar exercicios praticos sobre gestao de ativos.

8074

Objetivo(s)

e o o o o o o

Conteudos

e Gestdo de ativos

e Regras de seguranga

Manutengéo preventiva de ativos da rede

o Inspecéo visual

o Medicao de cargas

Manutengéo corretiva

o Provisoéria

o Definitiva

e Detecdo de avarias /incidentes
o Fatores causadores de avarias e sua resolugao
o Sistema de gestdo de mobilidade de equipas
o Caraterizagao dos incidentes
o Tempos de interrupgéao

e Regulamento da qualidade de servigo

L]

L]
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8075

Manobras e consignacoes Carga horaria
gnac 25 horas

e Reconhecer as principais situa¢des que carecem de consignagdes e manobras.
e |dentificar as regras e procedimentos a observar na rede de distribuicdo para a realizagéo de trabalhos fora de
tenséo.
Obieti e Aplicar prescrigdes gerais de seguranga para trabalhos fora de tensao.
jetivo(s) e |dentificar as atribuigdes dos intervenientes nos trabalhos fora de tensao.
e Preencher a documentagao associada aos registos dos trabalhos fora de tensao.
e |dentificar a regulamentagéo aplicavel nas consignagdes em trabalhos fora de tens&o.
e Realizar exercicios praticos relativos a manobras e consignagoes.

Contetdos

Generalidades
Definigbes relativas a pessoas ou grupos de atividade
Definigdes relativas a zona de trabalhos
Defini¢des relativas a distancias
Definigbes relativas a trabalhos
Definicdes relativas a operagdes
Definigbes relativas a instalagdes
Prescrigdes de seguranga para trabalhos fora de tensao
o Prescrigbes gerais
- Separar ou isolar completamente a instalagdo
- Proteger contra reposicdes acidentais ou Bloquear na posigao de abertura
- Verificar a auséncia de tensao
- Ligar a terra e em curto-circuito
- Proteger contra as pegas em tenséo, na proximidade, e delimitar a zona de trabalhos
o Atribuicdes
- Atribuicdes da entidade requisitante
- Atribuicdes da entidade responsavel pela condugao
- Atribuicdes do responsavel de consignagao
- Atribuigcdes do responsavel de trabalhos
- Atribuicdes da entidade executante
o Registos
- Generalidades
- Pedido de indisponibilidade
- Ordem de manobras
- Boletim de consignacao
- Pedido de indisponibilidade feito por um utilizador da rede de distribuicao
- Processo de consignacéo
o |Impressos

e o o o o o o o
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Carga horaria
BTN 25 horas

8058

e |dentificar a tecnologia dos equipamentos de contagem de energia elétrica (Baixa Tensdo Normal).

e |dentificar as técnicas de instalagdo e programagao de equipamentos de contagem de energia elétrica (Baixa
Tens&o Normal).

e Instalar equipamento de contagem energia elétrica (Baixa Tensdo Normal).

Objetivo(s) * Programar equipamento de contagem de energia elétrica (Baixa Tensdo Normal).

Parametrizar os equipamentos instalados.

Executar selagens.

Identificar e implementar técnicas de verificacéo, despistagem de erros/avarias € monitorizagao.

Identificar a regulamentacéo aplicavel.

e o o o

Conteudos

e Contagem de Energia BTN

o Montagem/retirada/substituicdo e manutencéo de equipamentos de contagem e controlo BTN

o Selagens

o Metodologias de parametrizagao local dos equipamentos

o Informagéo a prestar aos clientes, no que respeita ao funcionamento e leitura do equipamento de contagem de energia
o Despiste de erros/avarias

Verificagdes

Regras de seguranca

Requisitos ambientais

Enquadramento legal e regulamentar

8076

Carga horaria
Contagens BTE 25 horas

Identificar a tecnologia dos equipamentos de contagem de energia elétrica (Baixa Tens&o Especial).

Identificar as técnicas de instalagédo e programacéo de contadores de energia elétrica (Baixa Tensao Especial).
Instalar contadores de energia elétrica (Baixa Tensado Especial).

Programar contadores de energia elétrica (Baixa Tens&@o Especial).

Identificar metodologias de parametrizagao.

Parametrizar os equipamentos instalados.

Identificar e implementar técnicas de verificagdo, despistagem de erros/avarias e monitorizagéo.

Identificar a regulamentacéo aplicavel.

Objetivo(s)

e o o o & o o o

Conteudos

e Contagem de energia BTE
o Montagem/retirada/substituicdo e manutencédo de equipamentos de contagem e controlo BTE
Selagens
Ligagdes aos circuitos de medicédo de contadores em instalagées BTE
Montagem/substituigdo/manutengdo do médulo de comunicagédo nos contadores em telecontagem
Relagdes de transformacgéo
Metodologias de parametrizag&o local dos equipamentos
Informacéo a prestar aos clientes, no que respeita ao funcionamento e leitura do equipamento de contagem de energia
Despiste de erros/avarias em contadores de energia, transformadores de medida, modems, ligagdes telefénicas e outros
equipamentos acessorios
o Montagem/substituicdo de Transformadores de Corrente (TC) e respetivas réguas de bornes seccionaveis.
e Verificagdes
e Regras de seguranga
e Requisitos ambientais
e Enquadramento legal e regulamentar

0O 0 0 o o o ©o
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Objetivo(s)

a

8059

~ Carga horaria
Trabalhos em tensao 25 horas

Identificar vantagens e inconvenientes na realizacéo de trabalhos em tenséo.
Caracterizar os trabalhos que podem ser executados em tensao.

Identificar e descrever os diversos métodos para realizar trabalhos em tenséo.
Identificar as regras e os regulamentos para execugéo de trabalhos em tensao.
Identificar e aplicar as regras para a realizagéo de trabalhos na vizinhanga de tensao.
Reconhecer a regulamentagéo aplicavel.

Conteudos

e Casos em que o trabalho pode ser executado em tensado
e Definicdes

L]

L]

o Pedido de intervengdo em tenséo

o Licenga para interven¢@o em tens@o

o Autorizagao para intervengdo em tenséo

o Regime especial de exploragao

Prescrigdes a respeitar para trabalhar em tensao

o Generalidades

o Métodos de trabalho

o Condigdes de execugdo de trabalho, fichas técnicas e modos operatorios

o Formagao e habilitagdo

Modos Operatérios para a realizagao de trabalhos em tenséo

o Trabalhos em Tensdo em BT

o Trabalhos em Tens&o no dominio MT e AT

o Preparagéo e Condugéo dos Trabalhos

o Limpeza em Tenséo

Proximidade Elétrica

o Zonas de proximidade

o Eliminagao dos riscos devidos a Vizinhanga

o Trabalhos na Vizinhanga

o Prescri¢cdes para trabalhos na vizinhanga de pegas nuas em tensdo no dominio BT
o Prescrigbes para trabalhos na vizinhanga de pegas nuas em tensdo no dominio MT e AT
o Trabalhos na Vizinhanga de canalizagdes elétricas subterraneas ou isoladas

e Coordenagao entre trabalhos em tensao e fora de tensdo

L]

Habilitagdo para trabalhos em tensdo

o Condig¢des para atribuigdo dum titulo de habilitagdo
o Atribuigdo do titulo de habilitagdo

o Cadigos da habilitagdo para trabalhos em tensdo
o Letras e indices numéricos

o Conteudo do titulo de habilitagdo

o Validade de renovagéo do titulo de habilitagao

e Condigbes Atmosféricas

L]

Circulagéo de pessoas na proximidade de instalagdes em tenséo

e Trabalhos nao elétricos de construgao na proximidade de instalagdes elétricas em tensao
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8077

= o Carga horaria
temas de protecao nas redes elétricas 50 horas

Reconhecer a importancia dos sistemas de terra na protegédo e seguranga de pessoas e bens.
Estabelecer as técnicas de instalagéo de protegoes e ligagbes de terra.

Executar terras e efetuar ligagdes.

Identificar e caracterizar estruturas de protegdo contra descargas atmosféricas.

Montar estruturas de protecéo contra descargas atmosféricas.

Identificar métodos e equipamentos de medida.

Aplicar métodos de medida.

Utilizar equipamentos de medida.

Objetivo(s)

e o o o o o o o

Contetdos

e Nogoes basicas sobre sistemas de protegcao
e Protecéo de pessoas e bens
o Limites admissiveis para correntes elétricas no corpo humano
o Tensdes de passo e de contacto
® Regimes de neutro na rede
o Sistema TT
o Sistema TN
o SistemalIT
o (Terra Unica)
e Sistemas utilizados nas Redes de Distribuicdo
e Caracteristicas de circuitos de terra
o AT/MT
o Terras de protegao
o BT
o Terras de protegéo
o Terras de servigo
Tipos de elétrodos de terra
Estruturas de protegao contra descargas atmosféricas
Métodos de medida
Equipamentos utilizados na medigéo de terras

8078

. . Carga horaria
Redes inteligentes 25 horas

e |nterpretar conceitos gerais sobre redes inteligentes.

e |dentificar a tecnologia associada ao estabelecimento das redes inteligentes — equipamentos instalados na rede
de Baixa Tens&o.

e Reconhecer a importancia do desenvolvimento das redes inteligentes ao nivel da distribuicdo de energia
elétrica, na sustentabilidade dos sistemas.

e Reconhecer conceitos gerais sobre sistemas de gestéo de redes inteligentes.

Objetivo(s)

Conteudos

e Conceitos gerais sobre redes inteligentes

e Tecnologias disponiveis

e Equipamentos: smartmeters, concentradores, ...

e Desenvolvimento das redes inteligentes no setor elétrico
e Gestdo de informagéo em redes inteligentes
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6087 Instalagoes ITED - fibras oticas - aplicacodes

Carga horaria
25 horas

e Definir o processo de instalagdo de um sinal ético.

Objetivo(s) e Distinguir os diferentes tipos de fibras éticas, emissores, recetores e juntas.

e Dimensionar um canal ético.

Conteudos

e Optoelectrénica

o

o
o
o
o
o
F

L]
o
o
o
o
o
o
o
o

o

(o]

Conceitos fundamentais

A natureza da luz

A otica geométrica

Lei de Snell

Difracgéo da luz

Abertura numérica (angulo de abertura)

ntes de luz

Diodos emissores de luz, LED e LASER

Diodos recetores/detetores de luz

Fotodiodo de jungao, diodo PIN e APD fotodiodo de avalanche
Acopladores ligadores

Orgamento de poténcia

Ligagao ponto a ponto, multiponto

Hierarquias éticas, aplicagdes

Outras aplicagdes de fontes dticas

Sistema de multiplexagem WDM (Wavelengh Division Multiplex)

e A fibra ética

o

o

o

o
o

Tipos e caracteristicas da fibra 6tica. Cabo de fibras 6ticas

Principios da transmissdo da luz na fibra ética

Modos de propagagéo. Atenuacgéo, disperséo e largura de banda nas fibras éticas
Ligagao ponto a ponto, multiponto

Descrigéo e interpretacdo de esquemas e plantas

e Trabalhos praticos

o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o

Descrigéo da designagéo dos cabos. Identificagéo das fibras éticas — vantagens e desvantagens
Cadastro da rede, ferramentas, gestéo de condutas, instalagcdo e manutengéo
Medicao da poténcia otica

Descrigao e principio de funcionamento da maquina de fuséo

Descrigéo e utilizagdo da maquina de corte e alicates de desnudar fibras
Preparacéo do cabo para fusdo de duas fibras

Descrigao e principio de funcionamento do OTDR

Execucéo de medidas (atenuagdes, comprimentos e perdas) com OTDS
Instalagdo de ONT no ATl e em bastidores

Terminagao de fibras com fichas ST, SC, LC e FC sistema 3m

Execucéo de uma junta. Medigao das perdas

Cabos de fibra 6tica: execugdo de juntas e ligagédo de conectores
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~ - Carga horaria
Gestao da qualidade 25 horas

e Explicar e reconhecer a importancia dos sistemas de gestdo da qualidade como elemento diferenciador de uma
organizacao.

e |dentificar os principios de gestdo da qualidade.

e |dentificar potenciais necessidades de adaptagéo das questdes da qualidade ao setor especifico da qualidade.

7848

Objetivo(s)

Contetdos

e Gestdo da qualidade
o Conceito e evolugao historica
o Fungao qualidade, controlo da qualidade, garantia da qualidade, gestéo da qualidade
o Estratégia da organizacédo e competitividade
e O Sistema Portugués da Qualidade
o Normalizag&do — normas de ambito nacional, europeu e internacional
o Metrologia — a exatiddo das medicdes realizadas
o Qualificagdo — acreditagao e certificacdo
* Relagédo entre os sistemas de gestao da qualidade e os modelos de exceléncia
e Aspetos transversais aos sistemas de gestdo da qualidade
o Principios de gestdo da qualidade
Requisitos dos sistemas de gestao da qualidade e requisitos dos produtos
Desenvolvimento e implementagéo de um sistema de gestéo da qualidade
Abordagem por processos: a metodologia PDCA
Politica da qualidade e objetivos da qualidade
Papel da gestéo de topo no @mbito do sistema de gestao da qualidade
Motivagéo para a qualidade
Documentagdo do sistema de gestédo da qualidade
Monitorizagdo e medicagéo
Avaliagao dos sistemas de gestédo da qualidade
Ferramentas da qualidade
Custos da qualidade
o Melhoria continua
e Compatibilidade com outros sistemas de gestéo e sua integragéo
e Questdes da qualidade adaptadas a um setor da qualidade

0O 0 0 0o 0O 0O 0O 0 0 0 o

Ambiente, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - conceitosi<I:ENIETE]

0349 25 horas

Identificar os nrincinais nroblemas ambientais.

Promover a aplicagao de boas praticas para o meio ambiente.

Explicar os conceitos relacionados com a seguranga, higiene e saude no trabalho.

Reconhecer a importancia da seguranca, higiene e saude no trabalho.

Identificar as obrigagdes do empregador e do trabalhador de acordo com a legislagéo em vigor.

e |dentificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade profissional e aplicar as medidas de
prevencao e protecao adequadas.

e Reconhecer a sinalizagéo de seguranca e saude

e Explicar a importancia dos equipamentos de protegao coletiva e de protegéo individual.

e o o o o

Objetivo(s)

Conteudos

e AMBIENTE
o Principais problemas ambientais da atualidade
o Residuos
- Definigéo
- Producéo de residuos
o Gestéo de residuos
- Entidades gestoras de fluxos especificos de residuos
- Estratégias de atuagao
- Boas praticas para o meio ambiente
¢ SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO
o CONCEITOS BASICOS RELACIONADOS COM A SHST
- Trabalho, saude, seguranca no trabalho, higiene no trabalho, saliide no trabalho, medicina no trabalho, ergonomia,
psicossociologia do trabalho, acidente de trabalho, doencga profissional, perigo, risco profissional, avaliagéo de riscos e prevencao
o ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO NACIONAL DA SHST
- Obrigagdes gerais do empregador e do trabalhador
o ACIDENTES DE TRABALHO
- Conceito de acidente de trabalho
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- Causas dos acidentes de trabalho
- Consequéncias dos acidentes de trabalho
- Custos diretos e indiretos dos acidentes de trabalho
o DOENGAS PROFISSIONAIS
- Conceito
- Principais doengas profissionais
o PRINCIPAIS RISCOS PROFISSIONAIS
- Riscos biolégicos
- Agentes bioldgicos
- Vias de entrada no organismo
- Medidas de prevengao e protegao
- Riscos Fisicos (conceito, efeitos sobre a saude, medidas de prevencao e protecéo)
- Ambiente térmico
- lluminagao
- Radiagdes (ionizantes e n&o ionizantes)
- Ruido
- Vibragdes
- Riscos quimicos
- Produtos quimicos perigosos
- Classificagdo dos agentes quimicos quanto a sua forma
- Vias de exposi¢éo
- Efeitos na saude
- Classificagéo, rotulagem e armazenagem
- Medidas de prevengéo e protecao
- Riscos de incéndio ou explosédo
- O fogo como reagdo quimica
- Fenomenologia da combustédo
- Principais fontes de energia de ativagao
- Classes de Fogos
- Métodos de extingao
- Meios de primeira intervengao - extintores
- Classificagao dos Extintores
- Escolha do agente extintor
- Riscos elétricos
- Riscos de contacto com a corrente elétrica: contatos diretos e indiretos
- Efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano
- Medidas de prevencao e protecao
- Riscos mecénicos
- Trabalho com maquinas e equipamentos
- Movimentagdo mecanica de cargas
- Riscos ergonémicos
- Movimentagdo manual de cargas
- Riscos psicossociais
o SINALIZACAO DE SEGURANCA E SAUDE
- Conceito
- Tipos de sinalizagéo
o EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA E DE PROTECAO INDIVIDUAL
- Principais tipos de protegao coletiva e de protegao individual

ANQYEP

AGENCIA MACIC
PARA A QUALIFI AD

ENSINO PROFISSION

»
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. . Carga horaria

e |dentificar os diferentes tipos de acidentes.
Objetivo(s) ¢ Reconhecer o servigo nacional de protegzo civil.
e Reconhecer a importancia da prevengéao de acidentes e de doengas profissionais.

Conteudos

e Tipos de acidente
o Comportamento perante o sinistrado
- Prevencao do agravamento do acidente
- Alerta dos servigcos de socorro publico
- Exame do sinistrado
- Socorros de urgéncia
- Primeiros socorros e conselhos de prevencéo nos diferentes casos de dificuldade respiratoria
- Dificuldades respiratérias — descrigcéo
- Socorros de urgéncia
- Reanimagao cardio-respiratéria
o Feridas, fraturas, acidentes respiratérios, acidentes digestivos, acidentes pelos agentes fisicos, envelhecimento
o Acidentes inerentes a profissdo
- Queimadura
- Por corrente eléctrica
- Hemorragia externa por ferimento (corte)
- Comportamento a seguir
- Esterilizagéo dos instrumentos
- Prevengéo dos acidentes de trabalho, supresséo de risco, protegéo coletiva, protegéo individual, sinalizagéo
e Servigo Nacional de Protegao Civil
o Socorrismo e realidade
e A profissdo confrontada com a doenga
o Prevencgédo de acidentes e doengas profissionais
- Higiene do profissional
- Higiene do meio ambiente
o Reviséo de atuagdo em diferentes casos
- Revisdo dos efeitos tardios em certos acidentes

~ s A . Carga horaria
4798 Prevencao e combate a incéndios 25 horas

e Utilizar os meios de 1.2 intervengéo.
Objetivo(s) ¢ Aplicar técnicas de 1.2 interveng&o em primeiros socorros.
e Aplicar os procedimentos estabelecidos nos planos de emergéncia.

Contetidos
® Planos de emergéncia: metodologias, meios e equipamentos necessarios
e Procedimentos em emergéncia
e Critérios de localizagdo e manutengao de equipamentos de combate, de evacuacéo e de primeiros socorros
e O fogo, agentes extintores e métodos de extingdo
e Estratégias e taticas de ataque
e Equipamentos de protecdo individual e respetivas caracteristicas
e Organizagao das equipas de intervencéo
e Tipos de emergéncia
L]

Entidades e organismos responsaveis pela protecéo civil
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8079

Sistemas de informacao de apoio a gestao Ca;gahlg:;iria

Explicitar conceitos gerais sobre sistemas de informagado de apoio a gestéo.

Identificar as vantagens da utilizagdo dos Sistemas de Informag&o Técnica na gestao de infraestruturas.
Identificar as regras e modelos de gestéo de alternativas.

Identificar os principais sistemas de informagéo de apoio a gestao.

Utilizar sistemas de informac&o de apoio a gestao.

Objetivo(s)

e o o o o

Contetdos

e Conceitos gerais sobre sistemas de informacgao de apoio a gestao
e Sistema de Informagéo Georreferenciados
e Atualizagdes e gestdo de alternativas

. . Carga horaria
0403 Relacionamento interpessoal 25 horas

L. e Reconhecer e descrever a importancia das relagdes interpessoais para o desempenho da atividade.
Objetivo(s) : o > . 2

e Aplicar técnicas de comunicagao escrita e oral no ambito do desenvolvimento da atividade.

Conteudos

e Relacionamento interpessoal
o Principais interlocutores:
- Internos
- Marketing
- Vendas
- Produgéo
- Finangas
- Investigacédo & Desenvolvimento
- Externos
- Clientes
- Fornecedores
- Transportadores
o Factores pessoais
- Auto estima e afiliagao
- Motivagao
- Realizagao pessoal e profissional
o Factores organizacionais
- Criagao de ambientes propicios a colaboragéo e entreajuda
- Capacidade de influenciar decisdes e melhorias nos processos internos
- Capacidade de melhorar o desempenho da empresa e dos fornecedores, através de um melhor entendimento dos objetivos e
necessidades de cada interlocutor
o Factores relacionais
- Rigor / objectividade
- Eficacia e assertividade
- Empatia e disponibilidade
- Capacidade partilhar, cooperar e acompanhar
- Recolher contributos das entidades envolvidas
- Capacidade de resolucéo de conflitos e de situa¢des geradoras de ansiedade
e Comunicagao escrita e oral
o Conteldos e lingua
o Linguagem corporal
o Estilos de linguagem
o Ajustar a linguagem ao objetivo da informagao
o Clara selegao e identificagdo dos destinatarios
o Escolha do formato a utilizar
o Formas de arquivo
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Servico ao cliente Carga horaria
¢ 25 horas

e Reconhecer a importancia da fungao atendimento e do profissional que a exerce para a melhoria da qualidade

dos servigos e da imagem das organizagées.

Obieti e Desenvolver competéncias técnico - comportamentais que permitam ao profissional, ultrapassar barreiras,
jetivo(s) prevenir e dar resposta a situagdes de objec¢éo ou de reclamacgao.

e Fomentar o espirito de auto analise continuo das praticas profissionais com vista ao aperfeicoamento

progressivo do desempenho.

4999

Conteudos

L]

Fungéo atendimento
o Intervenientes na relagéo de atendimento — atributos e objectivos
o Nocao de clientes (interno e externo)
o Competéncias do profissional
o Papel do atendimento na formagao da imagem da organizagéo
Atendimento — fatores comportamentais
o Comportamento versus personalidade
o Fatores que influenciam o comportamento
o Estilos de comportamento
o Comunicagao
o Importancia do feedback
o Linguagem verbal e n&o verbal
Técnicas de atendimento presencial
o Fases do atendimento pessoal
- Acolhimento
- Exploragao e identificagdo de necessidades
- Encaminhamento
- Despedida
e Resolugéo de problemas
o Recepgao e tratamento de objecdes e reclamacgdes
o Técnicas de prevengao e controlo do conflito na relagdo com cliente
o Empatia na relagédo com o cliente
e Condugao da comunicagao
o Janela de Johari e analise transaccional
o Comunicacéo verbal e quinésia

L]

L]
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Lideranca e motivacao de equipas Ca;gahlg:;iria

Identificar diferentes teorias de motivagao.
Distinguir estilos de lideranga.

Organizar o trabalho de equipa.

Avaliar a equipa e os resultados do seu trabalho.

5436

Objetivo(s)

Contetudos

e Motivagéo
o Principais teorias da motivagao
o Inteligéncia emocional e criatividade
o Motivagao e as diferentes formas de organizagao do trabalho
o Motivagao e lideranca
e Lideranca e a comunicagéo
o Fungdes e atitudes de comunicagao
Lideranga versus poder
Funcgdes de lideranga
Parte afetiva e a parte de tarefa de lideranga
Teorias de lideranga
Caracteristicas desejadas num lider
Delegagéo
rupos e lideranga
Equipas de trabalho
Estruturagéo e desenvolvimento das equipas
Coordenacéo e complementaridade das praticas de cada equipa
Aparecimento do lider e o seu relacionamento com o grupo
Perfis de lideranga
omunicagéo nas equipas de trabalho
Estilos comunicacionais
Comunicagao como objeto de dinamizagdo de uma equipa de trabalho
Comunicagao assertiva na resolugao de conflitos na equipa.
Comunicagao com assertividade na lideranca
Organizagao do trabalho de equipa
Avaliagao da equipa

o oo o0 0Qooo0o0o0@oooo0o0o0
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~ _— Carga horaria
Trabalhos de construcgao civil 25 horas

e Reconhecer técnicas de construcao civil necessarias a execugao de trabalhos na rede elétrica.

e |dentificar riscos associados a execucdo de trabalhos: abertura de valas e fundacdes, movimentagao de cargas,
Objetivo(s) reposigdes de pavimentos.

e |dentificar os riscos e cuidados a observar nas intervengdes na proximidade da rede elétrica em servigo.

e Realizar trabalhos simples de construcao civil (valas, macigos, reposicdes de pavimento).

8062

Contetidos

® Procedimentos a observar na:
o Abertura de valas:
- Avaliagdo do estado da maquina e seus componentes
- Avaliagéo do estado do terreno (necessidade de entivagdes)
- Alinhamento e estabilizagdo da maquina para escavagéo
- Técnicas de execugao
- Nivelamento e compactacao de terras
o Movimentag&o de cargas:
- Movimentagdo manual de cargas
- Principios de economia de esforgo
- Levantamento de cargas
- Transporte manual de cargas
- Movimentagdo mecanica de cargas
- Conhecer os equipamentos utilizados (martelos pneumaticos, saltitdes, etc.)
- Enquadramento Legal e condic¢des de utilizacdo dos equipamentos
- Regras de capacidade, elevagéo e estabilidade
o Reposigao de Pavimentos:
- Identificagdo do tipo de pavimento
- Trabalhos de reposicéo
o Fundagdes (covas e macigos):
- Identificagdo do tipo de terreno
- Execucgéo de covas e macigos
e Seguranca Individual e coletiva
e Requisitos Ambientais

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Redes Elétricas - Nivel 4 | 26-10-2018 34/ 36



& ANGREP

AGENCIA MACIONA

PARA A QUA DEOQ

LIF A0 EC
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |LF

5. Sugestao de Recursos Didaticos

+ NORMATIVOS OFICIAIS DO SETOR ELETRICO:

» Regulamento de Operagéo das Redes — ERSE (12/2010);

» Manual de Procedimentos do Gestor do Sistema - ERSE (03/2011);

» Regulamento de Acesso as Redes e as Interligagbes (RARI) — ERSE (07/2011);

» Regulamento da Rede de Distribuigcdo (Anexo Il da Portaria n°® 596/2010) — ERSE;

» Regulamento da Rede de Transporte (Anexo | da Portaria n.° 596/2010) — ERSE;

» Regulamento de Relagées Comerciais do Sector Elétrico (regulamento n° 468/2012) — ERSE;

» Regulamento da Qualidade de Servigo - Portugal Continental — ERSE (03/2006);

» Regulamento de Mediagéo e Conciliagédo de Conflitos da ERSE (10/2002);

» Regulamento Tarifario do Sector Elétrico — ERSE (07/2011);

» Guia de Medigéao, Leitura e disponibilizagdo de dados de Energia Elétrica em Portugal Continental — ERSE (12/2011);

» Regulamento de Seguranca de Subestacgdes e Postos de Transformagao e de Seccionamento (Decreto-Lei n.° 42895, de
31/03/60, alterado pelo Dec. Regulamentar n.° 14/77, de 18 de Fevereiro);

» Regulamento de Seguranga de Linhas Elétricas da Alta Tens&o (Decreto Regulamentar n.° 1/92, de 18/02);

» Regulamento de Seguranca de Redes de Distribuicdo de Baixa Tens&o (Decreto Regulamentar n.° 90/84, de 26/12);

» Regulamento de Seguranga de Instalagdes de Utilizagdo de Energia Elétrica (Decreto-Lei n.° 740/74, de 26/12);

» Regulamento de Seguranca de Instalagdes Coletivas de Edificios e Entradas (Decreto-Lei n.° 740/74, de 26/12);

» Regulamento de Seguranca de Instalagdes Elétricas de Parques de Campismo e de Marinas (Decreto-Lei n.° 393/85, de
09/10);

» Equipamento Elétrico Usado em Atmosfera Explosiva (Decreto-Lei n.° 202/90, de 14/12);

* Normas CEI 479-1 e 479-2: 1994 - Efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano;

« Norma CEI 529, 1989 - 1 - indices de protegdo dos invélucros dos equipamentos e materiais elétricos;

* Norma CEI 536, 1976 - Classificagdo dos equipamentos elétricos quanto a protegdo contra choques elétricos, em caso de
defeito de isolamento;

* Norma EN 50110-1, 1996 - Trabalhos em instalagdes elétricas;

» Regras Técnicas das Instalagbes Elétricas de Baixa Tens&o (Portaria 949-A/2006, de 11/09);

«» Guia Técnico de Redes Aéreas de Baixa Tensao em Condutores Isolados Agrupados em Feixe (Torgada) — DGEG (03/91);
* Guia Técnico de Redes Aéreas de Baixa Tensdo em Condutores Nus — DGEG (06/93);

» Recomendacbes para Linhas Aéreas de Alta Tensao — DGEG (86);

» Guia Técnico dos Armarios de Distribuigao e os seus Macigos de Fundagdo — DGEG (03/90);

» Guia Técnico de Instalagdes Elétricas Estabelecidas em Condominios Fechados (Decreto-Lei n.° 177/2001, de 4 de
Junho);

* Projeto tipo dos Postos de Transformagéo Aéreos (A-AS) — DGEG (07/95);

* Postos de Transformacgéo Aéreos tipo Al-1 e Al-2 — DGEG,;

» Postos de Transformagédo em Cabina Alta dos tipos CA1 e CA2 — DGEG;

* Projeto tipo dos Postos de Transformagéo em Cabina Baixa dos tipos CBU e CBL — DGEG (03/96);

* Guia Técnico para Instalagdo de Para-Raios em Edificios e outras Estruturas — DGEG (07/2000);

» Guia Técnico das Instalacdes de Produgéo Independente de Energia Elétrica — DGEG (12/89);

» Guia Técnico das Instalagdes Elétricas Estabelecidas em Locais Residenciais ou de Uso Profissional - DGEG (12/99);
* BIBLIOGRAFIA:

* BOSSI, Anténio; EZIO, Sesta, Instalagbes Elétricas. Hemus Editora. (s.d.).

* CAMPOS, J. Freitas; SANTOS, Serafim, Instalagdes Elétricas. Platano Edigdes Técnicas. (s.d.).

* CUNHA, Luis Veiga, Desenho Técnico. Lisboa, Servigos da Educagéo. F. C. Gulbenkian. 1994.

* FREITAS, Coelho; FREITAS, Castro, Aplicagdes Tecnoldgicas de Eletrotecnia e Eletrénica, 10.° Ano. Curso Tecnolégico
de Eletrotecnia e Eletrénica. Edigdes ASA. (s.d.).

» Manual de CADdy++/SEE Electrical.

» Manual ITED 2, ANACOM. (s.d.).

* MATIAS, José V. Carreira, Maquinas Elétricas. Corrente Alternada. Didactica Editora. (s.d.).

* MATIAS, José Vagos Carreira, Tecnologia de Eletricidade. Platano Editora. 1990.

* MATIAS, José Vagos Carreira; LEOTE, Ludgero, Paula Nobre, Produc&o Transporte e Distribuicdo de Energia Elétrica.
Didactica Editora. (s.d.).

* MATIAS, José, Aplicagdes Tecnologicas de Eletrotecnia e Eletrénica, 10° Ano. Curso Tecnolégico de Eletrotecnia e
Eletrénica. Didactica Editora. (s.d.).

* MATIAS, José, Eletrotecnia. Didatica Editora, Vol. 1,2 E 3. (s.d.).

* MATIAS, José, Tecnologia da Eletricidade, 10.° Ano. Didactica Editora. (s.d.).

* MILTON, Gussow, Eletricidade Basica. McGrawHill. (s.d.).
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» NISKIES, Julio; MACINTYRE, A. J., Instala¢des Elétricas. Livros Técnicos e Cientificos. Hemus. (s.d.)

* PEREIRA, A. Silva e outros. Eletricidade, Curso Tecnoldgico, 10.° Ano. Porto Editora. (s.d.).

* PINTO, Anténio; ALVES, Vitor, Praticas Oficinais e Laboratoriais, 11° Ano. Porto Editora. (s.d.).

* PINTO, Antonio; ALVES, Vitor, Tecnologias, 11.° Ano. Porto Editora. (s.d.).

« PINTO, Antonio; CALDEIRA José, Praticas Oficinais e Laboratoriais 12.° Ano, Porto Editora, Lda., 1999.

* PINTO, Antdnio; CALDEIRA, José, Tecnologias, 12.° Ano. Curso Tecnoldgico de Eletrotecnia e Eletronica. Porto Editora.
(s.d.).

* PINTO, L.M. Vilela, Técnica e Tecnologias em Instala¢des Elétricas. Porto. CERTIEL. 2000.

* PIRES, A. Ramos, Qualidade. Sistemas de Gest&do da Qualidade. Edigdes Silabo. (s.d.).

* RODRIGUES, José; MATIAS, José, Maquinas Elétricas. Transformadores. Didatica Editora. (s.d.).

« ROLDAN, José, Manual de Automatizagao por Contactores. Platano Edicées Técnicas. 1990.

* SILVA, Arlindo; DIAS, Jodo; SOUSA, Luis, Desenho Técnico Moderno. Lisboa. Grupo LIDEL, 2001.

» TORREIRA, Raul Peragallo, Instrumentos de Medicéo Elétrica. Hemus Editora. (s.d.).

* VARANDA, Joaquim, Tecnologias da Eletricidade, 11.° Ano, Vol. 2. Didatica Editora. (s.d.).

* VASQUEZ, José Ramirez, (tradugéo de José Antonio F. Campos), Instalagdes Elétricas 1. Lisboa. Platano Edigoes
Técnicas. 1991.

* WORSLEY, P., Introdugdo a Sociologia. Publicagdes D. Quixote, 1983.
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