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Observacoes

alimentadas.
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QUALIFICACOES

1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Organizar, orientar e executar a construgdo, manutengao e reparagao de avarias, em equipamentos ou materiais, das redes
elétricas de distribuicdo de energia em baixa, média e alta tensdo, bem como trabalhos associados, designadamente redes de
telecomunicagdes, circuitos de automagéo e comando, sinalizagao e prote¢ado, de acordo com as normas de seguranca,
higiene e saude no trabalho, de protegdo ambiental e regulamentos especificos em vigor.

Atividades Principais

e Preparar, organizar e coordenar o trabalho a fim de efetuar a construgédo, manutencéo e/ou reparagao de equipamentos
em redes de distribuicdo de energia elétrica de baixa, média e alta tensdo, bem como a assisténcia a avarias e a clientes e
a instalagdo de equipamentos de contagem.

» Orientar e/ou efetuar a instalagdo de equipamentos elétricos/eletronicos nas redes elétricas de distribuicdo em baixa,
média e alta tenséo, redes de telecomunicagdes, circuitos de automagéo e comando, sinaliza¢éo e protegéo, de acordo
com as instrugdes técnicas e plano de instalagéo.

* Orientar e/ou efetuar manutengdes preventivas e corretivas em equipamentos elétricos/eletrénicos das redes elétricas.

e Efetuar manobras nas redes elétricas de baixa, média e alta tens&o, nos regimes de avaria e trabalho programado,
respeitando as normas de seguranga de pessoas e equipamentos.

* Elaborar orgamentos relativos a execugao, manutengao e/ou reparagao de redes elétricas, efetuando, nomeadamente, os
célculos de materiais, equipamentos, mao de-obra e tempos de trabalho.

o Elaborar relatérios e preencher documentagéo técnica relativa a atividade desenvolvida.
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3. Referencial de Formacao Global
Formacao Sociocultural:
Dominios de Formagao Cédigo UECD Horas
6651 Portugal e a Europa 50
6652 Os media hoje -
6653 Portugal e a sua Histéria 25
6654 Ler a imprensa escrita o5
Viver em
Portugués 6655 A Literatura do nosso tempo 50
6656 Mudangas profissionais e mercado de trabalho 25
6657 Diversidade linguistica e cultural 25
6658 Procurar emprego 50
Total: 275
6659 Ler documentos informativos 25
6660 Conhecer os problemas do mundo atual 50
6661 Viajar na Europa 25
Comunicar em
Lingua Inglesa 6662 Escolher uma profissdo/Mudar de atividade 25
6663 Debater os direitos e deveres dos cidadédos 25
6664 Realizar uma exposic&o sobre as instituicdes internacionais 50
Total: 200
6665 O Homem e o0 ambiente o5
6666 Publicidade: um discurso de sedugédo 25
Mundo Atual 6667 Mundo atual — tema opcional o5
6668 Uma nova ordem econémica mundial 25
Total: 100
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QUALIFICAGOES

Desenvolvimento
Pessoal e Social

Tecnologias de
Informacéo e
Comunicagao

6669

6670

6671

0755

0757

0767

0792

Higiene e prevencéo no trabalho

Promocgéao da saude

Culturas, etnias e diversidades

Processador de texto - funcionalidades avancadas

Folha de calculo - funcionalidades avancadas

Internet - navegacéo

Criacéo de paginas para a web em hipertexto

ANCQEP

AGENCIA NACIONAL

PARA A QUALIFI

CAGAOEO
ENSINO PROFISSIONAL, P

Total:

Total:

50

25

25

100

25

25

25

25

100

1Pode optar-se pelo desenvolvimento de outra lingua estrangeira, que se revele mais interessante do ponto de vista das necessidades do

mercado de trabalho, tendo por base os mesmos conteudos e objetivos/competéncias a adquirir.

Formacao Cientifica

Domlnlos_de Caodigo UFCD Horas
Formagao
6672 Organizagéo, andlise da informagéo e probabilidades 50
6673 Operagbes numéricas e estimacéo 25
Matematica e 6674 Geometria e trigonometria 50
Realidade
6675 Padrdes, fungbes e algebra 25
6676 Fungdes, limites e calculo diferencial 50
Total: 200
6704 Movimento e forgas 25
6705 Sistemas termodinamicos, elétricos e magnéticos 25
6706 Movimentos ondulatérios 25
6707 Fisica moderna - fundamentos 25
Fisica e
Quimica 6708 Reagdes quimicas e equilibrio dindmico 25
6709 Reagbes de acido-base e de oxidagdo-reducéo 25
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CATALOGO

QUALIFICACOES

ANCREP

PARA A QUALIFICACAD EQ
ENSINO PROFISSIONAL, P

6710 Reagbes de precipitagao de equilibrio heterogéneo 25
6711 Compostos organicos, polimeros, ligas metalicas e outros materiais 25
Total: 200
Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formacgéao Sociocultural e de Formacao Cientifica: 70,00
Formacao Tecnolégica
Cadigo? UFCD pré-definidas Horas PZ?;Z?tge
4573 1 Eletricidade 50 4,50
6046 2 Tecnologia dos materiais elétricos 25 2,25
6009 3 Magnetismo e eletromagnetismo 25 2,25
6043 4 Circuitos de protecédo 25 2,25
6036 5 Sistemas e técnicas de medida 25 2,25
6075 6 Instalacdes elétricas - generalidades 25 2,25
6033 7 Transformadores 25 2,25
8063 8 Transformadores e geradores nas redes elétricas 25 2,25
6041 9 Producéo transporte e distribuicdo de energia elétrica 25 2,25
8064 10 Energias renovaveis 25 2,25
8047 11 Eficiéncia energética - generalidades 25 2,25
8065 12 Sistema Elétrico Nacional - conceitos 25 2,25
8066 13 Rede de distribuicéo - ligacdes e modificagcdes 25 2,25
8048 14 Redes aéreas AT e MT - caraterizagao 25 2,25
8067 15 Redes aéreas AT e MT - instalagao 50 4,50
8050 16 Redes subterraneas AT e MT - caraterizagao 25 2,25
8068 17 Redes subterraneas AT e MT - instalagéo 25 2,25
8052 18 Redes aéreas/subterréaneas BT e IP - caraterizacéo 50 4,50
8069 19 Redes aéreas/subterréneas BT e IP - instalagéo 50 4,50
8070 20 Postos de transformacéo - caraterizagao e instalagéo 50 4,50
8055 21 Ligagéo de meios auxiliares 25 2,25
8071 22 Projetos, perfis, plantas e esquematicos 50 4,50
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11717
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5366
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5329
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5363
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5356
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5395
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5353
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9256
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5361
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9257
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9240
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9258
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9259
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9241
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9260
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9243
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9261
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9245
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9262
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9263
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9248
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9264
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9265

CATALOGO

QUALIFICACOES

8072
8073
8074
8075
8058
8076
8059
8077
8078
6087

7848
0349

3564
4798
8079
0403
4999
5436

8062

Contexto de
Trabalho

ANQYEP

»

AGENCIA NACIONAL

PARA A QUALIFICACAO EOQ
ENSINO PROFISSIONAL, P

23 Redes AT e MT - gestéo de ativos

24 Postos de transformagao - gestao de ativos

25 Redes BT e IP — gestéo de ativos

26 Manobras e consignacdes

27 Contagens BTN

28 Contagens BTE

29 Trabalhos em tensao

30 Sistemas de protegao nas redes elétricas

31 Redes inteligentes

32 Instalagdes ITED - fibras éticas - aplicagdes

33 Gestéo da qualidade

34 Ampiente, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - conceitos
basicos

85| Primeiros socorros

36 Prevengéo e combate a incéndios

37 Sistemas de informagéo de apoio a gestéo

38 Relacionamento interpessoal

39 Servigo ao cliente

40 Lideranca e motivagédo de equipas

41 Trabalhos de construgao civil

Total da carga horaria e de pontos de crédito da Formagao
Tecnolégica:

Formacao Pratica

Considerando que os cursos de aprendizagem sao desenvolvidos em regime de
alternancia, parte das UFCD que integram a formagao tecnolégica podem ser
desenvolvidas na formagao pratica em contexto de trabalho (ver orientagdes para o
desenvolvimento desta componente de formagdo em www.iefp.pt)

25 2,25
25 2,25
25 2,25
25 2,25
25 2,25
25 2,25
25 2,25
50 4,50
25 2,25
25 2,25
25 2,25
25 2,25
25 2,25
25 2,25
25 2,25
25 2,25
25 2,25
50 4,50
25 2,25
1225 110,25
Pontos
Horas de
crédito
1500 20,00

20s codigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de

formagao.
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9265
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9266
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9267
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9268
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9251
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9269
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9252
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9270
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9271
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5407
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9166
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/413
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3133
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4274
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9272
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/466
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4457
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9157
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9255
http://www.iefp.pt
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4. Desenvolvimento das Unidades de Formacao de Curta Duracao (UFCD)

4.1. Formacao de Base - Sociocultural

6651

Carga horaria
Portugal e a Europa 50 horas

Reconhece a Constituigdo como Lei Fundamental do Estado de Direito portugués.

Demonstra o conhecimento da hierarquia e das competéncias dos 6rgdos de soberania.
Explicita a interdependéncia entre governantes e governados no contexto das sociedades democraticas.
Lida de forma cooperante com os outros, assumindo as regras do jogo democratico.

Indica os objetivos da adesao de Portugal a Unido Europeia.

Justifica a criagdo da Unido Europeia.

Refere as diferentes etapas da construgéo europeia.

Distingue os diferentes Tratados.

Caracteriza as principais instituicdes da Unido Europeia.

Reconhece a importancia de organizagdes internacionais na resolugéo de problemas globais.
Identifica diferentes tipos de organizac¢des internacionais e explicita as fungdes das principais.

Resultados da

Aprendizagem

e & o o o o o o o o o

Conteudos

e Organizagéo do Estado Democratico
o O Estado de Direito — a Constituigdo
- A génese da nossa Constituicdo
- A prevaléncia da Lei Fundamental face a outras normas ou leis
- Principios, direitos e garantias
- Organizagao politica
Os Orgéos de Soberania — sua composigao, competéncias e interligagdo
o Presidéncia da Republica, Assembleia da Republica, Governo e Tribunais
A Administragdo Publica
o Algumas competéncias a nivel central, regional e local
Integracé@o de Portugal na Unido Europeia
o Principais motivagdes do pedido de adesdo e implicagdes decorrentes da integragéo
e A Europa, o cidadao e o trabalho
o Estados-Membros: sucessivos alargamentos
o Mercado Unico Europeu
o Ades&o a moeda Unica
o Os principais Tratados da Unido Europeia
o As instituicdes europeias
o O cidadao/profissional europeu
e A Europa e 0 Mundo
o As principais organizagdes internacionais: organizagdes intergovernamentais (ONU, OTAN, entre outras) e organiza¢des ndo
governamentais
o Nivel de intervengdo na resolucéo de problemas mundiais

L]

L]

L]
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. . Carga horaria

Distingue comunicagao e informacgao.

Identifica os varios tipos de media e as respetivas fungdes.

Explicita a influéncia do media na opini&o publica.

Reconhece a importancia do direito a informacgao.

Identifica novas formas de informagao e de comunicagao resultantes da evolugéo tecnolégica.

6652

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Contetidos

Conceitos de comunicagao, informagéo e media

Fungdes e potencialidades dos diferentes media

Componentes do sistema mediatico: profissionais, empresas, tecnologias, contetdos, audiéncias e politicas de comunicagéo
Condicionantes da produgao mediatica: audiéncias, programacgao e publicidade

A importancia dos media na formagéo da opinido publica

Condicionantes da produgao mediatica: audiéncias, programacao e publicidade

Componentes do direito a informagao

Obstaculos ao direito a informagéo

Relagéo entre as novas tecnologias e a comunicagao

e o o o o o o o o

6653

Portugal e a sua Historia Carga horaria
25 horas

e Situa, cronologicamente, os momentos mais importantes da histéria de Portugal contemporaneo.

e |dentifica, em diferentes periodos de tempo, as influéncias estrangeiras na cultura e nos diversos setores de
atividade econémica portugueses.

e Reconhece o protagonismo de Portugal em determinados momentos historicos.

e Relaciona as diferentes correntes de pensamento com a produgédo artistica e literaria que lhes esta associada.
e Caracteriza, genericamente, a evolugéo da estrutura social, da cultura e dos costumes.

e Compreende as causas que conduziram a um processo de transicdo democratica em Portugal.

Resultados da

Aprendizagem

Contetdos

e A civilizagao industrial no século XIX e XX
o O mundo industrializado no século XIX
o As alteragdes urbanas e sociais da industrializagéo
o Os novos modelos culturais do mundo industrializado
e A Europa e o mundo no século XX
o As transformagdes econdémicas do pds-guerra
o Mutagdes na estrutura social, na cultura e nos costumes
o Ruptura e inovagéo na arte e na literatura
e Portugal no século XX
o Portugal: da | Republica a ditadura militar
o Portugal: o autoritarismo e a luta contra o regime
o Portugal democratico: a Revolug&o do 25 de Abril e a instauragdo do Estado Democratico
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QUALIFICAGOES

. . Carga horaria

e |dentifica e caracteriza tipos de textos jornalisticos.
e Distingue jornais da imprensa escrita.
e Desenvolve o espirito critico e a capacidade comunicativa.

Resultados da

Aprendizagem

Conteudos

e Jornal escrito e jornal televisionado

e Tipos de jornais

o Generalistas — nacionais e regionais

o Especializados — desportivos, de artes, cientificos, entre outros
Géneros jornalisticos e respetiva estrutura

Analise da estrutura de primeiras paginas de jornais

Analise do conteudo das diferentes secgdes e tipos de texto de um jornal

6655

A Literatura do nosso tempo Carga horaria
50 horas

Identifica caracteristicas genéricas do texto literario.

Caracteriza genericamente os diferentes géneros literarios.

Distingue os varios géneros literarios.

Estabelece relagdes entre a literatura portuguesa do século XX e outras formas de expressao artistica.
Identifica fontes de influéncia de diferentes correntes ou autores nacionais e estrangeiros.

Reconhece um conjunto de autores representativos do século XX e relaciona-os com a sua forma de escrita e
principais obras.

e Desenvolve capacidades de leitura, interpretagéo, andlise critica e de aprego pela arte.

Resultados da

e o o o o

Aprendizagem

L]

Contetidos

e Conceito de literatura

e Conceito de texto literario

A literatura portuguesa do século XX

A relagéo da literatura portuguesa do século XX com outras formas de expressao artistica
Os autores e a sua produgao literaria - que géneros literarios e que tematicas

o Agustina Bessa Luis

o Anténio Lobo Antunes
o David Mourao Ferreira
o Dinis Machado

o José Cardoso Pires

o José Saramago
o
o
o
o

Lidia Jorge

Manuel Alegre

Sophia de Mello Breyner Andresen
Vergilio Ferreira
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6656

— . Carga horaria
udancgas profissionais e mercado de trabalho 25 horas

Relaciona a evolugdo da organizagado do trabalho e das profissdes com as mudangas cientificas e tecnoldgicas.
Avalia os impactos das novas tecnologias no exercicio profissional.

Compreende a influéncia das novas dindmicas na evolu¢do do mercado de trabalho.

Reconhece a importancia da aprendizagem ao longo da vida, independentemente do contexto em que a mesma
se processa.

L]
Resultados da :
L]

Aprendizagem

Contetidos

Conceitos de trabalho, emprego e empregabilidade

Representag¢des sociais das profissdes e dos contextos de trabalho

Evolucéo cientifica e técnica e implicagdes no mundo do trabalho

Novas formas de trabalho associadas as novas tecnologias — o teletrabalho

Classificagao dos setores de atividades econoémicas e profissdes

Evolugao dos perfis profissionais na area profissional do curso

A importancia dos percursos formais, ndo formais e informais de aprendizagem ao longo da vida

e & o o o o o

6657

- R ‘o es Carga horaria
ersidade linguistica e cultural 25 horas

Reconhece a lingua como caracteristica de uma cultura.

Identifica os diferentes falares regionais e os seus elementos diferenciadores.
Interpreta corretamente o sentido da expressao “unidade na diversidade”.

Situa geograficamente os diferentes falares.

Identifica alguns aspetos culturais dos paises pertencentes a CPLP.

Relaciona os objetivos da CPLP com os objetivos da politica externa portuguesa.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o

Contetdos

e O Portugués - uma Lingua Viva
e Lingua, dialeto e falar regional
e Unidade e diversidade da Lingua Portuguesa
o A pronuncia e o Iéxico, elementos de diferenciagdo
o Variedades do portugués, distribuicdo geografica
e O Portugués no mundo actual
e Comunidade de Lingua Oficial Portuguesa (CPLP)
o Antecedentes e Declaragao
o Estatutos
o Estados membros
o Objectivos
e Expanséo da Lingua Portuguesa no mundo: descobrimentos e descolonizagéo
e Politica externa e defesa da Lingua Portuguesa

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Redes Elétricas - Nivel 4 | 26-10-2018 10/ 65



208

QUALIFICAGOES

6658

Procurar emprego Carga horaria
preg 50 horas

e Compreende as exigéncias do mercado de trabalho em termos de insergao profissional.
e |dentifica e consulta fontes diversificadas de ofertas de emprego.

e Constroi instrumentos diversificados de candidatura a um emprego.

L]

L]

Explicita as finalidades dos diferentes instrumentos de candidatura ao emprego.

Distingue comportamentos e posturas ajustados e desajustados durante os processos de sele¢éo para um
emprego.
e Reconhece a importancia da procura ativa de emprego.
e Desenvolve capacidades de iniciativa e de responsabilidade pessoal.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e Conceitos de mercado de trabalho

e Oferta e procura de emprego: rede de relagdes pessoais, anuncios, Centros de Emprego, empresas de recrutamento, Internet...
e Técnicas e instrumentos de candidatura a um emprego: curriculum vitae, carta de apresentacgao, carta de candidatura, carta de
recomendacao, entrevista, testes de selecgao

e Recrutamento e mobilidade de trabalhadores na Unido Europeia

e Programas e medidas de apoio a insergao profissional e a criagdo de empresas

e Ponto Nacional de Qualificacéo (PNQ)

. . Carga horaria
6659 Ler documentos informativos 25 horas

e | & e interpreta documentos informativos e utilitarios.
e Adequa o discurso oral e escrito, em situagdes do quotidiano, de acordo com as aprendizagens efetuadas.
e Elabora um glossario com base nos documentos trabalhados.

Resultados da

Aprendizagem

Contetdos

* Analise de textos informativos e utilitarios
o Instrugdes de utilizagdo de equipamentos ou de produtos diversos
o Anuncios e pequenos artigos
o Rétulos de produtos alimentares
o Regras de jogos
e Sistematizagdo e apresentagédo do contetido dos textos trabalhados
e Seleccdo dos principais termos em fungéo do tema
e Organizagdo de um glossario
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Resultados da

Aprendizagem

e

IFICACOES

6660

Carga horaria
Conhecer os problemas do mundo atual 50 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.

Analisa criticamente a informagao.

Produz textos escritos.

Argumenta oralmente sobre os textos produzidos.

Consciencializa-se dos problemas que afetam presentemente a humanidade.
Identifica a importancia de alterar politicas, atitudes e comportamentos.

e o o o o o o

Conteudos

e Devem ser identificados dois temas que se assumem na atualidade como um problema para a humanidade, de acordo com os
interesses do grupo
e Exemplos

o

0 0 0o o o o o o

Exclusdo social e solidariedade

Migragéo e minorias étnicas

Toxicodependéncias

Sida

Globalizagao

Avangos tecnoldgicos e reflexos no mundo do trabalho
Ameaca nuclear

Preservagao ambiental

(-+)

Resultados da

Aprendizagem

6661

.. Carga horaria
Viaj Europa 25 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagao recolhida.

Reconhece o espago europeu e o espago comunitario.

Identifica as diferentes moedas utilizadas no espago europeu e reconhece o respetivo valor face ao euro.
Prepara a viagem a realizar.

Preenche formularios e outros impressos.

Utiliza mapas para identificar e se deslocar até aos locais pretendidos.

e o o o o o o

Conteudos

e A

Europa e o Espago Comunitario

¢ |dentificagdo do(s) pais(es) a visitar (num maximo de 2)
¢ |dentificagdo das cidades a visitar
e Preparacdo da viagem

o

o
o
o
o

Recolha de dados de caracterizagédo do destino da viagem

Contacto com agéncias de viagem

Identificagbes de documentos ou outras condigdes exigidas pelas autoridades do pais
Mapas e roteiros

Plano de viagem
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QUALIFICAGOES

6662

S .- Carga horaria
Escolher uma profissao/Mudar de atividade 25 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.
Analisa criticamente a informagéo.

Identifica e desmonta esteredtipos profissionais.

Produz documentos de resposta a anuncios de oferta de emprego.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Contetidos

Profissdes tradicionais e novas profissdes

Representagdes sociais das profissdes

Caracterizagao das principais atividades associadas a saida profissional
Anuncios de oferta de emprego

Curriculum Vitae

Carta de apresentagéo

e o o o o o

6663

. R ~ Carga horaria
Debater os direitos e deveres dos cidadaos 25 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informacéo recolhida.
Analisa criticamente a informagao.

Distingue liberdade, direito e dever.

Defende e exerce, em consciéncia, os seus direitos e deveres.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Conteudos

e Devem ser identificados dois temas (um no dominio dos direitos e outro no dominio dos deveres) que se assumam de maior interesse
para o grupo
e Exemplo
o Liberdade de expresséo
Liberdade de informagéo e liberdade de imprensa
Direito & seguranga e protecgao
Direito a igualdade de oportunidades
Direito a diferenga
Direito a educacéo ao longo da vida
Deveres do cidadao no respeito pelas liberdades individuais e colectivas
Deveres do cidad&o no respeito pelo patrimonio cultural e ambiental
Deveres do cidadao no respeito pela justica e solidariedade dos paises ricos pelos paises pobres

(-+)

0O 0 0 0o o 0o o o o
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Carga horaria

6664 Realizar uma exposicao sobre as instituigcoes internacionais 50 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.

Identifica as instituigdes internacionais com maior relevancia nas diferentes areas de intervengéo.
Debate, em grupo, as opgdes de realizagédo do trabalho.

Apresenta em exposic¢ao, sob a forma de cartaz ou de outro suporte, uma instituigdo internacional.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Contetidos

Identificacéo de instituigdes internacionais organizadas de acordo com a natureza e ambito de intervengéo
Recolha de informagéo de carater geral e de carater selectivo

Tratamento da informacéo

Direitos de autor

Estruturagdo e produgéo de um documento informativo/divulgacéo/promogéo
Organizagao da exposigao

o Reserva do espago

o Preparagao do espago

o Divulgagao e promogéao do evento

o Produgéo de convites

o Acolhimento dos visitantes

o Balanco final

e o o o o o

6665

o e o ambiente Carga horaria
25 horas

e Caracteriza os principais problemas ambientais.
e Compreende o impacte da atividade humana no ambiente.
RESMIEGEHEY  * Identifica os efeitos da poluigéo na satde publica.
L]
L]

Aprendizagem

Reconhece a importancia da alteragéo de atitudes e comportamentos na preservagdo do ambiente.
Compreende que nos processos de tomada de decisdo sobre problematicas ambientais concorrem diversas
perspetivas refletindo interesses e valores diferentes.

Conteudos

Principais problemas ambientais relacionados com o ar, a agua, os residuos e o ruido

A poluigdo e a saude publica

As tecnologias verdes: custos e beneficios

Novas fontes de energia e a sua utilizagao

Relagdo entre a sociedade de consumo e a sociedade sustentavel

Comportamentos favoraveis a preservagdo do ambiente

Protocolos e Convengdes internacionais no dominio do ambiente e do desenvolvimento sustentavel
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. - = Carga horaria
6666 Publicidade: um discurso de seducao 25 horas

e |dentifica e interpreta os mecanismos e meios usados pela publicidade para influenciar o consumidor.

e Cria habitos de comparagao e de comprovagao das caracteristicas reais de produtos e servigos face as
REVNELIINEY  caracteristicas definidas pela publicidade.

NI IP£ LIl © Promove uma consciéncia critica face as necessidades de consumo criadas através da publicidade.

e |dentifica modelos sociais, morais, culturais e ideoldgicos, implicitos na mensagem publicitaria.

e Interpreta e aplica a Lei da publicidade a casos especificos.

Conteudos

Sociedade de consumo: consumo e consumismo

Meios de comunicac¢éo de massa: publicidade

e Mercado e publicidade

o Conhecimento e caracterizagéo dos destinatarios na construgdo da mensagem publicitaria
o Consumos juvenis

o Produtos publicitarios destinados a jovens

o Construgao de identidades em fungdo de modelos e de esteredtipos

Elementos fundamentais da estrutura de um anuncio

o Imagem, texto oral e/ou escrito, duragdo e som

Lei da publicidade

R Carga horaria
6667 Mundo atual - tema opcional 25 horas

Resu”a‘.dos da e Promove uma consciéncia analitica e critica, com base em acontecimentos e/ou problemas do Mundo atual.
Aprendizagem

Contetdos

e Os contelidos a desenvolver devem integrar-se em temas de atualidade, escolhidos de acordo com os interesses dos formandos.

6668

Uma nova ordem econémica mundial Carga horaria
25 horas

e Conhece, globalmente, as interdependéncias que no mundo contemporaneo conferem carater mundial as
relagbes econémicas.
Resultados da o |dentifica grandes assimetrias ao nivel do mundo, das regides e dos paises.
. e |dentifica as causas econdmicas e politicas subjacentes a situagao internacional no final do século e do milénio.
Aprendizagem ) - o AT
e Reconhece os efeitos econdmicos e sociais da globalizagao.

e |dentifica-se com os principios sociais, de cidadania, de subsidiariedade e de coesdo defendidos por uma
Europa Comunitaria.

Conteudos

e Um olhar sobre o mundo na viragem do século e do milénio
o Interdependéncia econdmica e globalizagéo

o Mundos, regides e paises divididos

Desenvolvimento do capitalismo

O fim da guerra fria e 0 mundo unipolar

A nova ordem econémica mundial

A Europa dos cidadaos

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Redes Elétricas - Nivel 4 | 26-10-2018 15/ 65



e

QUALIFICACOES

6669

ene e prevencao no trabalho Ca;gahlg:;na

Define conceitos de saude, doenga profissional e acidente de trabalho.

Relaciona saude com local de trabalho.

Identifica as principais causas das doengas profissionais e dos acidentes de trabalho.
Identifica e interpreta elementos relevantes das estatisticas de acidentes de trabalho.
Identifica as principais caracteristicas de um posto de trabalho-tipo.

Caracteriza as condigdes de trabalho ideais e as formas de as conservar.

Reconhece as vantagens da protegao coletiva e individual.

Utiliza meios adequados de movimentacéo de cargas.

Identifica as regras de utilizagao de ecras de computador.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o o o o

Conteudos

e Saude, doenca e trabalho
o Saude
Doencga profissional
Acidentes de trabalho
Doengas profissionais nos diversos setores econémicos
Estatisticas de doengas profissionais e de acidentes de trabalho
Distribuicdo de acidentes de acordo com localizagéo da leséo, tipo de leséo, hora de trabalho, regi&o, setor de atividade, idade
Tipos de risco de acidente
Custos dos acidentes
Prevencao de acidentes
rgonomia
Postos de trabalho: sentado, em pé, misto
Condigdes de trabalho: temperatura, ruido, humidade, ventilagdo, iluminacéo, poluentes quimicos
Técnicas de prevencgao coletiva e individual
Equipamentos de prevencéo individual
Movimentagao de cargas: levantamento, transporte manual
Regras de utilizagao de ecras de computador

L]
o o o oo oMo oo oo o0 o0 o

6670

= . Carga horaria
Promocéao da saude 25 horas

Avalia a importancia dos comportamentos positivos na promogao da saude.
Caracteriza os diferentes tipos de toxicodependéncias e diversas patologias contemporaneas.
Reconhece as consequéncias do consumo do alcool, do tabaco e de estupefacientes.

L]

L]

L)
Resultados da e Compreende a importancia do planeamento familiar.
L]
L]

Aprendizagem

Identifica comportamentos que previnem as doengas sexualmente transmissiveis.
Reconhece as organizagdes da sociedade civil na prevengao de riscos, no combate a doenga e no apoio aos
cidadaos portadores de patologias ou dependéncias.

Conteudos

Prevengdo da saude

Alimentagao racional e desvios alimentares

Actividade fisica e repouso

Sexualidade e planeamento familiar

Doengas da atualidade (sida e outras patologias contemporaneas) e toxicodependéncias

Causas, sintomas, formas de prevengao, de transmissao e de tratamento

Organizagdes da sociedade civil que prestam apoio a portadores de diferentes patologias ou dependéncias
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QUALIFICAGOES

Carga horaria
25 horas

6671 Cul s, etnias e diversidades

Compreende os conceitos de cultura, raga e etnia.

Reconhece as especificidades culturais dos principais grupos étnicos representados na sociedade portuguesa.
Identifica os fluxos de emigracéo portuguesa na atualidade.

Identifica tipos e situagdes de racismo e de discriminagao.

Compreende como o desconhecimento gera preconceitos e medo.

Entende a diversidade como uma forma de riqueza.

Conhece os dispositivos legais e institucionais de promogao da igualdade étnico-cultural.

Resultados da

Aprendizagem

e & o o o o o

Conteudos

Conceitos de cultura, raga e etnia

Fenémenos de emigragéo e de imigragao na actualidade

Identidade cultural das comunidades emigrantes

Contributos de diferentes culturas para a vida de um pais

Racismo e a xenofobia associados a imigragédo

Formas de discriminag&o: nacionalidade, cor, género, religido, orientacéo sexual

Momentos histéricos, personalidades e organiza¢des determinantes na luta contra as diferentes formas de discriminagao
Legislacdo de promogao da igualdade entre grupos sociais e étnicos

0755 Processador de texto - funcionalidades avancadas caggsah';?::ia

e Automatizar tarefas de edi¢ao e elaboragdo de documentos.
e Efectuar impressdes em série.
e Elaborar e utilizar macros e formularios.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e Modelos e assistentes
o Criagdo de modelos
o Modelos pré-definidos
o Modelo normal
o Criagao de documentos com recurso a assistentes
e |mpressdo em série
o Documento principal
o Documento de dados
e Formularios
o Criagao de campos de formularios
o Preenchimento de formularios
e Macros
o Criagao
o Gravagao
o Execugao
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QUALIFICAGOES

- R . Carga horaria
0757 Folha de calculo - funcionalidades avancadas 25 horas

e Executar ligagdes entre multiplas folhas de calculo.
e Efetuar a andlise de dados.
e Automatizar agdes através da utilizagcdo de macros.

Resultados da

Aprendizagem

Conteudos

e Mdltiplas folhas de célculo
o Multiplas folhas
o Reuni&o de folhas de célculo
o Ligagao entre folhas
e Resumo de dados
o Inser¢ao de subtotais
o Destaques
o Relatérios
e Andlise de dados
o Andlise de dados em tabelas e listas
- Criagéo, ordenagéo e filtragem de dados
- Formularios
Criacéo e formatagao de uma tabela dinamica
Utilizagao de totais e subtotais
Foérmulas em tabelas dinamicas
Elaboracéo de graficos
acros
Macros pré-definidas
Macros de personalizagdo das barras de ferramentas
Criagao e gravagao de uma macro
Atribuicdo de uma macro a um botéo
Execugéo de uma macro

.
o oooo0o=<Zo0 o0 o0 o0

= Carga horaria
0767 Internet - navegacao 25 horas
RESIICEIMEY ¢ Reconhecer a fungéo de pesquisa na Internet.
INICEIUIPLEGEINE ¢ [dentificar as funcionalidades do correio eletronico.

Conteudos

e Sites de Interesse

o Motores de busca

o Servidores publicos para alojamento de paginas
e Mail

o Correio electronico

o Criagdo de mail

o Envio de mensagens e resposta
e File Transfer Protocol

o Conceito

o Comandos de FTP

o Cute FTP
e Newsgroups

o Servidores de News

o Envio e respostas a posts
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Carga horaria

0792 Criacao de paginas para a web em hipertexto 25 horas
ReSUIta.dos da e Elaborar paginas para a web, com recurso a hipertexto.
Aprendizagem
Contetudos

Conceitos gerais de HTML
o Ficheiros HTML
o Estrutura da pagina HTML
Ligagbes
o Tag <A> para ligagao
o Ligagdo local com caminhos relativos e absolutos
o Ligagdo a outros documentos na Web e a determinados locais dentro de documentos
Formatagéo de texto com HTML
o Estilos de carateres, carateres especiais e fontes
o Quebra de linha de texto
o Enderegos de mail
* Imagens
o Imagens online
o Imagens e ligagbes
o Imagens externas e de fundo
o Atributos das imagens
o Referéncia das cores, cor de fundo e de texto
o Preparacéo das imagens
Multimédia na web
o Ficheiros de som e de video
e Animagao na web
o Animagao através de ficheiros de imagens GIF e JAVA
Desenho de paginas web
o Estrutura da pagina
o Ligagdes, imagens fundos e cores
e Tabelas
o Definigao e constituigdo de uma tabela
o Alinhamento de células e tabelas
o Dimenséo das colunas e tabelas
e Frames
o Definigao e atributos de frames
o Conjuntos e ligacdes de frames
e Mapas
o Estrutura de map e utilizagdo de <MAP> e <AREA>
o Atributo USEMAP
o Coordenadas e ligagdes
o Paginas Web com mapas

4.2. Formacao de Base - Cientifica

Carga horaria

6672 Organizacao, analise da informacao e probabilidades 50 horas

e Pesquisa, organiza, regista e analisa informacéo recolhida em diversas fontes da natureza.
e Calcula frequéncias absolutas e relativas.

e Constroi e interpreta graficos e tabelas.

e Calcula medidas de tendéncia central para caracterizar uma distribuigéo.

e Relaciona distribuicdes de frequéncias relativas e de probabilidades, identificando a distribuigdo normal e
respetivas propriedades, identifica o tipo de correlagao existente entre distribuigdes bidimensionais.

e Analisa, interpreta e calcula probabilidades, através da nog¢éo frequencista de probabilidade e da Lei de
Laplace.

e Reconhece a importancia da estatistica em diversos dominios do mundo atual.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e Organizacdo e interpretagdo da informagéo
o Organizagéo de dados
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Numeros fraccionarios

- Dizima

- Fracgao

- Percentagem

Fungdes de uma variavel

- Elaboragéo de graficos e tabelas representativos de situagdes descritas verbalmente
- Descrigéo de situagdes representadas graficamente

Tipos de carateres estatisticos

- Variavel discreta

- Variavel continua

o Frequéncias absolutas e relativas
o Tabelas de frequéncias

- Absolutas

- Relativas

- Relativas acumuladas

Representagdo grafica de uma distribuicdo
- Gréficos de barras

- Sectogramas

- Histogramas

- Pictogramas

e Andlise e interpretacédo da informagao

o

o

o

o

Medidas de tendéncia central

- Média

- Moda ou classe modal

- Mediana

Limitagcdes das medidas de tendéncia central
Distribuicées de frequéncias

Comparacéo de distribuicdes

e Estatistica e Probabilidades

o
o
o

o0 o0 o o

0 0 0o o o o o

Utilidade da Estatistica na vida moderna
Estatistica descritiva e indutiva
Conceito de populagédo e amostra
- Recenseamento e sondagem
Escolha de amostras
Medidas de tendéncia central
Diagramas de extremos e quartis
Medidas de dispersao
- Amplitude
- Variancia
- Desvio-padrao
- Amplitude interquartis
Distribuigdes bidimensionais (abordagem grafica e intuitiva)
- Diagrama de dispersao
- Dependéncia estatistica
- Correlagao
- Recta de regresséo
Experiéncia aleatéria
- Acontecimentos
- Elementar
- Nao elementar
- Certo
- Impossivel
- Contrario
- Incompativel com outro
- Reuniéo de acontecimentos
Conceito frequencista de probabilidade
Espago de resultados
Processos simples de contagem
Classificagdo de acontecimentos
Probabilidades de um acontecimento como quociente entre casos possiveis e casos favoraveis
Escalas de probabilidades
Calculo de probabilidades
- Leide Laplace
Técnicas de contagem
- Arranjos com e sem repeticao
- Permutagdes
- Combinagdes sem repeticdes
Triangulo de Pascal

o Bindmio de Newton

Distribui¢céo de frequéncias relativas e distribuicdo de probabilidades

PARA A
ENSIN
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Operacdoes numéricas e estimacao Carga horaria
P ¢ ¢ 25 horas

Utiliza modelos e representacdes numéricas para descrever os resultados de um problema.

Opera com numeros inteiros relativos, nimeros racionais e numeros reais e utiliza critérios de divisibilidade.
Identifica e completa sequéncias numéricas/geométricas.

Opera com poténcias de base 10 e de expoente inteiro.

Utiliza a estimagao na resolugédo de problemas e na avaliagédo de resultados.

Identifica os nUmeros irracionais e relaciona-os com o tipo de dizimas que os representam.

Reconhece e utiliza valores aproximados de um nimero, por defeito e por excesso, e as raizes quadraticas e
cubicas como inverso de poténcias.

e |dentifica e representa simbodlica e graficamente intervalos de niumeros reais.

QUALIFICACOES

6673

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o o

Conteudos

e Padrdes e relagdes numéricas
o Conceito de numero
o Numeros Inteiros relativos e racionais
o Numeros inteiros relativos
- Operagdes e comparagdes
o Representagbes de numeros fraccionarios
Poténcias de base 10
- Notagao cientifica
o Multiplos e divisores
- Critérios de divisibilidade
e Estimagao e calculo numérico
o Numeros racionais relativos
o Operagbes com numeros nacionais relativos
- Forma de fracgédo
- Forma de numero decimal
o Numeros irracionais
- Radiciagdo como operagéo inversa da potenciagdo
o Estimagao, valores aproximados e erros
- Arredondamentos
o Operagdes com poténcias de expoente inteiro

o

Carga horaria

6674 Ge tria e trigonometria 50 horas

e Constroi figuras geométricas semelhantes e relaciona perimetros, areas e volumes de figuras bi ou
tridimensionais semelhantes.

e |dentifica, descreve e compara propor¢des numéricas e geométricas.

e Reconhece as diferentes isometrias - simetrias axiais, translagdes e rotagdes.

e Utiliza o teorema de Pitagoras e a formula fundamental de trigonometria na resolugéo de problemas.

e Calcula as razdes trigonométricas de um angulo agudo e estabelece relagdes entre as razdes trigonométricas.
e Reconhece o grau e o radiano como unidades de medida da amplitude de um angulo, e utiliza o circulo
trigonométrico para resolver equagdes trigonométricas.

e Representa no plano figuras do espago e constrdi sélidos e respetivas planificagdes.

e Classifica poliedros, triangulos e quadrilateros e reconhece as suas propriedades.

e Intersecta solidos por um plano e representa a secg¢éo produzida, e opera com vetores do plano e do espaco.
e Utiliza equagdes vetoriais e cartesianas da reta, do plano e do espaco, bem como o produto escalar de vetores.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e Visualizagéo e representacédo de formas
o Sélidos geométricos
- Propriedades dos sélidos
Solidos platénicos
- Propriedades
- Planificacéo
o Poliedros
- Classificagao
- Propriedades
o Poligonos
- Propriedades dos poligonos
Relagdes estabelecidas entre poliedros, poligonos e planos
Classificagao de tridangulos e quadrilateros
Construgao de figuras geométricas

o

o

o

o
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o Figuras geométricas
- Areas
- Perimetros
- Volumes
o Grandezas e medidas
o Numeros irracionais
o Calculos geométricos
- Circulo
- Mediatriz
- Bissectriz de um angulo
- Esfera
o Formas de definir um plano
o Propriedades de paralelismo
- Duas retas
- Duas retas e um plano
- Doais planos
o Propriedades de perpendicularidade
- Duas retas
- Umareta e um plano
o Intersecgao de sélidos por um plano
- Identificacéo da secgéo respectiva
e Proporcionalidade numérica e geométrica
o Transformagdes geométricas
o Semelhancgas e isometrias
o Proporgdes numéricas e geométricas
o Figuras bi e tri-dimensionais semelhantes
- Areas
- Perimetros
- Volumes
Semelhanca de triangulos
Propriedades das isometrias
- Concepgéo de pavimentagdes, frisos e painéis
- Rotagdes
- Translagbes
- Simetrias axiais
e Trigonometria
o Trigonometria do tridgulo retangulo
- Teorema de Pitagoras
- Razoes trigonométricas de angulos agudos
- Férmula fundamental da trigonometria
- Numeros irracionais
- Valores aproximados
o Fungdes trigonométricas
- Conceito de angulo - radiano
- Amplitude de angulos com os mesmos lados - graus e radianos
- Conceito de arco - radiano
- Fungéo seno, co-seno e tangente
- Variagéo (circulo trigonométrico)
o Razodes trigonométricas
- sen2 a+cos2 a)=1
- tga = sena/cosa
- Razbes trigonométricas de angulos complementares
o Amplitude de angulos com o mesmo seno, co-seno ou tangente
o Equagdes trigonométricas complementares
o Seno, co-seno e tangente
- Dominio
- Contradominio
- Periodo
- Zeros
- Variagéo de sinal
- Monotonia
- Continuidade
- Extremos (relativos e absolutos)
- Simetrias e em relagéo ao eixo dos yy e a origem
- Assimptotas
- Limites nos ramos infinitos
- Relagdes entre fungdes trigonométricas
o Fungdes trigonométricas como fungdes reais de variavel real
e Geometria e algebra
o Método cartesiano para geometria no plano e no espago
- Referenciais cartesianos ortogonais e monomeétricos do plano
- Correspondéncia entre o plano e IR2 entre o espago IR3
- Conjuntos de pontos e condigbes
- Distancia entre dois pontos

o o
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Circunferéncia e circulo
Elipse e mediatriz
Superficie esférica, esfera e plano medidor

o Vetores livres no plano e no espago

Adicao de vetores

Multiplicagéo de vetores por um escalar

Propriedades dos vetores

Colinearidade de dois vetores

Soma de um ponto com um vetor

Diferenga de dois pontos

Norma de um vetor

Componentes e coordenadas de um vetor num referencial ortonormado do espago
Coordenadas de um ponto médio de um segmento de reta

Produto escalar de dois vetores no plano e no espago

- Definigao e propriedades

- Expressao do produto escalar nas coordenadas dos vetores em referencial ortonormado
- Angulo de duas retas

- Inclinagéo de uma reta

- Declive como tangente da inclinagdo no caso de equacgéo reduzida da reta no plano
- Perpendicularidade de vetores e de retas

Conjuntos definidos por condigdes

Equacoes cartesianas da reta no plano e no espago

Interseccao de planos — interpretacédo geométrica

Resolugao de sistemas

Paralelismo e perpendicularidade de retas e planos
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Carga horaria
25 horas

6675 Padroes, funcoes e algebra

Analisa regularidades numéricas e geométricas.

Representa graficamente uma relagéo entre duas variaveis e uma fungao afim ou quadratica.
Identifica os pontos relevantes de um gréafico de uma fungéo.

Calcula numérica e graficamente a solugédo de equagdes/inequagdes e de sistemas de equagdes/inequagdes, e
realiza operagdes com polinémios.

PEINELOIHEY * Reconhece e opera com numeros reais.

INIOEGILIPLZGEIN  © Identifica as relagdes existentes entre os elementos de um conjunto de nimeros.

e Reconhece e representa graficamente sucessdes de nimeros reais.

e |dentifica sucessGes mondtonas e limitadas, convergentes e divergentes, e infinitamente grandes ou
infinitésimos.

e Calcula a razdo, o termo geral, a soma de n termos consecutivos de uma progressao.

e Utiliza os limites de sucessdes na resolugao de problemas.

L)
L]
L]
L)

Contetdos

e Padrdes e fungdes
o Regularidades numéricas e geométricas
o Variaveis e expressdes designatorias
o Relagbes entre variaveis e fungbes
o Relagbes de proporcionalidade direta e inversa entre fungbes
o Representagédo grafica das fungdes afim e quadratica
e Equacdes
o Equagdes do 1.° grau
Equacdes literais
Principios de equivaléncia
Sistemas de duas equacdes do 1.° grau a duas incognitas
- Resolugao grafica e algébrica
o Polinédmios
- Operagdes com polinémios
o Equagdes do 2.° grau
o Decomposigéo de polinémios em factores
o Casos notaveis da multiplicacdo de polinébmios
® Inequacgdes
o Inequagbes
o Principios de equivaléncia de inequagdes
o Condigdes e intervalos de nimeros reais
o Sistemas de inequagdes
o Valor absoluto de um nimero
o Lugares geométricos
o Algebra - operagdes numéricas
o Conjunto IR
o Operagdes em IR
o Dizimas
o Radiciais quadraticos e cubicos
o Poténcias de expoente fraccionario
o
o
o

o

o

o

Relagao de ordem em IR
Médulo ou valor absoluto de um numero real
Conjuncao e disjungao de condigbes
- Operagdes entre conjuntos
o Negacao de uma condigéo
o Complementar de um conjunto
e Regularidades e sucessdes
o Sucessdes como fungdes reais de variavel natural
o Sucessdes definidas por recorréncia
o Sucessado monotona e sucesséo limitada
o Progressoes aritméticas e geométricas
o Soma de n termos consecutivos de uma progressao
o Conceito de infinitamente grande
- Positivo
- Negativo
- Em médulo
Conceito de infinitésimo
Limite de sucesséao
Sucessao convergente
Método de indugao

o0 o0 o o
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6676 Funcgodes, limites e calculo diferencial Carga horaria

Resultados da

Aprendizagem

50 horas

e Analisa graficos de fungdes e reconhece o significado do dominio, contradominio, estudo da variagéo de sinal,
intervalos de monotonia, continuidade, simetrias, paridade e pontos notaveis.

Elabora o gréfico e identifica os limites de uma funcéo.

Reconhece a continuidade de uma fungdo, num ponto e num intervalo.

Caracteriza, grafica, numérica e analiticamente, as fungdes de proporcionalidade direta e inversa.

Realiza operagdes com fung¢des polinomiais e elabora graficos de fungdes polinomiais de grau 3 ou 4.
Constréi e analisa graficos de fungdes racionais com termos de grau menor ou igual a 2, quanto & monotonia,
extremos, dominio, paridade, zeros, taxa de variagdo média e assimptotas.

e Calcula a derivada de uma fungdo num ponto do dominio, através da definigao.

e Caracteriza a fun¢do exponencial de base superior a 1.

e Calcula logaritmos através do respetivo conceito e opera com logaritmos.

e Reconhece que a fungao logaritmica € a fungdo inversa da fungéo exponencial e caracteriza-a do ponto de vista
grafico e analitico.

e o o o o

Conteudos

e Gréficos e fungdes
o Relagbes entre variaveis
- Conceito de fungdo de uma variavel
o Representacéo grafica de relages entre variaveis
o Representagdo grafica de fungdes
o Propriedades de fungdes

o0 o0 o o

Dominio

Contradominio

Intervalos de monotonia
Variagao de sinal
Continuidade

Pontos notaveis

Zeros

Intersecgé&o com o eixo dos yy
Extremos relativos e absolutos

Significado grafico e expressao analitica de uma fungao
Fungao afim, quadratica e médulo

Paridade de uma fungéo

Familias de fungoes

Aspecto do grafico

Posicéo da origem do referencial relativamente ao grafico
Simetrias

Limites nos ramos infinitos

Tipos de graficos

- Semelhangas e diferengas

Efeitos dos parametros nas caracteristicas das fungdes e dos respetivos graficos
Gréfico de uma fungéo pertencente a uma determinada familia
- y =X

- y=x2

-y=K

Equacdes e inequacdes do 2.° grau

e Limites e continuidade de fungdes
o Fungéo quadratica

Propriedades

o Fungdes polinomiais

Relagéo entre o grau da fungéo e o limite nos ramos infinitos

Analise comparativa dos graficos de fun¢des polinomiais do mesmo grau
Operagdes com polinébmios

Algoritmos e graficos das fun¢des soma, produto e quociente
Factorizagdo de polindbmios

Pesquisa de zeros de fung¢des polinomiais

o Operagdes com fungdes

Adicao
Multiplicagdo
Composigao
Diviséo

o Relagées de proporcionalidade direta e de proporcionalidade inversa
o Gréfico de fungdes racionais
- Assimptotas verticais e horizontais
e Calculo diferencial, fungéo exponencial e fungéo logaritmica — conceitos gerais
o Derivada de uma fungdo num ponto
- Interpretagdo geométrica
- Monotonia e taxa de variagdo num intervalo
- Determinagao da derivada de uma fun¢éo num ponto
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- Determinagao da tangente ao grafico de uma fungdo num ponto

o Funcgéo exponencial a x base superior a 1

Dominio e contradominio
Zeros
Intervalos de monotonia

- Condigdes que envolvem expressdes exponenciais
o Funcéo logaritmica

ANCQYEP

A, L o]
ENSINO PROFISSIONAL, P

6704

Resultados da

Aprendizagem

aceleragéo/tempo.
concentra toda a massa do corpo.

vertical, com e sem atrito.
e Descreve 0 movimento de um corpo no plano.

Contetidos

Carga horaria
Movimento e forgas 25 horas

e |nterpreta 0 movimento uniformemente variado, através de graficos posicdo/tempo, velocidade/tempo e
e Reconhece o movimento de um corpo em translacéo através do estudo do movimento de um ponto onde se

e Aplica as leis de Newton na resolucao de problemas algébricos de movimento unidirecional, na horizontal e na

e Movimentos e forcas
o Movimento unidimensional com aceleragao constante

Movimento uniformemente variado
Lei fundamental da dinamica
Forga do atrito

o Movimento no plano

6705

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o

Conteudos

Sistemas termodinamicos, elétricos e magnéticos

Reconhece os principais conceitos de termodinamica.

Identifica os balangos energéticos que ocorrem nos sistemas termodinamicos.

Reconhece a corrente elétrica como forma de transporte de energia.

Identifica dispositivos que permitem transformar diferentes formas de energia em energia elétrica.
Reconhece as leis dos circuitos elétricos que permitem conduzir a energia elétrica aos locais de consumo.
Interpreta os fendmenos ocorridos nos geradores existentes nas centrais hidroelétricas e térmicas.

Carga horaria
25 horas

e Sistemas termodinamicos
o Sistemas termodinamicos

Conceito

Tipos

- Isolados

- Fechados

- Abertos

Fronteiras de um sistema termodinamico
- Rigida

- Impermeavel

- Adiabatica

Processos termodinamicos

o Variaveis de estado

Evolugao histérica da termodinamica
- Teoria cinético-molecular
Escalas termométricas

- Absoluta

- Celsius

- Fahrenheit

Temperatura

Pressao e volume

Energia interna

Ciiviyiu tutul (uindliva v putonvialy

o Transferéncias de energia sob a forma de calor

Calor
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- Medida de transferéncia de energia entre sistemas a temperaturas diferentes
- Caloria

- Unidade de energia
- Mecanismos de transferéncia de energia sob a forma de calor

- Condugéo

- Convecgao
- Condutores e isoladores de calor

- Condutibilidade térmica
- Primeira lei da termodinamica

- Lei da conservagéo da energia
- Segunda lei da termodinamica

- Funcionamento de maquinas térmicas baseadas na segunda lei da termodinamica
- Rendimento de maquinas térmicas

e Corrente elétrica como forma de transferéncia de energia

o

o

o

o

o

o

Geradores de corrente elétrica
- Transformagéo de determinada forma de energia em energia elétrica
- Transformacgdes de energia em geradores
- Baterias
- Células quimicas
- Células fotoelétricas
- Electromotriz de um gerador
Forga elétrica repulsiva
Forga elétrica atractiva
Potencial eléctrico
- Simétrico do trabalho por unidade de carga que um agente externo devera efetuar para afastar duas cargas elétricas de sinais
contrarios
- Volt
Corrente elétrica
- Intensidade
- Ampere
- Leide Ohm
Resisténcia equivalente
- Conceito
- Associagao a resisténcias em série e em paralelo
Lei de Joule
- Definigéo
- Formula
- Poténcia
- Conceito
- Watt

® Inducéo electromagnética
o Forga magnética

o o0 o

o o0 o0 o o

Materiais magnéticos

Pdlos magnéticos

Campo magnético

- Densidade das linhas de campo
- Tesla

Fluxo de campo magnético

Lei de Faraday

Dinamo

Centrais hidroelétricas e térmicas
Corrente elétrica induzida

- Frequéncia

Corrente elétrica alternada

- Frequéncia

e Amplitude

o

o

o

Tensao alternada

- Frequéncia

- Amplitude

Geradores de corrente alternada

- Funcionamento

- Componentes

Corrente continua

- Vantagem de utilizagdo da corrente alternada sobre a corrente continua

o Transformadores

- Principio de funcionamento
- Transformador ideal

6706 Movimentos ondulatoérios Ca;ga WL
5 horas
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Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o

Contetidos

Reconhece as grandezas fisicas que caracterizam as vibragdes.

Reconhece as grandezas fisicas que caracterizam as ondas.

Identifica os principais conceitos associados as ondas sonoras.

Identifica os principais conceitos associados as ondas luminosas.

Reconhece que o movimento ondulatério de uma vibragéo origina uma onda (luz ou som).
Identifica a diferenga existente entre ondas mecanicas (som) e ondas eletromagnéticas (luz).

e Ondas mecanicas
o Sistemas vibratorios
- Movimento periddico
- Movimento oscilatério ou vibratério
- Movimento oscilatério harmonico simples

- Valor de afastamento maximo de uma particula em relagéo a posigao de equilibrio

- Ciclos (numero de oscilagdes por unidade de tempo)
- Frequéncia angular
- Caracteristica da velocidade de uma particula ao longo de um ciclo
- Aceleragao de uma particula ao longo de um ciclo
- Movimento oscilatério harménico adormecido
o Propagagéo de uma vibragdo num meio material
- Ondas mecanicas
- Amplitude
- Comprimento de onda
- Velocidade de propagagéo
- Movimento ondulatério harmoénico
- Periodo de tempo necessario para propagacgao da onda
- Periodo do movimento ondulatério
- Movimento oscilatério harménico de cada particula
- Ondas transversais
- Ondas longitudinais
o Ondas sonoras
- Perturbagdes longitudinais que se propagam num meio mecanico
- Frequéncia sonora (hertz)
- Ouvido humano
- Constituicdo
- Onda sonora como transporte de energia
- Quantidade de energia medida em watt
- Intensidade do som
- Unidade de medida - W/m 2
- Unidade do nivel de intensidade sonora - bel
- Escala logaritmica
- Propagagao do som
- Noar
- Noutro meio mecanico
- Intensidade do som
e Ondas eletromagnéticas
o Natureza da luz
- Luz
- Fendmeno crepuscular
- Fendmeno ondulatério
- Evolugéo histérica das teorias relativas a luz
- Etapas fundamentais
- Espectro electromagnético
- Caracteristicas ondulatorias
- Tipos de radiagdo eletromagnética — fontes e detectores
- Infravermelho
- Ultravioleta

- Importancia das radiagdes infravermelhas e ultravioletas para os seres vivos

o Optica geométrica
- Modelo do raio luminoso
- Fendmenos de refragdo da luz
- Leis da refragéo da luz
- Fendmenos de reflexdo da luz
- Leis da reflexdo da luz
o Optica quantica
- Interpretagéo do efeito fotoeléctrico
- Caracteristicas do fotédo
o Optica ondulatéria
- Interpretagé@o do fenémeno de interferéncia
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Resultados da

Aprendizagem

Conteudos

F L EO
ENSINO PROFISSIONAL, |LF

P Carga horaria
Fisica moderna - fundamentos 25 horas

Reconhece as teorias classicas da fisica que deram origem a fisica atual.

Identifica os conceitos classicos da fisica e as respetivas aplicagdes a tecnologia moderna.
Reconhece os conceitos fundamentais da fisica moderna.

Descreve os principais fenomenos e ideias que conduziram a fisica dos nossos dias.
Enuncia os conceitos essenciais de fisica nuclear.

e Fisica moderna — fundamentos
o Descoberta da estrutura do atomo

Fisica classica

Espectros de emisséo de radiagéo electromagnética

- Distribuicao de energia continua

- Distribuicdo de energia discreta (espectros de riscas)
Transporte de energia em grandes distancias

- Feixes de particulas

- Ondas

Caracteristicas fisicas de uma particula
Caracteristicas fisicas de uma onda

Descobertas fundamentais que conduziram a elaboragdo da nova fisica

- Electroes

- Nducleo positivo

- Electrdes orbitam em torno do nucleo
- Teoria de Bohr (atomo de hidrogénio)

o Novos conceitos de espaco e tempo

Relagéo de Galileu
Principio da relatividade de Einstein

e Fisica nuclear
o Fisica nuclear

Teoria de Becquerel

- Nucleo tem estrutura mas nao é divisivel
Nucleos estaveis e nucleos instaveis
Nucleos atdmicos

- Protdes

- Electroes

- Neutrbes

Fissao nuclear

- Fonte de energia

Fusao nuclear

- Fonte de energia

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Redes Elétricas - Nivel 4 | 26-10-2018

29/65



‘Q_ ANCYEP

PA OEOQ
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |LF

Carga horaria

6708 Reacodes quimicas e equilibrio dinamico 25 horas

Reconhece os conceitos de reagédo quimica e equilibrio quimico homogéneo.

Identifica situagdes de esgotamento de um ou mais do que um reagente numa reagéo quimica.
Identifica reagbes quimicas incompletas e reversiveis.

Reconhece o processo de equilibrio e desequilibrio de um sistema reacional.

Identifica os aspetos quantitativos do equilibrio quimico.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Contetidos

e Reacgdes quimicas
o Sistema fechado
Sistema aberto
Sistema reaccional
Reagé&o quimica
- Produtos da reagcéo
- Reagentes
- Indicadores
- Representacéo simboliza
- Equagdes quimicas
- Moles
- Massas
- Volumes (gases)
- Nomenclatura IUPAC de compostos inorganicos
- Oxidos
- Hidroxidos
- Acidos
- Sais
- Lei da conservagdo da massa numa reagao quimica
- Lei de Lavoisier
- Equacgao quimica de conservagao do numero de atomos
- Leide Proust
- Reagente limitante
- Reagente em excesso
- Rendimento maximo de uma reagéo quimica completa
- Rendimento de uma reagéo quimica incompleta
o Aspectos qualitativos de uma reagéo quimica
o Aspectos quantitativos de uma reagdo quimica
o Aspectos energéticos de uma reagéo quimica
- Energia envolvida numa reagao quimica
- Reagbes endotérmicas
- Reagbes exotérmicas
- Existe apenas transferéncia de energia térmica
- Reagbes utilizadas para produgéo de energia térmica util
- Efeitos sociais e ambientais de utilizagao de energia térmica
e Reagdes incompletas e equilibrio quimico
o Reversibilidade das reag¢des quimicas
- Reagentes de primeira
- Reacéo direta
- Reacédo inversa
o Aspectos quantitativos do equilibrio quimico
- Estado de equilibrio dinamico
- Conservagao de cada um dos componentes da mistura reaccional
- Concentragédo de cada um dos componentes da mistura reaccional
- Lei de Guldberg e Waage
o Equilibrios e desequilibrios de um sistema reaccional
- Factores que alteram o estado de equilibrio de uma mistura reaccional
- Temperatura
- Concentragédo
- Principio de Le Chatelier
- Catalisador
- Aumento da rapidez das reag¢des quimicas direta e inversa
- Estado de equilibrio (aumento de eficiéncia)

o

o

o
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Carga horaria

6709 Reacodes de acido-base e de oxidagao-reducao 25 horas

Interpreta uma reacéo acido-base em termos de troca proténica.

Relaciona o aparecimento da chuva acida com a poluigao.

Interpreta a reagédo de oxidagdo-redugdo em termos de troca de eletrées.

Representa e acerta equacdes de oxidagdo-redugao.

Utiliza a série eletroquimica na previsdo da espontaneidade de reagdes de oxidagdo-redugao.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e e bases - teoria protonica de Bronsted-Lowry
o Perspectiva histérica dos conceitos de acido e de base
o Acidos e bases segundo a teoria proténica (Bronsted-Lowry)
o Efeitos da poluicdo
- Chuva &cida
e Equilibrio de acido-base
o Reagoes de ionizagao/dissociagao
o Constante de equilibrio para a reagéo de ionizagéo da agua
- Produto iénico da agua
o Relagado entre as concentragdes de ido hidrénio e de ido hidroxilo
- pH
- phO
Constante de acidez e constante de basicidade
Forga relativa de acidos e de bases
Formagao de sais por meio de reag¢des acido-base e reagbes de neutralizagéo
Comportamento acido-base de alguns anides e de alguns catides em solugdo aquosa
itulages acido-base
Caracterizacdo das volumetrias de acido-base
Caracter acido, basico ou neutro da solucéo titulada no ponto de equivaléncia
Indicadores colorimétricos de acido-base
Aparelho medidor de pH
- Sensor de pH
e Reagbes de oxidagao-redugao
Perspectiva histérica dos conceitos de oxidacéo e de redugdo
Regras para determinagéo de nimeros de oxidagéo
Espécie oxidada ou redutor e espécie reduzida ou oxidante
Semi-reagdo de oxidagédo e semi-reagéo de reducédo
Equacbes de oxidagéo-reducao
- Representagao
- Acerto
Pares conjugados de oxidagdo-redugéo

.
=1 o o o o

o0 o0 o o

o

o
o
o
o

o

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Redes Elétricas - Nivel 4 | 26-10-2018 31/65



208

QUALIFICAGOES

6710

Interpreta uma reagao de solubilidade relativamente a formagao de um composto pouco soltvel.

Resultados da Identifica os conceitos associados ao equilibrio de solubilidade.
Aprendizagem Reconhece os principios de solubilidade de sélidos e gases em agua.

Contetdos

Carga horaria
25 horas

Identifica os fendmenos que ocorrem no quotidiano e na industria que afetam o equilibrio dos ecossistemas.

* Mineralizagao e desmineralizagao de aguas
o Mineralizagéo das aguas e dissolugao dos sais
o Solubilidade de sais em agua

Muito soltveis
Pouco soluveis

Solugdes ndo saturadas, saturadas e sobresaturadas
Solubilidade de gases em agua

Variagao da solubilidade de sais e de gases com a temperatura
Cristalizagéo

o Dessalinizagéo e escassez de agua potavel
e Equilibrio de solubilidade
o Solubilidade de sais pouco soltveis
- Equilibrio de solubilidade

o

Alteracéo do estado de equilibrio de solubilidade

- Principio de Le Chatelier

- Variagao de concentragao — efeito de iao comum e da adigdo de acidos
- Variagao da temperatura

o Importancia do equilibrio da solubilidade
- Importancia do pH e da solubilidade no controlo da mineralizag&o das aguas
- Dissolucéo do diéxido de carbono em agua

- Influéncia na mineralizagéo

o Dureza da agua
- Origem e consequéncias

- Nivel industrial e doméstico

o Importancia do equilibrio de solubilidade nos ambientes naturais e industriais

6711 Compostos organicos, polimeros, ligas metalicas e outros Carga horaria
materials 25 horas

Resultados da

Aprendizagem

Identifica os compostos organicos simples pelo nome IUPAC e pela respetiva formula quimica.
Reconhece os conceitos associados a quimica organica.

Identifica as principais reagdes quimicas dos compostos organicos.

Reconhece as reagdes quimicas associadas as biomoléculas e a sua influéncia no metabolismo.
Identifica a importancia dos materiais classicos na composicdo de novos materiais.

Identifica a composigao dos polimeros.

Interpreta a composi¢éo de uma liga metalica.

Interpreta a constituicdo de um compésito, a partir da sua matriz e das propriedades desejadas.
Relaciona a procura de novos materiais com a exploragdo exaustiva dos recursos naturais, a deficiente
reciclagem e a cada vez mais exigente tecnologia de ponta.

e © o o o o o o o

Contetidos

e Compostos organicos
o Hidrocarbonetos alifaticos e aromaticos

Mundo dos compostos organicos
Importancia dos compostos organicos na sociedade
Férmulas empiricas

- Significado

- Calculo

Formulas moleculares

- Significado

- Calculo

Férmulas de estrutura

- Significado

- Caélculo

Formulas estereoquimicas

- Significado

- Caélculo
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- Nomenclatura e isometria de hidrocarbonatos
o Outros compostos organicos
- Classes funcionais e grupos caracteristicos
- Nomenclatura
- Isometria
e Reacgdes dos compostos organicos
o Combustéo
- Oxidagao-redugao
o Adigao a compostos insaturados
- Hidrogenacéo
- Halogenagao
- Hidratagéo
o Esterificagao e hidrélise
e Biomoléculas e metabolismo
o Hidratos de carbono
- Poli-hidroxialdeidos
- Poli-hidroxicetonas
Classificacédo das aldoses e cetoses
- Numero de atomos de carbono
o Agucares redutores
Agucares néo redutores
Alfa aminoacidos (D/L)
- Configuracgao relativa
Aminoacidos
- Unidades estruturais basicas das proteinas
Familias de lipidos
- Acidos gordos
- Propriedades
- Oleos e gorduras
- Propriedades
- Fosfolipidos
- Propriedades
- Ceras
o Composic¢do quimica de alguns éleos e gorduras
o Triacilglicerois
- Saponificagdo
e Plasticos e materiais polimeros
o Relagéo dos plasticos com a vida das sociedades actuais
o Polimeros
- Polimeros naturais
- Grau de polimerizagdo e massa molecular relativa
- Homopolimeros e copolimeros
- Polimeros de adigéo e polimeros de condensagao
- Polimeros artificiais
- Grau de polimerizagdo e massa molecular relativa
- Homopolimeros e copolimeros
- Polimeros de adigdo e polimeros de condensagao
- Polimeros sintéticos
- Grau de polimerizagdo e massa molecular relativa
- Homopolimeros e copolimeros
- Polimeros de adigado e polimeros de condensagao
Polimeros biodegradaveis
Polimeros fotodegradaveis
Polimeros solUveis em agua
Macromolécula e cadeia polimérica
Materiais plasticos
- Termoplasticos
- Plasticos termofixos
o Identificagcdo de plasticos pelos codigos
o Testes fisico-quimicos para identificagao de plasticos
e Metais e ligas metalicas
o Importancia dos metais e das ligas metalicas ao longo dos tempos
- Perspectiva histérica da utilizagdo dos metais e das ligas metalicas
- Erado cobre
- Erado bronze
- Erado ouro
- Aplicabilidade dos metais e das ligas metalicas
- Impactes ambientais provocados pelos metais e ligas metalicas
- Formas de minimizar os impactes ambientais
o Estrutura e ligagao quimica dos metais
- Ligagdo metalica
- Rede cristalina dos metais
- Propriedades e estrutura
- Condutibilidade elétrica e térmica

o

o o

o

o

o0 0 0O o o
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- Ductilidade
- Maleabilidade
o Ligas metalicas
- Conceito
- Solugdes solidas
- Exemplos
- Estanho
- Latéo
- Aco
- Bronze
- Ouro
- "Metais com meméria de forma”
- Aplicabilidade
- Decoragéo
- Condutores eléctricos
- Células fotoelétricas
e QOutros materiais - cerdmicos e compositos
o Materiais ceramicos
- Conceito
- Principais componentes
- Propriedades
- Relagao entre as propriedades quimicas e fisicas
- Importancia dos materiais ceramicos
- Matérias-primas tradicionais
- Matérias-primas nao tradicionais e especiais
o Compositos
- Conceito
- Fases de um compdsito
- Vantagens de um compésito relativamente a outros materiais
- Exemplos de materiais compésitos
- Polimero/ceramicos
- Metal/ceramicos

4.3. Formacao Tecnolédgica

4573

. Carga horaria
Eletricidade 50 horas

Identificar os principais marcos histéricos relacionados com a eletricidade.

Identificar e caracterizar as principais grandezas e unidades de energia e de poténcia.
Identificar e caracterizar circuitos em corrente elétrica.

Interpretar esquemas elétricos.

Reconhecer o efeito de Joule.

Interpretar o eletromagnetismo induzido e correntes induzidas.

Identificar e caracterizar circuitos simples em regime sinusoidal.

Identificar e caracterizar sistemas monofasicos e trifasicos.

Identificar e caracterizar os circuitos em corrente alternada (monofasicos e trifasicos).
Identificar e caracterizar a ligagéo de recetores em estrela e em triangulo.

Identificar cargas equilibradas e desequilibradas.

Interpretar esquemas elétricos.

Objetivo(s)

e o o o o & o 0o o o o o

Contetidos

e Conceito gerais
o Eletricidade
o Grandezas e unidades de energia e poténcia
o Corrente continua e corrente alternada
o Eletromagnetismo
- Campo magnético induzido
- Correntes induzidas
o Corrente monofasica e corrente trifasica
e Corrente continua
o Grandezas caracteristicas da corrente continua
- Intensidade
- Tensao
- Resisténcia

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Redes Elétricas - Nivel 4 | 26-10-2018 34 /65



‘Q ANCQYEP

ATALOGO AGENCIA MAC
PARA A QUAL = JEQ
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |F.

- Resistividade elétrica
- Qutras
Circuito elétrico
Efeitos da corrente elétrica
Lei de Ohm
Leis de Kirchhoff
- Lei dos nos
- Leidas malhas
o Associagao de resisténcias
- Série
- Paralela
- Mista
o Analise de circuitos em corrente continua
o Exemplos de aplicagéo
e Energia elétrica
o Transformagdes energéticas
o Lei de Joule
o Poténcia elétrica
o Perdas de energia
o Rendimento da transformagéo energética
e Corrente alternada
o Formas de corrente elétrica
o Grandezas caracteristicas da corrente alternada
- Amplitude
- Alternancia
- Valor médio e eficaz
- Frequéncia
- Outras
o Nogdes de circuitos em regime sinusoidal
- Grandezas sinusoidais
- Tipos de circuitos
o Desfasamentos
o Poténcias em corrente alternada
- Ativa
- Reativa
- Aparente
o Sistemas trifasicos
- Conceitos basicos
- Sistema equilibrado
- Tensdes simples
- Tensdes compostas
- Ligagao de cargas
- Estrela
- Triédngulo
- Estrela-triangulo
- Cargas desequilibradas
- Poténcias em sistemas trifasicos
- Fator de poténcia
- Compensagéo do fator de poténcia
e Esquemas elétricos
o Simbologia
o Tipos
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. .- el Carga horaria
Tecnologia dos materiais elétricos 25 horas

e |dentificar e classificar materiais.

Escolher materiais para aplicagbes elétricas.

Identificar os principais materiais condutores e isoladores.

Caracterizar condutores e cabos elétricos.

Referenciar condutores e cabos elétricos.

Aplicar corretamente normas e regulamentos na utilizagéo de condutores e cabos elétricos.

6046

Objetivo(s)

e o o o o

Conteudos

e Materiais elétricos e sua utilizagéo
o Classificagao geral dos materiais

A forma e a fungédo dos materiais e aparelhagem

A escolha dos materiais

Propriedades e grandezas caracteristicas dos materiais elétricos

Principais materiais condutores

Principais materiais isoladores

Materiais magnéticos

Materiais semicondutores

- Bandas de energia

- Juncao P-N

e Especificagdo geral dos condutores e cabos elétricos
o Indicagbes para a escolha correta da especificagdo
o Regulamentagéo e normas
o Constituicdo dos condutores e cabos
o Caracteristicas particulares dos condutores e cabos
o
o

0O 0 0 o o o o

Nomenclatura de condutores e cabos elétricos
Identificacéo e utilizagdo dos condutores e cabos elétricos

6009

. . Carga horaria
Magnetismo e eletromagnetismo 25 horas

Definir campo magnético e espectro magnético.

Identificar e explicar o espectro magnético de um iman permanente.
Descrever os campos magnéticos criados pelas correntes elétricas.
Descrever as interagdes entre campos magnéticos e correntes elétricas.
Explicar o fendmeno da histerese magnética.

Interpretar os circuitos magnéticos e o seu funcionamento.

Descrever a indugéo eletromagnética e os fendmenos associados.

Objetivo(s)

e 6 o o o o o

Conteudos

e O campo magnético

Campos magnéticos produzidos pela corrente eléctrica
Forgas electromagnéticas

Magnetizagao dos materiais ferrosos

Circuito magnético

Indugéo electromagnética

Associagéo de bobines

Energia na bobine
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cuitos de protecao Carga horaria
P ¢ 25 horas

Distinguir os diversos dispositivos de protegao elétrica.
Utilizar as especificacdes de segurancga e protegao.
Consultar quadros de caracteristicas.

Escolher material de protegéo através de catalogos.
Classificar fusiveis e disjuntores.

Dimensionar protegdes de circuitos e de maquinas elétricas.

Objetivo(s)

Conteudos

e Proteccdo de canalizagdes e maquinas eléctricas
o A importancia dos sistemas de proteccédo
o Organizagéo de um sistema de protecgéo
o Elementos de protecgéo
o Caracteristicas dos fusiveis
o Caracteristicas dos disjuntores
o Proteccéo de canalizagbes contra sobrecargas
o Protecgao de canalizagdes contra curto — circuitos
o Proteccédo de maquinas eléctricas
- Protecgdo de transformadores
- Protecgéo de alternadores
- Proteccéo de motores
o Quadros de caracteristicas
® Relés de protecgao
o Descrigao e funcionamento de relés de protec¢éo
o Caracteristicas dos relés de protecgédo
o Classificagdo dos relés de protecgao
- Relés térmicos]
- Relés magnetotérmicos
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6036

P . Carga horaria
temas e técnicas de medida 25 horas

Utilizar diferentes métodos de medida.

Classificar e analisar erros de medida.

Objetivo(s) Caracterizar as partes constituintes de diversos aparelhos de medida.

Calibrar instrumentos de medida.

Utilizar, corretamente, diversos aparelhos de medida, em fun¢éo das grandezas a medir.

Contetidos

L]

Medidas nos sistemas fisicos
o Nocéo de medida e métodos de medida
- Método directo
- Meétodo indirecto
o Anadlise de erros
- Classificagao dos erros
- Classe de precisao
o Instrumentos de medida
- Partes constituintes dos instrumentos de medida
- As especificagdes dos instrumentos
- Sobrecargas admissiveis
- Simbologia
o Sistema internacional de unidades (S.I.)
o Calibragao dos instrumentos
Instrumentos de medi¢éo de bobina mével
o Principio de funcionamento
o Detalhes construtivos dos instrumentos de bobina moével
o Tipos de sistemas de bobina mével
o Consumo proprio
o Sobrecargas
e Aplicacéo dos instrumentos de bobina mével
e Instrumentos de medigao de ferro moével
o Principio de funcionamento
o Tipos de sistemas
o Detalhes construtivos
o Caracteristicas eléctricas
Aplicagdo dos instrumentos de ferro movel
O osciloscopio
o Tubo de raios catddicos
o Focagem electrostatica
o Deflexdo electrostatica
o Ecran
o Ligacdes do TRC
o Base de tempo
Transdutores
o Transdutores de movimento
o Transdutores de temperatura

L]

L]

L]

L]
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6075

~ Ceos R Carga horaria
nstalacoes elétricas - generalidades 25 horas

Materiais utilizados na industria elétrica e eletrénica:
o Identificar os materiais mais usados na industria elétrica e eletronica e respetivas aplicagoes.
o Caracterizar os diversos tipos de materiais mais usados na |.E.E. pelas suas propriedades elétricas e
mecanicas.
o Relacionar as caracteristicas dos materiais com as suas aplicagdes.
Representagéo esquematica:
o Identificar os diversos tipos de esquemas.
o Interpretar e desenhar esquemas elétricos, respeitando as normas do desenho esquematico.
e |nstalagdes elétricas:
Objetivo(s) o Escolher o tipo de canalizagdo em fung&o do local.
o Interpretar o conceito de poténcia instalada.
o Reconhecer da necessidade na subdivisdo das instalagdes de utilizagéo.
o Descrever uma canalizacao a partir da sua designagao simbodlica pela consulta de tabelas.
e Protecéo de instalagdes e pessoas:
o Identificar anomalias de funcionamento dos circuitos e os efeitos que produzem.
o Identificar os diferentes tipos de aparelhos de protecéo e suas aplicagdes.
e Circuitos de iluminagao, sinalizagao e alarme:
o Interpretar esquemas elétricos de circuitos de iluminagao, sinalizagéo e alarme.
o Aplicar regras e normas na execugao dos trabalhos, ligando corretamente a aparelhagem no circuito.

L]

L]

Contetdos

e Materiais utilizados na industria elétrica e electrénica
o Propriedades gerais dos metais
o Metais ferrosos
o Materiais ndo ferrosos (condutores, ligas resistentes, isolantes, semicondutores)
e Representagdo esquematica
o Esguemas unifilares e multifilares
o Realizagéo de esquemas
e |nstalagdes elétricas
o Instalagdes de utilizagao elétrica e telecomunicacdes (poténcia instalada, subdivisdo das instalagdes, canalizagdes)
o Protecgao de instalagdes e pessoas
o Circuitos de iluminagéo, sinalizacéo e alarme
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6033

adores Carga horaria
25 horas

e Caracterizar transformadores.

e |dentificar as partes constituintes dos transformadores.

e |dentificar através de esquemas o tipo de transformador.
e Ligar e proteger corretamente transformadores.
L]
L]

Objetivo(s)

Dimensionar transformadores.
Construir transformadores.

Conteudos

e Transformador monoféasico
o Bobina de nucleo magnético
Transformador ideal
Transformador real
Esquema equivalente do transformador
Transformador adaptador de impedancias
Esquema simplificado pela aproximagao de Kapp
Ensaio do transformador em curto-circuito
Corrente de curto-circuito em regime normal
Queda de tensdo
Rendimento
Paralelo de transformadores monofésicos
ransformador trifasico
Constituigao
Ligagao dos enrolamentos
indice horario
Grandezas nominais
Relagdo de transformagao trifasica
Paralelo de transformadores trifasicos
o Refrigeragao de transformadores
e Transformadores especiais
o Auto-transformador
o Transformadores de medida
- Transformadores de tensao
- Transformadores de intensidade
o Transformadores de niumero de fases
e Proteccao de transformadores
o Protecgao diferencial
o Protecgdo de maxima corrente
o Protecgdo de massa
o Protecgao térmica
e Dimensionamento e construgéo de transformadores

.
= 0o 0o o 0o o0 oo o0 o0 o

0 0 0 0 o o
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8063

Transformadores e geradores nas redes elétricas Ca;gahlgt:;na

Caracterizar transformadores de poténcia.

Caracterizar geradores moveis.

Identificar as partes constituintes dos transformadores de poténcia e geradores moéveis.

Descrever o funcionamento de transformadores de poténcia nas redes elétricas.

Descrever a utilizacdo de geradores mdveis nas redes elétricas.

Identificar as principais regras de ligacéo e desligagdo de transformadores em Postos de Transformagao de
energia elétrica.

e Ligar e desligar transformadores em Postos de Transformagao de energia elétrica.

e |dentificar a principal legislagdo de seguranca aplicavel na utilizacdo de geradores moéveis.

e |dentificar as principais regras de ligagéo e desligacdo de geradores moveis.

L)
L)
L)
L)
L)
L)

Objetivo(s)

Conteudos

Tipos de transformadores (monofasicos, trifasicos e auto-transformadores)
Constituigdo dos transformadores

Associagao de transformadores

Sentido de rotagéo de fases

o Cargas

o Tipos de protegéo de transformadores

Esquemas de circuitos com transformadores

Transformadores nas redes distribuicdo de energia: justificagdo da utilizagdo
Procedimentos para ligagédo/desligagao de transformadores

Procedimentos para manutengao de transformadores

Constituicdo e funcionamento de geradores

Procedimentos para ligagdo/desligagdo de geradores nas redes de distribuicdo
Normas de seguranga e regulamentacéo

Carga horaria

6041 Producao transporte e distribuicao de energia elétrica 25 horas

Interpretar o conceito do diagrama de carga.

Identificar os varios tipos de centrais de produgdo de energia elétrica.

Obieti Analisar as caracteristicas de cada um dos tipos, reconhecendo as suas vantagens e inconvenientes.
jetivo(s) Identificar a importancia da REN na interligagéo do sistema elétrico.

Reconhecer a estrutura geral dos subsistemas de transporte e distribuigdo de energia.

Identificar/constatar a importancia das energias renovaveis.

Contetdos

e A producéo
o As centrais
- Hidroelétricas, termoelétricas (diesel, gas natural, carvdo) e nucleares
- Distribuicdo nacional das principais centrais
- Principios de funcionamento — tecnologias
- Diagramas de carga
- Interligacdo dos sistemas de producéo
e O transporte
As linhas de transporte — tecnologias: postes, cabos e condutores
Subestagdes — transformacéo, seccionamento
Niveis de tensdo em MT e AT
A rede elétrica nacional — REN
Interligagdo das linhas de transporte da REN ao sistema internacional
e A distribuicao
As redes de distribuigdo em MT e BT — aéreas, subterraneas
Postos de transformagao
A eletrificagdo rural. Sistema de cabo torgada
As energias alternativas: Solar, edlica, marés, biogas, etc.

o

o
o
o
o

o o0 o o
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8064

Energias renovaveis Carga horaria
9 25 horas

e |dentificar as principais fontes de energia renovavel.

e Reconhecer as tecnologias associadas a obtengéo de formas de energia renovavel — Biomassa, Edlica,
Geotérmica, Hidrica, Hidrogénio, Oceanos e Solar.

e Explicitar o processo de transformagao das energias solar e cinética, do vento e agua, em energia elétrica.
e |dentificar os componentes fundamentais dos sistemas de utilizagdo de energia renovavel.

e |dentificar os aspetos-chave dos sistemas solares térmicos e fotovoltaicos e explicitar o seu funcionamento.
e |dentificar os principais componentes de um aerogerador e descrever o seu funcionamento.

e |dentificar a principal legislagdo do setor.

Objetivo(s)

Contetidos

¢ Fontes de energias renovaveis:
Biomassa

Edlica

Geotérmica

Hidrica

Hidrogénio

Oceanos

Solar

Formas de conversao

¢ Tecnologias mais comuns
e Legislagéo do setor

0 0 0 o o o o

Carga horaria

8047 Eficiéncia energética - generalidades 25 horas

e |dentificar as formas mais comuns de melhorar a eficiéncia energética.
Objetivo(s) ¢ Estabelecer uma vis&o integrada da eficiéncia energética.
e Reconhecer a eficiéncia energética como fator de poupanca e seguranga.

Contetidos

e Politica energética e mercados de energia
Utilizagao racional de energia

Tecnologias de construgdo sustentavel
Gestéo e financiamentos de projetos
Certificagéo energética de edificios
Auditorias energéticas

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
e Equipamentos e sistemas

8065

R L= R - Carga horaria
Sistema Elétrico Nacional - conceitos 25 horas

e Reconhecer os principios do enquadramento legal do Sistema Elétrico Portugués.

e Caracterizar as atividades regulamentadas do setor da Eletricidade: Producéo de Eletricidade; Distribuigdo de
Eletricidade; Comercializagao de Eletricidade.

e |dentificar os principais operadores de cada setor de atividade.

Objetivo(s)

Conteudos

¢ Organizagao e enquadramento legal do Sistema Elétrico Portugués
e Atividades regulamentadas do setor da Eletricidade:

o Produgéo de Eletricidade

o Distribuicdo de Eletricidade

o Comercializagao de Eletricidade
¢ Principais operadores de cada setor de atividade
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Objetivo(s)

8066

Conteudos

Rede de distribuicao - ligagées e modificacoes

Identificar os elementos de ligagcdo a estabelecer.
Aplicar os procedimentos para pedido de uma nova ligagdo BT e MT.
Aplicar os procedimentos para modificagdo/desvio de rede BT e MT.
Identificar e utilizar a principal legislagéo aplicavel.

ANCQYEP

A AO EO
ENSINO PROFISSIONAL, P

Carga horaria
25 horas

Identificar os diferentes tipos de ligagdes a rede de distribuicdo, fungédo do nivel de tenséo.
Identificar os diferentes tipos de instalagdes alimentados pela rede de distribuigao, fungédo do tipo de instalagado.

Conceitos de rede

Processo de ligacdes a rede
Conceitos regulamentares

Ligagdo em Baixa Tenséao

Ligagdo em Média Tenséo

Ligacdo em Alta Tensao

Conceitos técnicos de ligagao a rede:

o Alimentagao de instalagdes de utilizagao (particular ou empresarial).
o Condominios fechados, urbanizagdes e empreendimentos mistos.
o Ligacdes eventuais e ligagdes provisorias.
o Microprodutores e outros casos especiais.
e Casos especiais de ligagdes
e Ligacéo de produtores em regime especial
e Pedidos de modificagdo/desvio

Objetivo(s)

8048

Contetidos

e Reconhecer a estrutura das redes aéreas de Alta e Média Tens&o.

. - = Carga horaria
Redes aéreas AT e MT - caraterizacao 25 horas

e |dentificar os principais elementos constituintes das redes aéreas de Alta e Média Tenséo.
e Explicitar a funcdo de cada um dos principais elementos constituintes das redes aéreas de Alta e Média

Tenséo.
e |dentificar a principal legislagéo e regulamentagao do setor.

e Estrutura das redes aéreas de Alta e Média Tenséo

e Enquadramento legal (RSLEAT) - distancias regulamentares e outros
e Elementos constituintes das redes aéreas - equipamentos
Condutores e cabos de guarda

Cabos equipados com fibras 6ticas (nogdes basicas)

o

o
o
o
o
o
o
o
o
o
o

Apoios

Armacdes, isoladores e conjuntos de acessorios
Seccionadores e aparelhos de corte e protegdo

Elementos de ligacdo

Circuitos de Terra

Dispositivos de avifauna

Balizagem de linhas

Acessorios (amortecedores, separadores, contrapesos, ...)

Diversos
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QUALIFICACOES

8067

. . ~ Carga horaria
Redes aéreas AT e MT - instalacao 50 horas

Identificar a principal legislagédo e regulamentagao para o estabelecimento de linhas.

Identificar e aplicar a tecnologia associada ao estabelecimento de redes aéreas de AT e MT.

Interpretar perfis, croquis e plantas.

Identificar e aplicar as regras basicas de seguranga na instalagdo de elementos constituintes das redes aéreas
de AT e MT.

e Aplicar de forma correta procedimentos e técnicas de montagem de elementos constituintes das redes aéreas
de AT e MT.

e Executar a instalagédo dos diversos elementos constituintes das redes aéreas AT e MT.

Coordenar a montagem dos diversos elementos constituintes das redes aéreas AT e MT.

Reconhecer a forma de execugao dos circuitos de terra.

Executar terras.

Efetuar medigdes e registo de terras.

Realizar ensaios e verificagdes finais/comissionamento.

Atualizar cadastro das infraestruturas

L]
L)
L]
L)

Objetivo(s)

e o o o o o

Conteudos

Enquadramento legal e regulamentar - montagens
Procedimentos e técnicas de montagem
Perfis, croquis e plantas

Habilitagdo dos intervenientes

Contacto com proprietarios

Regras basicas de seguranga

o l|dentificagéo e avaliagéo de risco

o Sinalizagdes rodoviarias

o Trabalhos em altura

o Aberturas de caboucos

o Espiamento

o Risco elétrico

Abertura de caboucos

Betonagem

Arvoramento de apoios

Passagem, regulagéo e fixagdo de condutores
Orgaos de protegdo e comando
Distancias regulamentares

Acao dos agentes atmosféricos

Faixas de protecao de linhas
Equipamentos de avifauna

Ligagdes a terra e medicdes

Fichas de verificagao/registos
Comissionamento

8050

A . = Carga horaria
Redes subterraneas AT e MT - caraterizacao 25 horas

e Reconhecer a estrutura das redes subterraneas de Alta e Média Tensao.

e |dentificar os principais elementos constituintes das redes subterraneas de Alta e Média Tensao.
Objetivo(s) e Explicitar a fungéo de cada um dos principais elementos constituintes das redes subterraneas de Alta e Média
Tens&o.

e |dentificar a principal legislagéo e regulamentagao do setor.

Contetidos

e Conceitos gerais sobre a estrutura das redes subterréneas de Alta e Média Tenséo
e Enquadramento legal (RSLEAT) - distancias regulamentares e outros
e Estabelecimento de redes subterraneas - equipamentos

o Cabos

o Elementos de protegéo: tubos, caixas de visita, travessias

o Caixas terminais e unides

o Transigbes aéreas/subterraneas

o Diversos
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QUALIFICAGOES

8068

A . ~ Carga horaria
Redes subterraneas AT e MT - instalacao 25 horas

e |dentificar a principal legislagéo e regulamentagdo para o estabelecimento de linhas.

e |dentificar e aplicar a tecnologia associada ao estabelecimento de redes subterraneas de AT e MT.

e [nterpretar croquis e plantas.

e |dentificar os principais cuidados com o manuseamento das infraestruturas existentes.

e |dentificar e aplicar as regras basicas de seguranga na instalacdo de elementos constituintes de redes
subterraneas de AT e MT.

e Aplicar de forma correta procedimentos e técnicas de montagem de elementos constituintes das redes
Objetivo(s) subterraneas de AT e MT.

e Executar a instalagdo dos diversos elementos constituintes das redes subterraneas AT e MT.

e Coordenar a montagem dos diversos elementos constituintes das redes subterraneas AT e MT.

e Reconhecer a forma de execugéo dos circuitos de terra.

Executar terras.

Efetuar medigdes e registo de terras.

Realizar ensaios e verificagdes finais/comissionamento.

Atualizar cadastro das infraestruturas.

Contetidos

L]

Enquadramento legal e regulamentar - montagem

o Licengas e autorizagbes para realizagao dos trabalhos (Regulamentos municipais sobre utilizagdo do subsolo, dominio publico e
execugao de obras na via publica; lei do ruido)

e Procedimentos e técnicas de montagem

e Croquis e plantas

e Regras basicas de seguranga

o Avaliagdo de risco

o Sinalizagdes rodoviarias

o Aberturas de valas

Habilitagdo dos intervenientes

e Manuseamento/cuidados com infraestruturas existentes

Tipos e Caraterizagdo de vala

o Tipos de solo e condigdes de seguranga especificas a cada condicionante dos locais de trabalho (obras em meio rural; em meio
urbano com grande densidade populacional e transito, zonas histéricas, zonas antigas e degradadas; zonas arqueoldgicas)
o Perfis de escavacéo. Perfuragdes por toupeira e dirigida

o Técnicas de escoramento e entivagao

o Tratamento dos materiais retirados

o Tapamento e compactagdo: meios e técnicas

o Reposigado de pavimentos: tipos de pavimentos, tipos de aplicagao

Colocagéo de cabos na vala:

o Diretamente no solo ou em tubos.

o Prote¢des mecanicas e sinalizagdes.

o Raios de curvatura.

Unides e caixas terminais

Transigdes aéreas/subterraneas

Terras de protecao e terras de servigo

Ensaios de cabos

Fichas de verificagdo/registos e atualizacdo de cadastro das infraestruturas

Comissionamento

L]

L]

L]

e o o o o o
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Q. ANQEP

OEOQ
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |LF

. A . = Carga horaria
Redes aéreas/subterraneas BT e IP - caraterizacao 50 horas

e Reconhecer a estrutura das redes aéreas/subterraneas de Baixa Tensao e lluminagdo Publica.

e |dentificar os principais elementos constituintes das redes aéreas/subterraneas de Baixa Tensao e lluminagédo
Publica.

e Explicitar a funcéo de cada um dos principais elementos constituintes das redes aéreas/subterraneas de Baixa
Tens&o e lluminagéo Publica.

e |dentificar a principal legislagédo e regulamentagao do setor.

8052

Objetivo(s)

Conteudos

e Conceitos gerais sobre a estrutura das redes aéreas /subterraneas de Baixa Tenséo e lluminagéo Publica
e Enquadramento legal (RSRDEEBT)
e Equipamentos constituintes das redes aéreas e subterraneas de BT
o Postes
o Condutores e cabos
o Transiges aéreas/subterraneas
o Armarios, Portinholas
o Acessorios
o Elementos de ligagédo
e Equipamentos constituintes da lluminagao Publica
o Colunas IP

o Relégios Comando
o Relés
o Células fotoelétricas
o Recetores de Telecomando
o Armarios
o Luminarias - tipos
o Acessorios
o Elementos de ligagéo
e Diversos
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QUALIFICAGOES

8069

. A . ~ Carga horaria
Redes aéreas/subterraneas BT e IP - instalacao 50 horas

e |dentificar a tecnologia associada ao estabelecimento de aéreas/subterraneas BT e IP.

e |nterpretar croquis e plantas.

e |dentificar os principais cuidados com o manuseamento das infraestruturas existentes.

e |dentificar a legislacéo e regulamentagao para o estabelecimento de redes aéreas/subterraneas BT e IP.
e |dentificar e aplicar as regras basicas de seguranga na instalacdo de elementos constituintes de redes
subterraneas de BT e IP.

Identificar as regras e as boas praticas de montagem.

Aplicar de forma correta procedimentos e técnicas de montagem.

Efetuar a montagem de elementos constituintes de redes aéreas/subterraneas BT e IP.

Coordenar a montagem de elementos constituintes de redes aéreas/subterraneas BT e IP.
Estabelecer terras de protegéo e terras de servigo.

Efetuar a montagem de colunas de IP.

Instalar 6rgéos de protecéo e comando.

Efetuar medicdes e registos de terras.

Realizar ensaios e verificagdes finais/comissionamento.

Efetuar a atualizagédo de cadastro das infraestruturas.

Objetivo(s)

e o o o o & o o o o

Conteudos

L]

Enquadramento legal e regulamentar - montagem

o Licengas e autorizagbes para realizagao dos trabalhos (Regulamentos municipais sobre utilizagdo do subsolo, dominio publico e
execugao de obras na via publica; lei do ruido)
e Croquis e plantas
e Regras basicas de seguranga

o Avaliagdo de risco

o Sinalizagdes rodoviarias

o Aberturas de valas / caboucos

o Aberturas de caboucos

o Espiamento

Habilitagdo dos intervenientes

Procedimentos e técnicas de montagem

o Tipos e caraterizagdo de vala

o Tipos de solo e condigdes de seguranga especificas a cada condicionante dos locais de trabalho (obras em meio rural; em meio
urbano com grande densidade populacional e transito, zonas histéricas, zonas antigas e degradadas; zonas arqueolégicas)
o Perfis de escavagao. Perfuragdes por toupeira e dirigida

o Técnicas de escoramento e entivagdo

o Tratamento dos materiais retirados

o Tapamento e compactagao: meios e técnicas

o Reposigao de pavimentos: tipos de pavimentos, tipos de aplicagao
Colocagao de cabos na vala:

o Diretamente no solo ou em tubos.

o Protegdes mecanicas e sinalizagdes.

o Raios de curvatura.

o Unibes e caixas terminais

Transigbes aéreas/subterraneas

Terras de protecéo e terras de servigo

Ensaios de cabos
Arvoramento de apoios

o Abertura de caboucos

o Betonagem

Montagem de colunas de IP

Montagem de armarios de distribuicéo e caixas de protecao de rede aérea
Passagem, regulagdo e fixagado de condutores

Instalagéo de 6rgéos de protecdo e comando

Distancias regulamentares
Acéo dos agentes atmosféricos

Manuseamento/cuidados com infraestruturas existentes

Fichas de verificagao/registos e atualizagdo de cadastro das infraestruturas
Comissionamento

e o

e o o o L]

e & o o & o o o o
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Q. ANCQYEP

A, ADEO
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |LF

= . ~ R ~ Carga horaria
Postos de transformacao - caraterizacao e instalacao 50 horas

Identificar a principal legislagéo e regulamentagao do setor.

Definir um Posto de Transformagado e Seccionamento.

Interpretar as caracteristicas gerais de um Posto de Transformagéo e Seccionamento.

Identificar os diversos elementos constituintes dos Postos de Transformagéo e Seccionamento.
Identificar e interpretar os diversos tipos de Posto de Transformagao /Projetos - Tipo.

Identificar regras e boas praticas de montagem de novos/remodelagéo de Postos de Transformagéo e
Seccionamento.

e Executar a montagem de elementos constituintes de um Posto de Transformagao e Seccionamento.
Coordenar a montagem dos diversos elementos um Posto de Transformagéo e Seccionamento.
Reconhecer a forma de execugao dos circuitos de terra.

Executar terras.

Efetuar medigdes e registo de terras.

Realizar ensaios e verificagdes finais/comissionamento.

Efetuar a atualizagdo de cadastro.

8070

L)
L]
L]
L]
L)
L)

Objetivo(s)

e o o o o o

Conteudos

Caracteristicas gerais de um Posto de Transformagao e Seccionamento (PTS)
Legislagéo, regulamentagao e outros documentos normativos
Projetos — Tipo
Tipos
o Aéreo—A, ASeAl
o Cabine alta — CA1 e CA2
o Cabine baixa — CBL e CBU
Rede de alimentagéo
Aparelhagem de média tenséo
Aparelhagem de baixa tensao
Terras de protecéo e servigo
Constituigao:
o Isoladores de apoio
o Isoladores de passagem
o Condutores para barramentos
o Orgaos de protegéo:
- Equipamento de protecao
o Orgaos de seccionamento:
- Interruptores de MT
- Interruptor seccionador ruptor-fusivel
o Blocos de corte tipo hermético:
- Corte de SF6
- Corte em vacuo
o Equipamento de medida
o Transformador de poténcia:
- Caracteristicas
- Poténcia de C.C.
- Poder de corte dos aparelhos de protecéo
- Instalagédo
- Refrigeragao
- Grupos de ligagéo
o Quadro do PT
Termoviséo
o Principios e aplicagdes
o Imagem termografica
o Utilizagado da termografia nas instalagdes elétricas
Identificacdo e sinalizagdo de PT
Seguranca
Fichas de verificagao/registos e atualizagéo de cadastro das infraestruturas
Comissionamento

e o o o
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= ANCQYEP

OEOQC
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |LF

Ligacao de meios auxiliares Carga horaria
gac 25 horas

e Reconhecer a importancia dos meios auxiliares.

e Explicitar a funcdo dos meios auxiliares mais comuns: geradores e postos de transformagédo mdveis.

e |dentificar pontos de ligagéo dos meios auxiliares.

e |dentificar e aplicar os procedimentos operacionais na realizagdo do socorro, ou na indisponibilizagéo de
quadros de BT em postos de transformacgao.

e Estabelecer a ligagdo/desligacdo dos meios auxiliares e garantir o abastecimento em condigées de seguranca
para pessoas e bens.

e Aplicar as regras basicas de seguranca na operagdo com meios auxiliares.

e Aplicar as condi¢des de licenciamento.

e |dentificar a principal legislagéo de seguranga aplicavel.

8055

Objetivo(s)

Conteudos

e Geradores moveis e postos de transformagao mdveis - tipos

e |mportancia da utilizagcdo de meios auxiliares em trabalhos programados e avarias

e Ligacdo/desligagado de meios auxiliares com verificagédo prévia do sentido de rotagéo de fases:
o Procedimentos operacionais a seguir para o caso de indisponibilizar um posto de transformagéo em servigo. Execugao das
ligagdes/desligagdes em tensdo
o Procedimentos operacionais a seguir para o caso de socorrer um posto de transformacéo fora de servigo por avaria. Execugao
das ligagbes/desligagbes sem tenséo

e Habilitagdo de executantes para ligagdo de meios auxiliares

e Licenciamento e legislacéo aplicavel

8071

- - e Carga horaria
Projetos, perfis, plantas e esquematicos 50 horas

Identificar e utilizar a simbologia eletrotécnica, aplicando-a aos diversos elementos de desenho.

Explicitar no¢des basicas sobre topografia.

Interpretar perfis, plantas e esquematicos de redes.

Reconhecer sistemas de georreferenciacéo.

Identificar a existéncia de outras infraestruturas e outros condicionantes ao estabelecimento das redes.
Interpretar a constituicdo base de um projeto.

e Reconhecer potencialidades das ferramentas informaticas de apoio ao calculo, dimensionamento e desenho
das redes aéreas de AT e MT.

e Executar exercicios de aplicagado pratica de calculo, dimensionamento e desenho de redes.

Objetivo(s)

e o o o o o

Contetidos

e Simbologia

® Nocdes basicas de topografia

o Esquemas/croquis/plantas simples

o Carta topografica

o Escala

o Legendas

o Cota/nivellcurva de nivel

o Declive

Cartografia de base e de redes

Sistemas de georreferenciacéo

Perfis, plantas, esquematicos e desenhos de pormenor

Sinalizagdo da existéncia de outras infraestruturas e outros condicionantes ao estabelecimento das redes
Nocdes basicas sobre elaboracéo de Projetos

Ferramentas de apoio ao calculo, dimensionamento e desenho de redes
o Exercicios praticos
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QUALIFICACOES

8072

~ . Carga horaria
Redes AT e MT - gestao de ativos 25 horas

Reconhecer os conceitos gerais sobre “gestdo de ativos”.

Caracterizar os diferentes tipos de manutengao aplicavel.

Identificar e descrever as principais técnicas de manutencao de redes aéreas e subterraneas de AT e MT.
Identificar e descrever os principais fatores causadores de avarias e sua resolugao.

Identificar a principal legislagao e regulamentacéo para as intervengdes em redes em servigo.

Aplicar técnicas de manutengao preventiva e corretiva de ativos da rede.

Executar exercicios de aplicagao pratica sobre conceitos de gestéo de ativos.

Objetivo(s)

e o o o o o o

Conteudos

Gestéo de ativos

Regras de seguranca

Manutengéo preventiva de ativos da rede

o Ensaios de rigidez dielétrica

e Manutengao corretiva

o Provisoria

o Definitiva

Detegao de avarias /incidentes

o Fatores causadores de avarias e sua resolugao
o Caraterizagao dos incidentes

o Tempos de interrupgdo

Sistema de Gestao de Mobilidade de Equipas
Regulamento da qualidade de servigo

8073

= ~ - Carga horaria
Postos de transformacao - gestao de ativos 25 horas

Reconhecer os conceitos gerais sobre “gestdo de ativos”.

Caracterizar os diferentes tipos de manutengao aplicavel.

Identificar e descrever os principais fatores causadores de avarias e sua resolugao.

Identificar as principais técnicas de manutencéo de Postos de Transformacéo e Seccionamento.
Identificar a principal legislacédo e regulamentagao para as intervengées em Postos de Transformagéo e
Seccionamento em servigo.

e Aplicar técnicas de manutencéo preventiva e corretiva de ativos da rede.

e Executar exercicios de aplicagéo pratica sobre conceitos de gestao de ativos.

e o o o o

Objetivo(s)

Contetidos

e Gestdo de ativos
e Regras de seguranca
e Manutengao preventiva
o Condigdes de acesso a um PT
o Observagao geral da instalagéo
o Inspecéo visual
o Medigéo de cargas
o Verificagdo das ligagbes
o Verificagéo dos dispositivos de manobra
o Medigao dos elétrodos de terra (protegado e servigo)
o Verificagdo e ensaio dos sistemas de protegdo
o Verificagdo das condig¢des de funcionamento do transformador
o Termovisao
e Manutengao corretiva
o Fatores causadores de avarias e sua resolugao
o Caraterizagao dos incidentes
o Tempos de interrupgdo
e Sistema de gestado de mobilidade de equipas
* Regulamento da qualidade de servigo

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Redes Elétricas - Nivel 4 | 26-10-2018 50/ 65



Q. ANQEP

OEOQ
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |LF

~ - Carga horaria
Redes BT e IP - gestao de ativos 25 horas

Reconhecer os conceitos gerais sobre “gestdo de ativos”.

Caracterizar os diferentes tipos de manutengao aplicavel.

Identificar e descrever os principais fatores causadores de avarias e sua resolugao.
Identificar as principais técnicas de manutengao de redes subterraneas de BT e IP.

Identificar a principal legislagao e regulamentacéo para as intervengdes em redes em servigo.
Aplicar técnicas de manutengao preventiva e corretiva de ativos da rede.

Reallizar exercicios praticos sobre gestao de ativos.

8074

Objetivo(s)

e & o o o o o

Conteudos

e Gestdo de ativos

e Regras de seguranga

Manutengéo preventiva de ativos da rede

o Inspecéo visual

o Medicao de cargas

Manutengao corretiva

o Provisoéria

o Definitiva

e Detecdo de avarias /incidentes
o Fatores causadores de avarias e sua resolugao
o Sistema de gestdo de mobilidade de equipas
o Caraterizagao dos incidentes
o Tempos de interrupgéo

e Regulamento da qualidade de servigo

L]

L]
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QUALIFICAGOES

8075

Manobras e consignacoes Carga horaria
gnac 25 horas

e Reconhecer as principais situagdes que carecem de consignagdes e manobras.
e |dentificar as regras e procedimentos a observar na rede de distribuicdo para a realizagéo de trabalhos fora de
tenséo.
Obieti e Aplicar prescrigdes gerais de seguranga para trabalhos fora de tensao.
jetivo(s) e |dentificar as atribuigdes dos intervenientes nos trabalhos fora de tensao.
e Preencher a documentagao associada aos registos dos trabalhos fora de tensao.
e |dentificar a regulamentag&o aplicavel nas consignagdes em trabalhos fora de tensao.
e Realizar exercicios praticos relativos a manobras e consignagoes.

Contetidos

Generalidades
Definigbes relativas a pessoas ou grupos de atividade
Definigbes relativas a zona de trabalhos
Defini¢des relativas a distancias
Definigoes relativas a trabalhos
Defini¢des relativas a operagdes
Definigbes relativas a instalagdes
Prescrigdes de seguranga para trabalhos fora de tensao
o Prescrigbes gerais
- Separar ou isolar completamente a instalagdo
- Proteger contra reposicdes acidentais ou Bloquear na posigao de abertura
- Verificar a auséncia de tensao
- Ligar a terra e em curto-circuito
- Proteger contra as pegas em tenséo, na proximidade, e delimitar a zona de trabalhos
o Atribuicdes
- Atribuicdes da entidade requisitante
- Atribuicdes da entidade responsavel pela condugao
- Atribuigdes do responsavel de consignagao
- Atribuigcdes do responsavel de trabalhos
- Atribuigbes da entidade executante
o Registos
- Generalidades
- Pedido de indisponibilidade
- Ordem de manobras
- Boletim de consignacao
- Pedido de indisponibilidade feito por um utilizador da rede de distribuicao
- Processo de consignacéo
o |Impressos

e o o o o o o o
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QUALIFICACOES

Carga horaria
BTN 25 horas

8058

e |dentificar a tecnologia dos equipamentos de contagem de energia elétrica (Baixa Tensdo Normal).

e |dentificar as técnicas de instalagcdo e programagao de equipamentos de contagem de energia elétrica (Baixa
Tens&o Normal).

e Instalar equipamento de contagem energia elétrica (Baixa Tensdo Normal).

Objetivo(s) * Programar equipamento de contagem de energia elétrica (Baixa Tensdo Normal).

Parametrizar os equipamentos instalados.

Executar selagens.

Identificar e implementar técnicas de verificacéo, despistagem de erros/avarias € monitorizagao.

Identificar a regulamentacéo aplicavel.

e o o o

Conteudos

e Contagem de Energia BTN

o Montagem/retirada/substituicdo e manutencéo de equipamentos de contagem e controlo BTN

o Selagens

o Metodologias de parametrizagao local dos equipamentos

o Informagéo a prestar aos clientes, no que respeita ao funcionamento e leitura do equipamento de contagem de energia
o Despiste de erros/avarias

Verificagdes

Regras de seguranca

Requisitos ambientais

Enquadramento legal e regulamentar

8076

Carga horaria
Contagens BTE 25 horas

Identificar a tecnologia dos equipamentos de contagem de energia elétrica (Baixa Tens&o Especial).

Identificar as técnicas de instalagédo e programacéo de contadores de energia elétrica (Baixa Tensao Especial).
Instalar contadores de energia elétrica (Baixa Tensado Especial).

Programar contadores de energia elétrica (Baixa Tensao Especial).

Identificar metodologias de parametrizagao.

Parametrizar os equipamentos instalados.

Identificar e implementar técnicas de verificagéo, despistagem de erros/avarias e monitorizagéo.

Identificar a regulamentacéo aplicavel.

Objetivo(s)

e & o o o o o o

Conteudos

e Contagem de energia BTE
o Montagem/retirada/substituicdo e manutencédo de equipamentos de contagem e controlo BTE
Selagens
Ligagdes aos circuitos de medicédo de contadores em instalagées BTE
Montagem/substituigdo/manutengdo do médulo de comunicagéo nos contadores em telecontagem
Relagdes de transformacao
Metodologias de parametrizag&o local dos equipamentos
Informacé&o a prestar aos clientes, no que respeita ao funcionamento e leitura do equipamento de contagem de energia
Despiste de erros/avarias em contadores de energia, transformadores de medida, modems, ligagdes telefénicas e outros
equipamentos acessorios
o Montagem/substituicdo de Transformadores de Corrente (TC) e respetivas réguas de bornes seccionaveis.
e Verificagbes
e Regras de seguranga
e Requisitos ambientais
e Enquadramento legal e regulamentar

0O 0 0 o o o ©o
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Objetivo(s)

a

8059

~ Carga horaria
Trabalhos em tensao 25 horas

Identificar vantagens e inconvenientes na realizacéo de trabalhos em tenso.
Caracterizar os trabalhos que podem ser executados em tensao.

Identificar e descrever os diversos métodos para realizar trabalhos em tensé&o.
Identificar as regras e os regulamentos para execugéo de trabalhos em tensao.
Identificar e aplicar as regras para a realizagéo de trabalhos na vizinhanga de tensao.
Reconhecer a regulamentagéo aplicavel.

CAantaridac

e Casos em que o trabalho pode ser executado em tensado
e Definicdes

L]

L]

o Pedido de intervengdo em tenséo

o Licenga para intervenc@o em tens@o

o Autorizagao para intervengdo em tenséo

o Regime especial de exploragao

Prescrigdes a respeitar para trabalhar em tensao

o Generalidades

o Métodos de trabalho

o Condigdes de execugdo de trabalho, fichas técnicas e modos operatorios

o Formagao e habilitagdo

Modos Operatérios para a realizagao de trabalhos em tenséo

o Trabalhos em Tensdo em BT

o Trabalhos em Tens&o no dominio MT e AT

o Preparagéo e Condugéo dos Trabalhos

o Limpeza em Tenséo

Proximidade Elétrica

o Zonas de proximidade

o Eliminagao dos riscos devidos a Vizinhanga

o Trabalhos na Vizinhanga

o Prescri¢cdes para trabalhos na vizinhanga de pegas nuas em tensdo no dominio BT
o Prescrigbes para trabalhos na vizinhanga de pegas nuas em tensdo no dominio MT e AT
o Trabalhos na Vizinhanga de canalizagdes elétricas subterraneas ou isoladas

e Coordenagao entre trabalhos em tensdo e fora de tensdo

L]

Habilitagdo para trabalhos em tensao

o Condig¢des para atribuigdo dum titulo de habilitagdo
o Atribuigdo do titulo de habilitagdo

o Cadigos da habilitagdo para trabalhos em tensdo
o Letras e indices numéricos

o Conteudo do titulo de habilitagdo

o Validade de renovagéo do titulo de habilitagao

e Condigbes Atmosféricas

L]

Circulagéo de pessoas na proximidade de instalagdes em tenséo

e Trabalhos nao elétricos de construgao na proximidade de instalagdes elétricas em tensao
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8077

= o Carga horaria
temas de protecao nas redes elétricas 50 horas

Reconhecer a importancia dos sistemas de terra na protegédo e seguranga de pessoas e bens.
Estabelecer as técnicas de instalagéo de protegdes e ligagbes de terra.

Executar terras e efetuar ligagdes.

Identificar e caracterizar estruturas de protegdo contra descargas atmosféricas.

Montar estruturas de protecéo contra descargas atmosféricas.

Identificar métodos e equipamentos de medida.

Aplicar métodos de medida.

Utilizar equipamentos de medida.

Objetivo(s)

e o o o o o o o

Contetidos

e Nogoes basicas sobre sistemas de protecao
e Protecéo de pessoas e bens
o Limites admissiveis para correntes elétricas no corpo humano
o Tensdes de passo e de contacto
* Regimes de neutro na rede
o Sistema TT
o Sistema TN
o SistemaIT
o (Terra Unica)
e Sistemas utilizados nas Redes de Distribuicdo
e Caracteristicas de circuitos de terra
o AT/MT
o Terras de protegao
o BT
o Terras de protegéo
o Terras de servigo
Tipos de elétrodos de terra
Estruturas de protegao contra descargas atmosféricas
Métodos de medida
Equipamentos utilizados na medigéo de terras

8078

. . Carga horaria
Redes inteligentes 25 horas

e |nterpretar conceitos gerais sobre redes inteligentes.

e |dentificar a tecnologia associada ao estabelecimento das redes inteligentes — equipamentos instalados na rede
de Baixa Tens&o.

e Reconhecer a importancia do desenvolvimento das redes inteligentes ao nivel da distribuicdo de energia
elétrica, na sustentabilidade dos sistemas.

e Reconhecer conceitos gerais sobre sistemas de gestéo de redes inteligentes.

Objetivo(s)

Conteudos

e Conceitos gerais sobre redes inteligentes

e Tecnologias disponiveis

e Equipamentos: smartmeters, concentradores, ...

e Desenvolvimento das redes inteligentes no setor elétrico
e Gestdo de informagéo em redes inteligentes
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6087 Instalagoes ITED - fibras oticas - aplicacgodes

Carga horaria
25 horas

e Definir o processo de instalagdo de um sinal ético.

Objetivo(s) e Distinguir os diferentes tipos de fibras éticas, emissores, recetores e juntas.

e Dimensionar um canal ético.

Conteudos

e Optoelectrénica

o

o
o
o
o
o

Conceitos fundamentais

A natureza da luz

A otica geométrica

Lei de Snell

Difracgéo da luz

Abertura numérica (angulo de abertura)

e Fontes de luz

o
o
o
o
o
o
o
o

o

Diodos emissores de luz, LED e LASER

Diodos recetores/detetores de luz

Fotodiodo de jungao, diodo PIN e APD fotodiodo de avalanche
Acopladores ligadores

Orgamento de poténcia

Ligagao ponto a ponto, multiponto

Hierarquias éticas, aplicagdes

Outras aplicagdes de fontes éticas

Sistema de multiplexagem WDM (Wavelengh Division Multiplex)

o A fibra ética

o

o

o

o
o

Tipos e caracteristicas da fibra 6tica. Cabo de fibras 6ticas

Principios da transmissao da luz na fibra ética

Modos de propagacéo. Atenuagéo, disperséo e largura de banda nas fibras éticas
Ligagdo ponto a ponto, multiponto

Descrigcéo e interpretacdo de esquemas e plantas

e Trabalhos praticos

o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o

Descrigéo da designagéo dos cabos. Identificagéo das fibras éticas — vantagens e desvantagens
Cadastro da rede, ferramentas, gestéo de condutas, instalagcdo e manutengéo
Medicao da poténcia otica

Descrigao e principio de funcionamento da maquina de fuséo

Descrigéo e utilizagdo da maquina de corte e alicates de desnudar fibras
Preparacéo do cabo para fusdo de duas fibras

Descrigdo e principio de funcionamento do OTDR

Execucéo de medidas (atenuagdes, comprimentos e perdas) com OTDS
Instalagdo de ONT no ATl e em bastidores

Terminagao de fibras com fichas ST, SC, LC e FC sistema 3m

Execugéo de uma junta. Medigao das perdas

Cabos de fibra 6tica: execugdo de juntas e ligagédo de conectores
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~ - Carga horaria
Gestao da qualidade 25 horas

e Explicar e reconhecer a importancia dos sistemas de gestdo da qualidade como elemento diferenciador de uma
organizacao.

e |dentificar os principios de gestdo da qualidade.

e |dentificar potenciais necessidades de adaptagéo das questdes da qualidade ao setor especifico da qualidade.

7848

Objetivo(s)

Contetdos

e Gestdo da qualidade
o Conceito e evolugdo historica
o Fungao qualidade, controlo da qualidade, garantia da qualidade, gestéo da qualidade
o Estratégia da organizacédo e competitividade
e O Sistema Portugués da Qualidade
o Normalizagdo — normas de ambito nacional, europeu e internacional
o Metrologia — a exatidao das medigdes realizadas
o Qualificagdo — acreditagao e certificacdo
* Relagédo entre os sistemas de gestao da qualidade e os modelos de exceléncia
e Aspetos transversais aos sistemas de gestdo da qualidade
o Principios de gestdo da qualidade
Requisitos dos sistemas de gestao da qualidade e requisitos dos produtos
Desenvolvimento e implementagéo de um sistema de gestéo da qualidade
Abordagem por processos: a metodologia PDCA
Politica da qualidade e objetivos da qualidade
Papel da gestéo de topo no &mbito do sistema de gestdo da qualidade
Motivagéo para a qualidade
Documentagdo do sistema de gestédo da qualidade
Monitorizagdo e medicagéo
Avaliagao dos sistemas de gestédo da qualidade
Ferramentas da qualidade
Custos da qualidade
o Melhoria continua
e Compatibilidade com outros sistemas de gestéo e sua integragéo
e Questdes da qualidade adaptadas a um setor da qualidade

0O 0 0O 0o 0O 0O 0O 0 0 0 o

Ambiente, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - conceitosfCICEN LIETES

0349 25 horas

Identificar os principais problemas ambientais.

Promover a aplicagao de boas praticas para o meio ambiente.

Explicar os conceitos relacionados com a seguranga, higiene e saude no trabalho.

Reconhecer a importancia da seguranca, higiene e saude no trabalho.

Identificar as obrigagdes do empregador e do trabalhador de acordo com a legislagéo em vigor.

e |dentificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade profissional e aplicar as medidas de
prevencao e protecao adequadas.

e Reconhecer a sinalizagéo de seguranca e saude

e Explicar a importancia dos equipamentos de protegao coletiva e de protegéo individual.

e o o o o

Objetivo(s)

Conteudos

e AMBIENTE
o Principais problemas ambientais da atualidade
o Residuos
- Definigéo
- Producéo de residuos
o Gestéo de residuos
- Entidades gestoras de fluxos especificos de residuos
- Estratégias de atuagao
- Boas praticas para o meio ambiente
¢ SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO
o CONCEITOS BASICOS RELACIONADOS COM A SHST
- Trabalho, saude, seguranca no trabalho, higiene no trabalho, saliide no trabalho, medicina no trabalho, ergonomia,
psicossociologia do trabalho, acidente de trabalho, doencga profissional, perigo, risco profissional, avaliagéo de riscos e prevencao
o ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO NACIONAL DA SHST
- Obrigagdes gerais do empregador e do trabalhador
o ACIDENTES DE TRABALHO
- Conceito de acidente de trabalho
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- Causas dos acidentes de trabalho
- Consequéncias dos acidentes de trabalho
- Custos diretos e indiretos dos acidentes de trabalho
o DOENGAS PROFISSIONAIS
- Conceito
- Principais doengas profissionais
o PRINCIPAIS RISCOS PROFISSIONAIS
- Riscos biolégicos
- Agentes bioldgicos
- Vias de entrada no organismo
- Medidas de prevengao e protegao
- Riscos Fisicos (conceito, efeitos sobre a saude, medidas de prevencao e protecéo)
- Ambiente térmico
- lluminagao
- Radiagdes (ionizantes e n&o ionizantes)
- Ruido
- Vibragdes
- Riscos quimicos
- Produtos quimicos perigosos
- Classificagdo dos agentes quimicos quanto a sua forma
- Vias de exposi¢éo
- Efeitos na saude
- Classificagéo, rotulagem e armazenagem
- Medidas de prevengéo e protecao
- Riscos de incéndio ou explosédo
- O fogo como reagdo quimica
- Fenomenologia da combustédo
- Principais fontes de energia de ativagao
- Classes de Fogos
- Métodos de extingao
- Meios de primeira intervengao - extintores
- Classificagao dos Extintores
- Escolha do agente extintor
- Riscos elétricos
- Riscos de contacto com a corrente elétrica: contatos diretos e indiretos
- Efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano
- Medidas de prevencao e protecao
- Riscos mecénicos
- Trabalho com maquinas e equipamentos
- Movimentagdo mecanica de cargas
- Riscos ergonémicos
- Movimentagdo manual de cargas
- Riscos psicossociais
o SINALIZACAO DE SEGURANCA E SAUDE
- Conceito
- Tipos de sinalizagéo
o EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA E DE PROTECAO INDIVIDUAL
- Principais tipos de protegao coletiva e de protegao individual

ANQYEP

AGENCIA MACIC
PARA A QUALIFI AD

ENSINO PROFISSION

»

EO
AL, P
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. . Carga horaria

e |dentificar os diferentes tipos de acidentes.
Objetivo(s) ¢ Reconhecer o servigo nacional de protegzo civil.
e Reconhecer a importancia da prevengéao de acidentes e de doengas profissionais.

Conteudos

e Tipos de acidente
o Comportamento perante o sinistrado
- Prevencao do agravamento do acidente
- Alerta dos servigcos de socorro publico
- Exame do sinistrado
- Socorros de urgéncia
- Primeiros socorros e conselhos de prevencéo nos diferentes casos de dificuldade respiratoria
- Dificuldades respiratérias — descrigcéo
- Socorros de urgéncia
- Reanimagao cardio-respiratéria
o Feridas, fraturas, acidentes respiratérios, acidentes digestivos, acidentes pelos agentes fisicos, envelhecimento
o Acidentes inerentes a profissdo
- Queimadura
- Por corrente eléctrica
- Hemorragia externa por ferimento (corte)
- Comportamento a seguir
- Esterilizagéo dos instrumentos
- Prevengéo dos acidentes de trabalho, supresséo de risco, protegéo coletiva, protegéo individual, sinalizagéo
e Servigo Nacional de Protegao Civil
o Socorrismo e realidade
e A profissdo confrontada com a doenga
o Prevencgédo de acidentes e doengas profissionais
- Higiene do profissional
- Higiene do meio ambiente
o Reviséo de atuagdo em diferentes casos
- Revisdo dos efeitos tardios em certos acidentes

~ s A . Carga horaria
4798 Prevencao e combate a incéndios 25 horas

e Utilizar os meios de 1.2 intervengéo.
Objetivo(s) ¢ Aplicar técnicas de 1.2 interveng&o em primeiros socorros.
e Aplicar os procedimentos estabelecidos nos planos de emergéncia.

Contetidos
® Planos de emergéncia: metodologias, meios e equipamentos necessarios
e Procedimentos em emergéncia
e Critérios de localizagdo e manutengao de equipamentos de combate, de evacuacéo e de primeiros socorros
e O fogo, agentes extintores e métodos de extingdo
e Estratégias e taticas de ataque
e Equipamentos de protecdo individual e respetivas caracteristicas
e Organizagao das equipas de intervencéo
e Tipos de emergéncia
L]

Entidades e organismos responsaveis pela protecéo civil
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8079

Sistemas de informacao de apoio a gestao Ca;gahlg:;iria

Explicitar conceitos gerais sobre sistemas de informagado de apoio a gestéo.

Identificar as vantagens da utilizagdo dos Sistemas de Informag&o Técnica na gestao de infraestruturas.
Identificar as regras e modelos de gestéo de alternativas.

Identificar os principais sistemas de informagéo de apoio a gestao.

Utilizar sistemas de informac&o de apoio a gestao.

Objetivo(s)

e o o o o

Contetdos

e Conceitos gerais sobre sistemas de informacgao de apoio a gestao
e Sistema de Informagéo Georreferenciados
e Atualizagdes e gestdo de alternativas

. . Carga horaria
0403 Relacionamento interpessoal 25 horas

L. e Reconhecer e descrever a importancia das relagdes interpessoais para o desempenho da atividade.
Objetivo(s) : o > . 2

e Aplicar técnicas de comunicagao escrita e oral no ambito do desenvolvimento da atividade.

Conteudos

e Relacionamento interpessoal
o Principais interlocutores:
- Internos
- Marketing
- Vendas
- Produgéo
- Finangas
- Investigacédo & Desenvolvimento
- Externos
- Clientes
- Fornecedores
- Transportadores
o Factores pessoais
- Auto estima e afiliagao
- Motivagao
- Realizagao pessoal e profissional
o Factores organizacionais
- Criagao de ambientes propicios a colaboragéo e entreajuda
- Capacidade de influenciar decisdes e melhorias nos processos internos
- Capacidade de melhorar o desempenho da empresa e dos fornecedores, através de um melhor entendimento dos objetivos e
necessidades de cada interlocutor
o Factores relacionais
- Rigor / objectividade
- Eficacia e assertividade
- Empatia e disponibilidade
- Capacidade partilhar, cooperar e acompanhar
- Recolher contributos das entidades envolvidas
- Capacidade de resolucéo de conflitos e de situa¢des geradoras de ansiedade
e Comunicagao escrita e oral
o Conteldos e lingua
o Linguagem corporal
o Estilos de linguagem
o Ajustar a linguagem ao objetivo da informagao
o Clara selegao e identificagdo dos destinatarios
o Escolha do formato a utilizar
o Formas de arquivo
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Servico ao cliente Carga horaria
¢ 25 horas

e Reconhecer a importancia da fungao atendimento e do profissional que a exerce para a melhoria da qualidade

dos servigos e da imagem das organizagées.

Obieti e Desenvolver competéncias técnico - comportamentais que permitam ao profissional, ultrapassar barreiras,
jetivo(s) prevenir e dar resposta a situagdes de objec¢éo ou de reclamacgao.

e Fomentar o espirito de auto analise continuo das praticas profissionais com vista ao aperfeicoamento

progressivo do desempenho.

4999

Conteudos

L]

Fungéo atendimento
o Intervenientes na relagéo de atendimento — atributos e objectivos
o Nocao de clientes (interno e externo)
o Competéncias do profissional
o Papel do atendimento na formagao da imagem da organizagéo
Atendimento — fatores comportamentais
o Comportamento versus personalidade
o Fatores que influenciam o comportamento
o Estilos de comportamento
o Comunicagao
o Importancia do feedback
o Linguagem verbal e n&o verbal
Técnicas de atendimento presencial
o Fases do atendimento pessoal
- Acolhimento
- Exploragao e identificagdo de necessidades
- Encaminhamento
- Despedida
e Resolugéo de problemas
o Recepgao e tratamento de objecdes e reclamacgdes
o Técnicas de prevengao e controlo do conflito na relagdo com cliente
o Empatia na relagédo com o cliente
e Condugao da comunicagao
o Janela de Johari e analise transaccional
o Comunicacéo verbal e quinésia

L]

L]
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Lideranca e motivacao de equipas Ca;gahlg:;iria

Identificar diferentes teorias de motivagao.
Distinguir estilos de lideranga.

Organizar o trabalho de equipa.

Avaliar a equipa e os resultados do seu trabalho.

5436

Objetivo(s)

Contetudos

e Motivagéo
o Principais teorias da motivagao
o Inteligéncia emocional e criatividade
o Motivagao e as diferentes formas de organizagao do trabalho
o Motivagao e lideranca
e Lideranca e a comunicagéo
o Fungdes e atitudes de comunicagao
Lideranga versus poder
Funcgdes de lideranga
Parte afetiva e a parte de tarefa de lideranga
Teorias de lideranga
Caracteristicas desejadas num lider
Delegagéo
rupos e lideranga
Equipas de trabalho
Estruturagéo e desenvolvimento das equipas
Coordenacéo e complementaridade das praticas de cada equipa
Aparecimento do lider e o seu relacionamento com o grupo
Perfis de lideranga
omunicagéo nas equipas de trabalho
Estilos comunicacionais
Comunicagao como objeto de dinamizagdo de uma equipa de trabalho
Comunicagao assertiva na resolugao de conflitos na equipa.
Comunicagao com assertividade na lideranca
Organizagao do trabalho de equipa
Avaliagao da equipa

o oo o0 0Qooo0o0o0@oooo0o0o0
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~ _— Carga horaria
Trabalhos de construcgao civil 25 horas

e Reconhecer técnicas de construcao civil necessarias a execugao de trabalhos na rede elétrica.

e |dentificar riscos associados a execucdo de trabalhos: abertura de valas e fundacdes, movimentagao de cargas,
Objetivo(s) reposigdes de pavimentos.

e |dentificar os riscos e cuidados a observar nas intervengdes na proximidade da rede elétrica em servigo.

e Realizar trabalhos simples de construcao civil (valas, macigos, reposicdes de pavimento).

8062

Contetidos

® Procedimentos a observar na:
o Abertura de valas:
- Avaliagdo do estado da maquina e seus componentes
- Avaliagéo do estado do terreno (necessidade de entivagdes)
- Alinhamento e estabilizagdo da maquina para escavagéo
- Técnicas de execugao
- Nivelamento e compactacao de terras
o Movimentag&o de cargas:
- Movimentagdo manual de cargas
- Principios de economia de esforgo
- Levantamento de cargas
- Transporte manual de cargas
- Movimentagdo mecanica de cargas
- Conhecer os equipamentos utilizados (martelos pneumaticos, saltitdes, etc.)
- Enquadramento Legal e condic¢des de utilizacdo dos equipamentos
- Regras de capacidade, elevagéo e estabilidade
o Reposigao de Pavimentos:
- Identificagdo do tipo de pavimento
- Trabalhos de reposicéo
o Fundagdes (covas e macigos):
- Identificagdo do tipo de terreno
- Execucgéo de covas e macigos
e Seguranca Individual e coletiva
e Requisitos Ambientais
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5. Sugestao de Recursos Didaticos

+ NORMATIVOS OFICIAIS DO SETOR ELETRICO:

» Regulamento de Operagéo das Redes — ERSE (12/2010);

» Manual de Procedimentos do Gestor do Sistema - ERSE (03/2011);

» Regulamento de Acesso as Redes e as Interligagbes (RARI) — ERSE (07/2011);

» Regulamento da Rede de Distribuigcdo (Anexo Il da Portaria n°® 596/2010) — ERSE;

» Regulamento da Rede de Transporte (Anexo | da Portaria n.° 596/2010) — ERSE;

» Regulamento de Relagées Comerciais do Sector Elétrico (regulamento n° 468/2012) — ERSE;

» Regulamento da Qualidade de Servigo - Portugal Continental — ERSE (03/2006);

» Regulamento de Mediagéo e Conciliagédo de Conflitos da ERSE (10/2002);

» Regulamento Tarifario do Sector Elétrico — ERSE (07/2011);

» Guia de Medigéao, Leitura e disponibilizagdo de dados de Energia Elétrica em Portugal Continental — ERSE (12/2011);

» Regulamento de Seguranca de Subestacgdes e Postos de Transformagao e de Seccionamento (Decreto-Lei n.° 42895, de
31/03/60, alterado pelo Dec. Regulamentar n.° 14/77, de 18 de Fevereiro);

» Regulamento de Seguranga de Linhas Elétricas da Alta Tens&o (Decreto Regulamentar n.° 1/92, de 18/02);

» Regulamento de Seguranca de Redes de Distribuicdo de Baixa Tens&o (Decreto Regulamentar n.° 90/84, de 26/12);

» Regulamento de Seguranga de Instalagdes de Utilizagdo de Energia Elétrica (Decreto-Lei n.° 740/74, de 26/12);

» Regulamento de Seguranca de Instalagdes Coletivas de Edificios e Entradas (Decreto-Lei n.° 740/74, de 26/12);

» Regulamento de Seguranca de Instalagdes Elétricas de Parques de Campismo e de Marinas (Decreto-Lei n.° 393/85, de
09/10);

» Equipamento Elétrico Usado em Atmosfera Explosiva (Decreto-Lei n.° 202/90, de 14/12);

* Normas CEI 479-1 e 479-2: 1994 - Efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano;

« Norma CEI 529, 1989 - 1 - indices de protegdo dos invélucros dos equipamentos e materiais elétricos;

* Norma CEI 536, 1976 - Classificagdo dos equipamentos elétricos quanto a protegdo contra choques elétricos, em caso de
defeito de isolamento;

* Norma EN 50110-1, 1996 - Trabalhos em instalagdes elétricas;

» Regras Técnicas das Instalagbes Elétricas de Baixa Tens&o (Portaria 949-A/2006, de 11/09);

«» Guia Técnico de Redes Aéreas de Baixa Tensao em Condutores Isolados Agrupados em Feixe (Torgada) — DGEG (03/91);
* Guia Técnico de Redes Aéreas de Baixa Tensdo em Condutores Nus — DGEG (06/93);

» Recomendacbes para Linhas Aéreas de Alta Tensao — DGEG (86);

» Guia Técnico dos Armarios de Distribuigao e os seus Macigos de Fundagdo — DGEG (03/90);

» Guia Técnico de Instalagdes Elétricas Estabelecidas em Condominios Fechados (Decreto-Lei n.° 177/2001, de 4 de
Junho);

* Projeto tipo dos Postos de Transformagéo Aéreos (A-AS) — DGEG (07/95);

* Postos de Transformacgéo Aéreos tipo Al-1 e Al-2 — DGEG,;

» Postos de Transformagédo em Cabina Alta dos tipos CA1 e CA2 — DGEG;

* Projeto tipo dos Postos de Transformagéo em Cabina Baixa dos tipos CBU e CBL — DGEG (03/96);

* Guia Técnico para Instalagdo de Para-Raios em Edificios e outras Estruturas — DGEG (07/2000);

» Guia Técnico das Instalacdes de Produgéo Independente de Energia Elétrica — DGEG (12/89);

» Guia Técnico das Instalagdes Elétricas Estabelecidas em Locais Residenciais ou de Uso Profissional - DGEG (12/99);
* BIBLIOGRAFIA:

* BOSSI, Anténio; EZIO, Sesta, Instalagbes Elétricas. Hemus Editora. (s.d.).

* CAMPOS, J. Freitas; SANTOS, Serafim, Instalagdes Elétricas. Platano Edigdes Técnicas. (s.d.).

* CUNHA, Luis Veiga, Desenho Técnico. Lisboa, Servigos da Educagéo. F. C. Gulbenkian. 1994.

* FREITAS, Coelho; FREITAS, Castro, Aplicagdes Tecnoldgicas de Eletrotecnia e Eletrénica, 10.° Ano. Curso Tecnolégico
de Eletrotecnia e Eletrénica. Edigdes ASA. (s.d.).

» Manual de CADdy++/SEE Electrical.

» Manual ITED 2, ANACOM. (s.d.).

* MATIAS, José V. Carreira, Maquinas Elétricas. Corrente Alternada. Didactica Editora. (s.d.).

* MATIAS, José Vagos Carreira, Tecnologia de Eletricidade. Platano Editora. 1990.

* MATIAS, José Vagos Carreira; LEOTE, Ludgero, Paula Nobre, Produc&o Transporte e Distribuicdo de Energia Elétrica.
Didactica Editora. (s.d.).

* MATIAS, José, Aplicagdes Tecnologicas de Eletrotecnia e Eletrénica, 10° Ano. Curso Tecnolégico de Eletrotecnia e
Eletrénica. Didactica Editora. (s.d.).

* MATIAS, José, Eletrotecnia. Didatica Editora, Vol. 1,2 E 3. (s.d.).

* MATIAS, José, Tecnologia da Eletricidade, 10.° Ano. Didactica Editora. (s.d.).

* MILTON, Gussow, Eletricidade Basica. McGrawHill. (s.d.).
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» NISKIES, Julio; MACINTYRE, A. J., Instala¢des Elétricas. Livros Técnicos e Cientificos. Hemus. (s.d.)

* PEREIRA, A. Silva e outros. Eletricidade, Curso Tecnoldgico, 10.° Ano. Porto Editora. (s.d.).

* PINTO, Anténio; ALVES, Vitor, Praticas Oficinais e Laboratoriais, 11° Ano. Porto Editora. (s.d.).

* PINTO, Antonio; ALVES, Vitor, Tecnologias, 11.° Ano. Porto Editora. (s.d.).

« PINTO, Antonio; CALDEIRA José, Praticas Oficinais e Laboratoriais 12.° Ano, Porto Editora, Lda., 1999.

* PINTO, Antdnio; CALDEIRA, José, Tecnologias, 12.° Ano. Curso Tecnoldgico de Eletrotecnia e Eletronica. Porto Editora.
(s.d.).

* PINTO, L.M. Vilela, Técnica e Tecnologias em Instala¢des Elétricas. Porto. CERTIEL. 2000.

* PIRES, A. Ramos, Qualidade. Sistemas de Gest&do da Qualidade. Edigdes Silabo. (s.d.).

* RODRIGUES, José; MATIAS, José, Maquinas Elétricas. Transformadores. Didatica Editora. (s.d.).

« ROLDAN, José, Manual de Automatizagao por Contactores. Platano Edicées Técnicas. 1990.

* SILVA, Arlindo; DIAS, Jodo; SOUSA, Luis, Desenho Técnico Moderno. Lisboa. Grupo LIDEL, 2001.

» TORREIRA, Raul Peragallo, Instrumentos de Medicéo Elétrica. Hemus Editora. (s.d.).

* VARANDA, Joaquim, Tecnologias da Eletricidade, 11.° Ano, Vol. 2. Didatica Editora. (s.d.).

* VASQUEZ, José Ramirez, (tradugéo de José Antonio F. Campos), Instalagdes Elétricas 1. Lisboa. Platano Edigoes
Técnicas. 1991.

* WORSLEY, P., Introdugdo a Sociologia. Publicagdes D. Quixote, 1983.
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