QUALIFICACOES

ANCQYEP

AGENCIA MNACIONAL
PARA A QUALIFICAC

AOEOQ
ENSINO PROFISSIONAL, |LF

'REFERENCIAL DE FORMAGAO

Area de Educacio e
Formacao

Cadigo e Designacao
do Referencial de
Formacao

Modalidades de
Educacao e Formacgao

Total de pontos de
crédito

Publicacao e
atualizagoes

Observacgoes

EM VIGOR

521 . Metalurgia e Metalomecanica

521051 - Técnico/a de Manutencao Industrial de Metalurgia e
Metalomecanica

Nivel de Qualificacao do QNQ: 4
Nivel de Qualificacido do QEQ: 4

Cursos Profissionais

198,00

Publicado no Despacho n.°13456/2008, de 14 de Maio, que aprova a versao inicial do Catalogo
Nacional de Qualificagdes.

12 Actualizagéo publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 33 de 08 de setembro de
2010 com entrada em vigor a 08 de dezembro de 2010.

22 Actualizagéo publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 8 de 29 de fevereiro de
2012 com entrada em vigor a 29 de maio de 2012.

32 Actualizagdo publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 48 de 29 de dezembro
de 2012 com entrada em vigor a 29 de margo de 2013.

42 Actualizagao publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 17 de 08 de maio de
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QUALIFICAGOES

1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Orientar e desenvolver os trabalhos na area da manutencgao, relativamente a preparagao, inspegdo e manutengao de
equipamentos industriais.

Atividades Principais
¢ Interpretar desenhos, normas e outras especificagdes técnicas, a fim de identificar formas e dimensdes, funcionalidade,

materiais e outros dados complementares relativos a equipamentos industriais.
e Planear e organizar os trabalhos de manutengao de equipamentos industriais, de acordo com as normas de qualidade

estabelecidas.
« Orientar, controlar e desenvolver as atividades na area da manutengéo de equipamentos industriais.

e Orientar ou proceder a instalagao, preparagéo e ensaio de varios tipos de maquinas, motores e outros equipamentos

industriais.
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3. Referencial de Formacao Global

Componente de Formacao Sociocultural

Disciplinas Horas
Portugués (ver programa) 320
Lingua Estrangeira |, Il ou IlI*
Inglés ver programa iniciagéo ver programa continuagéo
Francés  ver programa iniciagéo ver programa continuagéo 220
Espanhol ver programa iniciagéo ver programa continuagéo
Aleméo ver programa iniciagéo ver programa continuagao
Area de Integragéo (ver programa) 220
Tecnologias da Informagéo e Comunicagéo (ver programa) 100
Educagao Fisica (ver programa) 140
Total: 1000

* . . . ’ . . P P . . .
O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma ligua estrangeira no ensino basico, iniciara obrigatoriamente uma
segunda lingua no ensino secundario. Nos programas de inicia¢cdo adotam-se os seis primeiros modulos.

Componente de Formacao Cientifica

Disciplinas Horas
Fisica e Quimica (ver programa) 200
Matematica (ver programa) 300
Total: 500

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formagao Sociocultural e de Formagao Cientifica: 70,00

Formacao Tecnolégica

Cadigor UFCD pré-definidas Horas Pongog CE
crédito
6586 1 Desenho técnico — introdugéo a leitura e interpretacao 50 4,50
6588 2 Tecnologiane propriedades dos materiais — metalurgia e 25 2,25
metalomecanica
4903 3 Metrologia dimensional 25 2,25
6603 4 Construgdes metalomecanicas — bancada 25 2,25
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Portugues_V01092016.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Ingles_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Ingles_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Frances_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Frances_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Espanhol_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Espanhol_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Alemao_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Alemao_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Area_Integracao.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_TIC.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Educacao_Fisica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Fisica_Quimica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Matematica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6968
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6970
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6966
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6985
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Desenho técnico — leitura e interpretagao 50 4,50
Ampiente, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - conceitos 25 2,25
basicos
Construgdes metalomecanicas — maquinagéao 50 4,50
Construgdes metalomecanicas — serralharia 25 2,25
Introducéo ao CAD — metalurgia e metalomecanica 25 2,25
Introdugéo ao CNC 25 2,25
Organizacéo e preparagao do trabalho 25 2,25
Elementos de maquinas e dispositivos mecanicos 25 2,25
Eletricidade geral 50 4,50
Maquinas elétricas — caracterizagéo 50 4,50
Desenho técnico - esquemas eletromecanicos 50 4,50
Sistemas elétricos de comando, poténcia e protecdo de maquinas 25 295
elétricas. )
Automatismos industriais - pneumatica 25 2,25
Automatismos industriais - hidraulica 25 2,25
Conjuntos mecanicos — operagdes por maquinacéo 50 4,50
Conjuntos mecanicos — operagdes especiais 50 4,50
Organizagao e planeamento da manutengao 50 4,50
Eletricidade de edificagdes 50 4,50
Quadros elétricos de distribuicao 25 2,25
Circuitos eletromecanicos 50 4,50
Maquinas elétricas — instalagéo e manutengao 25 2,25
Eletrénica analdgica — aplicagdes 50 4,50
Instrumentacgao 25 2,25
Autdmatos programaveis — caracterizagao e instalagao 50 4,50
Variadores de velocidade - instalagédo e ensaio 25 2,25
Total da carga horaria e de pontos de crédito: 1050 94,50

Para obter a qualificagéo de Técnico/a de Manutengdo Industrial de Metalurgia e Metalomecanica, para além das UFCD pré-definidas,

terdao também de ser realizadas 150 horas da Bolsa de UFCD

Bolsa de UFCD

Pontos
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6972
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/413
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6986
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7000
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6984
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6987
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/852
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/829
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/904
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7001
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/994
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7324
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/991
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/992
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7002
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7003
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9151
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7004
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7005
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7325
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7006
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7007
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7008
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7009
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1137
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Cédigo Bolsa UFCD Horas de
crédito
1032 30 Custos da manutengao 25 2,25
1033 31 Introdugdo ao TPM 25 2,25
0927 32 Planeamento da manutencgéo - ferramentas 25 2,25
6635 33 Conjuntos mecanicos — operacdes de bancada 50 4,50
6636 34 Conjuntos mecanicos — operagdes em dispositivos mecanicos 50 4,50
0898 35 Soldadura e soldobrasagem 50 4,50
4637 36 Pneumatica 25 2,25
1175 37 Eletropneumatica - instalacéo e manutencéo de circuitos e sistemas 25 2,25
1176 38 Hidraulica - instalagdo e manutengéo 25 2,25
1177 39 Electrohidraulica - instalagéo e manutencao 25 2,25
6637 40 Instalagdes elétricas — verificagéo e testes 25 2,25
3869 41 Motores elétricos - C.C., C.A. e passo-a-passo 25 2,25
6647 42 Eletrénica analdgica — complementos 25 2,25
6638 43 Eletrénica digital — introducéo 25 2,25
6648 44 Automatismos industriais — projeto integrado 50 4,50
6639 45 Comunicagdes industriais 25 2,25
6640 46 Autdmatos programaveis — complementos 25 2,25
6641 47 Interface Homem - maquina (HMI) 25 2,25
1141 48 Qualidade e organizagéo da producéo 25 2,25
7348 49 Maquinas CNC - comunicagdes software e hardware 50 4,50
7349 50 Maquinas CNC - constituigao e funcionamento 25 2,25
7350 51 Maquinas CNC - manutengao 25 2,25
7351 52 Maquinas CNC — diagndstico e reparagéo de avarias 50 4,50
5440 53 Comunicacéo interpessoal e assertividade 25 2,25
7852 54 Perfil e potencial do empreendedor — diagnéstico/ desenvolvimento 25 2,25
7853 55 Ideias e oportunidades de negdécio 50 4,50
7854 56 Plano de negdcio — criagéo de micronegdcios 25 2,25
7855 57 Plano de negdcio — criagdo de pequenos e médios negécios 50 4,50
8598 58 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 2,25
8599 59 Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego 25 2,25
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1000
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1001
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/900
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7010
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7011
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/873
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4117
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1129
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1130
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1131
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7012
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3377
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7013
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7014
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7015
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7016
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7017
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7018
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6965
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8821
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8822
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8823
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8824
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4799
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9116
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9117
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9118
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9119
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10385
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10386
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8600 60 Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25 2,25
Total da carga horaria e de pontos de crédito da Formagédo Tecnolégica 1200 108
- Pontos de
Formacao em Contexto de Trabalho Horas crédito

A formag&o em contexto de trabalho nos cursos profissionais esta integrada na componente de

formagéo tecnoldgica.

A formagéo em contexto de trabalho visa a aquisigcdo e desenvolvimento de competéncias 600 a 840 20,00
técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificagcdo profissional a adquirir e é

objeto de regulamentacgao propria.

10s cddigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de
formagao.
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QUALIFICAGOES

4. Desenvolvimento das Unidades de Formacao de Curta Duracao (UFCD) -
Formacao Tecnoldgica

Carga horaria

6586 Desenho técnico - introducao a leitura e interpretacao 50 horas

e Distinguir o material, os equipamentos e as técnicas de base do desenho técnico.

e |dentificar as técnicas e proceder ao tragado das principais figuras geométricas e representagdo de formas
elementares.

e Ler e interpretar as informagdes contidas em desenhos simples de construgdes mecanicas.

Objetivo(s)

Conteudos

e Introdugdo ao desenho técnico. Generalidades
o Introdugéo. Tipos de desenhos técnicos
o |Importancia da normalizagéo no desenho técnico
o Materiais, instrumentos e acessérios. As folhas e os formatos normalizados
o Tipos de linhas e tragos normalizados. A escrita normalizada
o Técnicas de tracagem a rigoroso e a méo livre e utilizacdo dos equipamentos de desenho
o Normas de referéncia
e Projegdes ortogonais
o Introducdo aos sistemas e formas de representagao
o Nogbes e tipos de projegéo. Projecdes ortogonais
o Projegdo em 3 planos
o Método do Europeu (1.° diedro) e Método Americano (3.° diedro)
o Pratica de leitura, representacéo e tracagem
o Normas de referéncia
e Perspectivas
o |ntroducéo
o Tipos de representagdes perspécticas. Diferengas
o Perspectiva isométrica. Tragado
o Normas de referéncia
e Construgdes geométricas. Tragcado
o Introdugéo
o Perpendiculares e paralelas
o Angulos e Poligonos
o Circunferéncia e circulo. Determinagdo do centro da circunferéncia e de arcos
o Divisdo de segmentos de reta e da circunferéncia
o Tangentes
o Concordancias. Pratica de tragagem
e Escalas
o Generalidades. Definigdes e tipos de escalas
o Aplicagdes
o Normas de referéncia
e Cotagem
o Generalidades. Elementos da cotagem
o Métodos e critérios de cotagem
o Inscrigéo das cotas nos desenhos
o Pratica de representacéo e tracagem
o Normas de referéncia
e Cortes e secgbes
o Definicdes
o Diferenga entre corte e secgdo. Tipos
o Pecas ou elementos que ndo se cortam
o Simplificagdes e convengdes gerais. Pratica de leitura e representagao
o Normas de referéncia
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Tecnologia e propriedades dos materiais - metalurgia e Carga horaria
metalomecanica 25 horas

Objetivo(s) e |dentificar e distinguir as diferentes propriedades e aplicagdes dos materiais metalicos (ferrosos e nao ferrosos)

usados em construgdo metalomecanica.

6588

Conteudos

e Introdugéo aos materiais. Propriedades

o Generalidades

o Estrutura e propriedades dos materiais

o Propriedades mecéanicas. Ensaios mecanicos de caracterizagéo
o Deformagéo plastica

o Materiais metalicos e ndo metalicos. Distingdo

o Relagdo dos materiais com os processos de fabrico
Ligas ferro-carbonicas. Agos

o Diagrama de equilibrio. Nogdes

o Agos ao carbono

o Acos liga

o Tratamentos dos agos. Tratamentos térmicos

o

o

o

L]

Influéncia dos elementos de liga
Classificagao dos agos e designacédo dos agos. Normas
Formas comerciais e aplicagdes dos agos

o Gusas e ferros fundidos

e Ligas metalicas néo ferrosas

o Introdugédo

o Cobre e suas ligas

o Aluminio e suas ligas

. . . Carga horaria
4903 Metrologia dimensional 25 horas

L. e |dentificar, selecionar e aplicar os instrumentos de medi¢cdo mais adequados a determinagéo e controlo das
Objetivo(s)

dimensdes das pecgas, em fungdo da geometria das mesmas.

Contetudos

e |ntrodugdo a metrologia. Unidades e instrumentos
o Introdugéo aos sistemas unidades
Unidades fundamentais de medida
Unidades de medidas métricas, inglesas e medidas angulares
Processos e cuidados para evitar erros de leitura
Instrumentos de medicéo e verificagéo: escala (régua graduada); transferidor; fita métrica; esquadros; compassos de exteriores, de
interiores, de tracar, de pontas; paquimetros; micrémetros
e Estudo do paquimetro
o O ndnio e sua aplicagdo nos instrumentos de medicédo
o Nonios retilineos e circulares
o Tipos de paquimetros: analdgicos, digitais, de profundidades, de cremalheira
o Composigdo, manuseamento e interpretagdo de leituras
o Pratica de leituras com paquimetros analdgicos
e Estudo do micrémetro
o Composigado, manuseamento, limpeza, calibragdo e interpretacéo de leituras
o Tipos de micrémetros: de exteriores, de interiores com 2 contactos, de interiores com 3 contactos, de profundidades
o Pratica de leituras com micrémetros analdgicos
e Qutros instrumentos de medigéo e verificagdo
o Comparadores (relogios de medida), calibres ou gabaritos (medigdo de passos de rosca angulos e intersticios), régua de senos
o Calibres tampéo e calibres de roscas: vantagens na utilizagao destes, composicdo e manuseamento
o Rugosimetro

o
o
o
o
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~ ALs Carga horaria
6603 Construgcoes metalomecanicas - bancada 25 horas

e |dentificar e caracterizar diversas ferramentas manuais, maquinas simples e instrumentos de medigéo e
Objetivo(s) verificagdo, manipula-las e opera-las.
e Executar pecas simples envolvendo operagbes elementares de serralharia de bancada.

Conteudos

e Introdugado ao estudo das ferramentas e instrumentos
o Tecnologia das ferramentas
o Instrumentos de medigao e verificagdo. Pratica
o Tragagem, medigao e verificagdo. Tipos de tragagem e instrumentos utilizados. Aplicagées
o Precaugao e manutengao dos equipamentos
o Afiamento de ferramentas
Bancada — operagbes elementares
o Preparagéo do posto de trabalho
o Limagem de superficies planas, convexas, concavas e angulares
o Corte com serrote manual e com serrote mecanico
o Furagdo com maquina de furar
o Furagao para alojamento de parafusos de cabega cilindrica e de embeber
o Corte com escopro e buril
o Roscagem manual, exterior e interior
o Mandrilagem manual
o Rascagem manual
o Esmerilagem
e Pratica de execugéo de pecas
o Construgao de pegas simples
o Construgdo de pegas simples com fungao copulativa
e Normas de seguranga e saude relacionadas com os trabalhos de bancada
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L . - ~ Carga horaria
6594 Desenho técnico - leitura e interpretacao 50 horas
o Ler e interpretar dados técnicos e informagéo contidos em desenhos de conjunto de construgdes mecanicas.
Contelidos

e Convencdes de utilizagdo geral no desenho técnico
o Simbologia
o Vistas auxiliares e vistas locais
o Pegas adjacentes, linhas de intersecéo e ficticias
o Vistas interrompidas, convencionais e verdadeira grandeza
o Elementos repetidos e ampliados
o Contornos iniciais e linhas de dobra
o Pecas moveis, pecas acabadas e em bruto
o Textura da superficie e dire¢éo das fibras
o Pegas com uma ou mais vistas idénticas. Pegas imagem — reflectida
o Pratica de leitura e representacédo
o Normas de referéncia
Representacéo de roscas. Elementos roscados
o Generalidades. Defini¢des e tipo de roscas
o Representagao simplificada
o Designacao das roscas e cotagem
o Elementos de pecgas roscadas
o Pratica de leitura e representacédo
o Normas de referéncia
Tolerancias e ajustamentos
o Nocéo de tolerancia e definigdes
Representagao grafica de furos e de veios
Ajustamentos. Nogdes
Ajustamentos com folga, com aperto e incertos
Representacgao grafica de ajustamentos
Nogdes da qualidade das tolerancias. Tolerancias fundamentais. Desvios
Inscrigdo e regras de prescrigao das tolerancias nos desenhos
Representacéo simplificada de ajustamentos
Ajustamentos recomendados
Sistema do furo normal e sistema do veio normal
Tolerancia de ajustamento
Tabelas de ajustamentos ISO recomendados. Consultas e aplicagbes
Normas de referéncia
Acabamento superficial. Rugosidade
o Introdugéo e definigdes
o Simbolos e valores da rugosidade. Inscricdo nos desenhos
o Tipos de controlo do estado das superficies
o Selecgdo do acabamento de superficies. Aplicagdes
o Normas de referéncia
Tolerancias de forma e de posigao
o Generalidades. Aplicagéo
o Simbologia
o Definigdes dos diversos tipos de toleranciamento geométrico
o Aplicagéo e exemplos
o Normas de referéncia
e A normalizagdo no desenho técnico
o Introdugdo a normalizagdo. Organizagdes e tipo de normas
o Normas portuguesas NP, NP EN, NP EN ISO
o Normas europeias EN e internacionais ISO
o Principais normas aplicadas ao desenho técnico
Desenhos de conjunto
o Introdugdo. Tipos de desenho técnico
o Desenhos de conjunto ou de montagem
o Legenda do desenho e lista de pecas
o As folhas de desenho e notas gerais
o Pratica de leitura e interpretagdo de desenhos de conjunto da area das construgdes mecanicas
o Aplicagbes e exercicios praticos
o Normas de referéncia

L] L] L]
0 0 0o 0o 0o o o 0o 0o 0o 0 o0

L]

L]

Ambiente, Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho - conceitosfCILENTIETE
basicos 25 horas

0349
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AGENC

PARA A ADEO
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

Identificar os principais problemas ambientais.

Promover a aplicagéo de boas praticas para o meio ambiente.

Explicar os conceitos relacionados com a segurancga, higiene e saude no trabalho.

Reconhecer a importancia da seguranga, higiene e saude no trabalho.

Identificar as obrigacdes do empregador e do trabalhador de acordo com a legislagdo em vigor.

e |dentificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade profissional e aplicar as medidas de
prevencéao e protecdo adequadas.

e Reconhecer a sinalizagdo de seguranga e saude

e Explicar a importancia dos equipamentos de protegéo coletiva e de protegao individual.

e o o o o

Objetivo(s)

Conteudos

e AMBIENTE
o Principais problemas ambientais da atualidade
o Residuos
- Definigao
- Produgao de residuos
o Gestéo de residuos
- Entidades gestoras de fluxos especificos de residuos
- Estratégias de atuacgao
- Boas praticas para o meio ambiente
e SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO
o CONCEITOS BASICOS RELACIONADOS COM A SHST
- Trabalho, saude, seguranga no trabalho, higiene no trabalho, saide no trabalho, medicina no trabalho, ergonomia,
psicossociologia do trabalho, acidente de trabalho, doenga profissional, perigo, risco profissional, avaliagao de riscos e prevengao
o ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO NACIONAL DA SHST
- Obrigacdes gerais do empregador e do trabalhador
o ACIDENTES DE TRABALHO
- Conceito de acidente de trabalho
- Causas dos acidentes de trabalho
- Consequéncias dos acidentes de trabalho
- Custos diretos e indiretos dos acidentes de trabalho
o DOENGCAS PROFISSIONAIS
- Conceito
- Principais doengas profissionais
o PRINCIPAIS RISCOS PROFISSIONAIS
- Riscos biologicos
- Agentes bioldgicos
- Vias de entrada no organismo
- Medidas de prevencéao e protegao
- Riscos Fisicos (conceito, efeitos sobre a saude, medidas de prevencao e protegao)
- Ambiente térmico
- lluminagéo
- Radiagdes (ionizantes e ndo ionizantes)
- Ruido
- Vibragdes
- Riscos quimicos
- Produtos quimicos perigosos
- Classificagdo dos agentes quimicos quanto a sua forma
- Vias de exposicao
- Efeitos na saude
- Classificagéo, rotulagem e armazenagem
- Medidas de prevengao e protegao
- Riscos de incéndio ou exploséo
- O fogo como reagéo quimica
- Fenomenologia da combustéo
- Principais fontes de energia de ativagao
- Classes de Fogos
- Métodos de extingéo
- Meios de primeira intervengao - extintores
- Classificagdo dos Extintores
- Escolha do agente extintor
- Riscos elétricos
- Riscos de contacto com a corrente elétrica: contatos diretos e indiretos
- Efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano
- Medidas de prevencao e protecao
- Riscos mecénicos
- Trabalho com maquinas e equipamentos
- Movimentacdo mecanica de cargas
- Riscos ergonémicos
- Movimentagdo manual de cargas
- Riscos psicossociais
o SINALIZACAO DE SEGURANCA E SAUDE
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A ADEO
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

- Conceito
- Tipos de sinalizagéo

o EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA E DE PROTECAO INDIVIDUAL
- Principais tipos de protecéo coletiva e de protegao individual

Carga horaria
50 horas

6604 Construcoes metalomecanicas - maquinacao

e |dentificar e caracterizar as fungdes tecnoldgicas das diversas maquinas ferramenta.
Objetivo(s) e Executar pecas simples envolvendo operagdes elementares de torneamento, fresagem e retificagéo.
e |dentificar, caracterizar e relacionar os lubrificantes e fluidos de corte usados na maquinagéo.

Contetdos

e Torneamento
o Tipos de tornos mecanicos, acessorios e ferramentas de corte
o Operagdes elementares de torneamento
o Ferramentas e tecnologia de corte
o Preparagéo de trabalho (torneamento)
e Fresagem
o Tipos de fresadoras mecanicas, acessorios e ferramentas de corte
o Sistemas de aperto
o Operagdes elementares de fresagem
o Mandrilagem na fresadora
o Diviséo diferencial
o Preparagao do trabalho (fresagem)
e Rectificacéo
o Tipos de retificadoras, acessoérios e ferramentas
o Operagdes elementares de rectificagdo
o Preparagéo do trabalho (rectificagéo)
e |ubrificantes e fluidos de corte
o Nomenclatura e caracteristicas dos lubrificantes
Lubrificantes
Oleos
Massas
Tipos de fluidos de corte
Fung¢des dos fluidos de corte
Selecgéo dos fluidos de corte

0 0 0 0o o o
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QUALIFICAGOES

6649

Construcoes metalomecanicas - serralharia Carga horaria
< 25 horas

e |dentificar e caracterizar as diversas ferramentas manuais, e equipamentos utilizados nas construgdes metalicas,
manipula-las e opera-las.

e Executar pecas simples envolvendo operagées elementares de serralharia civil (perfis), soldadura e oxicorte,
corte e quinagem de chapa.

Objetivo(s)

Contetudos

e Operagoes elementares em construgdo metalica
o Introdugédo
o Identificagéo e caracterizagéo de ferramentas e posto de trabalho
o Normas de seguranga, precaugao e manutengao dos equipamentos
o Operagdes elementares em construgdo metalica: Tragagem, limagem, corte, furagdo e roscagem; Corte com tesoura manual e com
tesoura de alavanca; Corte com escopro e buril; Brasagem a estanho; Esmerilagem; Rebarbagem; Serragem de perfilados com
topos de angulos variados; Rebitagem manual
o Nocé&o de processos de ligagéo de pecas
o Medigéao, verificagédo e controlo das pegas
e Serralharia civil. Perfis e chapa
o Identificagéo e caracterizagdo dos perfis e chapas mais utilizados em construgdo metalica
o Nogdes dos processos de ligacdo de pecas: por rebites, por parafusos, por soldadura
o Tragagens e medigbes
o Tecnologia, técnicas de corte e conformacéo da chapa: Guilhotinagem de chapas e perfilados; Corte e quinagem de chapa fina.
Quinagem manual. Quinagem mecanica; Dobragem e encurvamento de chapas e perfilados; Processos de entalhar chaps e
perfilados; Desenvolvimento de chapas. Planificagdes e interse¢des simples
o Técnicas de desempeno, de rebarbagem, e limagem
o Pratica de execugéo de conjuntos simples com perfilados e chapa
e Soldadura e oxicorte
o Generalidades. Tecnologia da soldadura
o Processos e equipamentos
o Constituigdo do posto de trabalho
o Maquinas de soldadura: fonte de energia, acessorios, gases utilizados, caracteristicas das maquinas
o Constituigdo do conjunto oxi-acetilénico: magaricos - tipo, mandémetros, mangueiras, sistemas de seguranga
o Cuidados com a manuteng¢éo e manuseamento. Normas de seguranca
o Corte com magarico
o Pratica de execugao de pecas simples envolvendo operagdes elementares de soldadura e oxicorte
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QUALIFICAGOES

Carga horaria

6593 Introducao ao CAD - metalurgia e metalomecanica 25 horas

e |dentificar os componentes de um sistema e posto de trabalho para desenho assistido por computador (CAD).
Objetivo(s) e Distinguir entre as formas de representag&o por sistema CAD e os sistemas tradicionais.
e Executar operacdes elementares em CAD2D para representagéo de figuras geométricas de pegas simples.

Conteudos

e Posto de trabalho CAD. Procedimentos
o Constituicdo dum Posto de Trabalho para desenho assistido por computador - CAD
o Nomenclatura dos componentes
o Principio de funcionamento dos componentes
o Interligagdo entre componentes
o Potencialidades dos Sistemas CAD: Qualidade e rigor grafico; Correc¢des e alteragdes dos desenhos; Arquivo e reprodugéo
o Procedimentos técnicos usados para operar com um posto CAD
o Anomalias tipicas do posto de CAD e formas de as solucionar
e Introdugdo a aplicagdo CAD 2D
o Nogéao de Coordenadas
Coordenadas relativas, absolutas, cartesianas e polares
Comandos de desenho - linhas, arcos e circulos, elipses, poligonos, etc.
Seleccéo de entidades
Comandos de edig&o - mover, rodar, espelhar, cortar, estender
Pontos notaveis
Cotagem. Defini¢des e aplicagdo
Nogdes de: Camada (layer) e suas aplicagdes; Grupo e suas aplica¢des; Bloco e suas aplicagdes; Criagdo automatica de
contornos
o Visualizacao, leitura e impresséo de desenhos
o Pratica de tragagem de figuras geométricas elementares e representagédo de pecas simples em CAD

0 0 0o o o o o

6605

= Carga horaria
Introducao ao CNC 25 horas

Enquadrar a Tecnologia no sistema produtivo.

Descrever a constituigdo de um equipamento CNC e seu modo de funcionamento.
Identificar estrutura e cédigos principais de um programa.

Identificar procedimentos de Setup.

Elaborar e executar programas de contornos simples.

Objetivo(s)

e o o o o

Contetidos

e Introdugdo as Novas Tecnologias
o Evolugéo e condicionantes dos sistemas Produtivos
o As novas tecnologias no sistema produtivo
o Da utilizag&o individual a integragédo Tecnoldgica
e Introdugdo ao Comando Numérico por Computador
o Enquadramento Histérico. Vantagens e Desvantagens
o Constituigdo das Maquinas Ferramenta com Comando Numérico
o Elementos necessarios a programacao
e Introdugéo a Programacgao
o As diferentes técnicas e linguagens de programagéo
o Estrutura de um programa e sintaxe de um bloco de programacgéo
o Movimentos rapidos, interpolagdes lineares e circulares
o Introdug&o as técnicas da sub-programacéo
o Introdugdo as técnicas das compensacgdes da ferramenta
e Introdugéo a operagao
o Os principais modos de operagéo
o O setup de uma maquina ferramenta com comando numérico — conceitos
e Tendéncias e Desenvolvimentos
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A AO EO
ENSINO PROFISSIONAL, P

Organizacao e preparacao do trabalho Ca;gahlgt:;iria

e Definir métodos de trabalho, organizar postos de trabalho, preparar e distribuir tarefas.

® Proceder a organizagéo do trabalho.

Objetivo(s) o Estabelecer e aplicar metodologias das sequéncias de operagdes nos postos de trabalho, assim como da
selecéo das ferramentas e dos equipamentos de produgao.

e Proceder a preparagao do trabalho.

QUALIFICAGOES

0877

Contetidos

Ergonomia do posto de trabalho

Racionalidade dos meios técnicos e humanos

Economia de movimentos

Produtividade

Melhoria da qualidade

Objectivos da preparagao de trabalho

Documentacéo tipo utilizada pelos preparadores de trabalho
Metodologias seguidas no estudo e preparacéo do trabalho
Preparagéo de fichas de trabalho

Preparagao do trabalho no contexto da organizagdo da empresa

e & o & o o o o o o

Carga horaria

0850 Elementos de maquinas e dispositivos mecanicos 25 horas
¢ |dentificar e selecionar elementos de maquinas e dispositivos mecanicos.
Contetidos

e Selecgdo de
o Roscados
Rodas dentadas
Engrenagens
Parafusos sem-fim
Rolamentos
Tambores
Correias e correntes
Molas, rebites e chavetas
Cames e ressaltos
e Selecgao de dispositivos de
o Ligagéo
o Fixagao
o Vedagao
o Travagem
e Caracterizagdo dos tipos de ligagdes de materiais e de 6rgdos mecanicos
e Selecgdo de elementos em fungéo do tipo de ligagdo
Localizagéo e espagamentos recomendados entre os elementos de ligagéo

0O 0 0 0o 0 0o o o
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QUALIFICAGOES

.. Carga horaria
0932 Eletricidade geral 50 horas

e Definir os principios da eletricidade.
Objetivo(s) e Estabelecer um circuito elétrico simples a partir de especificagdes definidas.
e Caracterizar corrente alternada e corrente continua.

Conteudos

Electricidade basica

Circuito eléctrico

Principais grandezas eléctricas

Lei de Ohm

Resisténcia eléctrica

Trabalho, energia e poténcia
Electricidade e calor

Electricidade e luz

Magnetismo

Campos magnéticos criados por corrente eléctrica
Forgas electromagnéticas

Indugao electromagnética

Corrente alternada e corrente continua
Corrente alternada monofasica
Corrente alternada trifasica

Corrente continua

e & & & o o & 06 & & o o o o o o

. - P - = Carga horaria
6608 Maquinas elétricas - caracterizacao 50 horas

e |dentificar, caracterizar e enunciar o principio de funcionamento das maquinas elétricas de corrente continua
Objetivo(s) (c.c.) e corrente alternada (c.a).
e Interpretar as chapas de caracteristicas.

Contetidos

e Transformador

o Monoféasico

o Trifasico

o Transformadores especiais (T.l. e T.T.)
e Motor assincrono

o Monofasico

o Trifasico
e Gerador

o Alternador monofasico

o Alternador trifasico
e Maquina de corrente continua
o Dinamo — Tipos
o Motor — Tipos
Motor de passo a passo
Normas
Classes de isolamento
indice de protecgdo
Regulamento de seguranca
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ENSINO PROFISSIONAL, |LF

QUALIFICAGOES

P A= Carga horaria
1026 Desenho técnico - esquemas eletromecanicos 50 horas

e Interpretar esquemas electrohidraulico-pneumaticos.
Objetivo(s) ¢ Executar desenhos de conjuntos eletromecanicos.
e |dentificar e caracterizar simbologia e normalizag&o.

Conteudos

Leitura e interpretagdo de desenhos de conjuntos/circuitos electromecanicos
Desenho de esquemas eléctricos

Desenho de esquemas hidraulicos

Desenho de esquemas pneumaticos

Normas

Simbologia

e o o o o o

Sistemas elétricos de comando, poténcia e protecao de Carga horaria
aquinas elétricas. 25 horas

Objetivo(s) e Caracterizar e identificar os sistemas de comando, poténcia e protegdo de maquinas elétricas.
] e Seleccionar aparelhagem conforme necessidades e especificagoes.

Contetidos

1029

e Aparelhagem de comando, poténcia e proteccéo
o Relés e contactores auxiliares
Contactores de poténcia — constituigao, tipos e fungdes
Temporizadores ao repouso e ao trabalho
Relés térmicos
Betoneiras
Interruptores fim de curso
Sensores indutivos, capacitivos e fotoeléctricos
Disjuntor motor
Seccionador porta fusivel — fungao seccionamento
Sinalizadores
Bornes de ligagéo
e Sobreintensidade
o Sobrecargas — sistemas de protec¢do
o Curto-circuito — sistemas de protecgédo
e Directiva maquinas
e Sistemas de paragem de emergéncia e de seguranga
e Simbologia
e Esquema de poténcia tipo

0O 0 0 0o 0O 0O 0O 0o 0o o
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QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |LF

Carga horaria

1023 Automatismos industriais - pneumatica 25 horas

Caracterizar a produgao e tratamento do ar comprimido.
Calcular redes de distribuigdo de ar comprimido.
Objetivo(s) Caracterizar e definir valvulas.

Caracterizar e definir elementos de trabalho.
Caracterizar, definir e calcular circuitos pneumaticos.

Contetidos

Aplicagbes do ar comprimido

Tipos de compressores

Reservatorios de ar comprimido

Filtros de aspiragao

Filtros de ar comprimido

Secagem do ar comprimido

Unidade de manutengéo

Redes de distribuigéo

o Célculo de redes

o Perdas de carga

o Comprimentos equivalente
Valvulas: classificagao e caracteristicas
o Valvulas direccionais

o Valvulas de bloqueio

o Valvulas de pressao

o Valvulas de fluxo

o Valvulas de fecho

o Simbologia

Cilindros de simples efeito

Cilindros de duplo efeito

Cilindros especiais

Forgas e caudais

Motores pneumaticos

o Simbologia

Comando direto de cilindros de simples e duplo efeito
Comando indireto de cilindros de simples e duplo efeito
Comando manual e retorno automatico
Movimento de ida e volta com desligamento
Circuito com regulagdo de velocidade
Circuito com temporizagao

Circuito com valvula alternadora
Circuito com valvula de simultaneidade

e o o o o L] e o o o o o o o

e o o o o o o o
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QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |LF

Carga horaria

1024 Automatismos industriais - hidraulica 25 horas

Caracterizar e definir os conceitos basicos sobre 6leo-hidraulica.
Caracterizar e definir filtros.

Objetivo(s) Caracterizar e definir bombas.

Caracterizar e definir motores e cilindros.

Caracterizar, definir e calcular circuitos.

Contetidos

Vantagens da energia fluida
Principio de Pascal
Multiplicagéo de forgas
Transmissao de energia
Prensa de Branah
Nocéao de caudal
Movimento laminar e turbulento
Aspiragao, cavitagéo e aeragao
Causas da cavitagéo
Depositos
Filtros de
o Aspiragao
o Pressao
o Retorno
Bombas de
o Carretos
o Rotor gerador
o Pas nao equilibradas
o Embolo axial
o Embolo radial
o Caudal variavel
e Motores de
o Carretos
o Pas
o Embolo
e Cilindros de
o Simples efeito
o Duplo efeito
o Especiais
e Valvulas
o Direccionais
o Bloqueio
o Pressao
o Fluxo
o Fecho
Comando de cilindro de duplo efeito
Comando do motor
Circuito com acumulador
Circuito sequencial
Circuito com valvula reguladora de pressao
Circuito com regulagéo de velocidade
Circuito regenerativo
Circuito de alimentagao e trabalho

e o o o o & o o o o o

L]

e o o o o o o o
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Objetivo(s)

IFICAGOES
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F L EO
ENSINO PROFISSIONAL, |LF

6615 Conjuntos mecanicos - operagées por maquinagao Ca;gahlg:;iria

Conteudos

e Executar conjuntos simples, que envolvam montagem e ajustamento, com recurso a maquinasferramenta
convencionais e as operagdes elementares de torneamento, fresagem e retificagcao.

e O

o

o
o
o

o

e O
o
o
o
o

e O
o
o

o Rectificagéo de superficies cilindricas conicas: exterior e interior

btengéo de pegas por torneamento
Torneamento em liso/conico: exterior e interior
Torneamento de caixas ou gargantas: exterior e interior
Abertura de roscas com macho
Abertura de roscas com cagonete ou tarraxa
Abertura de roscas a bico de ferro: exterior e interior
btencao de pegas por fresagem
Fresagem de superficies planas
Fresagem de caixas ou ilhas: exteriores e interiores
Fresagem de escatéis
Fresagem de engrenagens
btencéo de pegas por rectificagéo
Rectificagao de superficies planas
Rectificagdo de superficies cilindricas: exterior e interior

e Pratica de execugdo de conjuntos
o Construgdo de conjuntos de pegas simples, que envolvam a montagem e ajustamentos, com recurso as operacdes elementares de
torneamento, fresagem e rectificagdo

Objetivo(s)

6616 Conjuntos mecanicos - operacdes especiais

acordo com especificagdes bem definidas.

Conteudos

e |dentificar os diversos tipos de rolamentos.
® Proceder a montagem e desmontagem de rolamentos em conjuntos.
e Proceder a montagem de conjuntos mecanicos especificos, que envolvam a execucéo, ajuste e ensaios, de

Carga horaria
50 horas

M

o

o o o o< o o0 o0 o0 o0 o0 o0

ontagem / desmontagem de rolamentos
Tipos de rolamentos (esferas, roletes, agulhas)
Consulta de catalogos
Cargas radiais, axiais, obliquas
Manuseamento e conservagéao
Buchas de fixagao, porcas de fixagao, arruelas de trava
Chumaceiras ou mancais
Ferramentas de montagem e desmontagem de rolamentos
Pratica de montagem e desmontagem
ontagem / desmontagem de conjuntos mecanicos especificos
Procedimentos a aplicar e especificagdes
Ajustamentos: definicdo e execucdo
Afinagles, testes e ensaios
Pratica de montagem e desmontagem
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QUALIFICAGOES

- = = Carga horaria
7841 Organizacao e planeamento da manutencao 50 horas

e |dentificar e caracterizar modelos e filosofias de manutengao.
Objetivo(s) e Organizar um servigo de manutengao.
e Planear a manutencéo.

Conteudos

e Modelos e filosofias de manutengéo
o Tipos de manutengéo
- Segundo o género da industria
- Condigdes ideais de funcionamento
- Campo de agdo da manutengao
e Organizagado da manutengao
o Organograma
- Composigao de um organograma de manutengdo
- Chefe de manutengao — suas atribui¢cdes
- Preparacgao e formagao do pessoal de manutengéo
e Planeamento da manutengéo
o Planificagdo de um servigo de manutengao
- Generalidades
- Planificagdo da manutengéo de rotura
- Planificagdo da manutencéo preventiva
Custos e stocks de manutengao
e |ntrodugdo ao TPM

6617

- - g: ~ Carga horaria
Eletricidade de edificacoes 50 horas

Executar a instalagdo de derivagdes e comutacdes.
Executar instalagdes a vista e instalacdes embebidas.
Executar a instalacéo de telerruptor e automatico de escada.
Executar a instalacdo de regulador de intensidade luminosa.

Objetivo(s)

Conteudos

e Tipos de aparelhagem elétrica — caracteristicas técnicas, selecéo e aplicagdo
Condutores e cabos — caracteristicas técnicas, aplicagdes, referéncias e designagdes
Tipos de lampadas — circuitos tipo, rendimento, aplicagéo, cor da luz, vantagens e desvantagens
Condutas e tubos — caracteristicas técnicas, aplicagdes, referéncias e designagdes
Tecnologia dos materiais

Tecnologia das ferramentas

Regras técnicas das instalagdes elétricas de baixa tenséo

Leitura e interpretagdo de esquemas elétricos unifilares e multifilares

Normas de seguranca e higiene associadas a manipulagéo da energia elétrica
Pratica de instalagdes:

o Execucgédo de derivagédo simples

o Execucao de comutagao de lustre e de escada

o Execugéo de instalagado de telerruptor e automatico de escada

o Execugéo de instalagédo de regulador de intensidade luminosa

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Manutengao Industrial de Metalurgia e Metalomecanica - Nivel 4 | 25-05-2019 21/43



B ANQQEP

F L EO
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |LF

C s R s s Carga horaria
6618 Quadros elétricos de distribuicao 25 horas

® Executar e eletrificar um quadro de distribui¢do de baixa tens&o.

Contetidos

Aplicacoes

Tecnologia dos materiais — fusiveis, disjuntores, interruptores e “diferencial”
Perigos da corrente elétrica — protegdo das pessoas e animais

Nocdes de circuitos de reserva

Aparelhagem modular

Dimensionamento do invélucro em fungéo das necessidades

Barramentos tipo

Tecnologia das ferramentas

Leitura e interpretacdo de esquemas elétricos unifilares e multifilares

Regras técnicas das instalagdes elétricas de baixa tensédo

Normas de seguranga e higiene associadas a manipulagdo da energia elétrica
Pratica de execugéao:

o Electrificagdo de um quadro de distribuigdo para circuitos de iluminagéo e tomadas

e o o o o & & 0o o o o o

1030

R A: Carga horaria
Circuitos eletromecanicos
50 horas

e |er, interpretar e caracterizar circuitos eletromecanicos.
Obieti e Caracterizar o arranque de maquinas elétricas de corrente alternada.
jetivo(s) e Seleccionar equipamentos e materiais para efetuar o comando motor elétrico.
e Executar, eletrificar e ensaiar quadros elétricos de comando de motores elétricos.

Contetidos

e Simbologia eléctrica
e Esquemas de comando e de poténcia do automatismo para comando de motor trifdsico assincrono com
o Arranque direto e com comando por discontactor (LNA+1NF)
o Arranque direto e inversao de marcha
o Arranque estrela/triangulo
o Arranque tipo Dahlander (duas velocidades por comutagao de pdlos de relagéo 1:2)
e Regulamentos e legislacdo associada
e Normas de seguranca e higiene associadas a manipulagéo da energia eléctrica
e Pratica de execugéo de circuitos
o Execugdo de um quadro de automagao para arranque direto de motor assincrono com comando por duas botoneira de impulso
(NA+NF)
o Execugdo de um quadro de automagéo para arranque direto com inversdo de marcha de motor assincrono
o Execugédo de um quadro de automacgéao para arranque estrela/triangulo de motor assincrono
o Execugdo de um quadro de automagao para arranque de motor assincrono tipo Dahlander com duas velocidades por comutagao
de pdlos (relagao 1:2)
o Desenvolvimento de esquema elétrico de comando e poténcia e execugéo de um quadro de automagé&o para comando de motor

de acionamento de carro de transporte de mercadoria com deslocagao esquerda / direita e limitacdo de deslocamentos por
interruptores fim de curso
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6619 Maquinas elétricas - instalagcao e manutencao Ca;gahlg:;iria

L e |dentificar os procedimentos associados a montagem, funcionamento e manutencdo de maquinas elétricas.
Objetivo(s)

e Executar a montagem, a reparacéo e manutengéo de maquinas elétricas e acessorios.

Conteudos

e Instalagdo e regulacédo/afinagdo de maquinas e acessorios
o Equipamentos, exigéncias e caracteristicas de funcionamento
o Especificagdes de montagem
o Instrugdes de funcionamento e manutengao
o Ensaio de funcionamento

e Manutengao de maquinas eléctricas
o Diagnostico de avarias — causas das avarias mais comuns
o Avarias e anomalias de funcionamento
o Instrumentos apropriados para a realizagdo de manutengéo
o Técnicas gerais de reparacdo de pecas e equipamentos
o Operagdes de manutengao

Carga horaria

6620 Eletronica analégica - aplicacoes 50 horas

e Caracterizar e enunciar o principio de funcionamento e aplicagdes tipicas dos componentes eletrénicos mais
Objetivo(s) comuns, simples e discretos.

e Realizar pequenas montagens e ensaiar circuitos eletrénicos simples.

Conteudos

Simbologia electronica

Condensador

Resisténcias elétricas lineares e nao lineares

DIODO - polarizagéo, curvas caracteristicas, tipos e aplicagdes

TRANSISTOR - funcionamento, curvas caracteristicas, tipos e aplicagdes
TRIAC - funcionamento, curvas caracteristicas, tipos e aplicagdes

DIAC - funcionamento e aplicagdes

TIRISTOR - funcionamento, curvas caracteristicas, ligagdes, tipos e aplicagées
Normas de seguranga e higiene associadas a manipulagédo da energia eléctrica
Estudo e aplicagdo de softwares de simulagédo

Pratica de execugéo:

o Montagem de circuito eletrénico de retificagdo de onda completa

o Montagem de circuito eletrénico de interface transistorisado com saida a relé
o Montagem de circuito eletronico de variagéo de intensidade luminosa de lampada incandescente (controlo a TRIAC)

e & o o & o o o o o o
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= Carga horaria
6621 Instrumentacao 25 horas

Objetivo(s) e |dentificar, caracterizar e enunciar o principio de funcionamento dos equipamentos utilizados em instrumentagédo

industrial.

Conteudos

e Sensores e transdutores
o Temperatura
o Pressao
o Caudal
o Velocidade
o Nivel
o Forga
e Conversores/Amplificadores de sinais
e Exactiddo e precisdo
e Simbologia

Carga horaria

6622 Automatos programaveis - caracterizacao e instalacao 50 horas
Objetivo(s) e |dentificar e caracterizar os componentes dos autématos.

] e |nstalar, programar e ensaiar um autémato.

Contetidos
e Constituicdo, caracteristicas e vantagens
e Linguagens de programacao
e Seleccdo de um autdmato em funcéo da aplicagéo
e |nstalacdo e eletrificagdo de um automato
e Caracterizagdo do Grafcet — nivel 1 e nivel 2
e Instrugbes basicas e avangadas — programagéo de um autémato
e Ensaio do autdmato
. . - = - Carga horaria
1183 Variadores de velocidade - instalacao e ensaio 2
25 horas
® Executar a instalagdo de motores assincronos trifasicos com variador de velocidade (frequéncia).
Conteudos

e Relagdo de polos
e Frequéncia e r.p.m.
e Processos possiveis para variar a velocidade de motores assincronos
e Funcionamento dos sistemas de converséo de frequéncia
e Vantagens e desvantagens dos variadores eletrénicos relativamente aos mecanicos
e Variadores - tipos
e Ligacdes - tipos
e Aplicagdes
e Esquematizagdo dos circuitos em diagramas de principio e de montagem relativos as tarefas praticas a realizar
e Normas de seguranca e higiene associadas a manipulagéo da energia eléctrica
e Pratica em contexto de formagéo:

o Executar a instalagcdo de motores assincronos trifasicos com variador de velocidade
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1032 Custos da manutencao

Objetivo(s o Definir e calcular os custos da manuteng&o.

Contetidos

ANCQYEP

ENSING PROFISSIONAL, |P

Carga horaria
25 horas

e Calculo dos indices dos custos de manutencéo
o Horas de avarias
o Custos das avarias
o Custos da manutengéo preventiva
o Custos totais
e Andlise de custos
e Optimizacéo de custos

1033 Introducao ao TPM
e Caracterizar o TPM como técnica de gestéo, definindo indicadores e objetivos.
Contetidos

Carga horaria
25 horas

e Tempos Padrdo na Manutengéo

o O TPM como técnica de gestdo
Indicadores de gestao
Objectivo do TPM
Medigao dos tempos padrao
Cronometragem
Registo da atividade e tempos
Aperfeicoamento dos métodos de trabalho.

0O 0O o0 o o o

0927 Planeamento da manutencao - ferramentas

Objetivo(s ® Proceder ao planeamento da manutengéo.

Conteudos

Carga horaria
25 horas

e Os 5 niveis de planeamento

¢ Ferramentas de gestdo da manutengao (Pert)

e Vantagens da Informatica aplicada a gestdo (MAC — Manuteng&o Assistida por Computador)
¢ Registos de manutengéo

e Histdricos como base do planeamento
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6635 Conjuntos mecanicos - operacgcoes de bancada Carga horaria

50 horas

bieti e Executar conjuntos de pegas simples com recurso as operagdes elementares de serralharia mecanica de
Objetivo(s) bancada.

Conteudos

e Bancada. Ajustagem de conjuntos de pecgas
o Definicdo das operagdes e caracterizagdo das ferramentas usadas
o Técnicas operativas de execu¢cdo manual de ajustamentos
o O gesto profissional na operagéo de limagem
o Desbaste e acabamento
o

Limagem de superficies planas, superficies planas em esquadria, superficies curvas, (convexa ou cdncava) de raio determinado,
superficies angulares de angulo designado, chanfros ou quebra de arestas de cota determinada
o Execugéo de ajustamentos diversos, afinagdo e montagem de conjuntos simples
o Medigéo, verificagéo e controlo
e Pratica de execugdo

o Construgado de mecanismos elementares a partir de pegas com funcéo copulativa (ajustamentos)

- Al - ~ - - A= Carga horaria
6636 Conjuntos mecanicos - operagcéoes em dispositivos mecanicos 5% horas !
* Executar e ajustar dispositivos mecanicos em conjuntos simples, de sistemas pneumaticos e hidraulicos.

Contetdos

e Dispositivos em sistemas pneumaticos

o Pratica de execugao e ajustamento de dispositivos mecanicos em conjuntos de sistemas pneumaticos
e Dispositivos em sistemas hidraulicos

o Pratica de execugao e ajustamento de dispositivos mecanicos em conjuntos de sistemas hidraulicos
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Carga horaria
0898 Soldadura e soldobrasagem 50 horas

Objetivo(s) e |dentificar e caracterizar os diferentes processos de soldadura.
] e |dentificar os equipamentos de soldadura.

Conteudos

e Classificagdo dos processos de soldadura
o Soldadura por elétrodo revestido
o Soldadura MIG/IMAG/FF
o Soldadura TIG
o Brasagem e soldobrasagem
e Definicdo e caracterizagao dos diferentes processos
o Soldadura por fusao
o Soldadura com protegéo gasosa
o Fundamentos dos processos de brasagem e soldobrasagem
o Selecgdo do processo
e Materiais utilizados
e Constituicdo das maquinas de soldadura
o Fonte de energia
o Acessorios
o Gases inertes utilizados
e Caracteristicas das maquinas de soldadura
o Maquinas de intensidade constante
o Maquinas de tensdo constante
e Cuidados a ter e manutengdo das maquinas
e Constituigdo do conjunto oxi-acetilénico
o Macaricos-tipos
o Manoémetros
o Mangueiras
o Sistemas de seguranga
o Cuidados a ter no seu manuseamento

e Carga horaria
4637 295 horas I
Objetivo(s) e Ler, interpretar e estabelecer um circuito pneumatico simples.
] e Caracterizar componentes e utilizar equipamentos basicos de uma rede de ar comprimido.

Contetidos

Regras de seguranga com o manuseamento de equipamentos pneumaticos
Produgéo de ar comprimido (tipos de compressores)

Tratamento de ar comprimido

Simbologia pneumatica

Elementos pneumaticos de trabalho e de comando

Circuitos pneumaticos basicos repartidos

e o o o o o
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1175 Eletropneumatica - instalaciao e manutencao de circuitos e Carga horaria
sistemas 25 horas

Objetivo(s e |nstalar, ensaiar e reparar circuitos electropneumaticos e sistemas electropneumaticos.

Contetdos

Sistemas electropneumaticos

Técnicas de comandos

Sequéncias de movimentos

Aplicagdo dos elementos electropneumaticos

Segurancga e protecgéo

Desenho esquematico

o Esquemas de circuitos e sistemas electropneumaticos

Montagem e reparagéo de circuitos electropneumaticos e planificagdo de operagdes de manutencédo

P R = = Carga horaria
1176 Hidraulica - instalacdao e manutencao 25 horas

Objetivo(s e |nstalar, ensaiar e reparar circuitos basicos de hidraulica de comando e regulagéo.

Conteudos

Principios e grandezas fisicas de hidraulica

Elementos hidraulicos de comando e de trabalho

Montagem, ensaio e reparacéo de circuitos basicos de hidraulica
Desenho esquematico

o Esquemas de circuitos basicos de hidraulica

e Manutencgao de circuitos basicos de hidraulica

Carga horaria

1177 Electrohidraulica - instalagcdo e manutencao 25 horas
® Montar, ensaiar, reparar e proceder @ manutengéo de sistemas electrohidraulicos.
Conteldos

e Electrohidraulica - instalacdo e manutencao
o Fundamentos e conceitos de electrohidraulica
o Controlo elétrico de sistemas hidraulicos
o Montagem e ensaio de um sistema electrohidraulico
o Desenho esquematico
- Esquemas de sistemas electrohidraulicos
Manutencéo de sistemas electrohidraulicos

o
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6637 Instalagoes elétricas - verificacao e testes

e |dentificar e caracterizar os elementos constituintes de uma instalacéo elétrica.
Objetivo(s) e |dentificar e utilizar aparelhos de medida de verificagéo de instalagdes elétricas.

e Verificar o estado de funcionamento e de conservagéo de uma instalagao elétrica.

Conteudos

ANCQYEP

OEOQ
ENSINO PROFISSIONAL, |LF

Carga horaria
25 horas

Categorias das instalagdes elétricas

Regimes de neutro

Classificagao das influéncias externas

indices de protegdo dos equipamentos e aparelhagem eléctrica

Instalagdo das canalizagdes — modos de instalacdo

Ligacéo a terra — elétrodo terra, condutor terra, ligador amovivel e condutor de protecéo
Estabelecimento das instalagdes elétricas consoante a utilizagéo do local
Compensagao do fator de poténcia

Regras técnicas das instalagdes elétricas de baixa tenséo

Normas de seguranga e higiene associadas a manipulagéo da energia eléctrica

Pratica de execugao:

Medicao da resisténcia de ligacado a terra de uma instalacéo

Medicao da resisténcia de isolamento de uma instalagéo

Execucdo de teste a aparelhos de protegdo (disjuntores e “diferenciais”)

Verificagdo da tenséo de alimentagdo e a sequéncia de fases de uma instalagao eléctrica
Medigao da poténcia ativa, reativa, aparente e fator de poténcia de uma instalagéo eléctrica

e 6 o o & & o 0o o o o o

o

Leitura e interpretagdo de esquemas elétricos de instalagdes elétricas e quadros elétricos de distribuicdo

3869 Motores elétricos - C.C., C.A. e passo-a-passo

e Caracterizar motores de corrente continua (C.C.).
Objetivo(s) e Caracterizar motores de corrente alternada (C.A.).
e Caracterizar motores passo-a-passo.

Conteudos

Carga horaria
25 horas

L]

Motores de corrente continua
o Conceitos basicos
o Funcionamento
o Diferentes tipos de maquinas de C.C.
o Componentes
e Motores de corrente alternada
o Conceitos basicos
o Funcionamento e sua descri¢cdo
o Diferentes tipos de maquinas de C.A.
e [Funcionamento
e Componentes
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Carga horaria

6647 Eletronica analégica - complementos 25 horas

e Compreender o principio de funcionamento de um conversor analégico digital (ADC).
Objetivo(s) e Compreender o principio de funcionamento de um conversor digital analégico (DAC).
e Realizar montagem e ensaiar circuito eletronico de conversor com base em componentes discretos.

Conteudos

Amplificadores operacionais — aplicagdes tipicas

Principio de funcionamento, aplicagdes e tipos de conversor analégico digital

Principio de funcionamento, aplicagdes e tipos de conversor digital analégico

Normas de seguranga e higiene associadas a manipulagéo da energia eléctrica

Estudo e aplicagdo de softwares de simulagédo

Pratica de execugéao:

o Montagem de circuito eletrénico de converséo de sinal (ADC ou DAC) com base em componentes simples e discretos

Carga horaria

6638 Eletronica digital - introducao 25 horas
e Efectuar conversdes entre sistemas de numeragao.
L. e |dentificar, caracterizar e enunciar o principio de funcionamento de portas légicas.
Objetivo(s) o Reali . T P g
ealizar montagem e ensaio de circuito eletrénico simples com portas l6gicas.
e |dentificar, caracterizar e enunciar o principio de funcionamento de um contador, multiplexer e demultiplexer.
Conteudos
e Simbologia electrénica
e Sistemas de numeragao e conversdes entre sistemas
e Portas légicas
e Tabelas de verdade
e Mapas de karnaugh
e Descodificador display 7 segmentos
¢ Flip-Flop’s — conceitos basicos
e Contador — conceitos basicos
e Multiplexer e Demultiplexer — conceitos basicos
[ ]

Pratica de execugéo:
o Montagem de descodificador para display de 7 segmentos com portas légicas

Carga horaria

6648 Automatismos industriais - projeto integrado 50 horas

Identificar a constituicdo de um projeto.

Identificar os elementos e a constituigdo do automatismo.

Caracterizar os elementos constituintes do automatismo.

Interligar os varios componentes que constituem o automatismo.

Programar e ou configurar equipamentos.

Desenvolver pequenas estruturas metalicas de suporte ao automatismo desenvolvido.

Objetivo(s)

Contetidos

e Interfaces e configuragdes de portas de ligagdo/comunicacéo entre equipamentos

¢ Normas de seguranga e higiene associadas a manipulagdo da energia eléctrica

e Pratica em contexto de formagao:
o Projecto de automatismo com aplicagéo de electropneumatica, electrohidraulica, autématos industriais, variadores eletrénicos de
velocidade e/ou interfaces Homem-Maquina
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Carga horaria

6639 Comunicacgoes industriais 25 horas

Objetivo(s e |dentificar redes industriais de monitorizagdo e controlo.

Contetidos

Topologias Industriais de comunicacdes

Protocolos de comunicagdes de dados

Interfaces de transmisséao de sinal

Dispositivos e equipamentos de comunicagéo de dados
Compatibilidade electromagnética

Normas internacionais de comunicag¢des

e e o o o o

Carga horaria
25 horas

6640 Automatos programaveis - complementos

Objetivo(s) ® Programar e ensaiar entrada e saida de sinais analégicos num autémato.
] e Configurar e ensaiar contador de alta frequéncia num autémato.

Conteudos

Sinais analdgicos — caracteristicas

Electrificagdo e transmissao de sinais

Fungdes avangadas

Aplicagbes tipicas

Programacéo e ensaio de entrada e saida de sinais analégicos num autémato

Configuracgéo e ensaio de contador de alta frequéncia num autémato com utilizagdo de encoder

Carga horaria

6641 Interface Homem - maquina (HMI) 25 horas

Objetivo(s e Programar e ensaiar interface Homem — maquina.

Conteudos

Interfaces — tipos e aplicagdes

Comunicagdes — configuracdes e portas

Areas de memoria

Folhas de trabalho — configuragdes

Objectos e variaveis de trabalho — botoneiras, sinalizadores, graficos, alarmes, escalas, etc.
Programagéo e ensaio de um interface Homem - maquina
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1141 Qualidade e organizacao da producao Ca;gahlgt:;iria

e |dentificar os principais requisitos da norma ISO 9001.
Objetivo(s) o |dentificar comportamentos facilitadores do trabalho em equipa.
e |dentificar os principais sistemas de organizagao de produgéo.

Conteudos

e Qualidade
o Normas do sistema de gestao da qualidade
o Qito principios de gestéo da qualidade
o Requisitos do Sistema de Gestéo da Qualidade, segundo a Norma 1SO 9001
o Certificagdo
o Auditorias da qualidade
e Trabalho em equipa
o Fases de desenvolvimento da equipa
o Caracteristicas das equipas de sucesso
e Organizagao da produgéo
o Produtividade
o Implantagdes (Lay-out)
o Polivaléncia/flexibilidade dos trabalhadores
o Sistemas de produgao:
- JIT (Justin Time)
- Kanban
- Kaizen
- Técnicas para mudangas rapidas de ferramenta (SMED)
TPM (Manutencdo produtiva total)
- 58S

7348

Maquinas CNC - comunicacdes software e hardware ca;gah:‘:::'a

e |dentificar e interpretar o funcionamento de elementos diversos de aplicagdes e equipamento (“hardware” e
“software”) utilizados nas comunicacdes e dos componentes de um circuito elétrico utilizados na comunicagao
entre maquinas CNC e os computadores (PCs).

Objetivo(s) ® Reparar e configurar o hardware e o software utilizado em sistemas de comunicagdo com maquinas CNC,
assim como proceder a substituicdo de componentes danificados nos elementos de comunicagao eletrénica nas
maquinas CNC ou PC.

e Iniciar e testar o circuito de comunicacdes apds as eventuais reparagoes.

Conteudos

e Placas de interface (hardware)
o Introdugdo as maquinas CNC
o Maquinas CNC
o Painéis de controlo
o Controlo
o Ligagdes para PC
o Placa de comunicagdes com os sensores da maquina
o Placas dos “drives” dos motores
e Comunicagdes Software/Hardware
o Cabo de dados (Pin Out)
e Especificagdes e caracteristicas elétricas
o Caracteristicas eléctricas
o Definigao de TCP/IP
o Protocolo TCP/IP
o Endereco IP
e Protocolos de comunicagéo - Protocolos e aparelhos de comunicagéo
e Software de comunicagdes - Pacotes de software de comunicagdes
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Carga horaria
25 horas

7349 as CNC - constituicao e funcionamento

e |dentificar e caracterizar os principios operativos das maquinas CNC e os diferentes tipos de controlo numérico.
e |dentificar e interpretar o funcionamento das partes constituintes, dos tipos de controlo implementados, dos
Objetivo(s) motores utilizados e dos circuitos pneumaticos, hidraulicos e de lubrificagdo nas maquinas CNC.

e |dentificar e caracterizar os sistemas de medi¢cdo normalmente utilizados nas maquinas CNC.

e |dentificar e caracterizar os diferentes sistemas de comunicagao entre maquinas CNC e o computador.

Contetdos

e Topologia de trabalho de uma maquina CNC
e Maquina CNC
o NC — Controlo Numérico
o DNC - Controlo Numérico Directo
o CNC — Controlo Numérico Computacional
e Diagrama de trabalho de uma maquina CNC
e Principio de trabalho
o Sistema de controlo de ciclo aberto
o Sistema de controlo de ciclo fechado
e Componentes de uma maquina CNC
e Unidade de controlo da maquina (MCU)
o Hardware; Software; Osciloscépio.
e Drives e motores
Motor DC
Motor passo-a-passo
Servomotor DC
Servomotor AC
Drives — Interfaces de comando
Drives — tipos e principios operacionais
Placas de acoplamentos (entradas e saidas)
e Eixos, guias e parafusos
o Fusos de com fémea de esferas recirculantes
o Acoplamentos mecanicos tipo fusivel
o Graus de liberdade de um acoplamento elastico
o Guia linear
o Correias dentadas
e Sistemas de medicédo
o Sensores
o Tacometro
o Codificador
o Caodificador incremental
o Caodificador absoluto
o Guias lineares
e Sistema 6leo-hidraulico
o Grupo hidraulico; Tubagem hidraulica e valvulas
o Vélvulas de regulacéo da pressao e velocidade
e Sistema pneumatico
o Unidade local de tratamento
o Esquema pneumatico tradicional para uma maquina CNC
e Sistemas de lubrificacéo
o Tipos de sistemas de lubrificagéo
o Sistemas de linha simples; Sistemas progressivos; Sistemas de linha dupla
o Sistemas de lubrificagdo para correntes
o Sistemas de pulverizagéo
o Grupos de lubrificagdo com ar comprimido
o Sistema de lubrificagdo guias das mesas de trabalho
e Maquina de comunicagdo — Computador (Resumo)
o RS232
o RS485
o Ethernet
Consulta de manuais técnicos sobre as caracteristicas dos equipamentos de uma maquina CNC
Consulta de desenhos técnicos de uma maquina CNC
Estudo do manual de programagéo dos drives do motor e controlador PLC
Estudo dos dados de sistemas de medicéo existentes nas maquinas CNC
Teste de comunicagées com a maquina CNC

0 0O 0 o o o o

e e o o o
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Objetivo(s)

Q. ANQEP

7350 Maquinas CNC - manutencao

Ensaiar os diferentes tipos de motores e sistemas de medicéo utilizados em maquinas CNC.
Acionar e ensaiar os circuitos pneumaticos, hidraulicos e de lubrificagdo das maquinas CNC.
Interpretar os planos/ escalas de manutengdo em maquinas CNC.

Proceder a execugao dos diversos tipos e niveis de manutengao aplicados

Contetudos

OEOQ
ENSINO PROFISSIONAL, |LF

Carga horaria
25 horas

e o o o o o

Tipos e niveis de manutengdo em maquinas CNC

o Manutengao de primeiro nivel

o Manutencéo preventiva — Escalas/planos de manutencéo
o Manutengao correctiva

o Manutencgao preditiva

Plano de manutengé&o do fabricante

Procedimentos de execugdo da manutengao de primeiro nivel
Procedimentos de execugao da manutencgéo preventiva
Consulta de desenhos técnicos das maquinas

Consulta de desenhos elétricos das maquinas

Dados dos sistemas de medigdo nas maquinas CNC

o Estudo para detetar e ensaiar todas as fungdes

e Preenchimento de fichas de intervencéo (manutengao)

Potenciais modificagbes nas maquinas CNC
o Desenvolvimento e estudo para implementacéo de sistemas de manutengéo preditiva

Objetivo(s)

7351l Maquinas CNC - diagnéstico e reparacao de avarias

e Implementar e gerir os planos/escalas de manuten¢cdo em maquinas de CNC.
e Proceder a execugao das eventuais operagdes de reparagdo em maquinas de CNC.

maquinas CNC.

Conteudos

Carga horaria
50 horas

e |dentificar, caracterizar e aplicar as medidas e agées necessarias, tendo em vista a melhoria da precisdo em

L]

L]

e o o o o

Tipos de erros

o Erros de controlador e mensagem do operador
o Erros programados pelo fabricante
Falhas e avarias mais comuns

o Interruptores de limite

o Caixa de ferramentas

o Sistemas hidraulico e pneumatico

o Torretas

o Controlador de movimento do motor

o Controlador

o Sistemas de medicédo

Métodos para melhorar a precisdo de maquinas CNC

o Compensagao de erros

o Ajuste de maquinas CNC

Consulta de documentagao técnica

o Manual de manutengao fornecido pelo fabricante

o Desenhos mecanicos - para diagnostico de eventuais falhas mecanicas

o Desenhos elétricos - para diagnéstico de eventuais falhas elétricas/electrénicas
Procedimentos de execucéo de medigbes elétricas relacionadas com o diagndstico de avarias
Ensaio / teste de comunicagdes em maquinas CNC

Simulac¢éo das avarias mais comuns em maquinas CNC

Preenchimento de fichas de intervengdo (manutengéo)

Melhoria da precisdo em maquinas CNC

o Desenvolvimento e estudo de eventuais modificagdes / alteragdes
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OEOQC
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |LF

R = = _— Carga horaria
5440 Comunicacao interpessoal e assertividade 25 horas

e |dentificar e distinguir os elementos basicos do processo comunicacional.
Objetivo(s) e I|dentificar fatores determinantes para a eficacia no processo de comunicag&o.
e |dentificar e desenvolver estilos de comportamento assertivo.

Conteudos

e Comunicagao interpessoal

o Elementos basicos do processo comunicacional

o Determinantes da comunicagao eficaz

o Estilos comunicacionais

o A comunicagdo como objeto de dinamizagdo de uma equipa de trabalho
e Estilos de comportamento e comportamento assertivo

o Estilos tipicos de comportamento

o Dimensdes do comportamento assertivo

o Componente emocional da assertividade

o Desenvolvimento da assertividade

7852 Pe e potencial do empreendedor - diagnéstico/ Carga horaria
desenvolvimento 25 horas

Explicar o conceito de empreendedorismo.

Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.

Aplicar instrumentos de diagnoéstico e de autodiagnéstico de competéncias empreendedoras.
Analisar o perfil pessoal e o potencial como empreendedor.

Identificar as necessidades de desenvolvimento técnico e comportamental, de forma a favorecer o potencial
empreendedor.

Objetivo(s)

e o o o o

Conteudos

Empreendedorismo
o Conceito de empreendedorismo
o Vantagens de ser empreendedor
o Espirito empreendedor versus espirito empresarial
Autodiagnoéstico de competéncias empreendedoras
o Diagnostico da experiéncia de vida
o Diagnostico de conhecimento das “realidades profissionais”
o Determinacéo do “perfil proprio” e autoconhecimento
o Autodiagnéstico das motivagdes pessoais para se tornar empreendedor
Carateristicas e competéncias-chave do perfil empreendedor
o Pessoais
- Autoconfianga e automotivagéo
- Capacidade de decisdo e de assumir riscos
- Persisténcia e resiliéncia
- Persuasao
- Concretizagao
o Técnicas
- Area de negécio e de orientagéo para o cliente
- Planeamento, organizagédo e dominio das TIC
- Liderancga e trabalho em equipa
e Fatores que inibem o empreendedorismo
e Diagnostico de necessidades do empreendedor
o Necessidades de carater pessoal
o Necessidades de carater técnico
e Empreendedor - autoavaliagao

o Questionario de autoavaliagéo e respetiva verificagdo da sua adequagéo ao perfil comportamental do empreendedor

R . L. Carga horaria
7853 Ideias e oportunidades de negécio 50 horas

e |dentificar os desafios e problemas como oportunidades.
e |dentificar ideias de criagcdo de pequenos negdcios, reconhecendo as necessidades do publico-alvo e do
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mercado.

Objetivo(s) negocio.

insucesso.

natureza e plano operacional.

Conteudos

e Descrever, analisar e avaliar uma ideia de negdcio capaz de satisfazer necessidades.
e |dentificar e aplicar as diferentes formas de recolha de informag&o necessaria a criacéo e orientagdo de um

e Reconhecer a viabilidade de uma proposta de negdcio, identificando os diferentes fatores de sucesso e

e Reconhecer as caracteristicas de um negécio e as atividades inerentes a sua prossecugao.
e |dentificar os financiamentos, apoios e incentivos ao desenvolvimento de um negécio, em fungéo da sua

e Criagao e desenvolvimento de ideias/oportunidades de negécio
o Nogéo de negécio sustentavel
o Identificagdo e satisfagdo das necessidades

- Formas de identificagdo de necessidades de produtos/servigos para potenciais clientes/consumidores

- Formas de satisfagdo de necessidades de potenciais clientes/consumidores, tendo presente as normas de qualidade, ambiente
e inovagéo
e Sistematizacgao, andlise e avaliagdo de ideias de negdcio
o Conceito basico de negdcio

Como resposta as necessidades da sociedade

o Das oportunidades as ideias de negécio

Estudo e andlise de bancos/bolsas de ideias
Analise de uma ideia de negdcio - potenciais clientes e mercado (target)
Descricdo de uma ideia de negécio

o Nogéo de oportunidade relacionada com o servigo a clientes
e Recolha de informacé&o sobre ideias e oportunidades de negécio/mercado
o Formas de recolha de informagao

Direta — junto de clientes, da concorréncia, de eventuais parceiros ou promotores

Indireta — através de associagdes ou servigos especializados - publicos ou privados, com recurso a estudos de

mercado/viabilidade e informagao disponivel on-line ou noutros suportes
o Tipo de informagéao a recolher

O negécio, o mercado (nacional, europeu e internacional) e a concorréncia
Os produtos ou servigos

O local, as instalagdes e os equipamentos

A logistica — transporte, armazenamento e gestao de stocks

Os meios de promogéo e os clientes

O financiamento, 0s custos, as vendas, os lucros e 0s impostos

e Analise de experiéncias de criagdo de negdcios
o Contacto com diferentes experiéncias de empreendedorismo

Por setor de atividade/mercado
Por negécio

o Modelos de negécio

Benchmarking

Criagéo/diferenciacédo de produto/servigo, conceito, marca e segmentagao de clientes
Parceria de outsourcing

Franchising

Estruturagéo de raiz

Outras modalidades

e Definigdo do negdcio e do target
o Definigdo sumaria do negécio
o Descrigdo sumaria das atividades
o Target a atingir
e Financiamento, apoios e incentivos a criagdo de negdcios
o Meios e recursos de apoio a criagéo de negdcios
o Servigos e apoios publicos — programas e medidas
o Banca, apoios privados e capitais proprios
o Parcerias
e Desenvolvimento e validacédo da ideia de negdcio
o Analise do negdcio a criar e sua validagao prévia
o Andlise critica do mercado

Estudos de mercado
Segmentagédo de mercado

o Analise critica do negécio e/ou produto

Vantagens e desvantagens
Mercado e concorréncia
Potencial de desenvolvimento
Instalagéo de arranque

o Economia de mercado e economia social — empreendedorismo comercial e empreendedorismo social
e Tipos de negdcio
o Natureza e constituigéo juridica do negdcio

Atividade liberal
Empresario em nome individual
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- Sociedade por quotas
e Contacto com entidades e recolha de informagao no terreno
o Contactos com diferentes tipologias de entidades (municipios, entidades financiadoras, assessorias técnicas, parceiros, ...)
o Documentos a recolher (faturas pré-forma; plantas de localizagéo e de instalagdes, catélogos técnicos, material de promogéo de
empresas ou de negdcios, etc...)

Carga horaria

7854 Plano de negodcio - criacao de micronegoécios 25 horas

Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.

Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negécio.

Objetivo(s) Elaborar um plano de ag&o para a apresentacéo do projeto de negdcio a desenvolver.

Elaborar um orgamento para apoio a apresentagéo de um projeto com viabilidade econémica/financeira.
Elaborar um plano de negdcio.

Conteudos

e Planeamento e organizacao do trabalho
o Organizagéo pessoal do trabalho e gestdo do tempo
o Atitude, trabalho e orientag&o para os resultados
e Conceito de plano de agdo e de negdcio
o Principais fatores de éxito e de risco nos negécios
o Analise de experiéncias de negdcio
- Negdcios de sucesso
- Insucesso nos negécios
o Andlise SWOT do negécio
- Pontos fortes e fracos
- Oportunidades e ameagas ou riscos
o Segmentacdo do mercado
- Abordagem e estudo do mercado
- Mercado concorrencial
- Estratégias de penetragdo no mercado
- Perspetivas futuras de mercado
e Plano de agéo
o Elaboragdo do plano individual de agéo
- Atividades necessarias a operacionalizagéo do plano de negécio
- Processo de angariagéo de clientes e negociagao contratual
e Estratégia empresarial
o Analise, formulagdo e posicionamento estratégico
Formulacéo estratégica
Planeamento, implementacéo e controlo de estratégias
Negdcios de base tecnoldgica | Start-up
Politicas de gestéo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
Estratégias de internacionalizagéo
Qualidade e inovagéo na empresa
lano de negdcio
Principais caracteristicas de um plano de negécio
- Objetivos
- Mercado, interno e externo, e politica comercial
- Modelo de negdcio e/ou constituicao legal da empresa
- Etapas e atividades
- Recursos humanos
- Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais proprios)
o Formas de andlise do proprio negécio de médio e longo prazo
- Elaboragéo do plano de acédo
- Elaboragéao do plano de marketing
- Desvios ao plano
o Avaliagao do potencial de rendimento do negdcio
o Elaboragéo do plano de aquisi¢des e orgamento
o Definigdo da necessidade de empréstimo financeiro
o Acompanhamento do plano de negécio
Negocia¢do com os financiadores

o Uo oo o o o

Carga horaria

7855 Plano de negécio - criacao de pequenos e médios negocios 50 horas
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Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.
Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negécio.

Reconhecer a estratégia geral e comercial de uma empresa.
Reconhecer a estratégia de I&D de uma empresa.

Reconhecer os tipos de financiamento e os produtos financeiros.
Elaborar um plano de marketing, de acordo com a estratégia definida.
Elaborar um plano de negdcio.

Objetivo(s)

e o o o o o o o o

Contetudos

Elaborar um plano de agéo para a apresentagao do projeto de negécio a desenvolver.
Elaborar um orgamento para apoio a apresentagédo de um projeto com viabilidade econémica/financeira.

PA OEOQ
ENSINO PROFISSIONAL, |LF

e Planeamento e organizagéo do trabalho
o Organizagéo pessoal do trabalho e gestao do tempo
o Atitude, trabalho e orientag&o para os resultados
e Conceito de plano de agdo e de negdcio
o Principais fatores de éxito e de risco nos negécios
o Analise de experiéncias de negdcio
- Negdcios de sucesso
- Insucesso nos negécios
o Andlise SWOT do negécio
- Pontos fortes e fracos
- Oportunidades e ameagas ou riscos
o Segmentacdo do mercado
- Abordagem e estudo do mercado
- Mercado concorrencial
- Estratégias de penetragdo no mercado
- Perspetivas futuras de mercado
e Plano de agéo
o Elaboragdo do plano individual de agéo
- Atividades necessarias a operacionalizagéo do plano de negécio
- Processo de angariagéo de clientes e negociagao contratual
e Estratégia empresarial
o Analise, formulagdo e posicionamento estratégico
Formulacéo estratégica
Planeamento, implementacéo e controlo de estratégias
Politicas de gestéo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
Estratégias de internacionalizagéo
Qualidade e inovagéo na empresa
stratégia comercial e planeamento de marketing
Planeamento estratégico de marketing
Planeamento operacional de marketing (marketing mix)
Meios tradicionais e meios de base tecnoldgica (e-marketing)
Marketing internacional | Plataformas multiculturais de negécio (da organizagédo ao consumidor)
Contacto com os clientes | Habitos de consumo
Elaborag&o do plano de marketing
- Projeto de promogéao e publicidade
- Execucao de materiais de promogéo e divulgagao
e Estratégia de 1&D
o Incubagéo de empresas
- Estrutura de incubagéo
- Tipologias de servigo
o Negdcios de base tecnoldgica | Start-up
o Patentes internacionais
o Transferéncia de tecnologia
e Financiamento
o Tipos de abordagem ao financiador
o Tipos de financiamento (capital préprio, capital de risco, crédito, incentivos nacionais e internacionais)
o Produtos financeiros mais especificos (leasing, renting, factoring, ...)
® Plano de negdécio
o Principais caracteristicas de um plano de negdcio
- Objetivos
- Mercado, interno e externo, e politica comercial
- Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
- Etapas e atividades
- Recursos humanos
- Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais proprios)
Desenvolvimento do conceito de negécio
Proposta de valor
Processo de tomada de decisdo
Reformulacéo do produto/servigo
Orientagao estratégica (plano de médio e longo prazo)
- Desenvolvimento estratégico de comercializagao

.
o o o o o oMo o o o o

o0 o0 o o o
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o Estratégia de controlo de negécio
o Planeamento financeiro
- Elaboragéo do plano de aquisi¢bes e orgamento
- Definigdo da necessidade de empréstimo financeiro
- Estimativa dos juros e amortizagbes
- Avaliagado do potencial de rendimento do negécio
o Acompanhamento da consecugéo do plano de negdcio

Objetivo(s)

8598

- L. Carga horaria
Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 horas

e Definir os conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem.

e |dentificar competéncias adquiridas ao longo da vida.

e Explicar a importancia da adogao de uma atitude empreendedora como estratégia de empregabilidade.

e |dentificar as competéncias transversais valorizadas pelos empregadores.

e Reconhecer a importancia das principais competéncias de desenvolvimento pessoal na procura e manutengao
do emprego.

e |dentificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

Aplicar as regras de elaboragdo de um curriculum vitae.

Identificar e selecionar antncios de emprego.

Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

L]
L]
L]
e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Conteudos

L]

Conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem (formal e informal) — aplicagéo destes conceitos na

compreensao da sua histéria de vida, identificagéo e valorizagdo das competéncias adquiridas

L]

L]

e o o o o & o o o o

Atitude empreendedora/proactiva

Competéncias valorizadas pelos empregadores - transferiveis entre os diferentes contextos laborais
o Competéncias relacionais

o Competéncias criativas

o Competéncias de gestao do tempo

o Competéncias de gestdo da informagéo

o Competéncias de tomada de decisdo

o Competéncias de aprendizagem (aprendizagem ao longo da vida)

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagao para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos (sociais ou relacionais)

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego
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Objetivo(s)

8599

R ~ R P Carga horaria
Comunicacgao assertiva e técnicas de procura de emprego 25 horas

e Explicar o conceito de assertividade.

e |dentificar e desenvolver tipos de comportamento assertivo.

e Aplicar técnicas de assertividade em contexto socioprofissional.

e Reconhecer as formas de conflito na relagao interpessoal.

e Definir o conceito de inteligéncia emocional.

e |dentificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

e Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.

e Aplicar as regras de elabora¢éo de um curriculum vitae.

e |dentificar e selecionar anuncios de emprego.

e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Contetidos

® & 6 o & o o & o & & 0o o & o o o o o

Comunicagao assertiva

Assertividade no relacionamento interpessoal

Assertividade no contexto socioprofissional

Técnicas de assertividade em contexto profissional

Origens e fontes de conflito na empresa

Impacto da comunicagao no relacionamento humano

Comportamentos que facilitam e dificultam a comunicagéo e o entendimento
Atitude tranquila numa situagdo de conflito

Inteligéncia emocional e gestdo de comportamentos

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagé&o para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego
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Objetivo(s)

Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de Carga horaria
emprego 25 horas

8600

Definir o conceito de empreendedorismo.

Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.

Identificar o perfil do empreendedor.

Reconhecer a ideia de negdcio.

Definir as fases de um projeto.

Identificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

e Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.

e Aplicar as regras de elabora¢éo de um curriculum vitae.

e |dentificar e selecionar anuincios de emprego.

e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

e o o o o o

Contetidos

® & & o & o o & o 0o 0o o 0o o o o

Conceito de empreendedorismo — multiplos contextos e perfis de intervengao
Perfil do empreendedor

Fatores que inibem o empreendorismo

Ideia de negdcio e projet

Coeréncia do projeto pessoal / projeto empresarial

Fases da definigdo do projeto

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagé&o para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego
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5. Sugestao de Recursos Didaticos

» 101 esquemas de instalagbes industriais — motores - Edicdes CETOP

« A volta da maquina-ferramenta - H. Gerling, Editorial Reverte

» Administragéo da produgao - James L. Riggs, Atlas Editora

« Aplicagdes e utilizagéo dos fluidos de corte nos processos de rectificagéo - Eduardo Carlos Bianch, Paulo Roberto Aguiar,
Bruno Amaral Piubeli, mm Editora

* Ar comprimido - 6leo-hidraulica - Emanuel Eduardo Pires Vaz e outros, Edigdes Lopes da Silva, Porto, 1989
» Automacgao pneumatica - Adriano Almeida e Silva, Anténio Ferreira Santos, Publindustria, Edi¢des Técnicas, Porto, 2002
» Automatismos industriais comando e regulagao - José Vagos Carreira Matias e outro, Didactica Editora

« Contabilidade analitica de exploragao - A. Rapin, J. Poly, Classica Editora

« Controlo automatico de processos industriais, instrumentacgao - Luciano e Nishinari, Akiyoshi Sighieri, Editora Edgard
Blucher, Lda.

* Curso de geometria - P. Araujo, Gradiva, 1998

» Desenho construgdes mecanicas - Morais Simdes, Porto Editora

» Desenho de esquemas eléctricos - A. Roseira, F. Silva, Porto Editora

» Desenho técnico - Luis Veiga da Cunha, Fundagao Calouste Gulbenkian

« Desenho técnico moderno - Arlindo Silva, Carlos Ribeiro, Jodo Dias, Luis Sousa, Ed. Lidel, 2004

« Desenvolvimento de chapas - C.H. Lobjois, Hemus Editora

« Dindmica - Arthur P. Boresi, Editora Dinternal Livro

« Dindmica - mecanica para engenharia, volume Il - Irving Shames, 4.2 Edigao, Editora Dinternal Livro

« Electricidade 1 e 2 - José Vagos Carreira Matias, Didactica Editora

« Electricidade 3 - José Vagos Carreira Matias, Didactica Editora

« Electricidade basica - Milton Gusson, Schaum McGraw Hill

« Electrotecnia — problemas e itens - José Vagos Carreira Matias, 2.2 Edigao, Didactica Editora

» Elementos de maquinas - Melconian Sarkis, 4.2 Edicdo, mm Editora

* Elementos de maquinas — volume | - Gustav Nieman, mm Editora, 1995

* Elementos de mecanica - Ana Roseira, Porto Editora, 1993

« Elementos de mecanica - Anténio Roseira, Ensino Técnico Profissional, Porto Editora

« Estruturas metalicas: calculos, detalhes, exercicios e projectos - Antdnio Carlos da Fonseca, Edgard Blucher/Dinalivro,
2002

« Fisica 1: cinematica, estatica, dindmica - 2° grau - Bocafoli, FTD

« Fisica classica: CINEMATICA 2.° GRAU - Calgada Caio Sérgio e Sampaio José Luis, Actual

» Funcédo da manutencéo - F. Monchy

» Gestdo da manutengao - F. Rey Sacristan, Colecgdo Mec. Geral, Edigdes CETOP

» Gestéo da produgao - A. Courtois, Lidel

* Introdugéo a pneumatica - Festo Didatic

* Ligagbes metalicas - L. Simdes da Silva, 1994

» Luminotecnia - E. E. Pires Vaz, Lopes da Silva Editora

» Manual de corte e quinagem de chapa metalica - Polleri Pires de Campos, Cetop

» Manual de higiene do trabalho na industria - R. Macedo

* Maquinas - formulario técnico - A. L. Casillas, Editora Mestre Jou, 1987

» Maquinas-ferramentas modernas, Vol. | e Il - M. Rossi

» Maquinas-ferramentas: elementos basicos de maquinas e técnicas de construgéo - Witte Horse, Hemus, Dinalivro
» Matematica 9.° ano - A. Salvador, E. Mendes, L. Santos, Porto Constancia, 2000

» Matematica em acgéo 7.° ano: a teoria e a pratica - |. Passos, N. Amado, Lisboa Editora

» Mecanica dos fluidos - B. S. Massey, Fundagéo Calouste Gulbenkian/Dinalivro, 2002

» Mecénica dos fluidos - Merle C. Potter, Dinternal, 2004

» Mecanica dos materiais - Arlindo Silva, Artur Portela, Edi¢cdes Platano

» Mecéanica dos materiais - tecnologia mecéanica - J. Sobral Pires, M. Carvalho Pires, 2.2 Edigdo, Edigdes Asa
» Mecanica geral - cinematica dinamica - Sérgio Sonnino, Editora Nobel

» Mecanica técnica - Emanuel Pires Vaz, Livraria Lopes da Silva

» Mecanica técnica - soldadura e calculos técnicos - E. E. Pires Vaz, Editora Lopes da Silva

» Mecanica técnica Il — a estatica com os seus problemas - F. M. Ferreira da Silva, 1.2 Edigéo, Porto Editora
* Metalurgia da soldadura - E.M. Dias Lopes, Instituto de Soldadura e Qualidade, 1992

» Metalurgia e metalomecanica em Portugal — Carla Rocha, Maria José Sousa, Pedro Santos, Susana Luis

» Método sequencial para automatizagéo electropneumatica - Fundagéo Calouste Gulbenkian

* Metrologia e qualidade - Antunes Silvestre Dias, Instituto Portugués da Qualidade, 1994
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» Metrologia na industria - Francisco Adval de Lira, Infobook, 2002

» Metrologia. Método e arte de medigéo - Jorge Henrique Machado, Instituto Portugués da Qualidade, 1993
» Normas portuguesas - Direcgao Geral de Qualidade

+ Oleo-hidraulica - Rexroth

« Organizagao do trabalho - Luis Barros, Modulform

» Planeamento, andlise e controlo - James L. Riggs, Atlas Editora

* Principios da maquinagem - J. Paulo Davim, Livraria Aimedina

* Processos especiais de conformagéo mecanica - L. Schaeffer, Apostila, CEUE

» Regulamento de seguranga de instalagdes de utilizagcao de energia eléctrica - Porto Editora

» Soldagem — processos e metalurgia - Emilio Wainer, Sérgio Duarte Brandi, mm editora

« Técnicas e tecnologias em instalagdes eléctricas - CERTIEL

* Tecnologia da soldadura - J.F. Oliveira Santos, Modulform

» Tecnologia mecanica - Livros Platanos de Formagéao Profissional

« Tecnologia mecanica — processos de fabricagao e tratamento, volume Il - Vicente Chiaverini

« Tecnologia mecanica, volume Il - Acéacio Teixeira da Rocha, Coimbra Editora, 1986

* Torneiro e fresador mecanicos - Thomaz Bordallo Pinheiro, Biblioteca de Instru¢éo Profissional, 2.2 Edigao
» Uma introdugdo & manutengéo industrial - L. Andrade Ferreira, Ed. Publindustria, Porto 1998

« Volta da maquina-ferramenta (A) - H. Gerling, Editorial Reverte
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