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12 Actualizagéo publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 33 de 08 de setembro de
2012 com entrada em vigor a 08 de dezembro de 2012.

Publicacéo e 22 Actualizag&o publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 17 de 08 de maio de
atualizacées 2013 com entrada em vigor a 08 de agosto de 2013.

3?2 Atualizagdo em 01 de setembro de 2016.

42 Actualizagéo publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 7 de 22 de fevereiro de
2017 com entrada em vigor a 22 de fevereiro de 2017.
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QUALIFICAGOES

1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Participar na gestao, exploragao e protegao de areas florestais, respeitando a legislagdo em vigor as normas de seguranga,
higiene e saude no trabalho florestal.

Atividades Principais
e Colaborar na elaboragéo de planos de ordenamento florestal tendo em consideragéo o clima, os solos e outros fatores

condicionantes.

e Participar na produgao e exploragdo com vista a valorizagao dos produtos e a sustentabilidade do espaco florestal.
e Assegurar a conservagao, protegao e valorizagdo dos espacos florestais.

e Assegurar o respeito pelo ambiente e a utilizagcdo sustentada dos recursos naturais.

Elaborar relatorios e preencher documentagao técnica relativa a atividade desenvolvida.

L]
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QUALIFICAGOES ENSINO PROFISSIONAL, P
3. Referencial de Formacao Global
Componente de Formacao Sociocultural
Disciplinas Horas
Portugués (ver programa) 320
Lingua Estrangeira |, Il ou IlI*
Inglés ver programa iniciagao ver programa continuacéo
Francés  ver programa iniciagéo ver programa continuagéo 220
Espanhol ver programa iniciagéo ver programa continuagéo
Aleméo ver programa iniciagéo ver programa continuagao
Area de Integragéo (ver programa) 220
Tecnologias da Informagéo e Comunicagéo (ver programa) 100
Educagao Fisica (ver programa) 140
Total: 1000

* O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma ligua estrangeira no ensino basico, iniciara obrigatoriamente uma
segunda lingua no ensino secundario. Nos programas de inicia¢cdo adotam-se os seis primeiros modulos.

Componente de Formacgao Cientifica

Disciplinas Horas
Biologia (ver programa) 150
Quimica (ver programa) 150
Matematica (ver programa) 200
Total: 500

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formagao Sociocultural e de Formagao Cientifica: 70,00

Formacao Tecnoldgica

Pontos de
crédito

Cadigor UFCD pré-definidas Horas
4426 Ecologia geral 50 4,50
4427 Ecossistemas florestais 25 2,25

4428 Dendrologia florestal 50 4,50
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Portugues_V01092016.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Ingles_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Ingles_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Frances_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Frances_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Espanhol_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Espanhol_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Alemao_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Alemao_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Area_Integracao.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_TIC.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Educacao_Fisica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Biologia.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Matematica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3915
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3916
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3917
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CATALOGO AGENCIA NACIONAL
QUALIFICAGOES ENSING PROFISSIONAL 1P
4429 Arbustos e herbaceas 25 2,25
4430 Silvopastoricia 25 2,25
4431 B Cineoctica 25 2,25
4432 Apicultura 50 4,50
4433 “ Aquicultura 25 2,25
4434 B  Vicologia 25 2,25
4435 Areas protegidas 25 2,25
4436 Solos e fertilidade 50 4,50
4437 Clima - fatores e caracterizagéo 25 2,25
4438 Sistemas de produgao florestal 25 2,25
4439 Métodos de produgéo de plantas 50 4,50
4440 Viveiros florestais 50 4,50
4441 Planeamento da arborizagéo 25 2,25
4442 Instalacéo de povoamentos 50 4,50
4443 Condugao cultural de povoamentos florestais 50 4,50
4444 Silvicultura especial 50 4,50
3127 Prevencéo de incéndios rurais 50 4,50
6281 E:ggjz)ssoztgf;nr?gggjtiisprotegéo fitossanitaria e de aplicagdo de 50 4,50
4445 Topografia 50 4,50
4446 Sistemas de informagéo geografica - silvicultura e caga 50 4,50
4447 Medigdes florestais 50 4,50
4448 Técnicas de inventario florestal 50 4,50
4449 Organizago territorial e infraestruturas 25 2,25
4450 Ordenamento para recreio 25 2,25
4451 Planos de ordenamento 25 2,25
0349 Ambiente, Seguranga, Higiene e Satde no Trabalho - conceitos 25 2.5
basicos
4453 Preparagao do terreno florestal 25 2,25
4454 Mecanizacgéo florestal 50 4,50
4455 Exploracéo florestal 50 4,50
4456 Resinagem e descorticamento 50 4,50
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3918
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3919
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3920
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3921
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3922
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3923
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3924
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3925
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3926
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3927
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3928
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3929
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3930
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3931
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9962
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3933
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9032
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9948
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3934
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3935
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3936
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3937
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3938
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3939
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3940
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/413
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3941
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3942
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9960
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9963
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9959
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QUALIFICAGOES ENSINO PROFISSIONAL, |F

4457 Planeamento da exploraco florestal 50 4,50
Total da carga horaria e de pontos de crédito da Forn)a_gao 1325 119,25

Tecnolégica:

= Pontos de

Formacéo em Contexto de Trabalho Horas crédito

A formagdo em contexto de trabalho nos cursos profissionais esta integrada na componente de

formagao tecnoldgica.

A formag&o em contexto de trabalho visa a aquisicdo e desenvolvimento de competéncias 600 a 840 20,00
técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificagédo profissional a adquirir e é

objeto de regulamentacgéo propria.

10s codigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de
formagao.
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QUALIFICAGOES

4. Desenvolvimento das Unidades de Formacao de Curta Duracao (UFCD) -
Formacgao Tecnoldgica

] Carga horaria
4426 Ecologia geral 50 horas

Objetivo(s) e |dentificar os conceitos basicos necessarios a interpretacéo da natureza.
] e Promover o respeito pelo ambiente e a utilizagdo sustentada dos recursos naturais.

Contetdos

e Ecologia
o Conceitos basicos: espécie, populacao, habitat, biétopo, nicho ecolégico, biocenose e ecossistema
o Subdivisdes da Ecologia
e Ecossistemas
o Componentes dos ecossistemas
- Componentes bidticos
- Componentes abidticos
e Estrutura e dinamica das populagdes
o Factores que caracterizam as populagdes
o Regulagdo populacional e resisténcia ambiental
- Factores que condicionam o tamanho das populagdes
o Modelos de crescimento das populagdes
- Crescimento exponencial
- Crescimento controlado pelo ambiente
e Perturbagdes no equilibrio dos ecossistemas
o Catastrofes naturais
o Catastrofes devido a intervengédo humana
- Poluicdo
- Poluigdo atmosférica
- Aquecimento global
- Chuvas acidas
- Reducéo da camada de ozono
- “Smog”
- Poluigdo das aguas
- Poluigao dos solos
- Desflorestagao
o Medidas conducentes a sustentabilidade dos ecossistemas
- Conceito de desenvolvimento sustentavel
- Recursos naturais
- Recursos naturais renovaveis
- Recursos naturais ndo renovaveis
- Energias renovaveis
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PA OEO
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

. . Carga horaria
4427 Ecossistemas florestais 55 horas
e Identificar a estrutura, composigéo e dindmica dos ecossistemas florestais em Portugal.
Contelidos

L]

Ecossistemas florestais
o Introdugéo
o Principais componentes dos ecossistemas florestais
Fluxos de energia
o Produtividade primaria
o Produtividade secundaria
e Teias e cadeias alimentares
e Piramides ecologicas
o Pirdmides de numeros
o Piramides de biomassa
o Pirdmides de energia
* Ciclos biogeoquimicos
o Ciclo da agua
o Ciclo do Carbono
o Ciclo do Azoto
o Ciclo do Fésforo
e Sucessodes ecoldgicas
o Sucesséo ecoldgica primaria
o Sucessao ecoldgica secundaria
e Biomas
e Ecossistemas florestais em Portugal
o Montado
o Pinhal
o Carvalhal
o Qutros, de interesse local.

L]

: Carga horaria
4428 Dendrologia florestal 50 horas

Identificar as principais espécies florestais folhosas e resinosas.
Descrever morfologicamente as principais espécies florestais.
Classificar taxonomicamente as principais espécies florestais.
Utilizar chaves dicotomicas.

Objetivo(s)

Conteudos

* Nocdes elementares de dendrologia florestal
o Identificagdo das principais espécies florestais — resinosas e folhosas
o Descrigao e classificagdo taxondmica das principais espécies florestais — resinosas e folhosas
- Areas de origem e expansao
- Condigdes de adaptagao ecoldgico — cultural
- Interesse florestal, cultura e exploragédo
- Produtos fornecidos
e Estudo das espécies autéctones da Regido, nomeadamente das mais representativas.
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QUALIFICAGOES

- Carga horaria
4429 Arbustos e herbaceas 25 horas

e Reconhecer a existéncia de uma flora arbustiva, subarbustiva e herbacea com potencialidades de grande valor
Objetivo(s) econémico, que poder&o ser encaradas como atividades de uso mdltiplo das florestas.
e Gerir este tipo de flora de acordo com os estratos arbéreos superiores e com a fauna existente.

Conteudos

e Algumas consideragdes sobre bosques mediterranicos e atlanticos / continentais
e Utilizagao e valor econédmico de algumas espécies da flora arbustiva e subarbustiva em Portugal
o Estruturas vegetais arbustivas (matos): matagal, maquis, etc. Definicdo e semelhangas em Portugal.
- Arbutus unedo L.
Taxonomia
Caracteristicas gerais e morfoldgicas
Ocorréncia
Referéncias ambientais
- llex aquifolium L.
Taxonomia
Caracteristicas gerais e morfolégicas
Ocorréncia
Referéncias ambientais
Estruturas vegetais arbustivas (matos). Charneca e garrigue. Definigdo e semelhangas em Portugal.
- Cistus ladanifer L.
Taxonomia
Caracteristicas gerais e morfolégicas
Ocorréncia
Referéncias ambientais
- Lavandula L.
Taxonomia
Caracteristicas gerais e morfolégicas
Ocorréncia
Referéncias ambientais
Igumas consideragdes sobre bosques de influéncia atlantica / continental
Erica cinerea
- Taxonomia
- Caracteristicas gerais e morfoldgicas
- Ocorréncia
- Referéncias ambientais
o Ulex europaeus
- Taxonomia
- Caracteristicas gerais e morfolégicas
- Ocorréncia
- Referéncias ambientais
o Chamaespartium tridentatum.
- Taxonomia
- Caracteristicas gerais e morfolégicas
- Ocorréncia
- Referéncias ambientais

o0 0 0O o o o0 o o o

o0 o o o

L]

o> o0 o0 o0 o
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QUALIFICAGOES

4430 Silvopastoricia

F A QUA EOC
ENSINO PROFISSIONAL, P

Carga horaria
25 horas

Objetivo(s) e Demonstrar as potencialidades silvopastoris do pais, quer a Norte nos planaltos montanhosos, quer a Sul nos

grandes montados de sobro e azinho.

Conteudos

e Regime silvo - pastoril
o Conceito de regime silvo — pastoril
Integracéo da silvopastoricia no conceito do uso — multiplo
Tipo de coberto vegetal e seu interesse silvopastoril de acordo com a densidade, regime e modo de conducéo
Silvopastoricia em Portugal.
- Tipo de ocupagao de solos e a silvopastoricia
- Matos e pastagens naturais em zona de montanha
- Montados de sobro e azinho
- Pinhal
- Diferenciagao regional da area silvopastoril portuguesa.
e Tipos de pastagens
o Pastagens naturais
o Pastagens instaladas
- Principais espécies utilizadas em pastagens:
- Gramineas
- Leguminosas
o Consociagdes utilizadas em diversas condi¢des edafoclimaticas
o Instalagéo de pastagens
- Area apreparar
- Preparagéo do solo e sementeira
- Fertilizagdes
e Ordenamento do pastoreio e infraestruturas fundiarias
o Sistemas de pastoreio
- Pastoreio livre ou continuo
- Pastoreio rotacional
- Pastoreio em faixas
o Infraestruturas fundiarias
- Aprovisionamento em agua
- Abrigos
- Cercas

o
o
o
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QUALIFICAGOES

25 horas

e |dentificar as espécies cinegéticas.
Objetivo(s) ¢ Reconhecer métodos e armas de caca.
e Reconhecer a Lei da Caga .

Conteudos

e Introdugédo a cinegética
o Introdugéo histérica da cagca em Portugal
- Conceitos de atividade cinegética, espécie cinegética e calendario venatério
o Estatisticas e dados sobre a caga em Portugal
o Legislacéo aplicavel
® As espécies cinegéticas
o Identificagado, bioecologia, e tdpicos de gestéo
- Espécies de caga maior

- Biologia, ecologia, e exploragcao das espécies de caga maior em Portugal: veado, veado, gamo, cor¢co e muflao
- Espécies de caga menor residentes

- Biologia, ecologia, exploracéo e ordenamento das espécies de caga menor em Portugal: perdiz, faiséo, colho bravo lebre,
raposa saca-rabos
- Espécies de caga menor migradoras
- ldentificacéo das diferentes espécies cinegéticas migratérias em Portugal: rolas, patos, galeiréo e galinha de agua, narcejas,
codorniz, tarambola, galinhola. estorninhos corvideos e melro
e Zonas de caca

o Conceitos, legislacdo aplicagéo
o Planos de gestéo das zonas de caga
e Métodos de caga. Armas e outro equipamento para a caga
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QUALIFICAGOES

. Carga horaria
4432 Apicult 50 horas

e Utilizar e manusear todos os instrumentos utilizados na apicultura e para manutengédo de um apiario.
Objetivo(s) ® Reconhecer os varios produtos apicolas, forma de obteng&o e aplicag&o.
e Reconhecer a importancia da apicultura na polinizagao.

Conteudos

e A apicultura integrada nos ecossistemas agricolas e florestais
o Caracterizagao do sector
o Relagéo com o ecossistema agricola. A abelha como polinizador
o Relagao com o ecossistema florestal
- Distribuigdo geografica das principais espécies, épocas de floragao e elaboragdo de calendarios floristicos.
e Biologia da Colé6nia
o Elementos constituintes da colonia e sua caracterizagao
- Espaco fisico da colénia. Construgéo de favos
- Arainha, o zang3o e as obreiras. Suas fungdes na coldnia
- Morfologia e adaptagbes
- Fecundacgéo e reprodugao
- Ciclo evolutivo. Longevidade e variacdo sazonal na fase adulta
- Divisé&o etaria do trabalho nas obreiras
o Nutrigdo dos diferentes individuos da colénia
- Nutricado na fase imatura
- Nutrigdo na fase adulta
o Metabolismo da colénia. Termoregulagéo
o Perpetuidade e multiplicagéo da colénia
- Rainhas de substituigdo, emergéncia e enxameagao
- Enxameacgao
o Estimulos do comportamento social e comunicagéo
- Aspectos gerais
- Feromonas
- Dangas
o Actividade de colheita e constituigao de reservas. Variagdo sazonal
o Agressividade
- Aspectos gerais
- O homem e a picada da abelha
e Técnica apicola
o Histdria da apicultura: dos colhedores de mel a apicultura actual
o Terminologia apicola
o Nogdes gerais sobre a instalagdo de uma exploragéo apicola
- Colmeias de quadros moveis
- Equipamento de protegdo e manuseamento
- Localizagdo dos apiarios
- Instalagéo de colmeias
- Povoamento de colmeias
o Conducéao das colénias, seu fundamento biol6gico
- Generalidades
- Preparagao das coldnias para o periodo de inverno
- Necessidades da col6nia
- Intervengdes por parte do apicultor
- Preparagao das coldnias no periodo pré — produtivo e produtivo
- Necessidades da colénia
- Intervengdes do apicultor
- Cresta
o Produtos apicolas
- Composigao
- Aplicagdes
- Métodos de obtencéo
o Protecéo Apicola
- As defesas naturais da colénia
- Principais inimigos da colonia (predadores, parasitas e doengas)
- Intoxicagdes: plantas e pesticidas
e Valor econémico dos produtos apicolas e do servigo de polinizagao
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QUALIFICAGOES

Objetivo(s)

Carga horaria
25 horas

e Caracterizar os diversos meios dulgaquicolas, focando as suas caracteristicas biofisicas e bioldgicas.

Conteudos

* Reconhecer os principais objetivos da aquicultura em aguas interiores.
e |dentificar os rudimentos da piscicultura de aguas frias e de aguas quentes.

L]

L]

Ecossistema aquatico
o Recursos hidricos

- Factores determinantes da natureza dos sistemas aquaticos

Climaticos

Topograficos

Fisicos

Quimicos

Recursos aquicolas

- Fauna ictiolégica de Portugal

o0 o0 o o o

- Caracterizagéo bioecolodgica das espécies com maior interesse
o Influéncia dos recursos hidricos na produtividade dos recursos aquicolas

Piscicultura de repovoamento e de exploragéo

o Ciclo reprodutivo e indugdo da reprodugdo em peixes
o Habitos alimentares

Operagdes em aquicultura

o Captura e manuseamento

o Transporte de peixe

o Prevengao sanitaria.

Custos de producéo

Valor econémico das produgdes

Circuitos de comercializagéo

Carga horaria
25 horas

Objetivo(s e Proceder ao aproveitamento e valorizacdo dos recursos micolédgicos produzidos nos ecossistemas florestais.

Contetdos

Nocdes gerais de micologia
o Sistematica dos fungos
Morfologia e ecologia dos fungos
o Biologia dos fungos
- Nutricdo
- Multiplicagao
- Ciclo de vida
o Toxicologia dos cogumelos
Os fungos na floresta
o Saprofitas, patogénicos e micorrizas
o Importancia ecoldgica e econémica
Principais espécies de cogumelos silvestres em Portugal
Exploragéo sustentavel dos cogumelos silvestres
o Colheita
o Cddigo de boas praticas
o Aspectos legais e éticosCircuitos de comercializagéo.
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4435 Areas protegidas Carga horaria

25 horas
Objetivo(s) e Valorizar os espagos naturais como recursos endoégenos.
] * Promover o desenvolvimento da natureza assente num plano sustentado, gerando equilibrios na paisagem.
Conteudos

e |ntrodugéo — conceitos basicos
o Areas sem populagdo
- Designagao de areas protegidas
- Forga e controlo da conservagao da natureza
- Custos sociais e ecoldgicos das areas protegidas
o Recursos protegidos
- Objectivos das areas protegidas
- Beneficios: econémicos, sociais
- Conservagao da biodiversidade
- Ameagas das areas protegidas
Areas protegidas
o A paisagem cultural
o A paisagem natural
o Ordenamento do territério e seus instrumentos
o Eixos de desenvolvimento turistico
o A rede nacional de areas protegidas e a rede Natura 2000
- Planos de ordenamento das areas protegidas
As paisagens como patrimonio a preservar
o A preservagéo, reabilitagdo e valorizagdo de espacos e sitios patrimoniais
- Avreas litorais
- Estuérios
- Areas florestais
e A gestdo e manutengdo das paisagens
e Enquadramento legislativo

L]

L]

4436 Solos e fertilidade Carga horaria

50 horas

e Reconhecer as caracteristicas do solo para que se possa proceder a sua correta utilizagao.
Objetivo(s) ¢ Promover praticas de conservagéo do solo.

e Garantir a manutengao da fertilidade do solo.

Contetdos

e Origem e importancia do solo
o Factores de formagéo
o Perfil do solo
o Suporte e nutrigdo da planta
e Constituicdo do solo
o Fracgéo mineral
- Propriedades dos seus constituintes
o Matéria organica
- Propriedades
- Ciclo da matéria organica
- Humus - seu significado, propriedades, importancia e composicao
- Complexo argilo-himico
o Agua do solo
- Formas de agua no solo
- Estados de humidade do solo
o Atmosfera do solo
- Importancia
- Constituicao
e Caracterizagao do solo
o Propriedades fisicas
- Textura
- Classes de textura
- Determinagéo
- Estrutura
o Tipos de estrutura
- Porosidade
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- Permeabilidade
- Coesdo e tenacidade
- Cor
o Propriedades quimicas
- Solugéo do solo importancia
- Complexo de absorgéo
- Reacgao do solo
o Definigao
Escala de pH
Determinagao
- Poder tamp&o do solo
- Antagonismo iénico
e Erosao e conservagao
o Erosao
- Origem do fenémeno
- Descrigao do fenémeno
- Tipos de eroséo
- Prejuizos causados pela erosao
o Conservagéo
- Importancia da conservagéo do solo
- Métodos utilizados na conservagéo dos solos florestais
e Solos florestais
o Particularidade dos solos florestais
e Nutrigao vegetal
o Classificagé@o dos nutrientes
- Macronutrientes
- Micronutrientes
o Fertilidade
- Leis da Fertilidade
o Lei da restituicao natural
o Lei do minimo
o Lei dos Acréscimos Decrescentes
- Processos de avaliagdo da fertilidade
o Ensaios experimentais
o Andlises de plantas
o Andlises de solo
- Técnicas utilizadas na fertilidade natural dos solos florestais
o Fertilizantes minerais
- Classificagéo
o Quanto ao estado fisico
Quanto a natureza
- Propriedades
Solubilidade
Salinidade
Higroscopicidade
Reaccéo fisiolégica
- Mistura de adubos
- Aplicagéao
Profundidade
Técnicas de aplicagédo
- Precaugdes na aplicagéo de adubos
- Calculo de adubagdes
o Corretivos
- Organicos
- Minerais
Tipos de corretivos minerais
Quantidades a aplicar

o o

o0 o o o o

o o

o o
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R . ~ Carga horaria
4437 Clima - fatores e caracterizacao o

Objetivo(s) e Reconhecer a importancia do clima como fator natural de produgéo.
] e |dentificar as condi¢des climaticas mais adequadas a cada espécie vegetal.

Conteudos

e Atmosfera
o Composigéo
o Constituintes
e Elementos do clima
o Temperatura do ar
- Aquecimento e arrefecimento da atmosfera
- Medigbes e determinagdes mais frequentes
- Variagbes da temperatura
o Humidade
- Ciclo da agua
- Humidade do ar
- Nuvens e nevoeiro
- Formacéo
- Nebulosidade e insolagéo
- Tipos de nuvens
- Precipitagéo
- Tipos de precipitagéo
- Formas de precipitagao
o Presséo atmosférica
- Nogao
- Variagao
- Circulagéo geral da atmosfera
- Vento
- Movimento do ar nas superficies frontais
e Caracterizagao climatica regional e nacional
o Microclima
- Significado
- Importancia
o Caracterizagéo do clima da regido
o Clima de Portugal Continental

R ~ Carga horaria
4438 Sistemas de producao florestal 25 horas

Objetivo(s e |dentificar os modelos basicos representativos dos povoamentos florestais.

Conteudos

e Introdugdo aos sistemas de produgéo
o Composigao e estrutura dos povoamentos
o Regime de alto juste e talhadia
o Modos de tratamento
o Factores criticos de regeneragéo
e Teoria dos cortes de regeneragao
o Cortes rasos
o Cortes sucessivos
o Cortes salteados
e Regime de talhadia
o Objectivos
o Modalidades e técnicas de formacéo
o Normas de formagao de talhadia
o Conversodes e transformagbes
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QUALIFICAGOES

4439 Métodos de producao de plantas

Carga horaria
50 horas

Objetivo(s) e |dentificar os métodos de producéo das plantas florestais selecionando o mais adequado a cada espécie.

e |Implementar as técnicas de produgao de plantas adequadas a cada espécie.

Conteudos

e Métodos de produgéo de plantas florestais
o Produgéo de plantas por via seminal
- Sementes
- Nocdes sobre a fisiologia das sementes
- Colheita de sementes
- Epoca de colheita
- Frequéncia e idade de frutificagdo
- ldentificagéo da espécie e variedade
- Escolha das arvores produtoras de semente
- Proveniéncia da semente
- Processamento e conservagao de sementes
- Caracteristicas dos lotes de sementes
- Grau de pureza
- Numero de sementes por quilograma
- Teor de humidade
- Viabilidade da semente
- Capacidade germinativa
- Valor cultural
- Transporte das sementes
- Pré-tratamento das sementes
- Sementeira
- Tipos de sementeira
- Sementeira a lango
- Sementeira em linhas
- Sementeira em faixas
- Sementeira em contentores
- Factores que influenciam o sucesso da sementeira
o Produgéo de plantas por via vegetativa
- Principais métodos
- Estacaria
- Mergulhia
- Enxertia
- Micropropagacao
- Emissédo de polas
- Factores com influéncia na propagagao vegetativa
e Substratos
o Propriedades dos substratos
e Contentores
o Tipos de contentores
o Técnicas de produgéo de plantas em contentores
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L . Carga horaria
4440 Viveiros florestais 0 horaa
Objetivo(s) e Construir um viveiro florestal.
] e Realizar os trabalhos de rotina diaria de um viveiro florestal.

Conteudos

e |mplantacéo de um viveiro florestal
o Objectivos do viveiro
o Tipos de viveiro
o Factores que condicionam a implantagao de um viveiro
o Estrutura funcional de um viveiro
e Trabalhos de manutengado do viveiro florestal
o Proteccao contra agentes abidticos e bidticos
o Mondas
o Mobilizagdes
o Fertilizagbes
o Regas
o Podas
o Transplantagdes
e Certificagdo de plantas
o Legislagao existente

- = Carga horaria
4441 Planeamento da arborizacao zg horas !
A e Planear a arborizagao de determinado local, tendo em atengao os fatores edafo-climaticos locais e as
Objetivo(s) e o . - - ! o
exigéncias ecoldgicas das espécies, em fungao dos objetivos previamente definidos.

Conteudos

e Ordenamento do espago
o Planeamento integrado
o As grandes regides de arborizacdo
e Modelos de organizagédo do espaco local
o Fungdes do coberto florestal
o Grandes dominios de utilizagédo do solo
o Estratos de arborizagéo
e Planos de arborizagao
o Nogdes gerais sobre os elementos que constituem um plano de arborizagdo
o Interpretacédo de planos de arborizagao
o Impacto ambiental dos planos de arborizagéo
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~ Carga horaria
4442 Instalagcao de povoamentos 50 horas

Objetivo(s o Executar as técnicas de repovoamento florestal.

QUALIFICAGOES

Contetdos

L]

Escolha de espécies
Regeneragéo dos povoamentos florestais
o Regeneragao natural
o Regeneragao artificial
Operagdes de preparacéo do terreno
o Operagdes preparatérias
o Operagdes especificas de mobilizagao do terreno
e Repovoamento florestal
o Sementeiras florestais
o Plantagdes florestais
e Condigdes essenciais para o sucesso das instalagées
Aprovisionamento em agua
Arejamento do solo
Nutricdo mineral
Tolerancia das espécies
Resisténcia as geadas
Controlo da vegetagdo espontanea
- Objectivos
- Técnicas de controlo

L]

L]

o
o
o
o
o
o

~ . Carga horaria
4443 Conducao cultural de povoamentos florestais 50 horas

Objetivo(s e Executar a condug&o cultural de um povoamento florestal.

Contetdos

e Crescimento das arvores e formagéo do lenho
o Crescimento do tronco
o Crescimento em altura e em didmetro
o Estrutura geral do lenho
e Desenvolvimento dos povoamentos florestais
o Crescimento em altura
o Crescimento em diametro
o Crescimento em volume
e Fases fisiondmicas do desenvolvimento dos povoamentos
e Principais tipos de cortes culturais
o Limpezas
- Objectivos
- Técnicas de execugao
o Desbastes
- Objectivos
- Classificagao
- Técnicas de execugao
o Desramacdes
- Objectivos
- Técnicas de execugao
o Podas
- Classificagdo de podas
- Técnicas de execugao
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A . Carga horaria
4444 Silvicultura especial 50 horas

e Executar uma produgao florestal sustentada, atendendo a todos os fatores de produgéo e ao patrimoénio florestal
local.
Objetivo(s) e Relacionar a composicao e estruturas cortinas de abrigo com as situagdes de protegao.

] e Referir o efeito da arborizagédo das zonas costeiras na fixagao das dunas, cortinas de abrigo, linhas de agua e
aterros sanitarios.
e Descrever as técnicas de instalagdo mais adequadas a estes tipos de arborizagdes.

Conteudos

Origem e distribuigcéo
Exigéncias edafo-climaticas
Técnicas culturais
Condicionalismos da cultura e da exploragéo
Utilizagdes
Arborizacao de Proteccao
o Protecgdo contra o vento

- Efeito das Cortinas de abrigo

- Estrutura e composicéo das cortinas de abrigo

- Instalacéo de cortinas de abrigo
o Fixag&o de dunas

- Principios gerais

- Estrutura das espécies

- Instalagédo
o Arborizagdo em alinhamento

- Caracteristicas gerais

- Escolha das espécies

- Instalagédo
e Constituigdo de areas de recreio e lazer

o Principios gerais

o Escolha das espécies

o Instalagéo
e Arborizagdo de aterros sanitarios
o Espécies apropriadas
o Espécies mais adaptadas
o Técnicas de instalagéo

e o o o o o

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Recursos Florestais e Ambientais - Nivel 4 | 04/06/2020 19/33



o

QUALIFICAGOES

~ e A g . Carga horaria
3127 Prevencao de incéndios rurais 50 horas

e Reconhecer as causas dos incéndios rurais e os fatores que intervém na propagagao de incéndios rurais.
Objetivo(s) e Realizar tarefas de gestdo de combustiveis para prevenir incéndios rurais.
e Aplicar técnicas para a utilizagéo de ferramentas, de acordo com as técnicas de prevengao.

Conteudos

e Causas dos incéndios rurais
o Intervengdo humana
o Naturais
Factores que intervém na propagagéo de incéndios rurais
o Vegetagdo
o Topografia
o Factores climatéricos
o Qutros
Prevencgédo de incéndios rurais
e Gestado de combustiveis
o Importancia de pontos de dgua no combate a incéndios rurais
o Limpeza de pontos de agua
o Manutengao de aceiros
o Criagao de linhas de contengéo
o Abertura de caminhos
e Maquinas e equipamentos utilizados
o Funcionamento
o Regulagao/afinagédo
e Queima de residuos rurais
o Legislacdo em vigor
o Procedimentos
e Vigilancia dos espacos rurais
o Tipos de vigilancia
o Detegdo e comunicagao de focos de incéndio as autoridades competentes
e Boas praticas de higiene e seguranca

L]

L]

6281 Processos e métodos de protecao fitossanitaria e de Carga horaria
plicacao de produtos fitofarmacéuticos 50 horas

Identificar os principais meios e métodos de protegao das plantas.

Estimar o risco e o nivel econémico de ataque de uma dada cultura em relagdo a um inimigo.

Identificar o modo de agéo das diferentes classes de produtos fitofarmacéuticos.

Interpretar as componentes de um rétulo de uma embalagem de produto fitofarmacéutico.

Determinar o intervalo de seguranga de um produto fitofarmacéutico.

Efetuar o calculo de doses, concentragdes e volumes de calda.

Objetivo(s) e Efetuar a protegao fitossanitaria das culturas, conduzindo, operando e regulando as maquinas de aplicagéo,
tendo em atengéo os principios de protegéo integrada.

e Aplicar os procedimentos para minimizar o risco na utilizagéo de produtos fitofarmacéuticos para o aplicador,
para o ambiente, para as espécies e organismos nao visados e para o consumidor.

e Regular, calibrar e proceder a manutengao das maquinas de tratamento e protegdo das plantas.

e Enumerar os procedimentos para armazenar e transportar em seguranga pequenas quantidades de produtos
fitofarmacéuticos.

e o o o o o

Conteudos

e Meios de protegdo das culturas — controlo de doengas, pragas e infestantes
o Luta bioldgica, cultural, genética, biotécnica e quimica
e Proteccao integrada
o Evolugéo da protegao das plantas
o Legislacao especifica
o Principios gerais de prote¢ao integrada
o Estimativa de risco e modelos de previsao
o Nivel econémico de ataque (NEA)
o Tomada de deciséo
o Luta quimica — seleg&o de produtos
o Registo dos tratamentos realizados (caderno de campo)
e Produgdo integrada
o Principios da PRODI
o Estratégia de producéo
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o Principais técnicas de producéo

o Regulamentagao e registos

Agricultura biolégica

o Principios gerais

o Regulamento comunitario relativo a Agricultura Biologica

Produtos fitofarmacéuticos (PF)

o Definigao de produto fitofarmacéutico

o Classificacdo quimica

o Modos de agao

o Formulagéo

Sistemas regulamentares dos produtos fitofarmacéuticos

o Homologacao dos PF

o Produtos ilegais — sua identificagao

o Distribuigdo, venda e aplicagdo

o Gestéo de residuos de embalagens e excedentes

o Qutra legislagao aplicavel ou complementar

Seguranca na utilizagéo de produtos fitofarmacéuticos

o Aspetos toxicoldgicos inerentes & manipulacéo e aplicagao dos produtos fitofarmacéuticos
o Simbolos toxicoldgicos e ecotoxicologicos

o Informagéo e leitura do rétulo

o Equipamento de protecéo individual (EPI)

o Relagéo entre o EPI e as diferentes caracteristicas dos produtos fitofarmacéuticos
o Sintomas de intoxicagdo com produtos fitofarmacéuticos

Reducéo do risco no manuseamento e aplicagao de produtos fitofarmacéuticos

o Verificagdo das condi¢des de trabalho, condigdes atmosféricas, material de aplicagéo a utilizar, leitura do rétulo
o Cuidados com a preparagao da calda

o Nogéao de dose e concentragao da calda

o Utilizagéo do EPI

Redugao do risco para o ambiente, espécies e organismos nao visados

o Impacte no ambiente do uso de PF

o Riscos para as espécies e organismos nao visados resultantes da aplicagdo dos PF
o Prepragao da calda

o Eliminagéo de excedente da calda

o Lavagem do equipamento de aplicagao

o Gestdo de embalagens de produtos obsoletos

Redugéo do risco para o consumidor

o Nocao de residuo

o Limite maximo de residuo

o Intervalo de seguranga

o Exposicdo do consumidor e cumprimento das indicagdes do rétulo

o Controlo de residuos

Maquinas de aplicagédo — pulverizadores, atomizadores e polvilhadores

o Tipos, constituicdo e funcionamento

o Equipamentos combinados de mobilizagdo, sementeira e tratamento fitossanitario
o Critério para a selegdo das maquinas

o Engate das maquinas ao trator e regula¢cdes comuns

o

o

o

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

Inspegao dos equipamentos e verificagdo do estado de funcionamento
Técnicas de calibragao e regulagéo das maquinas de aplicacao
Limpeza, conservacéo e manutencdo do material de aplicagéo
Preparacéo da calda e técnicas de aplicagéo
o Cdlculo de doses, concentragdes e volumes de calda com herbicidas, inseticidas, fungicidas e outros PF
o Preparagao da calda
o Técnicas de aplicagédo
o Arrastamento da calda
o Cuidados com o equipamento apds a aplicagdo
o Eliminagéo de excedentes e de embalagens
e Armazenamento e transporte de pequenas quantidades de PF
o Condigdes e caracteristicas dos locais de armazenamento de PF
o Perigos e seguranga durante o armazenamento e sinalizagdo
Acidentes com PF
o Perigos e segurancga no transporte de pequenas quantidades de PF
o Prevencgao de acidentes
o Acidentes de trabalho
o Medidas de primeiros socorros
Boas praticas de seguranga e saude na aplicacédo de produtos fitofarmacéuticos

L]

L]

L]
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. Carga horaria
4445 Topografia 50 horas

e Reconhecer conceitos fundamentais de topografia e geodesia, elementos geograficos, unidades de medida e
Objetivo(s) escalas.
e Reconhecer a representagéo planimétrica e altimétrica e avaliagéo de areas na carta.

Conteudos

e Definigdo e conceitos fundamentais
o Topografia
o Geodesia
o Elementos geograficos
- Eixo da Terra
- Polos
- Meridianos
- Equador
- Paralelos
- Vertical do lugar
- Azimute Geografico
- Coordenadas Geograficas
- Latitude de um ponto
- Longitude um ponto
- Gedide
- Horizontal de um lugar
- Nadir
- Zénite
o Formada Terra
o Unidades de medida
- Comprimentos
- Superficie
- Volume
- Capacidade
- Unidades angulares
- Relagao entre sistemas angulares
o Escalas
- Escala numérica
- Escala Grafica
e Representagdo planimétrica e altimétrica
o Introdugédo
o Planimetria
o Altimetria
o Articulagao das linhas caracteristicas
o Tragado de curvas de nivel
e Perfis do terreno
o Generalidades
o Tragado de Perfis
- Levantamento de perfis longitudinais
- Tragado de perfis longitudinais
o Perfis transversais
e Avaliacédo de areas na planta
o Introdugéo
o Métodos ou processos de Medigdo
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_ Sistemas de informacao geografica - silvicultura e caca Ca;gahlg:;na

Utilizar convenientemente o programa Geomedia.
Introduzir dados no programa.

Consultar e tirar partido dos dados armazenados.
Manusear o geomedia.

Objetivo(s)

Contetdos

Introducéo a tecnologia e aos produtos

Configuragéo do ambiente de trabalho

Definicdo de Geoworkspaces e Warehouses

Configuracao e transformacéo de sistemas de coordenadas

Ligacao a projetos SIG armazenados em diferentes formatos (Microsoft Access, ArcView e Maplinfo)
Visualizagéo de dados armazenadosem ficheiros CAD

Integracéo de outros dados externos (p.e. ficheiros de texto, Excel)

Exportagao de dados para diferentes formatos (DGN, DWG, ArcView, Maplinfo)
Pesquisas alfanuméricas e pesquisas espaciais

o Mapas tematicos

o Construgdo de joins com tabelas alfanuméricas

Andlise espacial:

o Buffer Zones

o Analytical Merge

Manipulagéo de imagens em Geomedia

Geragao de etiquetas por métodos automaticos e manuais

Edicéo de simbologia grafica

Métodos de impressao, utilizagdo da layout window e definigdo de templates
Utilizagdo dos dados armazenados em ficheiros

Pesquisa de dados e consequente preparagéo de projeto SIG

e o o o o o o o o

L]

e o o o o o
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Carga horaria
50 horas

Executar as medigdes das arvores.

Reconhecer a importancia da medi¢édo das arvores na atividade florestal.
Objetivo(s) Utilizar os aparelhos dendrométricos na medigé&o de todos os

parametros, para posterior calculo do volume e da area basal de um povoamento.
Utilizar com facilidade, as tabelas de volume de simples e dupla entrada.

Contetdos

e Medigao das arvores:
o Partes constituintes das arvores
o Medigdo das arvores em pé
- ldade
- Diametros e perimetros
- Espessura da casca
- Area seccional
- Alturas
- Volumes
o Medicéo das arvores abatidas
- ldade
- Diametros e perimetros
- Area seccional
- Alturas
- Volumes
- Forma da arvore
o Medicédo da madeira empilhada
- Volume
- Pesagem
o Medigéo de lenhas
o Medicao de cascas; a cortica
e Medigédo dos povoamentos:
o Ildade
o Area basal
o Alturas
o Densidade
o Mortalidade
o Volume

- R - L= Carga horaria
4448 Técnicas de inventario florestal 50 horas

e Realizar o inventario de um povoamento florestal, através dos trés métodos de amostragem.
Objetivo(s) e Comparar os resultados obtidos.
e Demonstrar a importancia dos métodos de amostragem.

Contetidos

e Inventario florestal
e Métodos de inventario
o Amostragem casual simples
- Tratamento de dados
o Amostragem por faixas
- Tratamento de dados
o Amostragem por pontos de estagéo
- Tratamento de dados
e Fotografia aérea
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. = - - - Carga horaria
4449 Organizacao territorial e infraestruturas 25 horas

e Relacionar os principais aspetos que influenciam a implantagdo de uma rede divisional e viaria.
Objetivo(s) e Relacionar a necessidade de planear a rede viaria, em fungdo da sua futura utilizag3o.
e Relacionar a sua implantagéo temporal com os custos inerentes.

Conteudos

e Introdugéo
e Implementacéo da rede divisional e viaria

o Definigao e classificagdo dos caminhos florestais

o Planeamento temporal da rede viaria

o Densidade adequada de caminhos

o Principais aspetos a considerar no tragado de caminhos
Nocdes gerais sobre a construgdo e manutencdo de caminhos florestais
e Qutras infra-estruturas

o Barragens e pontos de agua

o Torres de vigia

o Qutras edificacdes

o

. Carga horaria
4450 Ordenamento para recreio 25 horas

e Reconhecer as varias potencialidades que a floresta possui, identificando o seu multiplo uso e a sua
importancia.

Objetivo(s) e |dentificar de que forma a criagdo de uma rede de percursos pedestres pode ser uma resposta para a crescente
procura deste tipo de “equipamentos”, como contribuem para a valorizagao do recurso florestal/rural e para o seu
reconhecimento ecoldgico.

Conteudos

e Trilhos de pessoas
o Introdugdo
o Identificagdo
o Ambito
- Ecolégico
- Cultural
o Classificagédo
- Tipo de rota
- Grau de dificuldade
Adaptagdes
Projecto
Ficha técnica
Gestao
Manutengao
Prevencgao e seguranga
Etica e conduta
arques de merendas
Escolha dos locais
Acessos
Equipamento
Gestao
- Infra-estruturas de recreio
- Parques infantis
o Equipamentos
o Seguranga
e Parque urbano versus Parque Florestal

oo oo UJUo o oo o o o
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Carga horaria
4451 Planos de ordenamento 25 horas

Objetivo(s) e Reconhecer os planos de ordenamento.
] e Reconhecer a sua importancia.

Conteudos

e |nterpretagdo de planos de Ordenamento
o Identificagdo das partes constituintes de um plano de ordenamento
o Andlise dos elementos de base
e Preparagao de planos anuais de trabalho
o Programagao das atividades anuais a desenvolver
o Identificagdo de meios materiais e humanos a desenvolver
o Previsdo de custos / receitas
e Execucao de planos anuais de trabalho
o Acompanhamento dos trabalhos a desenvolver
o Controlo das fases de execugéo

basicos

Identificar os principais problemas ambientais.

Al)1biente, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - conceitostICEN LIETE]

25 horas

Promover a aplicagdo de boas praticas para o meio ambiente.

Explicar os conceitos relacionados com a seguranca, higiene e saude no trabalho.

Reconhecer a importancia da segurancga, higiene e saude no trabalho.

Identificar as obrigagdes do empregador e do trabalhador de acordo com a legislagéo em vigor.

Identificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade profissional e aplicar as medidas de
prevencgao e protecao adequadas.

e Reconhecer a sinalizagédo de seguranga e saude

e Explicar a importancia dos equipamentos de protegao coletiva e de protegao individual.

e o o o o

Objetivo(s)

L]

Contetdos

e AMBIENTE

o Principais problemas ambientais da atualidade
o Residuos
- Definigéo
- Produgéo de residuos
o Gestéo de residuos
- Entidades gestoras de fluxos especificos de residuos
- Estratégias de atuacao
- Boas praticas para o meio ambiente

o SEGURANGA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO

o CONCEITOS BASICOS RELACIONADOS COM A SHST
- Trabalho, saude, seguranca no trabalho, higiene no trabalho, saiide no trabalho, medicina no trabalho, ergonomia,
psicossociologia do trabalho, acidente de trabalho, doencga profissional, perigo, risco profissional, avaliagéo de riscos e prevencgao
o ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO NACIONAL DA SHST
- Obrigagdes gerais do empregador e do trabalhador
o ACIDENTES DE TRABALHO
- Conceito de acidente de trabalho
- Causas dos acidentes de trabalho
- Consequéncias dos acidentes de trabalho
- Custos diretos e indiretos dos acidentes de trabalho
o DOENGCAS PROFISSIONAIS
- Conceito
- Principais doengas profissionais
o PRINCIPAIS RISCOS PROFISSIONAIS
- Riscos biolégicos
- Agentes bioldgicos
- Vias de entrada no organismo
- Medidas de prevengao e protegao
- Riscos Fisicos (conceito, efeitos sobre a saude, medidas de prevencao e protecéo)
- Ambiente térmico
- lluminagao
- Radiagdes (ionizantes e n&o ionizantes)
- Ruido
- Vibragdes
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Riscos quimicos
- Produtos quimicos perigosos
- Classificagao dos agentes quimicos quanto a sua forma
- Vias de exposicédo
- Efeitos na saude
- Classificagdo, rotulagem e armazenagem
- Medidas de prevencao e protegao
Riscos de incéndio ou explosdo
- O fogo como reagédo quimica
- Fenomenologia da combustéo
- Principais fontes de energia de ativagao
- Classes de Fogos
- Métodos de extingao
- Meios de primeira intervengao - extintores
- Classificagdo dos Extintores
- Escolha do agente extintor
Riscos elétricos
- Riscos de contacto com a corrente elétrica: contatos diretos e indiretos
- Efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano
- Medidas de prevencao e protegcao
Riscos mecanicos
- Trabalho com maquinas e equipamentos
- Movimentacdo mecénica de cargas
Riscos ergonémicos
- Movimentagdo manual de cargas
Riscos psicossociais
NALIZACAO DE SEGURANCA E SAUDE
Conceito
Tipos de sinalizagéo

o EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO COLETIVA E DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Principais tipos de protecéo coletiva e de protegéo individual

~ Carga horaria
4453 Preparacao do terreno florestal 25 horas

Objetivo(s) e Criar as condigdes necessarias a instalacéo e crescimento sustentavel de espécies florestais.
] e Reconhecer o valor patrimonial tendo em vista a sustentabilidade dos ecossistemas florestais.
Conteudos

e Preparagéo do terreno
e Planeamento
e Controlo da vegetagdo espontanea.
o Obijectivos e condicionantes.
o Operagdes e métodos de controlo da vegetacdo espontanea

Operagdes manuais e moto manuais
Operagdes mecanizadas

o Uso de corta — matos
o Gradagem e lavoura
o Qutras operagoes

Operagdes quimicas
- Métodos de controlo da vegetagéo espontanea. Fragéo da vegetagao espontanea a controlar

o Sintese da aplicabilidade dos métodos mais convenientes de controlo da vegetacdo espontanea

* Mobil

izacao do solo

o Obijectivos e condicionantes
o Operagdes e métodos de mobilizagédo do solo

Operagdes manuais

Operagdes mecanizados

- Ripagem e subsolagem

- Vala e comoro

- Lavoura

- Abertura de covas mecanizada

Métodos de mobilizagdo do solo. Fragdo do solo a mobilizar

o Sintese da aplicabilidade dos métodos mais convenientes de mobilizagédo do solo
e Qutras boas praticas a respeitarem nas arborizagdes
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- ~ Carga horaria
4454 Mecanizacao florestal 50 horas

e Distinguir entre tratores rechegadores e tratores auto carregadores transportadores, assim como associar as
Objetivo(s) caracteristicas proprias de cada tipo de trator florestal aos métodos de extragéo para que estao vocacionadas.
e Reconhecer as maquinas envolvidas nas operacdes de exploracéo florestal.

Conteudos

e A motosserra de cadeia
o Orgaos motores
- Motor (2 tempos) e seus comandos
- Carburador (de diafragma); afinagéo
- Transmisséo
- Embraiagem centrifuga
o Orgao de corte
- Lamina — guia
- Cadeia
o Dispositivos de seguranga da motosserra
o Maniitanran a caniirn Aa matncearra Aa radaia
- Mistura combustivel
- Lubrificagdo da cadeia
- Manutencéao diaria, semanal e anual
Tratores florestais. Caracterizagao.
o Caracteristicas gerais de construgdo
o Categorias
- Tratores rechegadores (skidders)
- Tratores autocarregadores-transportadores (forwarders)
o Manutencao e servico
o Condugéo e comando
Guinchos
o Guinchos montados em tratores agricolas
o Guinchos de tratores florestais
e Gruas e Garras hidraulicas
Processadores

L]

L]

L]
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~ Carga horaria
4455 Exploracao florestal 50 horas

e |dentificar os objetivos e fatores que determinam as técnicas associadas a cada uma das operagdes de
exploragao florestal.

e Executar operagdes da exploragao florestal, aplicando as técnicas mais adequadas.

e Determinar rendimentos e custos das operagoes.

Objetivo(s)

Contetudos

e Os sistemas e métodos de exploragao florestal
Impacto ambiental das operagdes de exploragéo florestal
As técnicas a utilizar
Os produtos.
A madeira em pé
A area de exploracédo
O local de destino do material lenhoso
e Operagdes de corte
o Abate
- Objetivos das técnicas de abate
- Fatores que influenciam a técnica de abate
- Abate moto-manual
- Abate em situagdes especiais (arvore derrubadas pelo vento, arvores queimadas)
- Preparacéo
- Execucao
- Organizagéo no terreno
- Abate dirigido
- Abate mecanizado
- Caracteristicas gerais de aplicabilidade
- Restrigbes ao seu uso
o Corte de ramos e desponta
- Caracteristicas da copa que afetam o corte de ramos
- Métodos de corte de ramos
- Corte de ramos mecanizado
o Toragem
- Objetivos da toragem
- Importancia da toragem na valorizagdo do material lenhoso
- Técnica de toragem
- Toragem mecanizada
o Operagdes de abate e processamento mecanizado
o Rendimentos e custos das operagdes de corte moto-manuais e mecanizadas
e Movimentagao do material lenhoso
o Rechega e extragéo
- Métodos
- Arraste e semi-arraste (Skidding)
"Transporte ou "carga no dorso" (Forwarding)
- Extragéo por cabos
o Rendimentos e custos das operagdes de movimentagdo do material lenhoso.
o Organizagéo no terreno
- Rede viaria
- Carregadouros
- Organizagéo
- Operacgdes de carga e descarga - empilhamentos
o Descasque e estilhagamento
- Locais de operagao
- Equipamentos
- Aproveitamento de madeiras
- Aproveitamento industrial de residuos
e Regras e normas de seguranga

o

o
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. . Carga horaria
4456 Resinagem e descorticamento 50 horas

L e Reconhecer e executar as diferentes técnicas de extragédo de resina e de cortiga, tendo sempre em atengdo a
Objetivo(s)

sustentabilidade da floresta e o meio ambiente.

Conteudos

e Resinagem
o Definigao
o Planeamento
o Equipamento e maquinaria
o Praticas de extragao
- Resinagem a vida
- Resinagem a morte
o Saude e segurancga no trabalho
o Legislacéo aplicavel
e Descorticamento
o Epoca
o Idade da cortica
o Intensidade do descorticamento
- Desboia
- Cortiga secundeira
- Cortica amadia
o Tiradas a pau batido
Tiradas fraccionadas
Praticas de extragéo
- Feridas
- Incisdes longitudinais no fuste
o Legislacéo aplicavel
e Ferramentas e equipamentos utilizados nas diversas operagdes
e Boas praticas de seguranga e saude no trabalho (manutengéo dos equipamentos, desinfegéo das ferramentas)

o o

3 Carga horaria
4457 Planeamento da exploracao florestal 50 horas

Objetivo(s) e |dentificar e planear todas as operagdes da exploragao florestal, garantindo maior seguranca e otimizagdo dos
J recursos florestais.

Contetdos

e Planeamento das operagdes
o Carateristicas do tipo de terreno
- Topografia
- Declives
o Levantamento da area de corte
- Delimitagé@o da area sujeita ao abate
- Indicagéo das areas de protegdo com especial interesse
- Zonas ripicolas
- ldentificagéo das zonas de abate dificil
- Areas sujeitas a gestao especial, locais com interesse histérico e arqueoldgico
o Delimitagdo de areas sensiveis
- Localizagéo das linhas de agua e locais de travessia dessas linhas
o Sistema de exploragéo utilizado para o arvoredo
o Definigédo dos circuitos de rechega
o Definigao dos trilhos de extragédo
o Localizag&o dos carregadouros e parques de recegéo e seu dimensionamento
o Definigao dos percursos de entrada e saida de viaturas
o Definigao do sistema de exploragao que melhor se ajusta as caracteristicas do terreno e do povoamento
o Sistema de exploragdo/tipo de produto a obter
o Definicdo das zonas para manuteng&o ou reparagdo das maquinas.
o Indicagdo do tipo de maquinaria e equipamento necessarios
o Tipo de corte e de povoamento
o Diametro das arvores
o Arvores a abater
o Rede Viaria
e Planeamento das Operagées de Abate
o Plano Operacional de abate
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- Objetivos
- Caracteristicas e aproveitamento dos produtos florestais
Tipos de abate — manual, mecéanico e semi-mecéanico
Operagdes complementares do abate — descasque e empilhamento
Fatores que condicionam e influenciam a produtividade
Definigdo do método de abate. Sistemas de abate.
Localizag&o do inicio do abate
Definigao da diregao de abate
Calculo de custos do abate
e Planeamento das Operagdes de Rechega e Extragéo

o Plano operacional de rechega e extragéo

- Objetivos
o Fatores que condicionam e influenciam a produtividade
o Distancia média de extracéo
- Localizagéo e dimensao dos carregadouros

o Cdlculo de custos da rechega
e Planeamento das Operacdes de Carregamento e Transporte
Dimenséo dos toros
Tipo de carregamento
Tipo de transporte
Tempo de viagem
Cargas uteis
Calculo de custos de transporte
e Planeamento de Tratamento e Extragdo de Residuos
o Quantidade de residuos existentes por hectare

- Tipo de residuos das diferentes espécies florestais

- Distribuigao no terreno: dispersos, em cordao ou em pilha
o Definigdo do método de recolha de residuos
o Mercado a que se destina
o Operagoes intermédias de tratamento dos residuos
o Indicag&o de tipo de maquinaria e equipamentos
o
P

o

o

o

Célculo dos custos de transporte
laneamento de Extragdo de Resina
o Diviséo do pinhal em parcelas homogéneas
o Distancia média entre arvores resinaveis
o Inventario de cada parcela
o Espagamento das renovas
o Numero de renovas por ferida
o Distancia entre parcelas
o Calculo dos custos de extragédo
Regras e normas de seguranca
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5. Sugestao de Recursos Didaticos

» Adelino Alves Cardoso, Recrutamento & Selecgéo de Pessoal, Lidel

« Alves, A A Monteiro — Regimes e Modos de Tratamento. Lisboa.

« Alves, A A Monteiro — Técnicas de Produgao Florestal. Lisboa, 1983.

« Alves, A A Monteiro (1961), Sobre tabelas de peso da cortica. Lisboa: Bol.J.N.C.n° 276.

« Alves, A. A. Monteiro, sd, Técnicas de Produgao Florestal. Instituto Nacional de Investigagéo Cientifica.

* Alves, A.M. (1981), O ordenamento das matas. Organizagao territorial. Lisboa: Apontamentos da disciplina de Gestao da
Empresa Florestal, ISA, 16p.

» Anon — Conservagao e manutengdo da motosserra. D.G.F., COTF, Lousa.

» Anon. (1978), The chainsaw -use and maintenance. The National Board of Forestry, Sweden.AB Falths tryckeri, Varnamo
» Anon. (1982), Motosserras nas florestas tropicais. Colecgdo FAO: Formagao n° 2 FAO, OIT Roma.

» Anon. (1987), Planning forest roads and harvesting systems. FAO Forestry paper n° 2, FAO, Rome.

» Andnimo (1977), Dispositivos de Protecg¢ao Individual. Prevengéo no Trabalho, Lisboa.

» Andénimo (1981), Securité et Higiene dans les Travaux Agricoles, Genéve, Bureau Internacional du Travail, 22 edigao
(Livraria Barata), Lisboa.

» Anonimo (1992), Produtos Petroliferos Saude e Seguranga com lubrificantes, Lisboa - Mobil Oil Portuguesa.

« Arias Paz, — M. Tractores. Madrid (varias edigdes)

« Aritmética, Geometria e Agrimensura (textos de formagao profissional). Lisboa: Direcgdo Geral dos Servigos Florestais e
Aquicolas

« Associacion De Forestalistas De Bizkaia (1994), Manual del Selvicultor. Galdakao.

« Blatchford, O.N. (ed) (1978), Forestry practice. Forestry commission. Bulletin n. °14. London (Capitula 9).

« Carlos Nabais e Francisco Nabais, Pratica Financeira — Analise Econémica & Financeira, Lidel

« Carre e tal. (1994), Le matériel de travail du sol en foret. Gembloux: Station de Génie Rural.

« Catalogos e listas de equipamento das marcas disponiveis no mercado.

« Correia, A.V. E Oliveira, A. C. (1999), Principais Espécies Florestais com interesse para Portugal —Zonas de influéncia
Mediterranica. Lisboa: Direcgado Geral das Florestas. Estudos e Informagao.

» Costa Lobo, M., Pardal, S., Correia, P. E Sousa Lobo, M. (1990), Normas Urbanisticas: Principios e conceitos
fundamentais. Lisboa: DGOT, UNL, Vol. I. Direcgdo Geral do Ordenamento do Territério e Desenvolvimento Urbano 1994.
* COSTA, J.B. da (1973), Caracterizagdo e Constituicdo do Solo. Lisboa: Fundagao Calouste Gulbenkian.

« Costa, Mario A Silveira da, sd, Silvicultura Geral. Litexa Editora.

« Costa, Mario A. Silveira da (1995), Pinheiro Bravo e Pinheiro Manso. Lisboa e Porto: Biblioteca Agricola Litexa.

» Dagoz, R, (1978), Ecologia Geral. Editora Vozes, 3? edigao.

* Decreto-Lei n.° 11 de 14 de Janeiro de 1997, (Descorticamento).

* Decreto-Lei n.° 172/88 de 16 de Maio 1988, (Descorticamento).

« Direcgao — Geral das Florestas (2003), Principios de Boas Praticas Florestais.

« Direcgao Geral das Florestas — Cadernos de Formagéo Profissional — Protecgéo dos arvoredos, montados de sobro —
madulos I, e IV.

« Direcg&o Geral do Ordenamento do Territério (1990), O Ordenamento do Territério e as Areas Protegidas. Vol.17, DGOT.
« Duvigneaud, P. (1983), L ecosystéme Forét. Nancy: GREF, Ecole Nationale du Génie Rural, des Eaux et dés Foréts.

« Ed. da Junta N, da Cortiga (1941), Horizontes da Subericultura Portuguesa.

« Ed. da Junta N, da Cortiga, 22 edi¢do (1946), O Descorticamento - Conselhos aos subericultores.

* Ed., da Junta N. da Cortiga (1939) — Técnica Cultural Dos Sobreirais. || — Descorticamento .

« Elyseu, A Pinto e Tulson,L, A Relascopia e o Relascépio de Espelho de Biteterlich e um novo aparelho para medir a altura
das arvores Hipsometro de Blum-leiss. Lisboa: Direcgdo Geral dos Servigos Florestais e Aquicolas.

* Forest Mensuration England (1980), Forestry Comission Publicacion (bull.39).

* Forestry Commission (1998), Forests and Soil Conservation Guidelines. Edinburgh: Forestry Commission.

» Gama, Miguel Dantas (1993), Usufruicdo da Peneda-Gerés : A estratégia da ignorancia. FAPAS.

* Gomes, A M. Azevedo (1957), Medigdo dos Arvoredos. Lisboa: Livraria Sa da Costa.

» Marques, Carlos Pacheco, Apontamentos de Dendrometria. Universidade de Tras — Os — Montes e Alto Douro.

» Martins, L. E A. Hall. (1995), Guia pratico de ordenamento das matas. Instituto Florestal.

» Maynard, H. B., Editora Edgard Blucher, Manual do Gerente de Empresa, 1974

+ Medigdo das Arvores e dos Povoamentos (textos de formagao profissional). Lisboa: Direcgdo Geral dos Servigos Florestais
e Aquicolas.

« Natividade, J.V. (1950 ), Subericultura, Lisboa: Direcgdo Geral dos Servigos Florestais Aquicolas.

» Odum, E.P, (1998), Fundamentos de Ecologia. Fundagéo Calouste Gulbenkian, 42 edigao.

* PNPG (1995), Plano de Ordenamento do Parque Nacional Peneda-Gerés Relatério de Sintese. Julho, ICN.

* Prinz, Dieter (1980) , Urbanismo, Projecto Urbana. Ed. Presencga.
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* Prinz, Dieter, Paisagem. Lisboa: DGOTDU.

« Sacarrao, G.F., (1991), Ecologia e Biologia do Ambiente. Volumes 1 e 2, Publicagdes Europa-América.
« Servigos Florestais e Aquicolas.

« Slack, Nigel et Al., Administragao da Produgéo, Editora Atlas, 2003

« Tabelas. Lisboa: Direcgdo Geral dos Servigos Florestais e Aquicolas, 1969.

* http://www.geog.ubc.ca/courses/klink/gis.notes/ncgia/toc.html (Disponivel em Outubro de 2005)

« http://www.ncgia.ucsb.edu/education/curricula/giscc/cc_outline.html (Disponivel em Outubro de 2005)
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