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QUALIFICAGOES

1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Participar na gestao, exploragao e protegao de areas florestais, respeitando a legislagdo em vigor as normas de seguranga,
higiene e saude no trabalho florestal.

Atividades Principais
e Colaborar na elaboragéo de planos de ordenamento florestal tendo em consideragéo o clima, os solos e outros fatores

condicionantes.

e Participar na produgao e exploragdo com vista a valorizagao dos produtos e a sustentabilidade do espaco florestal.
e Assegurar a conservagao, protegao e valorizagdo dos espacos florestais.

e Assegurar o respeito pelo ambiente e a utilizagcdo sustentada dos recursos naturais.

Elaborar relatorios e preencher documentagao técnica relativa a atividade desenvolvida.

L]
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Q.

CATALOGO

ANQYEP

AGENCIA MAC

QUALIFICACOES ENSING PROFYSSIONAL 1P
3. Referencial de Formacao Global
Formacao Sociocultural:
Dominios de Formagao Cddigo UFCD Horas
6651 Portugal e a Europa 50
6652 Os media hoje -
6653 Portugal e a sua Histéria 25
6654 Ler a imprensa escrita o5
Viver em
Portugués 6655 A Literatura do nosso tempo 50
6656 Mudangas profissionais e mercado de trabalho 25
6657 Diversidade linguistica e cultural 25
6658 Procurar emprego 50
Total: 275
6659 Ler documentos informativos 25
6660 Conhecer os problemas do mundo atual 50
6661 Viajar na Europa 25
Comunicar em
Lingua Inglesa 6662 Escolher uma profissdo/Mudar de atividade 25
6663 Debater os direitos e deveres dos cidadédos 25
6664 Realizar uma exposic&o sobre as instituicdes internacionais 50
Total: 200
6665 O Homem e o0 ambiente 25
6666 Publicidade: um discurso de sedugédo 25
Mundo Atual 6667 Mundo atual — tema opcional o5
6668 Uma nova ordem econémica mundial 25
Total: 100
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for
CATALOGO

QUALIFICACOES

Desenvolvimento
Pessoal e Social

Tecnologias de
Informacéo e
Comunicagao

6669

6670

6671

0755

0757

0767

0792

Higiene e prevencéo no trabalho

Promocgéao da saude

Culturas, etnias e diversidades

Processador de texto - funcionalidades avancadas

Folha de calculo - funcionalidades avancadas

Internet - navegacéo

Criacéo de paginas para a web em hipertexto

ANCQYEP

AGENCIA MACIC
PARA A QUALIFICACAD E O
ENSINO PROFISSIONAL, P

50

25

25

Total: 100

25

25

25

25

Total: 100

1Pode optar-se pelo desenvolvimento de outra lingua estrangeira, que se revele mais interessante do ponto de vista das necessidades do

mercado de trabalho, tendo por base os mesmos conteudos e objetivos/competéncias a adquirir.

Formacao Cientifica

Domlnlos_de Caodigo UFCD Horas
Formagao
6672 Organizagéo, andlise da informag&o e probabilidades 50
6673 Operagbes numéricas e estimacéo 25
Matematica e 6674 Geometria e trigonometria 50
Realidade
6675 Padr&es, fungbes e algebra 25
6676 Fungbes, limites e calculo diferencial 50
Total: 200
6677 Renovagéo celular 50
] ) 6678 Processos de reprodugéo 25
Biologia
6679 Dinémica de ecossistemas 25
Total: 100
6704 Movimento e forgas 25
6705 Sistemas termodinamicos, elétricos e magnéticos 25
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CATALOGO

QUALIFICACOES

Fisica e
Quimica

6708

6709

Reacbdes quimicas e equilibrio dinamico

Reagdes de acido-base e de oxidagao-redugao

ANGREP

PARA A QUALIFICACAD EQ
ENSINO PROFISSIONAL, P

Total:

25

25

100

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formagao Sociocultural e de Formagao Cientifica: 70,00

Formacao Tecnoldgica

Cadigor UFCD pré-definidas Horas ~ Ponios de
4426 Ecologia geral 50 4,50
4427 Ecossistemas florestais 25 2,25
4428 Dendrologia florestal 50 4,50
4429 Arbustos e herbaceas 25 2,25
4430 Silvopastoricia 25 2,25
4431 B Cinegstica 25 2,25
4432 Apicultura 50 4,50
4433 B  Aovicuiura 25 2,25
4434 IR  Vicologia 25 2,25
4435 Areas protegidas 25 2,25
4436 Solos e fertilidade 50 4,50
4437 Clima - fatores e caracterizagao 25 2,25
4438 Sistemas de produgéo florestal 25 2,25
4439 Métodos de producio de plantas 50 4,50
4440 Viveiros florestais 50 4,50
4441 Planeamento da arborizagéo 25 2,25
4442 Instalacéo de povoamentos 50 4,50
4443 Condugéo cultural de povoamentos florestais 50 4,50
4444 Silvicultura especial 50 4,50
3127 Prevencéo de incéndios rurais 50 4,50
6281 E:ggstsossofsitgf;i:;)ggjﬂciigrotegéo fitossanitaria e de aplicagdo de 50 4,50
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3915
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3916
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3917
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3918
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3919
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3920
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3921
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3922
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3923
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3924
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3925
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3926
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3927
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3928
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3929
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3930
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3931
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9962
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3933
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9032
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9948
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3934

‘Q ANCQYEP

CATALOGO AGENCIA MACIOMAL
N A N ) PARA A QUALIFICACAO EOQ
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P,
4445 Topografia 50 4,50
4446 Sistemas de informagéo geografica - silvicultura e caga 50 4,50
4447 Medicdes florestais 50 4,50
4448 Técnicas de inventario florestal 50 4,50
4449 Organizagao territorial e infraestruturas 25 2,25
4450 Ordenamento para recreio 25 2,25
4451 Planos de ordenamento 25 2,25
0349 Ampiente, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - conceitos 25 2.25
basicos
4453 Preparacéo do terreno florestal 25 2,25
4454 Mecanizacéo florestal 50 4,50
4455 Exploragéo florestal 50 4,50
4456 Resinagem e descorticamento 50 4,50
4457 Planeamento da exploracéo florestal 50 4,50
Total da carga horaria e de pontos de crédito da Forrtia.gao 1325 119,25
Tecnolégica:
Pontos
Formacao Pratica Horas ~ de
crédito
Considerando que os cursos de aprendizagem sao desenvolvidos em regime de
Contexto de alternancia, parte das UFCD que integram a formagao tecnoldgica podem ser
- = ) . - 1500 20,00
Trabalho desenvolvidas na formagéo pratica em contexto de trabalho (ver orientagdes para o

desenvolvimento desta componente de formagdo em www.iefp.pt)

20s codigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de
formagao.
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4. Desenvolvimento das Unidades de Formacao de Curta Duracao (UFCD)

4.1. Formacao de Base - Sociocultural

6651

Carga horaria
Portugal e a Europa 50 horas

Reconhece a Constituigdo como Lei Fundamental do Estado de Direito portugués.

Demonstra o conhecimento da hierarquia e das competéncias dos 6rgdos de soberania.
Explicita a interdependéncia entre governantes e governados no contexto das sociedades democraticas.
Lida de forma cooperante com os outros, assumindo as regras do jogo democratico.

Indica os objetivos da adesao de Portugal a Unido Europeia.

Justifica a criagdo da Unido Europeia.

Refere as diferentes etapas da construgéo europeia.

Distingue os diferentes Tratados.

Caracteriza as principais instituicdes da Unido Europeia.

Reconhece a importancia de organizagdes internacionais na resolugéo de problemas globais.
Identifica diferentes tipos de organizac¢des internacionais e explicita as fungdes das principais.

Resultados da

Aprendizagem

e & o o o o o o o o o

Conteudos

e Organizagéo do Estado Democratico
o O Estado de Direito — a Constituigao
- A génese da nossa Constituicdo
- A prevaléncia da Lei Fundamental face a outras normas ou leis
- Principios, direitos e garantias
- Organizagao politica
Os Orgéos de Soberania — sua composigao, competéncias e interligagdo
o Presidéncia da Republica, Assembleia da Republica, Governo e Tribunais
A Administragdo Publica
o Algumas competéncias a nivel central, regional e local
Integracéo de Portugal na Unido Europeia
o Principais motivagdes do pedido de adesdo e implicagdes decorrentes da integragéo
e A Europa, o cidadao e o trabalho
o Estados-Membros: sucessivos alargamentos
o Mercado Unico Europeu
o Ades&o a moeda Unica
o Os principais Tratados da Unido Europeia
o As instituicdes europeias
o O cidadao/profissional europeu
e A Europa e 0 Mundo
o As principais organizagdes internacionais: organizagdes intergovernamentais (ONU, OTAN, entre outras) e organiza¢des ndo
governamentais
o Nivel de intervengdo na resolucéo de problemas mundiais

L]

L]

L]
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Q. ANQEP

OEO
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

. . Carga horaria

Distingue comunicagao e informacgao.

Identifica os varios tipos de media e as respetivas fungdes.

Explicita a influéncia do media na opini&o publica.

Reconhece a importancia do direito a informagao.

Identifica novas formas de informagao e de comunicagao resultantes da evolucéo tecnoldgica.

6652

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Contetidos

Conceitos de comunicagao, informagéo e media

Fungdes e potencialidades dos diferentes media

Componentes do sistema mediatico: profissionais, empresas, tecnologias, contetdos, audiéncias e politicas de comunicagéo
Condicionantes da produgao mediatica: audiéncias, programacgao e publicidade

A importancia dos media na formagéo da opinido publica

Condicionantes da produgdo mediatica: audiéncias, programacéo e publicidade

Componentes do direito a informagao

Obstaculos ao direito a informagéo

Relagdo entre as novas tecnologias e a comunicagao

6653

Portugal e a sua Historia Carga horaria
25 horas

e Situa, cronologicamente, os momentos mais importantes da histéria de Portugal contemporaneo.

e |dentifica, em diferentes periodos de tempo, as influéncias estrangeiras na cultura e nos diversos setores de
atividade econémica portugueses.

e Reconhece o protagonismo de Portugal em determinados momentos historicos.

e Relaciona as diferentes correntes de pensamento com a produgéo artistica e literaria que lhes esta associada.
e Caracteriza, genericamente, a evolugéo da estrutura social, da cultura e dos costumes.

e Compreende as causas que conduziram a um processo de transicdo democratica em Portugal.

Resultados da

Aprendizagem

Contetdos

e A civilizagao industrial no século XIX e XX
o O mundo industrializado no século XIX
o As alteragdes urbanas e sociais da industrializagéo
o Os novos modelos culturais do mundo industrializado
e A Europa e o mundo no século XX
o As transformagdes econdmicas do pds-guerra
o Mutagdes na estrutura social, na cultura e nos costumes
o Ruptura e inovagéo na arte e na literatura
e Portugal no século XX
o Portugal: da | Republica a ditadura militar
o Portugal: o autoritarismo e a luta contra o regime
o Portugal democratico: a Revolug&o do 25 de Abril e a instauragdo do Estado Democratico
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QUALIFICAGOES

. . Carga horaria

e |dentifica e caracteriza tipos de textos jornalisticos.
e Distingue jornais da imprensa escrita.
e Desenvolve o espirito critico e a capacidade comunicativa.

Resultados da

Aprendizagem

Conteudos

e Jornal escrito e jornal televisionado

e Tipos de jornais

o Generalistas — nacionais e regionais

o Especializados — desportivos, de artes, cientificos, entre outros
Géneros jornalisticos e respetiva estrutura

Analise da estrutura de primeiras paginas de jornais

Analise do conteudo das diferentes secgdes e tipos de texto de um jornal

6655

A Literatura do nosso tempo Carga horaria
50 horas

Identifica caracteristicas genéricas do texto literario.

Caracteriza genericamente os diferentes géneros literarios.

Distingue os varios géneros literarios.

Estabelece relagdes entre a literatura portuguesa do século XX e outras formas de expresséao artistica.
Identifica fontes de influéncia de diferentes correntes ou autores nacionais e estrangeiros.

Reconhece um conjunto de autores representativos do século XX e relaciona-os com a sua forma de escrita e
principais obras.

e Desenvolve capacidades de leitura, interpretagéo, andlise critica e de aprego pela arte.

Resultados da

e o o o o

Aprendizagem

L]

Contetdos

e Conceito de literatura

e Conceito de texto literario

A literatura portuguesa do século XX

A relagéo da literatura portuguesa do século XX com outras formas de expressao artistica
Os autores e a sua produgao literaria - que géneros literarios e que tematicas

o Agustina Bessa Luis

o Anténio Lobo Antunes
o David Mouréao Ferreira
o Dinis Machado

o José Cardoso Pires

o José Saramago
o
o
o
o

Lidia Jorge

Manuel Alegre

Sophia de Mello Breyner Andresen
Vergilio Ferreira
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QUALIFICAGOES

6656

— . Carga horaria
udancgas profissionais e mercado de trabalho 25 horas

Relaciona a evolugdo da organizagado do trabalho e das profissdes com as mudangas cientificas e tecnoldgicas.
Avalia os impactos das novas tecnologias no exercicio profissional.

Compreende a influéncia das novas dindmicas na evolu¢do do mercado de trabalho.

Reconhece a importancia da aprendizagem ao longo da vida, independentemente do contexto em que a mesma
se processa.

L]
Resultados da :
L]

Aprendizagem

Contetidos

Conceitos de trabalho, emprego e empregabilidade

Representag¢des sociais das profissdes e dos contextos de trabalho

Evolucéo cientifica e técnica e implicagdes no mundo do trabalho

Novas formas de trabalho associadas as novas tecnologias — o teletrabalho

Classificagao dos setores de atividades econoémicas e profissdes

Evolugao dos perfis profissionais na area profissional do curso

A importancia dos percursos formais, ndo formais e informais de aprendizagem ao longo da vida

e & o o o o o

6657

- R P Carga horaria
ersidade linguistica e cultural 25 horas

Reconhece a lingua como caracteristica de uma cultura.

Identifica os diferentes falares regionais e os seus elementos diferenciadores.
Interpreta corretamente o sentido da expressao “unidade na diversidade”.

Situa geograficamente os diferentes falares.

Identifica alguns aspetos culturais dos paises pertencentes a CPLP.

Relaciona os objetivos da CPLP com os objetivos da politica externa portuguesa.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o

Contetdos

e O Portugués - uma Lingua Viva
e Lingua, dialeto e falar regional
e Unidade e diversidade da Lingua Portuguesa
o A pronuncia e o Iéxico, elementos de diferenciagdo
o Variedades do portugués, distribuicdo geografica
e O Portugués no mundo actual
e Comunidade de Lingua Oficial Portuguesa (CPLP)
o Antecedentes e Declaragao
o Estatutos
o Estados membros
o Objectivos
e Expanséo da Lingua Portuguesa no mundo: descobrimentos e descolonizagéo
e Politica externa e defesa da Lingua Portuguesa
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QUALIFICAGOES

6658

Procurar emprego Carga horaria
preg 50 horas

e Compreende as exigéncias do mercado de trabalho em termos de insergao profissional.
e |dentifica e consulta fontes diversificadas de ofertas de emprego.

e Constroi instrumentos diversificados de candidatura a um emprego.

L]

L]

Explicita as finalidades dos diferentes instrumentos de candidatura ao emprego.

Distingue comportamentos e posturas ajustados e desajustados durante os processos de sele¢éo para um
emprego.
e Reconhece a importancia da procura ativa de emprego.
e Desenvolve capacidades de iniciativa e de responsabilidade pessoal.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e Conceitos de mercado de trabalho

e Oferta e procura de emprego: rede de relagdes pessoais, anuncios, Centros de Emprego, empresas de recrutamento, Internet...
e Técnicas e instrumentos de candidatura a um emprego: curriculum vitae, carta de apresentacgao, carta de candidatura, carta de
recomendacao, entrevista, testes de selecgao

e Recrutamento e mobilidade de trabalhadores na Unido Europeia

e Programas e medidas de apoio a insergao profissional e a criagdo de empresas

e Ponto Nacional de Qualificacéo (PNQ)

. . Carga horaria
6659 Ler documentos informativos 25 horas

e | & e interpreta documentos informativos e utilitarios.
e Adequa o discurso oral e escrito, em situagdes do quotidiano, de acordo com as aprendizagens efetuadas.
e Elabora um glossario com base nos documentos trabalhados.

Resultados da

Aprendizagem

Contetdos

* Analise de textos informativos e utilitarios
o Instrugdes de utilizagdo de equipamentos ou de produtos diversos
o Anuncios e pequenos artigos
o Rétulos de produtos alimentares
o Regras de jogos
e Sistematizagdo e apresentagédo do contetido dos textos trabalhados
e Seleccdo dos principais termos em fungéo do tema
e Organizagdo de um glossario
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Resultados da

Aprendizagem

IFICAGOES

6660

Carga horaria
Conhecer os problemas do mundo atual 50 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.

Analisa criticamente a informagao.

Produz textos escritos.

Argumenta oralmente sobre os textos produzidos.

Consciencializa-se dos problemas que afetam presentemente a humanidade.
Identifica a importancia de alterar politicas, atitudes e comportamentos.

e o o o o o o

Conteudos

e Devem ser identificados dois temas que se assumem na atualidade como um problema para a humanidade, de acordo com os
interesses do grupo
e Exemplos

o

0 0 0o o o o o o

Exclusdo social e solidariedade

Migragéo e minorias étnicas

Toxicodependéncias

Sida

Globalizagao

Avangos tecnoldgicos e reflexos no mundo do trabalho
Ameaca nuclear

Preservagao ambiental

(-+)

Resultados da

Aprendizagem

6661

. Carga horaria
Viaj Europa 25 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagao recolhida.

Reconhece o espago europeu e o espago comunitario.

Identifica as diferentes moedas utilizadas no espago europeu e reconhece o respetivo valor face ao euro.
Prepara a viagem a realizar.

Preenche formularios e outros impressos.

Utiliza mapas para identificar e se deslocar até aos locais pretendidos.

e o o o o o o

Conteudos

e A

Europa e o Espago Comunitario

¢ |dentificagdo do(s) pais(es) a visitar (num maximo de 2)
¢ |dentificagdo das cidades a visitar
e Preparacdo da viagem

o

o
o
o
o

Recolha de dados de caracterizagédo do destino da viagem

Contacto com agéncias de viagem

Identificagbes de documentos ou outras condigdes exigidas pelas autoridades do pais
Mapas e roteiros

Plano de viagem
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QUALIFICAGOES

6662

S - Carga horaria
Escolher uma profissao/Mudar de atividade 25 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.
Analisa criticamente a informagéo.

Identifica e desmonta esteredtipos profissionais.

Produz documentos de resposta a anuncios de oferta de emprego.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Contetidos

Profissdes tradicionais e novas profissdes

Representagdes sociais das profissdes

Caracterizagao das principais atividades associadas a saida profissional
Anuncios de oferta de emprego

Curriculum Vitae

Carta de apresentagéo

e o o o o o

6663

. R ~ Carga horaria
Debater os direitos e deveres dos cidadaos 25 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informacéo recolhida.
Analisa criticamente a informagao.

Distingue liberdade, direito e dever.

Defende e exerce, em consciéncia, os seus direitos e deveres.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Conteudos

e Devem ser identificados dois temas (um no dominio dos direitos e outro no dominio dos deveres) que se assumam de maior interesse
para o grupo
e Exemplo
o Liberdade de expresséo
Liberdade de informagéo e liberdade de imprensa
Direito & seguranga e protecgao
Direito a igualdade de oportunidades
Direito a diferenga
Direito a educacéo ao longo da vida
Deveres do cidadao no respeito pelas liberdades individuais e colectivas
Deveres do cidad&o no respeito pelo patrimonio cultural e ambiental
Deveres do cidadao no respeito pela justica e solidariedade dos paises ricos pelos paises pobres

(-+)

0O 0 0 0o o 0o o o o
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Carga horaria

6664 Realizar uma exposicao sobre as instituigcoes internacionais 50 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.

Identifica as instituigdes internacionais com maior relevancia nas diferentes areas de intervengéo.
Debate, em grupo, as opgdes de realizagédo do trabalho.

Apresenta em exposic¢ao, sob a forma de cartaz ou de outro suporte, uma instituigdo internacional.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Contetidos

Identificacéo de instituigdes internacionais organizadas de acordo com a natureza e ambito de intervengéo
Recolha de informagéo de carater geral e de carater selectivo

Tratamento da informacéo

Direitos de autor

Estruturagdo e produgéo de um documento informativo/divulgacéo/promogéo
Organizagao da exposigao

o Reserva do espacgo

o Preparagao do espago

o Divulgagéo e promogéao do evento

o Produgéo de convites

o Acolhimento dos visitantes

o Balanco final

e o o o o o

6665

o e o ambiente Carga horaria
25 horas

e Caracteriza os principais problemas ambientais.
e Compreende o impacte da atividade humana no ambiente.
RESVIEG Y  * Identifica os efeitos da poluigéo na salde publica.
L]
L]

Aprendizagem

Reconhece a importancia da alteragéo de atitudes e comportamentos na preservagdo do ambiente.
Compreende que nos processos de tomada de decisdo sobre problematicas ambientais concorrem diversas
perspetivas refletindo interesses e valores diferentes.

Conteudos

Principais problemas ambientais relacionados com o ar, a agua, os residuos e o ruido

A poluigdo e a saude publica

As tecnologias verdes: custos e beneficios

Novas fontes de energia e a sua utilizagao

Relagdo entre a sociedade de consumo e a sociedade sustentavel

Comportamentos favoraveis a preservagdo do ambiente

Protocolos e Convengoes internacionais no dominio do ambiente e do desenvolvimento sustentavel
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. - = Carga horaria
6666 Publicidade: um discurso de seducao 25 horas

e |dentifica e interpreta os mecanismos e meios usados pela publicidade para influenciar o consumidor.

e Cria habitos de comparagao e de comprovagao das caracteristicas reais de produtos e servigos face as
REVNELIINEY  caracteristicas definidas pela publicidade.

NI IP£ LIl © Promove uma consciéncia critica face as necessidades de consumo criadas através da publicidade.

e |dentifica modelos sociais, morais, culturais e ideoldgicos, implicitos na mensagem publicitaria.

e Interpreta e aplica a Lei da publicidade a casos especificos.

Conteudos

Sociedade de consumo: consumo e consumismo

Meios de comunicacéo de massa: publicidade

e Mercado e publicidade

o Conhecimento e caracterizagéo dos destinatarios na construgdo da mensagem publicitaria
o Consumos juvenis

o Produtos publicitarios destinados a jovens

o Construgao de identidades em fungdo de modelos e de esteredtipos

Elementos fundamentais da estrutura de um anuncio

o Imagem, texto oral e/ou escrito, duragdo e som

Lei da publicidade

R Carga horaria
6667 Mundo atual - tema opcional 25 horas

Resu”a‘.dos da e Promove uma consciéncia analitica e critica, com base em acontecimentos e/ou problemas do Mundo atual.
Aprendizagem

Contetidos

e Os contelidos a desenvolver devem integrar-se em temas de atualidade, escolhidos de acordo com os interesses dos formandos.

6668

Uma nova ordem econémica mundial Carga horaria
25 horas

e Conhece, globalmente, as interdependéncias que no mundo contemporaneo conferem carater mundial as
relagbes econémicas.
Resultados da o |dentifica grandes assimetrias ao nivel do mundo, das regides e dos paises.
. e |dentifica as causas econdmicas e politicas subjacentes a situagao internacional no final do século e do milénio.
Aprendizagem ) - o A
e Reconhece os efeitos econdmicos e sociais da globalizagao.

e |dentifica-se com os principios sociais, de cidadania, de subsidiariedade e de coesdo defendidos por uma
Europa Comunitaria.

Conteudos

e Um olhar sobre o mundo na viragem do século e do milénio
o Interdependéncia econdmica e globalizagéo

o Mundos, regides e paises divididos

Desenvolvimento do capitalismo

O fim da guerra fria e 0 mundo unipolar

A nova ordem econémica mundial

A Europa dos cidadaos
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6669

ene e prevencao no trabalho Ca;gahlg:;na

Define conceitos de saude, doenga profissional e acidente de trabalho.

Relaciona saude com local de trabalho.

Identifica as principais causas das doengas profissionais e dos acidentes de trabalho.
Identifica e interpreta elementos relevantes das estatisticas de acidentes de trabalho.
Identifica as principais caracteristicas de um posto de trabalho-tipo.

Caracteriza as condigdes de trabalho ideais e as formas de as conservar.

Reconhece as vantagens da protegao coletiva e individual.

Utiliza meios adequados de movimentacéo de cargas.

Identifica as regras de utilizagéo de ecras de computador.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o o o o

Conteudos

e Saude, doenga e trabalho
o Saude
Doencga profissional
Acidentes de trabalho
Doengas profissionais nos diversos setores econémicos
Estatisticas de doengas profissionais e de acidentes de trabalho
Distribuicao de acidentes de acordo com localizagéo da leséo, tipo de leséo, hora de trabalho, regi&o, setor de atividade, idade
Tipos de risco de acidente
Custos dos acidentes
Prevencao de acidentes
rgonomia
Postos de trabalho: sentado, em pé, misto
Condigdes de trabalho: temperatura, ruido, humidade, ventilagdo, iluminacéo, poluentes quimicos
Técnicas de prevencgao coletiva e individual
Equipamentos de prevencéo individual
Movimentagéao de cargas: levantamento, transporte manual
Regras de utilizagao de ecras de computador

L]
o o o oo oMo oo oo o0 o0 o

6670

= . Carga horaria
Promocéao da saude 25 horas

Avalia a importéncia dos comportamentos positivos na promogéo da saude.
Caracteriza os diferentes tipos de toxicodependéncias e diversas patologias contemporaneas.
Reconhece as consequéncias do consumo do alcool, do tabaco e de estupefacientes.

L]

L]

L)
Resultados da e Compreende a importancia do planeamento familiar.
L]
L]

Aprendizagem

Identifica comportamentos que previnem as doengas sexualmente transmissiveis.
Reconhece as organizagdes da sociedade civil na prevengao de riscos, no combate a doenga e no apoio aos
cidadaos portadores de patologias ou dependéncias.

Conteudos

Prevengéo da saude

Alimentagao racional e desvios alimentares

Actividade fisica e repouso

Sexualidade e planeamento familiar

Doengas da atualidade (sida e outras patologias contemporaneas) e toxicodependéncias

Causas, sintomas, formas de prevengao, de transmissao e de tratamento

Organizagdes da sociedade civil que prestam apoio a portadores de diferentes patologias ou dependéncias
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Carga horaria
25 horas

6671 Cul s, etnias e diversidades

Compreende os conceitos de cultura, raga e etnia.

Reconhece as especificidades culturais dos principais grupos étnicos representados na sociedade portuguesa.
Identifica os fluxos de emigracéo portuguesa na atualidade.

Identifica tipos e situagdes de racismo e de discriminagao.

Compreende como o desconhecimento gera preconceitos e medo.

Entende a diversidade como uma forma de riqueza.

Conhece os dispositivos legais e institucionais de promogao da igualdade étnico-cultural.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o o

Conteudos

Conceitos de cultura, raga e etnia

Fendmenos de emigragéo e de imigragao na actualidade

Identidade cultural das comunidades emigrantes

Contributos de diferentes culturas para a vida de um pais

Racismo e a xenofobia associados a imigragédo

Formas de discriminag&o: nacionalidade, cor, género, religido, orientacéo sexual

Momentos histéricos, personalidades e organiza¢des determinantes na luta contra as diferentes formas de discriminagao
Legislacdo de promogao da igualdade entre grupos sociais e étnicos

0755 Processador de texto - funcionalidades avancadas caggsah';?;zria

e Automatizar tarefas de edi¢ao e elaboragdo de documentos.
e Efectuar impressdes em série.
e Elaborar e utilizar macros e formularios.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e Modelos e assistentes
o Criagdo de modelos
o Modelos pré-definidos
o Modelo normal
o Criagao de documentos com recurso a assistentes
e |mpressdo em série
o Documento principal
o Documento de dados
e Formularios
o Criagao de campos de formularios
o Preenchimento de formularios
e Macros
o Criacao
o Gravagao
o Execugao
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QUALIFICAGOES

- R . Carga horaria
0757 Folha de calculo - funcionalidades avancadas 25 horas

e Executar ligagdes entre multiplas folhas de calculo.
e Efetuar a andlise de dados.
e Automatizar agdes através da utilizagdo de macros.

Resultados da

Aprendizagem

Conteudos

e Mdltiplas folhas de célculo
o Multiplas folhas
o Reuni&o de folhas de célculo
o Ligagao entre folhas
e Resumo de dados
o Inser¢ao de subtotais
o Destaques
o Relatérios
e Andlise de dados
o Andlise de dados em tabelas e listas
- Criagéo, ordenagéo e filtragem de dados
- Formularios
Criacéo e formatagao de uma tabela dinamica
Utilizagao de totais e subtotais
Férmulas em tabelas dindmicas
Elaboracéo de graficos
acros
Macros pré-definidas
Macros de personalizagdo das barras de ferramentas
Criagao e gravagdo de uma macro
Atribuicdo de uma macro a um botéo
Execugéo de uma macro

.
o oooo0o=<Z o0 o0 o0 o

= Carga horaria
0767 Internet - navegacao 25 horas
RESIICEIMEY ¢ Reconhecer a fungéo de pesquisa na Internet.
INICEIUIPLEGEINE ¢ [dentificar as funcionalidades do correio eletronico.

Conteudos

e Sites de Interesse

o Motores de busca

o Servidores publicos para alojamento de paginas
e Mail

o Correio electronico

o Criagdo de mail

o Envio de mensagens e resposta
e File Transfer Protocol

o Conceito

o Comandos de FTP

o Cute FTP
e Newsgroups

o Servidores de News

o Envio e respostas a posts
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Carga horaria

0792 Criacao de paginas para a web em hipertexto 25 horas
ReSUIta.dos da e Elaborar paginas para a web, com recurso a hipertexto.
Aprendizagem
Contetudos

Conceitos gerais de HTML
o Ficheiros HTML
o Estrutura da pagina HTML
Ligagbes
o Tag <A> para ligagao
o Ligagao local com caminhos relativos e absolutos
o Ligagdo a outros documentos na Web e a determinados locais dentro de documentos
Formatagéo de texto com HTML
o Estilos de carateres, carateres especiais e fontes
o Quebra de linha de texto
o Enderegos de mail
* Imagens
o Imagens online
o Imagens e ligagbes
o Imagens externas e de fundo
o Atributos das imagens
o Referéncia das cores, cor de fundo e de texto
o Preparacéo das imagens
Multimédia na web
o Ficheiros de som e de video
e Animagao na web
o Animagao através de ficheiros de imagens GIF e JAVA
Desenho de paginas web
o Estrutura da pagina
o Ligagdes, imagens fundos e cores
e Tabelas
o Definigao e constituigdo de uma tabela
o Alinhamento de células e tabelas
o Dimenséo das colunas e tabelas
e Frames
o Definigdo e atributos de frames
o Conjuntos e ligacdes de frames
e Mapas
o Estrutura de map e utilizagdo de <MAP> e <AREA>
o Atributo USEMAP
o Coordenadas e ligagdes
o Paginas Web com mapas

4.2. Formacao de Base - Cientifica

Carga horaria

6672 Organizacao, analise da informacao e probabilidades 50 horas

e Pesquisa, organiza, regista e analisa informacéo recolhida em diversas fontes da natureza.

e Calcula frequéncias absolutas e relativas.

e Constroi e interpreta graficos e tabelas.

e Calcula medidas de tendéncia central para caracterizar uma distribuigéo.

e Relaciona distribuicdes de frequéncias relativas e de probabilidades, identificando a distribuigdo normal e
respetivas propriedades, identifica o tipo de correlagao existente entre distribuigbes bidimensionais.

e Analisa, interpreta e calcula probabilidades, através da nogéo frequencista de probabilidade e da Lei de
Laplace.

e Reconhece a importancia da estatistica em diversos dominios do mundo atual.

Resultados da

Aprendizagem

Contetdos

e Organizacdo e interpretagdo da informagao
o Organizagéo de dados
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Numeros fraccionarios

- Dizima

- Fracgao

- Percentagem
Fungdes de uma variavel

- Elaboragéo de graficos e tabelas representativos de situagdes descritas verbalmente
- Descrigéo de situagdes representadas graficamente

Tipos de carateres estatisticos
- Variavel discreta
- Variavel continua

o Frequéncias absolutas e relativas
o Tabelas de frequéncias

- Absolutas

- Relativas

- Relativas acumuladas

Representagdo grafica de uma distribuicdo
- Gréficos de barras

- Sectogramas

- Histogramas

- Pictogramas

e Andlise e interpretacédo da informagao

o

o

o

o

Medidas de tendéncia central

- Média

- Moda ou classe modal

- Mediana

Limitagcdes das medidas de tendéncia central
Distribuigées de frequéncias

Comparagéo de distribuicdes

e Estatistica e Probabilidades

o
o
o

o0 o0 o o

0 0 0o o o o o

Utilidade da Estatistica na vida moderna
Estatistica descritiva e indutiva
Conceito de populagédo e amostra
- Recenseamento e sondagem
Escolha de amostras

Medidas de tendéncia central
Diagramas de extremos e quartis
Medidas de dispersao

- Amplitude

- Variancia

- Desvio-padrao

- Amplitude interquartis

Distribuigdes bidimensionais (abordagem grafica e intuitiva)

- Diagrama de dispersao
- Dependéncia estatistica
- Correlagao
- Recta de regresséo
Experiéncia aleatéria
- Acontecimentos

- Elementar

- Nao elementar

- Certo

- Impossivel

- Contrario

- Incompativel com outro

- Reuniéo de acontecimentos
Conceito frequencista de probabilidade
Espago de resultados
Processos simples de contagem
Classificagdo de acontecimentos

Probabilidades de um acontecimento como quociente entre casos possiveis e casos favoraveis

Escalas de probabilidades
Calculo de probabilidades

- Leide Laplace

Técnicas de contagem

- Arranjos com e sem repeticao
- Permutagdes

- Combinagdes sem repeticdes
Triangulo de Pascal

o Bindmio de Newton

Distribui¢cdo de frequéncias relativas e distribuicdo de probabilidades

PARA A QUA

ENSINO P

ALIFIC
ROFI
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6673

Operacdoes numéricas e estimacao Carga horaria
P ¢ ¢ 25 horas

Utiliza modelos e representacdes numéricas para descrever os resultados de um problema.

Opera com numeros inteiros relativos, nimeros racionais e numeros reais e utiliza critérios de divisibilidade.
Identifica e completa sequéncias numéricas/geométricas.

Opera com poténcias de base 10 e de expoente inteiro.

Utiliza a estimagao na resolugédo de problemas e na avaliagédo de resultados.

Identifica os nUmeros irracionais e relaciona-os com o tipo de dizimas que os representam.

Reconhece e utiliza valores aproximados de um nimero, por defeito e por excesso, e as raizes quadraticas e
cubicas como inverso de poténcias.

e |dentifica e representa simbodlica e graficamente intervalos de niumeros reais.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o o

Conteudos

e Padrdes e relagdes numéricas
o Conceito de numero
o Numeros Inteiros relativos e racionais
o Numeros inteiros relativos
- Operagdes e comparagdes
o Representagbes de numeros fraccionarios
Poténcias de base 10
- Notagao cientifica
o Multiplos e divisores
- Critérios de divisibilidade
e Estimagao e calculo numérico
o Numeros racionais relativos
o Operagbes com numeros nacionais relativos
- Forma de fracgédo
- Forma de numero decimal
o Numeros irracionais
- Radiciagdo como operacgéo inversa da potenciagdo
o Estimagao, valores aproximados e erros
- Arredondamentos
o Operagdes com poténcias de expoente inteiro

o

Carga horaria

6674 (€3] tria e trigonometria 50 horas

e Constroi figuras geométricas semelhantes e relaciona perimetros, areas e volumes de figuras bi ou
tridimensionais semelhantes.

e |dentifica, descreve e compara propor¢des numéricas e geométricas.

e Reconhece as diferentes isometrias - simetrias axiais, translagdes e rotagdes.

e Utiliza o teorema de Pitagoras e a formula fundamental de trigonometria na resolugéo de problemas.

e Calcula as razdes trigonométricas de um angulo agudo e estabelece relagdes entre as razdes trigonométricas.
e Reconhece o grau e o radiano como unidades de medida da amplitude de um angulo, e utiliza o circulo
trigonométrico para resolver equagdes trigonométricas.

e Representa no plano figuras do espago e constrdi sélidos e respetivas planificagoes.

e Classifica poliedros, triangulos e quadrilateros e reconhece as suas propriedades.

e Intersecta solidos por um plano e representa a secg¢éo produzida, e opera com vetores do plano e do espaco.
e Utiliza equagdes vetoriais e cartesianas da reta, do plano e do espago, bem como o produto escalar de vetores.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e Visualizagéo e representacédo de formas
o Sélidos geométricos
- Propriedades dos sélidos
Solidos platénicos
- Propriedades
- Planificagéo
o Poliedros
- Classificagao
- Propriedades
o Poligonos
- Propriedades dos poligonos
Relagdes estabelecidas entre poliedros, poligonos e planos
Classificagao de tridangulos e quadrilateros
Construgao de figuras geométricas

o

o

o

o
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o Figuras geométricas
- Areas
- Perimetros
- Volumes
o Grandezas e medidas
o Numeros irracionais
o Calculos geométricos
- Circulo
- Mediatriz
- Bissectriz de um angulo
- Esfera
o Formas de definir um plano
o Propriedades de paralelismo
- Duas retas
- Duas retas e um plano
- Doais planos
o Propriedades de perpendicularidade
- Duas retas
- Umareta e um plano
o Intersecgao de sélidos por um plano
- Identificacéo da secgéo respectiva
e Proporcionalidade numérica e geométrica
o Transformagdes geométricas
o Semelhancgas e isometrias
o Proporgdes numéricas e geométricas
o Figuras bi e tri-dimensionais semelhantes
- Areas
- Perimetros
- Volumes
Semelhanca de triangulos
Propriedades das isometrias
- Concepgéo de pavimentacgdes, frisos e painéis
- Rotagdes
- Translagbes
- Simetrias axiais
e Trigonometria
o Trigonometria do tridgulo retangulo
- Teorema de Pitagoras
- Razoes trigonométricas de angulos agudos
- Férmula fundamental da trigonometria
- Numeros irracionais
- Valores aproximados
o Fungdes trigonométricas
- Conceito de angulo - radiano
- Amplitude de angulos com os mesmos lados - graus e radianos
- Conceito de arco - radiano
- Fungéo seno, co-seno e tangente
- Variagéo (circulo trigonométrico)
o Razoes trigonométricas
- sen2 a+cos2 a)=1
- tga = sena/cosa
- Razbes trigonométricas de angulos complementares
o Amplitude de angulos com o mesmo seno, co-seno ou tangente
o Equagdes trigonométricas complementares
o Seno, co-seno e tangente
- Dominio
- Contradominio
- Periodo
- Zeros
- Variagéo de sinal
- Monotonia
- Continuidade
- Extremos (relativos e absolutos)
- Simetrias e em relagéo ao eixo dos yy e a origem
- Assimptotas
- Limites nos ramos infinitos
- Relagdes entre fungdes trigonométricas
o Fungdes trigonométricas como fungdes reais de variavel real
e Geometria e algebra
o Método cartesiano para geometria no plano e no espago
- Referenciais cartesianos ortogonais e monomeétricos do plano
- Correspondéncia entre o plano e IR2 entre o espago IR3
- Conjuntos de pontos e condigdes
- Distancia entre dois pontos

o o
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Circunferéncia e circulo
Elipse e mediatriz
Superficie esférica, esfera e plano medidor

o Vetores livres no plano e no espago

Adicao de vetores

Multiplicagéo de vetores por um escalar

Propriedades dos vetores

Colinearidade de dois vetores

Soma de um ponto com um vetor

Diferenga de dois pontos

Norma de um vetor

Componentes e coordenadas de um vetor num referencial ortonormado do espago
Coordenadas de um ponto médio de um segmento de reta

Produto escalar de dois vetores no plano e no espago

- Definigdo e propriedades

- Expressao do produto escalar nas coordenadas dos vetores em referencial ortonormado
- Angulo de duas retas

- Inclinagéo de uma reta

- Declive como tangente da inclinagdo no caso de equacgéo reduzida da reta no plano
- Perpendicularidade de vetores e de retas

Conjuntos definidos por condigdes

Equacoes cartesianas da reta no plano e no espago

Interseccao de planos — interpretacédo geométrica

Resolugao de sistemas

Paralelismo e perpendicularidade de retas e planos
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Carga horaria
25 horas

6675 Padroes, funcoes e algebra

Analisa regularidades numéricas e geométricas.

Representa graficamente uma relagéo entre duas variaveis e uma fungao afim ou quadratica.
Identifica os pontos relevantes de um gréafico de uma fungéo.

Calcula numérica e graficamente a solugédo de equagdes/inequagdes e de sistemas de equagdes/inequagdes, e
realiza operagdes com polinémios.

PEIIELOIHEY  * Reconhece e opera com numeros reais.

INIEGIIPLZGEIgN  © Identifica as relagdes existentes entre os elementos de um conjunto de nimeros.

e Reconhece e representa graficamente sucessdes de nimeros reais.

e |dentifica sucessGes mondtonas e limitadas, convergentes e divergentes, e infinitamente grandes ou
infinitésimos.

e Calcula a razdo, o termo geral, a soma de n termos consecutivos de uma progressao.

e Utiliza os limites de sucessdes na resolugéao de problemas.

L)
L]
L]
L)

Contetdos

e Padrdes e fungdes
o Regularidades numéricas e geomeétricas
o Variaveis e expressdes designatorias
o Relagbes entre variaveis e fungbes
o Relagbes de proporcionalidade direta e inversa entre fungbes
o Representagédo grafica das fungdes afim e quadratica
e Equacdes
o Equagdes do 1.° grau
Equacdes literais
Principios de equivaléncia
Sistemas de duas equacdes do 1.° grau a duas incognitas
- Resolugao grafica e algébrica
o Polinédmios
- Operagdes com polinémios
o Equagdes do 2.° grau
o Decomposigéo de polinémios em factores
o Casos notaveis da multiplicacéo de polinébmios
® Inequacgdes
o Inequagbes
o Principios de equivaléncia de inequagdes
o Condigdes e intervalos de nimeros reais
o Sistemas de inequagdes
o Valor absoluto de um nimero
o Lugares geométricos
o Algebra - operagdes numéricas
o Conjunto IR
o Operagdes em IR
o Dizimas
o Radicais quadraticos e cubicos
o Poténcias de expoente fraccionario
o
o
o

o

o

o

Relagao de ordem em IR
Maodulo ou valor absoluto de um numero real
Conjuncao e disjungao de condigbes
- Operagdes entre conjuntos
o Negacao de uma condigéo
o Complementar de um conjunto
e Regularidades e sucessdes
o Sucessdes como fungdes reais de variavel natural
o Sucessdes definidas por recorréncia
o Sucessado monotona e sucesséo limitada
o Progressoes aritméticas e geométricas
o Soma de n termos consecutivos de uma progressao
o Conceito de infinitamente grande
- Positivo
- Negativo
- Em médulo
Conceito de infinitésimo
Limite de sucesséao
Sucessao convergente
Método de indugao

o0 o0 o o
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6676 Funcgodes, limites e calculo diferencial Carga horaria

50 horas

e Analisa graficos de fungdes e reconhece o significado do dominio, contradominio, estudo da variagéo de sinal,
intervalos de monotonia, continuidade, simetrias, paridade e pontos notaveis.

e Elabora o grafico e identifica os limites de uma fungao.

Reconhece a continuidade de uma fungdo, num ponto e num intervalo.

e Caracteriza, grafica, numérica e analiticamente, as fungdes de proporcionalidade direta e inversa.

L]

Resultados da * Realiza operagdes com fungdes polinomiais e elabora graficos de fungdes polinomiais de grau 3 ou 4.
. e Constréi e analisa graficos de fungdes racionais com termos de grau menor ou igual a 2, quanto a monotonia,
Aprendizagem

extremos, dominio, paridade, zeros, taxa de variagdo média e assimptotas.

e Calcula a derivada de uma fungdo num ponto do dominio, através da definigao.
e Caracteriza a fun¢do exponencial de base superior a 1.

e Calcula logaritmos através do respetivo conceito e opera com logaritmos.

e Reconhece que a fungao logaritmica € a fungdo inversa da fungéo exponencial e caracteriza-a do ponto de vista
grafico e analitico.

Conteudos

e Gréficos e fungdes
o Relagbes entre variaveis

- Conceito de fungdo de uma variavel

o Representacéo grafica de relagbes entre variaveis
o Representagdo grafica de fungdes
o Propriedades de fungdes

o0 o0 o o

- Dominio

- Contradominio

- Intervalos de monotonia

- Variagéo de sinal

- Continuidade

- Pontos notaveis

- Zeros

- Intersecgao com o eixo dos yy

- Extremos relativos e absolutos

Significado grafico e expressao analitica de uma fungao
Fungao afim, quadratica e médulo

Paridade de uma fungéo

Familias de fungoes

- Aspecto do grafico

- Posigao da origem do referencial relativamente ao grafico
- Simetrias

- Limites nos ramos infinitos

- Tipos de graficos

- Semelhangas e diferengas

- Efeitos dos parametros nas caracteristicas das funcdes e dos respetivos graficos
- Gréfico de uma fungdo pertencente a uma determinada familia

- y =X

-y= X2

- y=I

Equacdes e inequacdes do 2.° grau

e Limites e continuidade de fungdes
o Fungéo quadratica

o

F
O

Propriedades
ungdes polinomiais
Relagédo entre o grau da fungéo e o limite nos ramos infinitos
Analise comparativa dos graficos de fun¢des polinomiais do mesmo grau
Operagdes com polindbmios
Algoritmos e graficos das fun¢cdes soma, produto e quociente
Factorizagdo de polindbmios
Pesquisa de zeros de fung¢des polinomiais
peragdes com fungdes
Adicéo
Multiplicagdo
Composigao
Diviséo

Relagdes de proporcionalidade direta e de proporcionalidade inversa
o Gréfico de fungdes racionais

Assimptotas verticais e horizontais

e Calculo diferencial, fungéo exponencial e fun¢éo logaritmica — conceitos gerais
o Derivada de uma fungdo num ponto

Interpretagdo geométrica
Monotonia e taxa de variagdo num intervalo
Determinagéo da derivada de uma fungdo num ponto
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- Determinagao da tangente ao grafico de uma fungdo num ponto
o Funcgao exponencial a x base superior a 1
- Dominio e contradominio

- Zeros
- Intervalos de monotonia
- Condigdes que envolvem expressdes exponenciais

o Funcéo logaritmica
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6677

R vacao celular Carga horaria
¢ 50 horas

e Reconhece as principais estruturas e moléculas envolvidas na sintese proteica.

e |dentifica os principais tipos de acidos nucleicos, quanto a fungdo nucleotidica e fungao.
RESIIEENEY  « Identifica os mecanismos de replicagéo, transcrigdo e tradugdo e a sua importancia na manutengdo da
INJEUGIPLEGIEINE informacao genética.

e Relaciona a ocorréncia de mutagdes genéticas com a replicacdo de DNA.

e Reconhece os processos de complementaridade de nucleétidos.

Conteudos

e Renovacgéo celular
o Informagao genética
- Molécula de DNA
- Codificagao
o Manutengdo da informagao genética
- Replicagdo da molécula de DNA
- Ocorre no nucleo
o DNA e RNA
- Acidos nucleicos
- Apresentam diferengas estruturais e funcionais
o Constituigdo do DNA
- Duas cadeias enroladas em hélice
- Complementaridade das bases dos seus nucleétidos
- Adenina —timina
- Citosina — guanina
o Constituigdo do RNA
- DNA
- Cadeia de nucleétidos
- Bases dos nucledtidos
- Adenina — uracilo
- Timina — citosina
o RNA
- Constituinte de todas as células vivas
- Obtém-se por copia de regides especificas de DNA
- Obedece ao principio da complementaridade de bases
o Sintese de proteinas
- Manutencéo da vida e da estrutura celular
o Transcri¢ao e tradugao do codigo genético
- Procesos de complementaridade de nucledtidos
- Codogenes
- Coddes
- Anti-codbes
o Tradugao do codigo genético
- Ocorre no citoplasma
- Envolve enzimas
- Associado a aminoacidos
o Mitose
- Processo que assegura a manutengéo das caracteristicas hereditarias
- Obtengéao de novas células
- Etapas fundamentais da mitose
- Profase
- Metafase
- Anafase
- Telofase
o Ciclo celular
- Interfase
- Divisao celular
o Diferencas estruturais e funcionais das células de um organismo
- Resultam de processos de diferenciagao
- Mecanismos de regulagéo da transcri¢édo e da tradugéo dos respetivos genes
o Replicagdo ou transcricdo do DNA
- Afectada por agentes ambientais
- Raios X
- Radiagbes atomicas
- Drogas
- Infecgdes virais
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= Carga horaria
Processos de reproducao 25 horas

e Distingue processos de reproducao assexuada e sexuada, relativamente aos processos de divisdo celular
respetivos.

e |dentifica e interpreta a meiose.

REVIETIENEN ¢ Relaciona os processos de formagéo de gametas por meiose, e posterior fecundagdo, com a ocorréncia de
mutagbes cromossomicas.

® Reconhece as potencialidades e limitagdes dos diferentes tipos de reproducao.

e Interpreta diferentes tipos de ciclos de vida, em termos de estratégias reprodutoras, alternancia de fases
nucleares e localizagdo da meiose.

6678

Aprendizagem

Contetidos

e Reprodugdo assexuada
o Estratégias de reprodugéo assexuada
- Processos de biparticdo
- Gemulagédo
- Partenogénese
- Esporulagao
- Multiplicagéo vegetativa
o Reprodugao assexuada
- Organismos geneticamente iguais aos progenitores
- Sem ocorréncia de mutagdes durante os processos de divisao celular
e Reprodugéo sexuada
o Reproducdo sexuada
- Assegura a variabilidade genética
- Meiose
- Fecundagao
o Hermafroditismo e auto-fecundagao
o Meiose
- Divisdo reducional
- Divisdo equacional
- Células reprodutoras originadas por meiose
- Podem possuir diferentes combinagdes genéticas
o Células reprodutoras
- Géametas
- Esporos
o Ciclo da vida
- Alternancia de fases nucleares
- Ocorréncia da meiose e fecundagéo
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Carga horaria
25 horas

6679 Dina a de ecossistemas

e |dentifica os aspetos relativos a estrutura e dinamica dos ecossistemas.

Descreve o fluxo unidirecional de energia por oposi¢do ao fluxo ciclico de materiais.

Reconhece os conceitos de produtividade e biomassa.

Interpreta piramides ecoldgicas.

Identifica fendmenos de sucesséo ecoldgica.

Enuncia agdes humanas que provoquem desequilibrios ou destruigdo dos ecossistemas.

Identifica agdes suscetiveis de poluir o ambiente e agdes que visem a respetiva protegéo e recuperacao.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o

Conteudos

e Dinamica dos ecossistemas
o Processo de transferéncia unidirecional de energia num ecossistema
- Fotossintese
- Respiragédo
- Cadeia alimentar
o Processo de transferéncia de energia numa cadeia alimentar
Papel dos diferentes seres vivos na transferéncia ciclica dos materiais
- Produtores
- Consumidores
- Decompositores
Produtividade bruta e produtividade primaria
Piramides ecoldgicas
- Fluxo de energia num ecossistema
- Piramides ecoldgicas de niUmeros
- Piramides ecoldgicas de biomassa
- Pirdmides ecoldgicas de energia
o Ecossistemas
- Entidades dinamicas (mutaveis)
- Processo de sucessao ecoldgica primaria
- Processo de sucessao ecoldgica secundaria
o Sucessao ecoldgica
- Comunidade climax
o Factores que influenciam desfavoravelmente as caracteristicas dos ecossistemas
- Destruigao dos ecossistemas
- Poluicéo
- Alteracdes no processo de transferéncia de energia
- Composigao fisica e/ou quimica do ar
- Solo
- Agua
- Diminuicdo do numero de alguns organismos
- Poluigao por via directa
- Poluicéo por via alimentar

o

o

o

6704

Carga horaria
Movimento e forgcas 25 horas

e |nterpreta o0 movimento uniformemente variado, através de graficos posicdo/tempo, velocidade/tempo e
aceleragao/tempo.

e Reconhece o movimento de um corpo em translacéo através do estudo do movimento de um ponto onde se
concentra toda a massa do corpo.

e Aplica as leis de Newton na resolucao de problemas algébricos de movimento unidirecional, na horizontal e na
vertical, com e sem atrito.

e Descreve 0 movimento de um corpo no plano.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e Movimentos e forgas
o Movimento unidimensional com aceleragdo constante
- Movimento uniformemente variado
- Lei fundamental da dinamica
- Forga do atrito
o Movimento no plano
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Resultados da

Aprendizagem

6705 Sistemas termodinamicos, elétricos e magnéticos

Carga horaria
25 horas

Reconhece os principais conceitos de termodinamica.

Identifica os balangos energéticos que ocorrem nos sistemas termodinamicos.

Reconhece a corrente elétrica como forma de transporte de energia.

Identifica dispositivos que permitem transformar diferentes formas de energia em energia elétrica.
Reconhece as leis dos circuitos elétricos que permitem conduzir a energia elétrica aos locais de consumo.
Interpreta os fendmenos ocorridos nos geradores existentes nas centrais hidroelétricas e térmicas.

e o o o o o

Contetdos

e Sistemas termodinamicos
o Sistemas termodinamicos

- Conceito
- Tipos
- Isolados
- Fechados
- Abertos
- Fronteiras de um sistema termodinamico
- Rigida
- Impermeavel
- Adiabatica
- Processos termodinamicos

o Variaveis de estado

- Evolugao histoérica da termodinamica
- Teoria cinético-molecular
- Escalas termométricas
- Absoluta
- Celsius
- Fahrenheit
- Temperatura
- Pressao e volume
- Energia interna
- Energia total (cinética e potencial)

o Transferéncias de energia sob a forma de calor

- Calor
- Medida de transferéncia de energia entre sistemas a temperaturas diferentes
- Caloria
- Unidade de energia
- Mecanismos de transferéncia de energia sob a forma de calor
- Condugéo
- Convecgao
- Condutores e isoladores de calor
- Condutibilidade térmica
- Primeira lei da termodinamica
- Lei da conservagéo da energia
- Segunda lei da termodinamica
- Funcionamento de maquinas térmicas baseadas na segunda lei da termodinamica
- Rendimento de maquinas térmicas

e Corrente elétrica como forma de transferéncia de energia
o Geradores de corrente elétrica

o

- Transformagéo de determinada forma de energia em energia elétrica
- Transformagdes de energia em geradores

- Baterias

- Células quimicas

- Células fotoelétricas
- Electromotriz de um gerador

Forga elétrica repulsiva
Forga elétrica atractiva
Potencial eléctrico

o

o

- Simétrico do trabalho por unidade de carga que um agente externo devera efetuar para afastar duas cargas elétricas de sinais

contrarios
- Volt
Corrente elétrica
- Intensidade
- Ampere
- Leide Ohm
o Resisténcia equivalente
- Conceito
- Associagao a resisténcias em série e em paralelo
o Leide Joule

o
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- Definigéo
- Formula
- Poténcia
- Conceito
- Watt
® Inducéo electromagnética
o Forga magnética
o Materiais magnéticos
o Pdlos magnéticos
o Campo magnético
- Densidade das linhas de campo
- Tesla
Fluxo de campo magnético
Lei de Faraday
Dinamo
Centrais hidroelétricas e térmicas
Corrente elétrica induzida
- Frequéncia
Corrente elétrica alternada
- Frequéncia
e Amplitude
o Tens&o alternada
- Frequéncia
- Amplitude
o Geradores de corrente alternada
- Funcionamento
- Componentes
o Corrente continua
- Vantagem de utilizagdo da corrente alternada sobre a corrente continua
o Transformadores
- Principio de funcionamento
- Transformador ideal

o0 0 0O o o

o
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Carga horaria

6708 Reacodes quimicas e equilibrio dinamico 25 horas

Reconhece os conceitos de reagédo quimica e equilibrio quimico homogéneo.

Identifica situagdes de esgotamento de um ou mais do que um reagente numa reagéo quimica.
Identifica reagbes quimicas incompletas e reversiveis.

Reconhece o processo de equilibrio e desequilibrio de um sistema reacional.

Identifica os aspetos quantitativos do equilibrio quimico.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Contetidos

e Reacgdes quimicas
o Sistema fechado
Sistema aberto
Sistema reaccional
Reagé&o quimica
- Produtos da reacéo
- Reagentes
- Indicadores
- Representacéo simboliza
- Equagdes quimicas
- Moles
- Massas
- Volumes (gases)
- Nomenclatura IUPAC de compostos inorganicos
- Oxidos
- Hidroxidos
- Acidos
- Sais
- Lei da conservagéo da massa numa reagao quimica
- Leide Lavoisier
- Equacgao quimica de conservagdo do numero de atomos
- Leide Proust
- Reagente limitante
- Reagente em excesso
- Rendimento maximo de uma reagéo quimica completa
- Rendimento de uma reagéo quimica incompleta
o Aspectos qualitativos de uma reagéo quimica
o Aspectos quantitativos de uma reagao quimica
o Aspectos energéticos de uma reagéo quimica
- Energia envolvida numa reagao quimica
- Reagbes endotérmicas
- Reagbes exotérmicas
- Existe apenas transferéncia de energia térmica
- Reagbes utilizadas para produgéo de energia térmica util
- Efeitos sociais e ambientais de utilizagdo de energia térmica
e Reagdes incompletas e equilibrio quimico
o Reversibilidade das reac¢des quimicas
- Reagentes de primeira
- Reacéo direta
- Reacédo inversa
o Aspectos quantitativos do equilibrio quimico
- Estado de equilibrio dinamico
- Conservagao de cada um dos componentes da mistura reaccional
- Concentragédo de cada um dos componentes da mistura reaccional
- Lei de Guldberg e Waage
o Equilibrios e desequilibrios de um sistema reaccional
- Factores que alteram o estado de equilibrio de uma mistura reaccional
- Temperatura
- Concentragédo
- Principio de Le Chatelier
- Catalisador
- Aumento da rapidez das reag¢des quimicas direta e inversa
- Estado de equilibrio (aumento de eficiéncia)

o

o

o
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Carga horaria

6709 Reacodes de acido-base e de oxidagao-reducao 25 horas

Interpreta uma reacéo acido-base em termos de troca proténica.

Relaciona o aparecimento da chuva acida com a poluigao.

Interpreta a reagédo de oxidagdo-redugdo em termos de troca de eletrées.

Representa e acerta equacdes de oxidagdo-redugao.

Utiliza a série eletroquimica na previsao da espontaneidade de rea¢des de oxidagao-redugao.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e e bases - teoria protonica de Bronsted-Lowry
o Perspectiva histérica dos conceitos de acido e de base
o Acidos e bases segundo a teoria proténica (Bronsted-Lowry)
o Efeitos da poluicdo
- Chuva &cida
e Equilibrio de acido-base
o Reagoes de ionizagao/dissociagao
o Constante de equilibrio para a reagéo de ionizagéo da agua
- Produto iénico da agua
o Relagao entre as concentragdes de ido hidrénio e de ido hidroxilo
- pH
- phO
Constante de acidez e constante de basicidade
Forca relativa de acidos e de bases
Formacao de sais por meio de reagdes acido-base e reagbes de neutralizagao
Comportamento acido-base de alguns anides e de alguns catides em solugdo aquosa
itulagdes acido-base
Caracterizagdo das volumetrias de acido-base
Caracter acido, basico ou neutro da solucéo titulada no ponto de equivaléncia
Indicadores colorimétricos de acido-base
Aparelho medidor de pH
- Sensor de pH
e Reagbes de oxidagao-redugao
Perspectiva histérica dos conceitos de oxidacéo e de redugdo
Regras para determinagéo de nimeros de oxidagéo
Espécie oxidada ou redutor e espécie reduzida ou oxidante
Semi-reagdo de oxidagédo e semi-reagéo de reducédo
Equacbes de oxidagéo-reducao
- Representagao
- Acerto
Pares conjugados de oxidagdo-redugéo

.
o o oo o0o=lo oo o

o0 o0 o o

o

4.3. Formacgao Tecnolodgica
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. Carga horaria
4426 Ecologia geral 50 horas

Objetivo(s) e |dentificar os conceitos basicos necessarios a interpretacéo da natureza.
] e Promover o respeito pelo ambiente e a utilizagdo sustentada dos recursos naturais.

Conteudos

e Ecologia
o Conceitos basicos: espécie, populagao, habitat, biétopo, nicho ecolégico, biocenose e ecossistema
o Subdivisdes da Ecologia
e Ecossistemas
o Componentes dos ecossistemas
- Componentes bidticos
- Componentes abidticos
e Estrutura e dindmica das populacdes
o Factores que caracterizam as populagdes
o Regulagéo populacional e resisténcia ambiental
- Factores que condicionam o tamanho das popula¢des
o Modelos de crescimento das populagbes
- Crescimento exponencial
- Crescimento controlado pelo ambiente
e Perturbagdes no equilibrio dos ecossistemas
o Catastrofes naturais
o Catastrofes devido a intervengdo humana
- Poluigdo
- Poluigdo atmosférica
- Aguecimento global
- Chuvas acidas
- Reducgéo da camada de ozono
- “Smog”
- Poluicdo das aguas
- Poluigao dos solos
- Desflorestagéo
o Medidas conducentes a sustentabilidade dos ecossistemas
- Conceito de desenvolvimento sustentavel
- Recursos naturais
- Recursos naturais renovaveis
- Recursos naturais nao renovaveis
- Energias renovaveis
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. . Carga horaria
4427 Ecossistemas florestais 55 horas
e |dentificar a estrutura, composigéo e dinamica dos ecossistemas florestais em Portugal.
Contelidos

L]

Ecossistemas florestais
o Introdugéo
o Principais componentes dos ecossistemas florestais
Fluxos de energia
o Produtividade primaria
o Produtividade secundaria
e Teias e cadeias alimentares
e Piramides ecologicas
o Pirdmides de numeros
o Piramides de biomassa
o Pirdmides de energia
e Ciclos biogeoquimicos
o Ciclo da agua
o Ciclo do Carbono
o Ciclo do Azoto
o Ciclo do Fésforo
e Sucessodes ecoldgicas
o Sucesséo ecoldgica primaria
o Sucessao ecoldgica secundaria
e Biomas
e Ecossistemas florestais em Portugal
o Montado
o Pinhal
o Carvalhal
o Outros, de interesse local.

L]

. Carga horaria
4428 Dendrologia florestal 50 horas

Identificar as principais espécies florestais folhosas e resinosas.
Descrever morfologicamente as principais espécies florestais.
Classificar taxonomicamente as principais espécies florestais.
Utilizar chaves dicotomicas.

Objetivo(s)

Conteudos

* Nocdes elementares de dendrologia florestal
o Identificagdo das principais espécies florestais — resinosas e folhosas
o Descrigao e classificagdo taxondmica das principais espécies florestais — resinosas e folhosas
- Areas de origem e expansao
- Condigdes de adaptagao ecoldgico — cultural
- Interesse florestal, cultura e exploragédo
- Produtos fornecidos
e Estudo das espécies autéctones da Regido, nomeadamente das mais representativas.
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- Carga horaria
4429 Arbustos e herbaceas 25 horas

e Reconhecer a existéncia de uma flora arbustiva, subarbustiva e herbacea com potencialidades de grande valor
Objetivo(s) econémico, que poder&o ser encaradas como atividades de uso mltiplo das florestas.
e Gerir este tipo de flora de acordo com os estratos arbéreos superiores e com a fauna existente.

Conteudos

e Algumas consideragdes sobre bosques mediterranicos e atlanticos / continentais
e Utilizagao e valor econdmico de algumas espécies da flora arbustiva e subarbustiva em Portugal
o Estruturas vegetais arbustivas (matos): matagal, maquis, etc. Definicdo e semelhangas em Portugal.
- Arbutus unedo L.
Taxonomia
Caracteristicas gerais e morfoldgicas
Ocorréncia
Referéncias ambientais
- llex aquifolium L.
Taxonomia
Caracteristicas gerais e morfolégicas
Ocorréncia
Referéncias ambientais
Estruturas vegetais arbustivas (matos). Charneca e garrigue. Definigdo e semelhangas em Portugal.
- Cistus ladanifer L.
Taxonomia
Caracteristicas gerais e morfolégicas
Ocorréncia
Referéncias ambientais
- Lavandula L.
Taxonomia
Caracteristicas gerais e morfolégicas
Ocorréncia
Referéncias ambientais
Igumas consideragdes sobre bosques de influéncia atlantica / continental
Erica cinerea
- Taxonomia
- Caracteristicas gerais e morfoldgicas
- Ocorréncia
- Referéncias ambientais
o Ulex europaeus
- Taxonomia
- Caracteristicas gerais e morfolégicas
- Ocorréncia
- Referéncias ambientais
o Chamaespartium tridentatum.
- Taxonomia
- Caracteristicas gerais e morfolégicas
- Ocorréncia
- Referéncias ambientais

o0 0 0O o o o0 o o o

o0 o o o

L]
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4430 Silvopastoricia

F A QUA EOC
ENSINO PROFISSIONAL, P

Carga horaria
25 horas

Objetivo(s) e Demonstrar as potencialidades silvopastoris do pais, quer a Norte nos planaltos montanhosos, quer a Sul nos

grandes montados de sobro e azinho.

Conteudos

e Regime silvo - pastoril
o Conceito de regime silvo — pastoril
Integracéo da silvopastoricia no conceito do uso — multiplo
Tipo de coberto vegetal e seu interesse silvopastoril de acordo com a densidade, regime e modo de conducéo
Silvopastoricia em Portugal.
- Tipo de ocupagao de solos e a silvopastoricia
- Matos e pastagens naturais em zona de montanha
- Montados de sobro e azinho
- Pinhal
- Diferenciagao regional da area silvopastoril portuguesa.
e Tipos de pastagens
o Pastagens naturais
o Pastagens instaladas
- Principais espécies utilizadas em pastagens:
- Gramineas
- Leguminosas
o Consociagdes utilizadas em diversas condi¢des edafoclimaticas
o Instalacéo de pastagens
- Area a preparar
- Preparagéo do solo e sementeira
- Fertilizagdes
e Ordenamento do pastoreio e infraestruturas fundiarias
o Sistemas de pastoreio
- Pastoreio livre ou continuo
- Pastoreio rotacional
- Pastoreio em faixas
o Infraestruturas fundiarias
- Aprovisionamento em agua
- Abrigos
- Cercas

o
o
o
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25 horas

e |dentificar as espécies cinegéticas.
Objetivo(s) ¢ Reconhecer métodos e armas de caca.
e Reconhecer a Lei da Caga .

Conteudos

e Introdugédo a cinegética
o Introdugéo histérica da cagca em Portugal
- Conceitos de atividade cinegética, espécie cinegética e calendario venatério
o Estatisticas e dados sobre a caga em Portugal
o Legislacéo aplicavel
® As espécies cinegéticas
o Identificagado, bioecologia, e tdpicos de gestéo
- Espécies de caga maior

- Biologia, ecologia, e exploragcao das espécies de caga maior em Portugal: veado, veado, gamo, cor¢co e muflao
- Espécies de caga menor residentes

- Biologia, ecologia, exploracéo e ordenamento das espécies de caga menor em Portugal: perdiz, faiséo, colho bravo lebre,
raposa saca-rabos
- Espécies de caga menor migradoras
- ldentificacéo das diferentes espécies cinegéticas migratérias em Portugal: rolas, patos, galeiréo e galinha de agua, narcejas,
codorniz, tarambola, galinhola. estorninhos corvideos e melro
e Zonas de caca

o Conceitos, legislacdo aplicagéo
o Planos de gestéo das zonas de caga
e Métodos de caga. Armas e outro equipamento para a caga
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. Carga horaria
4432 Apicult 50 horas

e Utilizar e manusear todos os instrumentos utilizados na apicultura e para manutengédo de um apiario.
Objetivo(s) ® Reconhecer os varios produtos apicolas, forma de obteng&o e aplicag&o.
e Reconhecer a importancia da apicultura na polinizagao.

Conteudos

e A apicultura integrada nos ecossistemas agricolas e florestais
o Caracterizagao do sector
o Relagéo com o ecossistema agricola. A abelha como polinizador
o Relagao com o ecossistema florestal
- Distribuigdo geografica das principais espécies, épocas de floragao e elaboragdo de calendarios floristicos.
e Biologia da Colénia
o Elementos constituintes da col6nia e sua caracterizagao
- Espaco fisico da colénia. Construgéo de favos
- Arainha, o zang3o e as obreiras. Suas fungdes na coldnia
- Morfologia e adaptagbes
- Fecundacéo e reprodugao
- Ciclo evolutivo. Longevidade e variacdo sazonal na fase adulta
- Divis&o etaria do trabalho nas obreiras
o Nutrigdo dos diferentes individuos da colénia
- Nutricado na fase imatura
- Nutrigdo na fase adulta
o Metabolismo da colénia. Termoregulagéo
o Perpetuidade e multiplicagéo da colénia
- Rainhas de substituigdo, emergéncia e enxameagao
- Enxameacgao
o Estimulos do comportamento social e comunicagédo
- Aspectos gerais
- Feromonas
- Dangas
o Actividade de colheita e constituigao de reservas. Variagdo sazonal
o Agressividade
- Aspectos gerais
- O homem e a picada da abelha
e Técnica apicola
o Histdria da apicultura: dos colhedores de mel a apicultura actual
o Terminologia apicola
o Nogdes gerais sobre a instalagdo de uma exploragéo apicola
- Colmeias de quadros moveis
- Equipamento de protegédo e manuseamento
- Localizagdo dos apiarios
- Instalagéo de colmeias
- Povoamento de colmeias
o Condugao das colénias, seu fundamento biolégico
- Generalidades
- Preparagao das coldnias para o periodo de inverno
- Necessidades da col6nia
- Intervengdes por parte do apicultor
- Preparagao das coldnias no periodo pré — produtivo e produtivo
- Necessidades da colénia
- Intervengdes do apicultor
- Cresta
o Produtos apicolas
- Composigao
- Aplicagdes
- Métodos de obtencéo
o Protecéo Apicola
- As defesas naturais da colénia
- Principais inimigos da colonia (predadores, parasitas e doengas)
- Intoxicagdes: plantas e pesticidas
e Valor econémico dos produtos apicolas e do servigo de polinizagao
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Objetivo(s)

Carga horaria
25 horas

e Caracterizar os diversos meios dulgaquicolas, focando as suas caracteristicas biofisicas e bioldgicas.

Conteudos

* Reconhecer os principais objetivos da aquicultura em aguas interiores.
e |dentificar os rudimentos da piscicultura de aguas frias e de aguas quentes.

L]

L]

Ecossistema aquatico
o Recursos hidricos

- Factores determinantes da natureza dos sistemas aquaticos

Climaticos

Topograficos

Fisicos

Quimicos

Recursos aquicolas

- Fauna ictiolégica de Portugal

o0 o0 o o o

- Caracterizagéo bioecolodgica das espécies com maior interesse
o Influéncia dos recursos hidricos na produtividade dos recursos aquicolas

Piscicultura de repovoamento e de exploragéo

o Ciclo reprodutivo e indugdo da reprodugdo em peixes
o Habitos alimentares

Operagdes em aquicultura

o Captura e manuseamento

o Transporte de peixe

o Prevengao sanitaria.

Custos de producéo

Valor econémico das produgdes

Circuitos de comercializagéo

Carga horaria
25 horas

Objetivo(s e Proceder ao aproveitamento e valorizacdo dos recursos micolédgicos produzidos nos ecossistemas florestais.

Contetdos

Nocdes gerais de micologia
o Sistematica dos fungos
Morfologia e ecologia dos fungos
o Biologia dos fungos
- Nutricdo
- Multiplicagao
- Ciclo de vida
o Toxicologia dos cogumelos
Os fungos na floresta
o Saprofitas, patogénicos e micorrizas
o Importancia ecoldgica e econémica
Principais espécies de cogumelos silvestres em Portugal
Exploragéo sustentavel dos cogumelos silvestres
o Colheita
o Cddigo de boas praticas
o Aspectos legais e éticosCircuitos de comercializagéo.

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Recursos Florestais e Ambientais - Nivel 4 | 04/06/2020

40/61



- AN

QUALIFICAGOES

CQYEP

PA OEO
ENSINO PROFISSIONAL, P

4435 Areas protegidas Carga horaria

25 horas
Objetivo(s) e Valorizar os espagos naturais como recursos endoégenos.
] * Promover o desenvolvimento da natureza assente num plano sustentado, gerando equilibrios na paisagem.
Conteudos

e |ntrodugéo — conceitos basicos
o Areas sem populagdo
- Designagao de areas protegidas
- Forga e controlo da conservagao da natureza
- Custos sociais e ecoldgicos das areas protegidas
o Recursos protegidos
- Objectivos das areas protegidas
- Beneficios: econémicos, sociais
- Conservagao da biodiversidade
- Ameagas das areas protegidas
Areas protegidas
o A paisagem cultural
o A paisagem natural
o Ordenamento do territério e seus instrumentos
o Eixos de desenvolvimento turistico
o A rede nacional de areas protegidas e a rede Natura 2000
- Planos de ordenamento das areas protegidas
As paisagens como patrimonio a preservar
o A preservagéo, reabilitagdo e valorizagdo de espacos e sitios patrimoniais
- Avreas litorais
- Estuérios
- Areas florestais
e A gestdo e manutengdo das paisagens
e Enquadramento legislativo

L]

L]

4436 Solos e fertilidade Carga horaria

50 horas

e Reconhecer as caracteristicas do solo para que se possa proceder a sua correta utilizagao.
Objetivo(s) ¢ Promover praticas de conservagéo do solo.

e Garantir a manutengao da fertilidade do solo.

Contetdos

e Origem e importancia do solo
o Factores de formagéo
o Perfil do solo
o Suporte e nutrigdo da planta
e Constituicdo do solo
o Fracgéo mineral
- Propriedades dos seus constituintes
o Matéria organica
- Propriedades
- Ciclo da matéria organica
- Humus - seu significado, propriedades, importancia e composicao
- Complexo argilo-humico
o Agua do solo
- Formas de agua no solo
- Estados de humidade do solo
o Atmosfera do solo
- Importancia
- Constituicao
e Caracterizagao do solo
o Propriedades fisicas
- Textura
- Classes de textura
- Determinagéo
- Estrutura
o Tipos de estrutura
- Porosidade
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- Permeabilidade
- Coesdo e tenacidade
- Cor
o Propriedades quimicas
- Solugéo do solo importancia
- Complexo de absorgéo
- Reacgao do solo
o Definigao
Escala de pH
Determinagao
- Poder tamp&o do solo
- Antagonismo iénico
e Erosao e conservagao
o Erosao
- Origem do fenémeno
- Descrigao do fenémeno
- Tipos de eroséo
- Prejuizos causados pela erosao
o Conservagéo
- Importancia da conservagéo do solo
- Métodos utilizados na conservagéo dos solos florestais
e Solos florestais
o Particularidade dos solos florestais
e Nutrigao vegetal
o Classificagédo dos nutrientes
- Macronutrientes
- Micronutrientes
o Fertilidade
- Leis da Fertilidade
o Lei da restituicao natural
o Lei do minimo
o Lei dos Acréscimos Decrescentes
- Processos de avaliagéo da fertilidade
o Ensaios experimentais
o Andlises de plantas
o Andlises de solo
- Técnicas utilizadas na fertilidade natural dos solos florestais
o Fertilizantes minerais
- Classificagéo
o Quanto ao estado fisico
Quanto a natureza
- Propriedades
Solubilidade
Salinidade
Higroscopicidade
Reaccéo fisiolégica
- Mistura de adubos
- Aplicagéao
Profundidade
Técnicas de aplicagédo
- Precaugdes na aplicagéo de adubos
- Calculo de adubagdes
o Corretivos
- Organicos
- Minerais
Tipos de corretivos minerais
Quantidades a aplicar

o o

o0 o o o o

o o

o o
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R . ~ Carga horaria
4437 Clima - fatores e caracterizacao o

Objetivo(s) e Reconhecer a importancia do clima como fator natural de produgéo.
] e |dentificar as condi¢des climaticas mais adequadas a cada espécie vegetal.

Conteudos

e Atmosfera
o Composigéo
o Constituintes
e Elementos do clima
o Temperatura do ar
- Aquecimento e arrefecimento da atmosfera
- Medigbes e determinagdes mais frequentes
- Variagbes da temperatura
o Humidade
- Ciclo da agua
- Humidade do ar
- Nuvens e nevoeiro
- Formacéo
- Nebulosidade e insolagéo
- Tipos de nuvens
- Precipitagdo
- Tipos de precipitagéo
- Formas de precipitagao
o Presséo atmosférica
- Nogao
- Variagao
- Circulagéo geral da atmosfera
- Vento
- Movimento do ar nas superficies frontais
e Caracterizagao climatica regional e nacional
o Microclima
- Significado
- Importancia
o Caracterizagéo do clima da regido
o Clima de Portugal Continental

R ~ Carga horaria
4438 Sistemas de producao florestal 25 horas

Objetivo(s e |dentificar os modelos basicos representativos dos povoamentos florestais.

Conteudos

e Introdugdo aos sistemas de produgéo
o Composigao e estrutura dos povoamentos
o Regime de alto juste e talhadia
o Modos de tratamento
o Factores criticos de regeneragéo
e Teoria dos cortes de regeneragao
o Cortes rasos
o Cortes sucessivos
o Cortes salteados
e Regime de talhadia
o Objectivos
o Modalidades e técnicas de formacéo
o Normas de formagao de talhadia
o Conversodes e transformagbes
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4439 Métodos de producao de plantas

Carga horaria
50 horas

Objetivo(s) e |dentificar os métodos de producéo das plantas florestais selecionando o mais adequado a cada espécie.

e |Implementar as técnicas de produgao de plantas adequadas a cada espécie.

Conteudos

e Métodos de produgéo de plantas florestais
o Produgéo de plantas por via seminal
- Sementes
- Nocdes sobre a fisiologia das sementes
- Colheita de sementes
- Epoca de colheita
- Frequéncia e idade de frutificagdo
- ldentificagéo da espécie e variedade
- Escolha das arvores produtoras de semente
- Proveniéncia da semente
- Processamento e conservagao de sementes
- Caracteristicas dos lotes de sementes
- Grau de pureza
- Numero de sementes por quilograma
- Teor de humidade
- Viabilidade da semente
- Capacidade germinativa
- Valor cultural
- Transporte das sementes
- Pré-tratamento das sementes
- Sementeira
- Tipos de sementeira
- Sementeira a lango
- Sementeira em linhas
- Sementeira em faixas
- Sementeira em contentores
- Factores que influenciam o sucesso da sementeira
o Produgéo de plantas por via vegetativa
- Principais métodos
- Estacaria
- Mergulhia
- Enxertia
- Micropropagacao
- Emissédo de polas
- Factores com influéncia na propagagao vegetativa
e Substratos
o Propriedades dos substratos
e Contentores
o Tipos de contentores
o Técnicas de produgéo de plantas em contentores
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L . Carga horaria
4440 Viveiros florestais 0 horaa
Objetivo(s) e Construir um viveiro florestal.
] e Realizar os trabalhos de rotina diaria de um viveiro florestal.

Conteudos

e |mplantacéo de um viveiro florestal
o Objectivos do viveiro
o Tipos de viveiro
o Factores que condicionam a implantagdo de um viveiro
o Estrutura funcional de um viveiro
e Trabalhos de manutengao do viveiro florestal
o Proteccao contra agentes abidticos e bidticos
o Mondas
o Mobilizagdes
o Fertilizagbes
o Regas
o Podas
o Transplantagdes
e Certificagdo de plantas
o Legislagao existente

- = Carga horaria
4441 Planeamento da arborizacao zg horas !
A e Planear a arborizagao de determinado local, tendo em atengao os fatores edafo-climaticos locais e as
Objetivo(s) e o . - - ! o
exigéncias ecoldgicas das espécies, em fungao dos objetivos previamente definidos.

Conteudos

e Ordenamento do espago
o Planeamento integrado
o As grandes regides de arborizagdo
e Modelos de organizagédo do espaco local
o Fungdes do coberto florestal
o Grandes dominios de utilizagédo do solo
o Estratos de arborizagédo
e Planos de arborizagao
o Nogdes gerais sobre os elementos que constituem um plano de arborizagdo
o Interpretacédo de planos de arborizagao
o Impacto ambiental dos planos de arborizagéo
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~ Carga horaria
4442 Instalagcao de povoamentos 50 horas

Objetivo(s o Executar as técnicas de repovoamento florestal.

QUALIFICAGOES

Contetdos

L]

Escolha de espécies
Regeneragéo dos povoamentos florestais
o Regeneragao natural
o Regeneragao artificial
Operagdes de preparacéo do terreno
o Operagdes preparatérias
o Operagdes especificas de mobilizagao do terreno
e Repovoamento florestal
o Sementeiras florestais
o Plantagdes florestais
e Condigdes essenciais para o sucesso das instalagées
Aprovisionamento em agua
Arejamento do solo
Nutricdo mineral
Tolerancia das espécies
Resisténcia as geadas
Controlo da vegetagdo espontanea
- Objectivos
- Técnicas de controlo

L]

L]

o
o
o
o
o
o

~ . Carga horaria
4443 Conducao cultural de povoamentos florestais 50 horas

Objetivo(s e Executar a condug&o cultural de um povoamento florestal.

Contetdos

e Crescimento das arvores e formagéo do lenho
o Crescimento do tronco
o Crescimento em altura e em didmetro
o Estrutura geral do lenho
e Desenvolvimento dos povoamentos florestais
o Crescimento em altura
o Crescimento em diametro
o Crescimento em volume
e Fases fisiondmicas do desenvolvimento dos povoamentos
e Principais tipos de cortes culturais
o Limpezas
- Objectivos
- Técnicas de execugao
o Desbastes
- Objectivos
- Classificagéo
- Técnicas de execugao
o Desramacdes
- Objectivos
- Técnicas de execugao
o Podas
- Classificagdo de podas
- Técnicas de execugao
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A . Carga horaria
4444 Silvicultura especial 50 horas

e Executar uma produgao florestal sustentada, atendendo a todos os fatores de produgéo e ao patrimoénio florestal
local.
Objetivo(s) e Relacionar a composicao e estruturas cortinas de abrigo com as situagdes de protegao.

] e Referir o efeito da arborizagédo das zonas costeiras na fixagao das dunas, cortinas de abrigo, linhas de agua e
aterros sanitarios.
e Descrever as técnicas de instalagdo mais adequadas a estes tipos de arborizagdes.

Conteudos

Origem e distribuigcéo
Exigéncias edafo-climaticas
Técnicas culturais
Condicionalismos da cultura e da exploragéo
Utilizagdes
Arborizacao de Proteccao
o Protecgdo contra o vento

- Efeito das Cortinas de abrigo

- Estrutura e composicéo das cortinas de abrigo

- Instalacéo de cortinas de abrigo
o Fixag&o de dunas

- Principios gerais

- Estrutura das espécies

- Instalagédo
o Arborizagdo em alinhamento

- Caracteristicas gerais

- Escolha das espécies

- Instalagédo
e Constituigdo de areas de recreio e lazer

o Principios gerais

o Escolha das espécies

o Instalagéo
e Arborizagdo de aterros sanitarios
o Espécies apropriadas
o Espécies mais adaptadas
o Técnicas de instalagéo

e o o o o o
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~ e A g . Carga horaria
3127 Prevencao de incéndios rurais 50 horas

e Reconhecer as causas dos incéndios rurais e os fatores que intervém na propagagao de incéndios rurais.
Objetivo(s) e Realizar tarefas de gestdo de combustiveis para prevenir incéndios rurais.
e Aplicar técnicas para a utilizagéo de ferramentas, de acordo com as técnicas de prevengao.

Conteudos

e Causas dos incéndios rurais
o Intervengdo humana
o Naturais
Factores que intervém na propagagéo de incéndios rurais
o Vegetagdo
o Topografia
o Factores climatéricos
o Qutros
Prevencgédo de incéndios rurais
e Gestado de combustiveis
o Importancia de pontos de dgua no combate a incéndios rurais
o Limpeza de pontos de agua
o Manutengao de aceiros
o Criagao de linhas de contengéo
o Abertura de caminhos
e Maquinas e equipamentos utilizados
o Funcionamento
o Regulagao/afinagédo
e Queima de residuos rurais
o Legislacdo em vigor
o Procedimentos
e Vigilancia dos espacos rurais
o Tipos de vigilancia
o Detegdo e comunicagao de focos de incéndio as autoridades competentes
e Boas praticas de higiene e seguranca

L]

L]

6281 Processos e métodos de protecao fitossanitaria e de Carga horaria
plicacao de produtos fitofarmacéuticos 50 horas

Identificar os principais meios e métodos de protegao das plantas.

Estimar o risco e o nivel econémico de ataque de uma dada cultura em relagdo a um inimigo.

Identificar o modo de agéo das diferentes classes de produtos fitofarmacéuticos.

Interpretar as componentes de um rétulo de uma embalagem de produto fitofarmacéutico.

Determinar o intervalo de seguranga de um produto fitofarmacéutico.

Efetuar o calculo de doses, concentragdes e volumes de calda.

Objetivo(s) e Efetuar a protegao fitossanitaria das culturas, conduzindo, operando e regulando as maquinas de aplicagéo,
tendo em atengéo os principios de protegéo integrada.

e Aplicar os procedimentos para minimizar o risco na utilizagéo de produtos fitofarmacéuticos para o aplicador,
para o ambiente, para as espécies e organismos nao visados e para o consumidor.

e Regular, calibrar e proceder a manutengao das maquinas de tratamento e protegdo das plantas.

e Enumerar os procedimentos para armazenar e transportar em seguranga pequenas quantidades de produtos
fitofarmacéuticos.

e o o o o o

Conteudos

e Meios de protegdo das culturas — controlo de doengas, pragas e infestantes
o Luta bioldgica, cultural, genética, biotécnica e quimica
e Proteccao integrada
o Evolugéo da protegao das plantas
o Legislacéo especifica
o Principios gerais de prote¢ao integrada
o Estimativa de risco e modelos de previsao
o Nivel econémico de ataque (NEA)
o Tomada de deciséo
o Luta quimica — seleg&o de produtos
o Registo dos tratamentos realizados (caderno de campo)
e Produgdo integrada
o Principios da PRODI
o Estratégia de producéo
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o Principais técnicas de producéo

o Regulamentagao e registos

Agricultura biolégica

o Principios gerais

o Regulamento comunitario relativo a Agricultura Biologica

Produtos fitofarmacéuticos (PF)

o Definigao de produto fitofarmacéutico

o Classificacdo quimica

o Modos de agao

o Formulagéo

Sistemas regulamentares dos produtos fitofarmacéuticos

o Homologacao dos PF

o Produtos ilegais — sua identificagao

o Distribuigdo, venda e aplicagdo

o Gestéo de residuos de embalagens e excedentes

o Qutra legislagao aplicavel ou complementar

Seguranca na utilizagéo de produtos fitofarmacéuticos

o Aspetos toxicoldgicos inerentes & manipulacéo e aplicagao dos produtos fitofarmacéuticos
o Simbolos toxicoldgicos e ecotoxicoldgicos

o Informagéo e leitura do rétulo

o Equipamento de protec&o individual (EPI)

o Relagéo entre o EPI e as diferentes caracteristicas dos produtos fitofarmacéuticos
o Sintomas de intoxicagdo com produtos fitofarmacéuticos

Reducéo do risco no manuseamento e aplicagao de produtos fitofarmacéuticos

o Verificagao das condi¢des de trabalho, condigdes atmosféricas, material de aplicagéo a utilizar, leitura do rétulo
o Cuidados com a preparagdo da calda

o Nogéao de dose e concentragao da calda

o Utilizagéo do EPI

Redugao do risco para o ambiente, espécies e organismos nao visados

o Impacte no ambiente do uso de PF

o Riscos para as espécies e organismos nao visados resultantes da aplicagdo dos PF
o Prepragao da calda

o Eliminagéo de excedente da calda

o Lavagem do equipamento de aplicagao

o Gestdo de embalagens de produtos obsoletos

Redugéo do risco para o consumidor

o Nogao de residuo

o Limite maximo de residuo

o Intervalo de seguranga

o Exposicédo do consumidor e cumprimento das indicagdes do rétulo

o Controlo de residuos

Maquinas de aplicagédo — pulverizadores, atomizadores e polvilhadores

o Tipos, constituicdo e funcionamento

o Equipamentos combinados de mobilizagdo, sementeira e tratamento fitossanitario
o Critério para a selegdo das maquinas

o Engate das maquinas ao trator e regulagdes comuns

o

o

o

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

Inspecgao dos equipamentos e verificagdo do estado de funcionamento
Técnicas de calibragao e regulagéo das maquinas de aplicacao
Limpeza, conservacéo e manutencdo do material de aplicagéo
Preparacéo da calda e técnicas de aplicagéo
o Cdlculo de doses, concentragdes e volumes de calda com herbicidas, inseticidas, fungicidas e outros PF
o Preparagao da calda
o Técnicas de aplicagédo
o Arrastamento da calda
o Cuidados com o equipamento apds a aplicagdo
o Eliminagéo de excedentes e de embalagens
e Armazenamento e transporte de pequenas quantidades de PF
o Condigdes e caracteristicas dos locais de armazenamento de PF
o Perigos e seguranga durante o armazenamento e sinalizagdo
Acidentes com PF
o Perigos e segurancga no transporte de pequenas quantidades de PF
o Prevencgao de acidentes
o Acidentes de trabalho
o Medidas de primeiros socorros
Boas praticas de seguranga e saude na aplicacédo de produtos fitofarmacéuticos

L]

L]

L]
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. Carga horaria
4445 Topografia 50 horas

e Reconhecer conceitos fundamentais de topografia e geodesia, elementos geograficos, unidades de medida e
Objetivo(s) escalas.
e Reconhecer a representagéo planimétrica e altimétrica e avaliagéo de areas na carta.

Conteudos

e Definigdo e conceitos fundamentais
o Topografia
o Geodesia
o Elementos geograficos
- Eixo da Terra
- Polos
- Meridianos
- Equador
- Paralelos
- Vertical do lugar
- Azimute Geografico
- Coordenadas Geograficas
- Latitude de um ponto
- Longitude um ponto
- Gedide
- Horizontal de um lugar
- Nadir
- Zénite
o Formada Terra
o Unidades de medida
- Comprimentos
- Superficie
- Volume
- Capacidade
- Unidades angulares
- Relagao entre sistemas angulares
o Escalas
- Escala numérica
- Escala Gréfica
e Representagdo planimétrica e altimétrica
o Introdugédo
o Planimetria
o Altimetria
o Articulagao das linhas caracteristicas
o Tragado de curvas de nivel
e Perfis do terreno
o Generalidades
o Tragado de Perfis
- Levantamento de perfis longitudinais
- Tragado de perfis longitudinais
o Perfis transversais
e Avaliacédo de areas na planta
o Introdugéo
o Métodos ou processos de Medigao
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_ Sistemas de informacao geografica - silvicultura e caca Ca;gahlg:;na

Utilizar convenientemente o programa Geomedia.
Introduzir dados no programa.

Consultar e tirar partido dos dados armazenados.
Manusear o geomedia.

Objetivo(s)

Contetudos

Introducéo a tecnologia e aos produtos

Configuragéo do ambiente de trabalho

Definicdo de Geoworkspaces e Warehouses

Configuracao e transformacéo de sistemas de coordenadas

Ligacao a projetos SIG armazenados em diferentes formatos (Microsoft Access, ArcView e Maplinfo)
Visualizagéo de dados armazenadosem ficheiros CAD

Integracéo de outros dados externos (p.e. ficheiros de texto, Excel)

Exportagao de dados para diferentes formatos (DGN, DWG, ArcView, Maplinfo)
Pesquisas alfanuméricas e pesquisas espaciais

o Mapas tematicos

o Construgdo de joins com tabelas alfanuméricas

Andlise espacial:

o Buffer Zones

o Analytical Merge

Manipulagéo de imagens em Geomedia

Geragao de etiquetas por métodos automaticos e manuais

Edicéo de simbologia grafica

Métodos de impressao, utilizagdo da layout window e definigdo de templates
Utilizagdo dos dados armazenados em ficheiros

Pesquisa de dados e consequente preparagéo de projeto SIG

e o o o o o o o o

L]

e o o o o o
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Carga horaria
50 horas

Executar as medigdes das arvores.

Reconhecer a importancia da medi¢édo das arvores na atividade florestal.
Objetivo(s) Utilizar os aparelhos dendrométricos na medigé&o de todos os

parametros, para posterior calculo do volume e da area basal de um povoamento.
Utilizar com facilidade, as tabelas de volume de simples e dupla entrada.

Contetidos

e Medigéo das arvores:
o Partes constituintes das arvores
o Medigao das arvores em pé
- ldade
- Diametros e perimetros
- Espessura da casca
- Area seccional
- Alturas
- Volumes
o Medicéo das arvores abatidas
- ldade
- Diametros e perimetros
- Area seccional
- Alturas
- Volumes
- Forma da arvore
o Medi¢édo da madeira empilhada
- Volume
- Pesagem
o Medigéo de lenhas
o Medicao de cascas; a cortica
e Medigédo dos povoamentos:
o Ildade
o Area basal
o Alturas
o Densidade
o Mortalidade
o Volume

- R - L= Carga horaria
4448 Técnicas de inventario florestal 50 horas

e Realizar o inventario de um povoamento florestal, através dos trés métodos de amostragem.
Objetivo(s) e Comparar os resultados obtidos.
e Demonstrar a importancia dos métodos de amostragem.

Contetidos

e Inventario florestal
e Métodos de inventario
o Amostragem casual simples
- Tratamento de dados
o Amostragem por faixas
- Tratamento de dados
o Amostragem por pontos de estagéo
- Tratamento de dados
e Fotografia aérea
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. = - - - Carga horaria
4449 Organizacao territorial e infraestruturas 25 horas

e Relacionar os principais aspetos que influenciam a implantagdo de uma rede divisional e viaria.
Objetivo(s) e Relacionar a necessidade de planear a rede viaria, em fungdo da sua futura utilizagao.
e Relacionar a sua implantagéo temporal com os custos inerentes.

Conteudos

e Introdugéo
e Implementagéo da rede divisional e viaria

o Definigao e classificagdo dos caminhos florestais

o Planeamento temporal da rede viaria

o Densidade adequada de caminhos

o Principais aspetos a considerar no tragado de caminhos
Nocdes gerais sobre a construgdo e manutencdo de caminhos florestais
e Qutras infra-estruturas

o Barragens e pontos de agua

o Torres de vigia

o Qutras edificagdes

o

. Carga horaria
4450 Ordenamento para recreio 25 horas

e Reconhecer as varias potencialidades que a floresta possui, identificando o seu multiplo uso e a sua
importancia.

Objetivo(s) e |dentificar de que forma a criagdo de uma rede de percursos pedestres pode ser uma resposta para a crescente
procura deste tipo de “equipamentos”, como contribuem para a valorizagao do recurso florestal/rural e para o seu
reconhecimento ecoldgico.

Conteudos

e Trilhos de pessoas
o Introdugdo
o Identificagdo
o Ambito
- Ecolégico
- Cultural
o Classificagédo
- Tipo de rota
- Grau de dificuldade
Adaptagoes
Projecto
Ficha técnica
Gestao
Manutengao
Prevencgao e seguranga
Etica e conduta
arques de merendas
Escolha dos locais
Acessos
Equipamento
Gestao
- Infra-estruturas de recreio
- Parques infantis
o Equipamentos
o Seguranga
e Parque urbano versus Parque Florestal

oo oo UJUo o o o o o o
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Carga horaria
4451 Planos de ordenamento 25 horas

Objetivo(s) e Reconhecer os planos de ordenamento.
] e Reconhecer a sua importancia.

Conteudos

e |nterpretagdo de planos de Ordenamento
o Identificagdo das partes constituintes de um plano de ordenamento
o Andlise dos elementos de base
e Preparagao de planos anuais de trabalho
o Programagcao das atividades anuais a desenvolver
o Identificagdo de meios materiais e humanos a desenvolver
o Previsdo de custos / receitas
e Execucao de planos anuais de trabalho
o Acompanhamento dos trabalhos a desenvolver
o Controlo das fases de execugéo

basicos

Identificar os principais problemas ambientais.

Al)1biente, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - conceitostICENLIETE]

25 horas

Promover a aplicagdo de boas praticas para o meio ambiente.

Explicar os conceitos relacionados com a seguranca, higiene e saude no trabalho.

Reconhecer a importancia da segurancga, higiene e saude no trabalho.

Identificar as obrigagdes do empregador e do trabalhador de acordo com a legislagéo em vigor.

Identificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade profissional e aplicar as medidas de
prevencgao e protecado adequadas.

e Reconhecer a sinalizagédo de seguranga e saude

e Explicar a importancia dos equipamentos de protegao coletiva e de protegao individual.

e o o o o

Objetivo(s)

L]

Contetdos

e AMBIENTE

o Principais problemas ambientais da atualidade
o Residuos
- Definigéo
- Produgéo de residuos
o Gestéo de residuos
- Entidades gestoras de fluxos especificos de residuos
- Estratégias de atuacao
- Boas praticas para o meio ambiente

o SEGURANGA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO

o CONCEITOS BASICOS RELACIONADOS COM A SHST
- Trabalho, saude, seguranca no trabalho, higiene no trabalho, saiide no trabalho, medicina no trabalho, ergonomia,
psicossociologia do trabalho, acidente de trabalho, doencga profissional, perigo, risco profissional, avaliagéo de riscos e prevencgao
o ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO NACIONAL DA SHST
- Obrigacdes gerais do empregador e do trabalhador
o ACIDENTES DE TRABALHO
- Conceito de acidente de trabalho
- Causas dos acidentes de trabalho
- Consequéncias dos acidentes de trabalho
- Custos diretos e indiretos dos acidentes de trabalho
o DOENGCAS PROFISSIONAIS
- Conceito
- Principais doengas profissionais
o PRINCIPAIS RISCOS PROFISSIONAIS
- Riscos biolégicos
- Agentes bioldgicos
- Vias de entrada no organismo
- Medidas de prevengao e protegao
- Riscos Fisicos (conceito, efeitos sobre a saude, medidas de prevencao e protecéo)
- Ambiente térmico
- lluminagao
- Radiagdes (ionizantes e n&o ionizantes)
- Ruido
- Vibragbes
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- Riscos quimicos
- Produtos quimicos perigosos
- Classificagao dos agentes quimicos quanto a sua forma
- Vias de exposi¢édo
- Efeitos na saude
- Classificagéo, rotulagem e armazenagem
- Medidas de prevencao e protegao
- Riscos de incéndio ou explosédo
- O fogo como reagdo quimica
- Fenomenologia da combustéo
- Principais fontes de energia de ativagao
- Classes de Fogos
- Métodos de extingdo
- Meios de primeira intervengao - extintores
- Classificagdo dos Extintores
- Escolha do agente extintor
- Riscos elétricos
- Riscos de contacto com a corrente elétrica: contatos diretos e indiretos
- Efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano
- Medidas de prevencgao e protegcao
- Riscos mecénicos
- Trabalho com maquinas e equipamentos
- Movimentacdo mecénica de cargas
- Riscos ergonémicos
- Movimentagdo manual de cargas
- Riscos psicossociais
o SINALIZACAO DE SEGURANCA E SAUDE
- Conceito
- Tipos de sinalizagdo
o EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA E DE PROTECAO INDIVIDUAL
- Principais tipos de protecéo coletiva e de protegéo individual

~ Carga horaria
4453 Preparacao do terreno florestal 2?3 horas
. . @ Mrinr Ao ~rAnAIARAc nAanAccArine A TnctalanAa A Aracaimanta crictantAunl Aa AcnAnine flaractaic
Objetivo(s) I i . . .
e Reconhecer o valor patrimonial tendo em vista a sustentabilidade dos ecossistemas florestais.

Conteudos

e Preparagéo do terreno
e Planeamento
e Controlo da vegetagdo espontanea.
o Obijectivos e condicionantes.
o Operagdes e métodos de controlo da vegetacdo espontanea
- Operagdes manuais € moto manuais
- Operagbes mecanizadas
Uso de corta — matos
Gradagem e lavoura
Outras operagbes
- Operagdes quimicas
- Métodos de controlo da vegetagéo espontanea. Fragédo da vegetagao espontanea a controlar
o Sintese da aplicabilidade dos métodos mais convenientes de controlo da vegetacdo espontanea
e Mobilizagao do solo
o Objectivos e condicionantes
o Operagdes e métodos de mobilizagéo do solo
- Operagdes manuais
- Operagbes mecanizados
- Ripagem e subsolagem
- Vala e comoro
- Lavoura
- Abertura de covas mecanizada
- Métodos de mobilizagéo do solo. Fragéo do solo a mobilizar
o Sintese da aplicabilidade dos métodos mais convenientes de mobilizagédo do solo
e Qutras boas praticas a respeitarem nas arborizagdes

o

o

o
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- ~ Carga horaria
4454 Mecanizacao florestal 50 horas

e Distinguir entre tratores rechegadores e tratores auto carregadores transportadores, assim como associar as
Objetivo(s) caracteristicas proprias de cada tipo de trator florestal aos métodos de extragdo para que estao vocacionadas.
e Reconhecer as maquinas envolvidas nas operacdes de exploracéo florestal.

Conteudos

e A motosserra de cadeia
o Orgaos motores
- Motor (2 tempos) e seus comandos
- Carburador (de diafragma); afinagéo
- Transmisséo
- Embraiagem centrifuga
o Orgao de corte
- Lamina — guia
- Cadeia
o Dispositivos de seguranga da motosserra
o Manutencéo e servigo da motosserra de cadeia.
- Mistura combustivel
- Lubrificagdo da cadeia
- Manutencéao diaria, semanal e anual
e Tratores florestais. Caracterizagéo.
o Caracteristicas gerais de construgdo
o Categorias
- Tratores rechegadores (skidders)
- Tratores autocarregadores-transportadores (forwarders)
o Manutencao e servico
o Condugéo e comando
e Guinchos
o Guinchos montados em tratores agricolas
o Guinchos de tratores florestais
e Gruas e Garras hidraulicas
e Processadores
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~ Carga horaria
4455 Exploracao florestal 50 horas

e |dentificar os objetivos e fatores que determinam as técnicas associadas a cada uma das operagdes de
exploragao florestal.

e Executar operagdes da exploragao florestal, aplicando as técnicas mais adequadas.

e Determinar rendimentos e custos das operagoes.

Objetivo(s)

Contetudos

e Os sistemas e métodos de exploragao florestal
Impacto ambiental das operagdes de exploragéo florestal
As técnicas a utilizar
Os produtos.
A madeira em pé
A area de exploracédo
O local de destino do material lenhoso
e Operagdes de corte
o Abate
- Objetivos das técnicas de abate
- Fatores que influenciam a técnica de abate
- Abate moto-manual
- Abate em situagdes especiais (arvore derrubadas pelo vento, arvores queimadas)
- Preparacéo
- Execucao
- Organizagéo no terreno
- Abate dirigido
- Abate mecanizado
- Caracteristicas gerais de aplicabilidade
- Restrigbes ao seu uso
o Corte de ramos e desponta
- Caracteristicas da copa que afetam o corte de ramos
- Métodos de corte de ramos
- Corte de ramos mecanizado
o Toragem
- Objetivos da toragem
- Importancia da toragem na valorizagdo do material lenhoso
- Técnica de toragem
- Toragem mecanizada
o Operagdes de abate e processamento mecanizado
o Rendimentos e custos das operagdes de corte moto-manuais e mecanizadas
e Movimentagao do material lenhoso
o Rechega e extragéo
- Métodos
- Arraste e semi-arraste (Skidding)
"Transporte ou "carga no dorso" (Forwarding)
- Extragéo por cabos
o Rendimentos e custos das operagdes de movimentagdo do material lenhoso.
o Organizagéo no terreno
- Rede viaria
- Carregadouros
- Organizagéo
- Operacgdes de carga e descarga - empilhamentos
o Descasque e estilhagamento
- Locais de operagao
- Equipamentos
- Aproveitamento de madeiras
- Aproveitamento industrial de residuos
e Regras e normas de seguranga

o

o
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. . Carga horaria
4456 Resinagem e descorticamento 50 horas

L e Reconhecer e executar as diferentes técnicas de extragédo de resina e de cortiga, tendo sempre em atengdo a
Objetivo(s)

sustentabilidade da floresta e o meio ambiente.

Conteudos

e Resinagem
o Definigao
o Planeamento
o Equipamento e maquinaria
o Praticas de extragao
- Resinagem a vida
- Resinagem a morte
o Saude e segurancga no trabalho
o Legislacéo aplicavel
e Descorticamento
o Epoca
o Idade da cortica
o Intensidade do descorticamento
- Desboia
- Cortiga secundeira
- Cortica amadia
o Tiradas a pau batido
Tiradas fraccionadas
Praticas de extragéo
- Feridas
- Incisdes longitudinais no fuste
o Legislacéo aplicavel
e Ferramentas e equipamentos utilizados nas diversas operagdes
e Boas praticas de seguranga e saude no trabalho (manutengéo dos equipamentos, desinfegéo das ferramentas)

o o

3 Carga horaria
4457 Planeamento da exploracao florestal 50 horas

Objetivo(s) e |dentificar e planear todas as operagdes da exploragao florestal, garantindo maior seguranca e otimizagdo dos
J recursos florestais.

Contetdos

e Planeamento das operagdes
o Carateristicas do tipo de terreno
- Topografia
- Declives
o Levantamento da area de corte
- Delimitagé@o da area sujeita ao abate
- Indicagéo das areas de protegdo com especial interesse
- Zonas ripicolas
- ldentificagéo das zonas de abate dificil
- Areas sujeitas a gestao especial, locais com interesse histérico e arqueoldgico
o Delimitagdo de areas sensiveis
- Localizagéo das linhas de agua e locais de travessia dessas linhas
o Sistema de exploragéo utilizado para o arvoredo
o Definigédo dos circuitos de rechega
o Definigao dos trilhos de extragédo
o Localizag&o dos carregadouros e parques de recegéo e seu dimensionamento
o Definigao dos percursos de entrada e saida de viaturas
o Definigao do sistema de exploragao que melhor se ajusta as caracteristicas do terreno e do povoamento
o Sistema de exploragdo/tipo de produto a obter
o Definicdo das zonas para manuteng&o ou reparagdo das maquinas.
o Indicagdo do tipo de maquinaria e equipamento necessarios
o Tipo de corte e de povoamento
o Diametro das arvores
o Arvores a abater
o Rede Viaria
e Planeamento das Operagées de Abate
o Plano Operacional de abate
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- Objetivos
- Caracteristicas e aproveitamento dos produtos florestais
Tipos de abate — manual, mecéanico e semi-mecéanico
Operagdes complementares do abate — descasque e empilhamento
Fatores que condicionam e influenciam a produtividade
Definigdo do método de abate. Sistemas de abate.
Localizag&o do inicio do abate
Definigao da diregao de abate
Calculo de custos do abate
e Planeamento das Operagdes de Rechega e Extragéo

o Plano operacional de rechega e extragéo

- Objetivos
o Fatores que condicionam e influenciam a produtividade
o Distancia média de extracéo
- Localizagéo e dimensao dos carregadouros

o Cdlculo de custos da rechega
e Planeamento das Operacdes de Carregamento e Transporte
Dimenséo dos toros
Tipo de carregamento
Tipo de transporte
Tempo de viagem
Cargas uteis
Calculo de custos de transporte
e Planeamento de Tratamento e Extragdo de Residuos
o Quantidade de residuos existentes por hectare

- Tipo de residuos das diferentes espécies florestais

- Distribuigao no terreno: dispersos, em cordao ou em pilha
o Definigdo do método de recolha de residuos
o Mercado a que se destina
o Operagoes intermédias de tratamento dos residuos
o Indicag&o de tipo de maquinaria e equipamentos
o
P

o

o

o

Célculo dos custos de transporte
laneamento de Extragdo de Resina
o Diviséo do pinhal em parcelas homogéneas
o Distancia média entre arvores resinaveis
o Inventario de cada parcela
o Espagamento das renovas
o Numero de renovas por ferida
o Distancia entre parcelas
o Calculo dos custos de extragédo
Regras e normas de seguranca
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5. Sugestao de Recursos Didaticos

» Adelino Alves Cardoso, Recrutamento & Selecgéo de Pessoal, Lidel

« Alves, A A Monteiro — Regimes e Modos de Tratamento. Lisboa.

« Alves, A A Monteiro — Técnicas de Produgao Florestal. Lisboa, 1983.

« Alves, A A Monteiro (1961), Sobre tabelas de peso da cortica. Lisboa: Bol.J.N.C.n° 276.

« Alves, A. A. Monteiro, sd, Técnicas de Produgao Florestal. Instituto Nacional de Investigagéo Cientifica.

* Alves, A.M. (1981), O ordenamento das matas. Organizagao territorial. Lisboa: Apontamentos da disciplina de Gestao da
Empresa Florestal, ISA, 16p.

» Anon — Conservagao e manutengdo da motosserra. D.G.F., COTF, Lousa.

» Anon. (1978), The chainsaw -use and maintenance. The National Board of Forestry, Sweden.AB Falths tryckeri, Varnamo
» Anon. (1982), Motosserras nas florestas tropicais. Colecgdo FAO: Formagao n° 2 FAO, OIT Roma.

» Anon. (1987), Planning forest roads and harvesting systems. FAO Forestry paper n° 2, FAO, Rome.

» Andnimo (1977), Dispositivos de Protecg¢ao Individual. Prevengéo no Trabalho, Lisboa.

» Andénimo (1981), Securité et Higiene dans les Travaux Agricoles, Genéve, Bureau Internacional du Travail, 22 edigao
(Livraria Barata), Lisboa.

» Anonimo (1992), Produtos Petroliferos Saude e Seguranga com lubrificantes, Lisboa - Mobil Oil Portuguesa.

« Arias Paz, — M. Tractores. Madrid (varias edigdes)

« Aritmética, Geometria e Agrimensura (textos de formagao profissional). Lisboa: Direcgdo Geral dos Servigos Florestais e
Aquicolas

« Associacion De Forestalistas De Bizkaia (1994), Manual del Selvicultor. Galdakao.

« Blatchford, O.N. (ed) (1978), Forestry practice. Forestry commission. Bulletin n. °14. London (Capitula 9).

« Carlos Nabais e Francisco Nabais, Pratica Financeira — Analise Econémica & Financeira, Lidel

« Carre e tal. (1994), Le matériel de travail du sol en foret. Gembloux: Station de Génie Rural.

« Catalogos e listas de equipamento das marcas disponiveis no mercado.

« Correia, A.V. E Oliveira, A. C. (1999), Principais Espécies Florestais com interesse para Portugal —Zonas de influéncia
Mediterranica. Lisboa: Direcgado Geral das Florestas. Estudos e Informagao.

» Costa Lobo, M., Pardal, S., Correia, P. E Sousa Lobo, M. (1990), Normas Urbanisticas: Principios e conceitos
fundamentais. Lisboa: DGOT, UNL, Vol. I. Direcgdo Geral do Ordenamento do Territério e Desenvolvimento Urbano 1994.
* COSTA, J.B. da (1973), Caracterizagdo e Constituicdo do Solo. Lisboa: Fundagao Calouste Gulbenkian.

« Costa, Mario A Silveira da, sd, Silvicultura Geral. Litexa Editora.

« Costa, Mario A. Silveira da (1995), Pinheiro Bravo e Pinheiro Manso. Lisboa e Porto: Biblioteca Agricola Litexa.

» Dagoz, R, (1978), Ecologia Geral. Editora Vozes, 3? edigao.

* Decreto-Lei n.° 11 de 14 de Janeiro de 1997, (Descorticamento).

* Decreto-Lei n.° 172/88 de 16 de Maio 1988, (Descorticamento).

« Direcgao — Geral das Florestas (2003), Principios de Boas Praticas Florestais.

« Direcgao Geral das Florestas — Cadernos de Formagéo Profissional — Protecgéo dos arvoredos, montados de sobro —
madulos I, e IV.

« Direcg&o Geral do Ordenamento do Territério (1990), O Ordenamento do Territério e as Areas Protegidas. Vol.17, DGOT.
« Duvigneaud, P. (1983), L ecosystéme Forét. Nancy: GREF, Ecole Nationale du Génie Rural, des Eaux et dés Foréts.

« Ed. da Junta N, da Cortiga (1941), Horizontes da Subericultura Portuguesa.

« Ed. da Junta N, da Cortiga, 22 edi¢do (1946), O Descorticamento - Conselhos aos subericultores.

* Ed., da Junta N. da Cortiga (1939) — Técnica Cultural Dos Sobreirais. || — Descorticamento .

« Elyseu, A Pinto e Tulson,L, A Relascopia e o Relascépio de Espelho de Biteterlich e um novo aparelho para medir a altura
das arvores Hipsometro de Blum-leiss. Lisboa: Direcgdo Geral dos Servigos Florestais e Aquicolas.

* Forest Mensuration England (1980), Forestry Comission Publicacion (bull.39).

* Forestry Commission (1998), Forests and Soil Conservation Guidelines. Edinburgh: Forestry Commission.

» Gama, Miguel Dantas (1993), Usufruicdo da Peneda-Gerés : A estratégia da ignorancia. FAPAS.

* Gomes, A M. Azevedo (1957), Medigdo dos Arvoredos. Lisboa: Livraria Sa da Costa.

» Marques, Carlos Pacheco, Apontamentos de Dendrometria. Universidade de Tras — Os — Montes e Alto Douro.

» Martins, L. E A. Hall. (1995), Guia pratico de ordenamento das matas. Instituto Florestal.

» Maynard, H. B., Editora Edgard Blucher, Manual do Gerente de Empresa, 1974

+ Medigdo das Arvores e dos Povoamentos (textos de formagao profissional). Lisboa: Direcgdo Geral dos Servigos Florestais
e Aquicolas.

« Natividade, J.V. (1950 ), Subericultura, Lisboa: Direcgdo Geral dos Servigos Florestais Aquicolas.

» Odum, E.P, (1998), Fundamentos de Ecologia. Fundagéo Calouste Gulbenkian, 42 edigao.

* PNPG (1995), Plano de Ordenamento do Parque Nacional Peneda-Gerés Relatério de Sintese. Julho, ICN.

* Prinz, Dieter (1980) , Urbanismo, Projecto Urbana. Ed. Presencga.
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* Prinz, Dieter, Paisagem. Lisboa: DGOTDU.

« Sacarrao, G.F., (1991), Ecologia e Biologia do Ambiente. Volumes 1 e 2, Publicagdes Europa-América.
« Servigos Florestais e Aquicolas.

« Slack, Nigel et Al., Administragao da Produgéo, Editora Atlas, 2003

« Tabelas. Lisboa: Direcgdo Geral dos Servigos Florestais e Aquicolas, 1969.

* http://www.geog.ubc.ca/courses/klink/gis.notes/ncgia/toc.html (Disponivel em Outubro de 2005)

« http://www.ncgia.ucsb.edu/education/curricula/giscc/cc_outline.html (Disponivel em Outubro de 2005)
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