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QUALIFICACOES

1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Executar instalagdes elétricas de edificagdes, bem como efetuar o controlo, a colocagdo em servigco e a manutengao dos
dispositivos dos aparelhos elétricos, eletronicos e de domotica, de acordo com as normas de higiene e seguranga e ambiente e
0s regulamentos em vigor.

Atividades Principais

e Preparar o trabalho relativo a instalagéo e/ou a manutengao de instalagdes elétricas de colunas montantes e de entradas,
de iluminagao e poténcia e de forga motriz.

e Executar instalagdes elétricas de colunas montantes e de entradas em edificios, utilizando os procedimentos e os
equipamentos.

e Executar instalagdes elétricas de iluminagao e poténcia em edificios, utilizando os procedimentos e os equipamentos
adequados.

o Executar instalagdes elétricas de forga motriz, utilizando os procedimentos e os equipamentos adequados.

Executar a instalagao de sinal de TV.

e Executar uma instalagao de domética recorrendo a tecnologia X10.

e Executar a manutengao preventiva e corretiva de circuitos e equipamentos de instalagdes elétricas de colunas montantes e
de entradas em edificios.

e Executar a manutencao preventiva e corretiva de circuitos e equipamentos de instalagées elétricas de iluminagéo e

L]

poténcia em edificios.
e Executar a manutengao preventiva e corretiva de circuitos e equipamentos de instalagdes elétricas de forga motriz.
e Registar informagdes de carater técnico, relativas a sua atividade.

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Eletricista de Instalagdes - Nivel 2 | 26-10-2018 2/39



y

QUALIFICAGOES

2. Organizacao do Referencial de Formacao

Educacao e Formacao de Adultos (EFA)

Cidadania & Empregabilidade
(cE)

Linguagem e Comunicagio

L)

Matemétics parz 2 Vida
(M)

Formacgao de Base

Aneas e CoMpETEnCIAS - CHAVE

Tecnolegias da Informacio e
Comunicagio

(TIcy

Areas de
Competéncias-Chave

Caodigo
CE_B1_A
CE_B1_B
CE_B1_C
CE_B1 D
CE_B2_A
CE_B2_B

Cidadania e
Empregabilidade CE_B2_C
CE_B2 D
CE_B3_ A
CE_B3_B

CE B3 C

CE_B3 D

LC_B1 A
LC_B1 B
LC_B1 C
LC_B1_D
LC_B2 A

LC B2 B

NIVEL B1 NIVEL B2
A B C D A B (= D
A B < o A B L= o LEA LEB
A B c D A B L= D
ra ra I = 5n ra I =
A B L= o A B [ = o

Formacao de Base

UFCD

Organizacéo politica dos estados democraticos
Organizagao econodmica dos estados democraticos
Educagéo/formacao, profissdo e trabalho/emprego
Ambiente e saude

Organizagao politica dos estados democraticos
Organizagao econdmica dos estados democraticos
Educagao/formacao, profissdo e trabalho/emprego
Ambiente e saude

Organizagao politica dos estados democraticos
Organizagéo econémica dos estados democraticos
Educagao/formagao, profissdo e trabalho/emprego

Ambiente e satde

e

e

NIVEL B3
c D
50n s0n
c D
c D
s0n S

c D
500 500

Interpretar e produzir enunciados orais de carater ludico e informativo-funcional

Interpretar textos simples, de interesse para a vida quotidiana

Produzir textos com finalidades informativo-funcionais

Interpretar e produzir as principais linguagens néo verbais utilizadas no

quotidiano

Interpretar e produzir enunciados orais adequados a diferentes contextos

Interpretar textos de carater informativo e reflexivo

Horas

25

25

25

25

25

25

25

25

50

50

50

50

25

25

25

25

25

25
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LC_B2 C
LC_B2 D
LC_ B2 LE A

Linguagem e
Comunicacdao Lc_B2 LE B
LC_B3_A

LC_B3_B

LC_B3 C

LC_B3 D

LC_B3_LE A

LC_B3_LE B

MV_B1 A

MV_B1_B
MV_B1 C
MV_B1 D

MV_B2_A

. MV_B2_B
Matematica para

a Vida
MV_B2 C

MV_B2_D

MV_B3_A

MV_B3 B

MV_B3_C

MV_B3_D

TIC_B1_A
TIC_B1 B

TIC B1 C

PARA A
ENSIN

Produzir textos de acordo com técnicas e finalidades especificas

Interpretar e produzir linguagem nao verbal adequada a finalidades variadas

Compreender e usar expressdes familiares e/ou quotidianas

Compreender frases isoladas e expressdes frequentes relacionadas com
areas de prioridade imediata; Comunicar em tarefas simples e em rotinas que
exigem apenas uma troca de informagdes simples e direta sobre assuntos que
Ihe s&o familiares

Interpretar e produzir enunciados orais adequados a diferentes contextos,
fundamentando opinides

Interpretar textos de carater informativo-reflexivo, argumentativo e literario
Produzir textos informativos, reflexivos e persuasivos

Interpretar e produzir linguagem n&o verbal adequada a contextos
diversificados, de carater restrito ou universal

Compreender, quando a linguagem é clara e estandardizada, assuntos
familiares e de seu interesse; Produzir um discurso simples e coerente sobre
assuntos familiares e de seu interesse

Compreender as ideias principais de textos relativamente complexos sobre
assuntos concretos; Comunicar experiéncias e expor brevemente razoes e
justificagdes para uma opinido ou um projeto

Interpretar, organizar, analisar e comunicar informagao utilizando processos e
procedimentos matematicos

Usar a matematica para analisar e resolver problemas e situagbes
problematicas

Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de vida
Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma dedutiva

Interpretar, organizar, analisar e comunicar informag&o usando processos e
procedimentos matematicos

Usar a matematica para analisar e resolver problemas e situagdes
problematicas

Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de vida
Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma dedutiva

Interpretar, organizar, analisar e comunicar informagao utilizando processos e
procedimentos matematicos

Usar a matematica para analisar e resolver problemas e situagdes
problematicas

Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de vida

Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma dedutiva

Operar, em seguranga, equipamento tecnolégico diverso, usado no quotidiano

Realizar operagdes basicas no computador

Utilizar as fung¢des basicas de um programa de processamento de texto

25

25

25

50

50

50

50

50

50

25

25

25

25

25

25

25

25

50

50

50

50

25

25

25
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CATALOGO

QUALIFICAGCOES

ANCQYEP

AGENCIA NACIONAL

PARA A QUALIFICA,

CAOEO

ENSINO PROFISSIONAL, |LF

TIC_B1 D Usar a Internet para obter informagao 25

TIC_B2_A Operar, em seguranga, equipamento tecnolégico diverso 25

TIC_B2 B Realizar, em seguranga, operagdes varias no computador 25

Tecnologias de
Informagéo e TIC_B2_C Utilizar um programa de processamento de texto 25
Comunicagao
TIC_B2_D Usar a Internet para obter e transmitir informagé&o 25
TIC B3 A Operar, em seguranga, equipamento tecnoldgico, designadamente o 50
- = computador
TIC_B3 B Utilizar uma aplicagao de folhas de calculo 50
TIC_B3.C _Ut|||zar um programa de processamento de texto e de apresentacéo de 50
informacgao
TIC_B3_D Usar a Internet para obter, transmitir e publicar informagao 50
Area de Caracter Transversal
APRENDER COM AUTONOMIA
40h
Total de Pontos de Crédito da Formagao de Base: 50,00
Formacao Tecnolégica
Cédigor UFCD pré-definidas HErea
crédito
1195 1 Mecanotecnia - trabalhos em aco macio 50 4,50
1191 2 Instalagdes elétricas - a cabo 50 4,50
6766 3 Corrente alternada monofasica e trifasica 25 2,25
6767 4 Técnicas e métodos de medida 25 2,25
1192 5 Instalacdes elétricas - a tubo 50 4,50
1193 6 Instalagdes elétricas - a vista e embebidas 50 4,50
1194 7 Instalacdes elétricas - a calha técnica 50 4,50
1196 8 Instalagdes - aparelhos de aquecimento 50 4,50
1197 9 InstalagGes elétricas - coluna montante e entrada 50 4,50
1198 10 Para-raios - instalagéo 25 2,25
6044 11 Seguranca elétrica 25 2,25
1199 12 Automatismos - circuitos de comando e controle 50 4,50
1200 13 Maquinas elétricas estaticas - transformadores 25 2,25
REFERENCIAL DE FORMAGAO | Eletricista de Instalagdes - Nivel 2 | 26-10-2018 5/39


http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7786
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7803
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7788
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7790
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7789
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7791
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7792
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7793
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7794
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7795
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5364
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1153
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7805

o

CATALOGO

(ﬁmmcm;m:s
6768
1183
1204
6085
6769
6091
6040
6096
6770
6102

6771

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

ANQYEP

»

AGENCIA NACIONAL

PARA A QUALIFICACAD EQ
ENSINO PROFISSIONAL, P

Magquinas elétricas rotativas

Variadores de velocidade - instalagdo e ensaio

Video portaria - instalagao

Instalagdes ITED - generalidades

Antenas de TV

Domética - generalidades

Nocgbes de higiene e seguranga no trabalho - eletricidade e eletrénica

Instalagbes ITUR - generalidades

Médulos loégicos programaveis

Desenho Assistido por Computador - conceitos gerais (CAD) - 2D

CAD - projeto de esquemas elétricos

Total da carga horaria e de pontos de crédito da Formagao
Tecnolégica:

25 2,25
25 2,25
25 2,25
25 2,25
25 2,25
25 2,25
25 2,25
25 2,25
50 4,50
25 2,25
25 2,25
825 74,25

10s cddigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de

formagao.

2 A carga horaria da formagao tecnolégica podem ser acrescidas 120 horas de formagao pratica em contexto de trabalho, & qual

correspondem 10,00 pontos de crédito, sendo esta de carater obrigatério para o adulto que ndo exerga atividade correspondente a saida
profissional do curso frequentado ou uma atividade profissional numa area afim.
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7798
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1137
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7797
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5405
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7799
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11719
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9165
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5416
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7800
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5422
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7801
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3. Desenvolvimento da Formacao

3.1. Formacao de Base - Unidades de Competéncia

Carga horaria
25 horas

CE_B1 A Organizacao politica dos estados democraticos

Participar ativamente num grupo.

Conhecer os valores e as regras de um grupo.

Ouvir 0s outros participantes num grupo.

Interagir com os outros (direitos, liberdades e garantias fundamentais).
Acordar/negociar objetivos.

Lidar com os 6rgaos da Administracéo.

Carga horaria

CEB1B 25 horas

Organizaciao economica dos estados democraticos

Monitorar o desempenho profissional proprio.

Procurar ajuda.

Trabalhar em diversos contextos.

Prestar atencédo aos promenores.

Conhecer direitos e deveres econémicos.

Tomar decisGes de consumo, em termos pessoais e familiares.

Carga horaria

CEB1C 25 horas

Educacao/formacao, profissao e trabalho/emprego

Participar em atividades de formagéo continua.

Conhecer legislagao do trabalho, sindicatos e relagdes laborais.
Conhecer a estrutura de oportunidades do mercado de emprego.
Reconhece a importancia dos meios de comunicacao social.
Identificar inovagdes tecnoldgicas que afetam o exercicio profissional.
Situar-se em relagao a insergéo ou reinsergao no mundo do trabalho.

Carga horaria

CEBLD 25 horas

Ambiente e saude

Conhecer os principais problemas ambientais.

Conhecer-se a si proprio.

Trabalhar com pessoas de diferentes estatutos sociais.

Partilhar trabalho.

Conhecer regras basicas de higiene e seguranga pessoal e no trabalho.
Recorrer a servigos de protegao e prevencao de acidentes.

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Eletricista de Instalagdes - Nivel 2 | 26-10-2018 7139



Q_

QUALIFICAGCOES ENSING PROFISSIONAL, | P

Carga horaria
25 horas

CE_B2_A Organizacao politica dos estados democraticos

Exprimir ideias e opinides para os outros participantes num grupo.
Ser sensivel as ideias e pontos de vista dos outros.

Definir métodos de trabalho em comum.

Conhecer o papel do Estado na protecao de direitos e liberdades.

Carga horaria
25 horas

CE_B2 B Organizacao econémica dos estados democraticos

Gerir o tempo.

Modificar tarefas.

Aceitar informacgéao de retorno (feedback).
Trabalhar autonomamente.

Assumir responsabilidades.

Evidenciar capacidade de iniciativa.

Carga horaria

CE_B2_C 25 horas

Educacao/formacao, profissao e trabalho/emprego

Identificar-se com novas formas de aprendizagem.

Conhecer os incentivos a formagéo.

Desenvolver planos de carreira profissional.

Identificar possiveis conflitos de papéis sociais e de contexto de vida.
Reconhecer a importancia das organizagdes sindicais e patronais.

Carga horaria

CEB2D 25 horas

Ambiente e saude

Assumir responsabilidade pessoal e social na preservacéo do ambiente.
Conhecer os pontos fortes e os pontos fracos pessoais.

Procurar situagdes mutuamente concordantes.

Demonstrar autocontrole.

Identificar causas e consequéncias de acidentes.

Posicionar-se em relagdo a um “estilo de vida saudavel”.
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Carga horaria

CE_ B3 A Organizacao politica dos estados democraticos 50 horas

Transmitir conclusées.

Liderar um grupo.

Estabelecer compromissos.

Reconhecer e respeitar a diversidade dos outros.
Resolver interesses divergentes.

CE_B3 B

Organizagciao econdomica dos estados democraticos Ca;%ahlz;:;asrla

Ajustar o desempenho profissional a variagdes imprevistas.
Assumir riscos controladamente e gerir recursos.

Fornecer informagéao de retorno (feedback).

Conhecer sistemas organizacionais e sociais.

Identificar e sugerir novas formas de realizar as tarefas.

Ter iniciativas e evidenciar capacidades de empreendimento.

CE_B3.C

Educacao/formacao, profissao e trabalho/emprego cag%ahg‘:;ésria

Aprender a aprender.

Constituir uma carreira de competéncias individual.

Utilizar tecnologias de formagéo a distancia.

Posicionar-se face as relagdes entre deontologia e inovagao tecnoldgica.
Conhecer dispositivos e mecanismos de concertagao social.

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Eletricista de Instalagdes - Nivel 2 | 26-10-2018 9/39



QUALIFICAGOES

. . Carga horaria
CE B3 D Ambiente e saude 50 horas

Ensinar os outros.

Conduzir negociagoes.

Gerir e negociar disputas.

Tomar posicao sobre a reintegracao social das vitimas de acidentes.
Relacionar meio ambiente e desenvolvimento socioeconémico.
Conhecer o papel do Estado na promogéo da saude dos cidadéos.

e Competéncias de interpretacéo

e Quvir/Ver
o Compreenséo de textos simples, breves e claros relacionados com aspetos da vida quotidiana e/ou com as areas de
interesse dos adultos.
o Compreenséo das ideias gerais de um texto em lingua corrente sobre aspetos relativos aos tempos livres, bem como a temas
atuais e assuntos do interesse pessoal e/ou profissional dos adultos, quando o discurso € claro, pausado e adequado ao seu
nivel linguistico.
o Compreensao do contelido informativo simples de material audiovisual (entrevista, conversa telefénica, conversa informal
entre pares, outros).

e Ler
o Compreensao de textos curtos e simples sobre assuntos do quotidiano, variando o grau de complexidade dos textos de
acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos.
o Detecgao de informagao previsivel concreta em textos simples de uso comum (conversa telefonica, entrevista, outros).
o Compreenséo de textos simples em lingua corrente sobre assuntos do quotidiano e relacionados com as areas de formagao
e/ou atividade profissional dos adultos.
o Percepc¢ao de acontecimentos relatados, assim como sentimentos e desejos expressos.
o Comunicagao em situagdes do quotidiano implicando troca de informagao simples e direta sobre assuntos e atividades
correntes, variando o grau de complexidade dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos.
o Participacdo em conversagdes curtas, com recurso a vocabulario circunscrito, sem necessidade de sustentar, aprofundar
ou prolongar os diélogos.
o Participagéo, com preparagao prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou geral da atualidade.

e Competéncias de produgéo

o Falar/Escrever
o Uso de frases simples e curtas para falar da familia, dos outros e do seu percurso pessoal, variando o grau de complexidade
dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos.
o Produgéo, simples e breve mas articulada, de enunciados para narrar, descrever, expor informacdes e pontos de vista.
o Comunicagdo em situagdes do quotidiano que exigem apenas troca de informagao simples e direta sobre assunto e
atividades correntes.
o Participagdo em conversagdes curtas, com recurso a vocabulario circunscrito, sem necessidade de sustentar, aprofundar
ou prolongar os dialogos.
o Participagéo, com preparagao prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou geral da atualidade.
o Escrita de textos curtos e simples relacionados com aspetos da vida quotidiana.
o Escrita de textos simples e estruturados sobre assuntos conhecidos e do seu interesse.
o Intervir tendo em conta que os percursos individuais sao afetados pela posse de diversos recursos, incluindo competéncias
ao nivel da cultura, da lingua e da comunicagéao.
o Agir em contextos profissionais, com recurso aos saberes em cultura, lingua e comunicagao.
o Formular opinides criticas mobilizando saberes varios e competéncias culturais, linguisticas e comunicacionais.
o |dentificar os principais fatores que influenciam a mudanga social, reconhecendo nessa mudancga o papel da cultura, da
lingua e da comunicagéo.

LC B1 A Interpretar e produzir enunciados orais de carater ludico e Carga horaria
- = informativo-funcional 25 horas

o Expressar-se com fluéncia, articulando ideias e justificando opinides.

e Utilizar adequadamente o cddigo oral, evitando o uso excessivo de borddes, frases feitas e

repeticoes.

Critérios de e Acompanhar o discurso oral de entoagéo, ritmo (pausas, hesitagoes, digressdes, vocativos,
Evidéncia ...) € postura adequados a situagéo e a audiéncia.

e Retirar dos discursos ouvidos as ideias essenciais.

e Adaptar o discurso ao longo da conversacao, consoante as reagdes/respostas do recetor.

e |ntervir em discussdes de ideias no tempo certo e com pertinéncia.
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Carga horaria

LC_B1B 25 horas

Reconhecer vocabulario especifico de documentos funcionais.
Critérios de Localizar informagéo especifica num texto.
Evidéncia Identificar a mensagem principal de um texto.
Reconstruir o significado global de um texto, tendo em conta a sequéncia e a causalidade.

Produzir textos com finalidades informativo-funcionais Ca;gsahlg:;zna

e Dominar as regras elementares do cédigo escrito (ortografia, acentuagao, morfossintaxe,
pontuacgéo).

e Fazer corresponder mudangas de assunto a mudangas de paragrafo.

e Localizar o enunciado no tempo e no espaco, utilizando os deicticos adequados (hoje,
amanha, aqui, ai, ...).

e Encadear as ideias no texto de modo linear, coerente e consecutivo.

e Adequar o cddigo escrito a finalidade do texto.

LC B1.C

Critérios de
Evidéncia

LC B1L D Interpretar e produzir as principais linguagens nao verbais Carga horaria
- = utilizadas no quotidiano 25 horas

Reconhecer a diversidade de linguagens utilizadas na comunicagdo humana.
Utilizar eficazmente a linguagem gestual para transmitir uma mensagem.
Interpretar o codigo sonoro e gestual.

Identificar simbolos e icones universais.

Interpretar imagens a luz de referentes pessoais e sociais.

Critérios de
Evidéncia

LC_B2_A

Interpretar e produzir enunciados orais adequados a Carga horaria
diferentes contextos 25 horas

e Reforgar os enunciados orais com linguagens nao verbais ajustadas a mensagem (gestos,

sons, ...).

e Adequar o tom, o ritmo, o léxico e as estruturas morfo-sintaticas a diferentes situagdes de

comunicacgao.

Critérios de e Planear pequenas intervengdes, de acordo com um tema e uma intencionalidade (expor,
Evidéncia argumentar, descrever).

e Utilizar as fungbes expressiva, fatica, apelativa e informativa de forma coerente com a

situacgao discursiva.

e Participar em discussdes coletivas, emitindo opinides, concordando ou discordando

fundamentadamente.
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Q. ANCYEP

QUALIFICACOES ENSINO PROF—ISSIO\NAL_ LP

LC B2 B Interpretar textos de carater informativo e reflexivo Ca;gsahlgt:;ésria

Apropriar-se das terminologias especificas dos documentos funcionais.
Distinguir as ideias principais e acessorias de um texto.
Identificar as marcas textuais especificas dos discursos narrativo e descritivo.
Identificar a mensagem principal de um texto global ou de um excerto e os elementos que
Critérios de ara ela concorrem.
Evidéncia Esquematizar/Organizar a ordem légica das ideias num texto.
Utilizar estratégias diversificadas de extragdo de informagéo especifica de um texto.
Reconstruir o significado global do texto.
Resumir a informacao lida.
Estabelecer relagdes de sentido entre suportes diversos (imagem, som, ...) e o texto.

Produzir textos de acordo com técnicas e finalidades Carga horaria
especificas 25 horas

LC_B2_C

e Redigir textos de acordo com uma dada tipologia.
e Transformar textos de acordo com diferentes tipologias e interlocutores.
e Elaborar planos de texto na fase anterior a escrita.
o Redigir textos com objetivos especificos.
Critérios de o
Evidéncia .
°

Estruturar o discurso escrito de forma légica e coerente.

Fazer corresponder mudangas de assunto a mudancgas de paragrafo.

Situar o enunciado no tempo e no espago, utilizando os deicticos adequados (naquele
tempo, naquela casa, aqui, 1a, ...).
e Utilizar o cddigo escrito de modo correto e coerente com o tipo de texto redigido.
e Proceder a auto-corregao e revisao do texto produzido.

LC B2 D Interpretar e produzir linguagem nao verbal adequada a Carga horaria
- = finalidades variadas 25 horas

e Reconhecer e produzir mensagens através do uso de diferentes linguagens.

e Associar a simbologia de linguagem icénica a atividades e servigos especificos.

Critérios de e Analisar o uso das linguagens (cores, formas, tendéncias musicais,...) a luz dos codigos
Evidéncia socio-culturais.

o |dentificar as linguagens utilizadas em mensagens de teor persuasivo.

e Analisar o uso misto de linguagens na disseminacgao de valores éticos e culturais.

LC_ B2 LE_A

~ . . Carga horaria
Compreender e usar expressoes familiares e/ou quotidianas 25 horas

Identificar-se/identificar alguém.

Caracterizar-se/caracterizar alguém.

Critérios de Reconhecer e saber estabelecer relagdes de parentesco.
Evidéncia Referir e caracterizar membros da familia, amigos, colegas.

Emitir opinides, utilizando expressdes e/ou frases simples.

Saber falar dos gostos, preferéncias e rotinas.
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QUALIFICACOES

LC_B2_ LE B

Critérios de
Evidéncia

ENSING PROFISSIONAL, |P

Compreender frases isoladas e expressoes frequentes
relacionadas com areas de prioridade imediata; Comunicar em
tarefas simples e em rotinas que exigem apenas uma troca de
informacoes simples e direta sobre assuntos que lhe sao
familiares

Carga horaria
25 horas

e Compreender, pedir e dar informagéo sobre
o Varios tipos de comércio
o O prego de um produto
o Caracteristicas de um produto
e Compreender, pedir e dar informagao sobre
o Horarios
o Meios de transporte
o Bilhete simples/ida e volta
e Organizar informagao
o Banco
o Correios
o ..

LC_B3_A

Critérios de
Evidéncia

Interpretar e produzir enunciados orais adequados a Carga horaria
diferentes contextos, fundamentando opinides 50 horas

e |dentificar as intencbes e caracteristicas genéricas de um enunciado oral com vista a uma
retroacao adequada.

e Produzir enunciados orais de acordo com a finalidade e a tipologia definida.

e Distinguir factos de opinides, ao nivel da interpretagéo e da produgao oral.

e Planear a oralidade de acordo com a intencionalidade do discurso e a audiéncia.

e Fundamentar/argumentar opinides pessoais ou de outrem.

LC_B3_B

Critérios de

Evidéncia

Interpretar textos de carater informativo-reflexivo, Carga horaria
argumentativo e literario 50 horas

e Relacionar os elementos construtores de sentido num texto.

e Seguir o encadeamento das ideias de um texto e antecipar essa sequéncia.

e Fazer juizos sobre as informagdes de um texto: analisar afirmagdes contraditorias e a
fundamentagéo de argumentos.

e Interpretar os referentes espaciais e temporais num texto.

e |dentificar as marcas textuais especificas dos discursos direto e indireto.

o Interpretar linguagem metaférica.

o Obter e justificar conclusdes.
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QUALIFICACOES

LC_B3.C

Critérios de

Evidéncia

. . . . . Carga horaria
Produzir textos informativos, reflexivos e persuasivos 5% horas

e Organizar um texto de acordo com as ideias principais e acessorias do mesmo.
e Resumir um texto a sua informagdo/mensagem essencial.
e Sintetizar informacéo.

Adequar os textos as suas finalidades, tendo em conta, inclusive, a presenga ou auséncia
de indices de modalidade (marcas apreciativas e avaliativas do enunciador).

e Contextualizar o enunciado no tempo e no espaco, diversificando o uso dos deicticos (aqui,
&, agora, no outro dia, no dia seguinte, no dia anterior, ...).

e Utilizar o cddigo escrito de modo correto e coerente com o tipo de texto redigido, com
diversificagao de vocabulario e estruturas frasicas.

e Proceder a auto-corregao e revisdo dos textos produzidos.

LC_B3_D

Critérios de
Evidéncia

Interpretar e produzir linguagem nao verbal adequada a Carga horaria
contextos diversificados, de carater restrito ou universal 50 horas

e Adequar o uso de linguagens nao verbais diversas a contextos formais e informais.

e Analisar o uso de linguagens na pluralidade de manifestagées artisticas (moda, teatro,
pintura, artesanato, musica).

e Associar a manipulagdo das diferentes linguagens a mensagem que um dado discurso
pretende transmitir (discurso persuasivo - argumentativo).

e Distinguir simbolos universais relativos a diversos tipos de linguagem (significado de
gestos, sons, cores, nimeros) e analisa-los mediante valores étnicos e culturais.

LC_B3_LE_A

Critérios de

Evidéncia

Compreender, quando a linguagem é clara e estandardizada,

assuntos familiares e de seu interesse; Produzir um discurso Carga horaria
simples e coerente sobre assuntos familiares e de seu 50 horas
interesse

e Compreender, pedir e dar informacgao sobre
o Profissbes
o Actividades préprias de profissdes
o Locais de trabalho
e Analisar e comparar diferentes tipos de carreiras
e Interpretar e produzir informagéo relativa ao tema em questéo
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QUALIFICACOES

Compreender as ideias principais de textos relativamente
LC B3 LE B complexos sobre assuntos concretos; Comunicar Carga horaria
e experiéncias e expor brevemente razées e justificagdées para 50 horas

uma opinido ou um projeto

e Compreender e dar informagao sobre
o Tipos de alimentagao e bebidas
o Bons/maus/diferentes habitos alimentares
o Importéncia do desporto para uma boa forma fisica e mental
o ...
e Descrever eventos reais ou imaginados relativos ao mundo exterior
o Viagens
o Eventos culturais /desportivos
o Eventos histéricos

Critérios de
Evidéncia

MV B1 A Interpretar, organizar, analisar e comunicar informacao Carga horaria
- - zando processos e procedimentos matematicos 25 horas

e Utilizar a moeda unica europeia - euro - em atividades do dia a dia, nomeadamente, em

aquisicoes diretas, em operagdes de multibanco e em atividades que requeiram a escrita de
informag&o numérica.

e Efectuar medicdes de grandezas de natureza diversa, utilizando instrumentos adequados:

régualfita métrica, balanca, termémetro medicinal, relégio, etc..

e Registar, ordenadamente, dados de situag¢des reais relativos a medi¢gées de comprimento,

de capacidade, de massa, de tempo.

Critérios de e Ler e interpretar tabelas, por exemplo: de relagédo peso/idade, de peso/tamanho de pronto-
Evidéncia a-vestir.

e Ler e interpretar horarios de servigos, de meios de transporte, escolares, etc..

e Ler e interpretar graficos (de barrras, pictogramas).

e Construir tabelas e graficos de barras relativos a situagdes de vida pessoal, profissional,

social.

e Analisar criticamente informag&o que envolva dados numéricos, nomeadamente a

apresentada em 6rgaos de comunicagao.

e Comunicar processos e resultados usando a lingua portuguesa.

MV Bl B sar a matematica para analisar e resolver problemas e Carga horaria
- - situacoes problematicas 25 horas

e Utilizar um modelo de resolugéo de problemas, nomeadamente o proposto por Polya
(1945): compreender o enunciado, explicitando por exemplo, quais sdo os dados e qual é o
objetivo do problema;estabelecer e executar um plano de resolu¢do do problema, usando
tabelas, esquemas, utilizando versdes mais simples do problema dado na procura de leis de
formagéo, etc., conforme o tipo de situagao; verificar se o plano se adequa ao problema,
tomando as decisbes adequadas ao resultado da verificagao.

e Em contexto de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas de contagem, utilizando, entre
outros, o principio da multiplicagédo que é o principio fundamental das contagens.

e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam ndimeros
decimais.

e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam o conceito de
perimetro de figuras planas regulares ou irregulares, usando a estimativa como meio de
controlo de resultados.

e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam relagdes
geomeétricas como area e volume.

Critérios de

Evidéncia
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QUALIFICACOES

MV_B1_C

Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de Re=TCENTIETE
vida 25 horas

e Relacionar diferentes formas de representar um numero natural (decomposicédo em
parcelas, em fatores, na reta numérica).

e Usar as fungdes de uma calculadora basica, por exemplo o fator constante e as memodrias,
interpretar resultados obtidos no calculo de expressées numéricas simples.

e Utilizar estratégias pessoais de calculo nomeadamente o mental.

e Fazer estimativas de resultados de operagdes aritméticas e utiliza-las para detetar eventuais
erros.

e Usar aspetos do raciocinio proporcional na resolugdo de tarefas como, por exemplo, na
adaptacao de uma receita de culinaria.

e Estabelecer liga¢des entre conceitos matematicos e a pratica de procedimentos,
nomeadamente na construcdo da figura simétrica, dada a original e o eixo de simetria.

e Comunicar processos e resultados usando a lingua portuguesa.

e Comunicar os resultados de trabalhos de projeto usando a lingua portuguesa.

Critérios de
Evidéncia

Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma Carga horaria

MV_B1_D dedutiva 25 horas

e |ndicar elementos que pertencem a uma sequéncia numérica ou geomeétrica e dar exemplo

de elementos nado pertencentes a essas sequéncias.

e Descrever leis de formacao de sequéncias, numéricas ou geométricas.

Critérios de e Resolver problemas que envolvem regularidades numéricas, utilizando a calculadora.
Evidéncia o Estabelecer conjeturas a partir da observagao (raciocinio indutivo) e testar conjeturas

utilizando processos légicos de pensamento.

e Usar argumentos para justificar afirmagdes matematicas, préprias ou ndo, nomeadamente

através de contra exemplos.

Interpretar, organizar, analisar e comunicar informacao Carga horaria

MV_B2_A usando processos e procedimentos matematicos 25 horas

o Utilizar a moeda Unica europeia e outra moeda familiar em atividades do dia a dia, ou em

simulagdo, nomeadamente, em aquisi¢des diretas, em operag¢des de multibanco e em

atividades que requeiram a escrita de informagéo numérica.

e Efectuar medigOes de grandezas de natureza diversa, utilizando unidades e instrumentos de
medida adequados.

e Ler e interpretar tabelas de relagado peso/idade, de peso/tamanho de pronto-a-vestir, de

frequéncias absolutas e de frequéncias relativas.

e Ler e interpretar horarios de servigos, de meios de transporte, escolares, etc..

Critérios de e Apresentar horarios, diarios, semanais ou outros, de uma forma organizada e clara.
Evidéncia e Ler e interpretar graficos (de barrras, pictogramas).

e Construir tabelas e graficos de barras relativos a situagdes de vida pessoal, profissional,

social.

e Analisar criticamente informagéo que envolva dados numéricos, recolhida pelo formando de

6érgaos de comunicacao, por exemplo.

e Ordenar e agrupar dados, utilizando medidas de localizagdo (média, mediana, moda) e

amplitude para comparar distribuigdes.

e Utilizar o conceito de probabilidade na interpretagéo de informacoes.

e Comunicar processos e resultados usando a linguagem matematica e a lingua portuguesa.
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QUALIFICACOES

MV B2 B Usar a matematica para analisar e resolver problemas e Carga horaria
- - situacoes problematicas 25 horas

e Utilizar um modelo de resolugéo de problemas, nomeadamente o proposto por Polya
(1945): compreender o enunciado, explicitando por exemplo, quais sdo os dados e qual é o
objetivo do problema;estabelecer e executar um plano de resolugdo do problema, usando
tabelas, esquemas, utilizando versées mais simples do problema dado na procura de leis de
formacéo, etc, conforme o tipo de situagao;verificar se o plano se adequa ao problema,
tomando as decisbes adequadas ao resultado da verificacao.

e Comunicar processos e resultados usando a linguagem matematica e a lingua portuguesa.
e Em contexto de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas de contagem, utilizando, entre
outros, o principio da multiplicagéo que é o principio fundamental das contagens.

e Em contextos de vida (do formando) resolver problemas que envolvam nimeros racionais
nao inteiros e alguns nimeros irracionais (I, V2, etc).

e Em contexto de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam os conceitos:
perimetro, area, volume; poténcia de expoente 2 e raiz quadrada; poténcia de expoente 3 e
raiz cubica.

e Em contexto de vida do(s) formando(s) resolver problemas que envolvem raciocinio
proporcional: percentagens; proporcionalidade aritmética; usando a estimativa e o calculo
mental como meio de controlo de resultados.

e Decidir sobre a razoabilidade de um resultado, tendo em consideragéao critérios diversos,
nomeadamente de divisibilidade, de ordem de grandeza dos numeros.

e Decidir sobre o uso de calculo mental, de algoritmo de papel e lapis, ou de instrumento
tecnolégico, conforme a situagdo em estudo.

Critérios de
Evidéncia

MV_B2_C

Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de Re=TCENLIETE
vida 25 horas

e Usar as fungdes de uma calculadora basica confiante e criticamente.

e Reconhecer representacdes equivalentes de niumeros racionais: fracionaria e em forma de
dizima; reconhecer a equivaléncia de fragoes.

e Efectuar calculos: mentalmente, com algoritmos ou com calculadora, e decidir qual dos
métodos é apropriado a situagao.

e Determinar experimentalmente valores aproximados do numero irracional ', no contexto de
exploragdes geométricas que envolvam circunferéncia ou circulo.

e Utilizar estratégias de calculo mental adequadas as situacdes e relaciona-las com
propriedades das operagdes basicas.

e Exprimir de formas diversas operadores fraccionarios (visualmente, expressao

Critérios de designatéria).

e Interpretar e utilizar diferentes representagdes de percentagens.

e Reconhecer que a igualdade de fragdes equivalentes € um exemplo de proporgao.

e Usar escalas na compreenséo e na construcao de modelos da realidade.
L]
L]

Evidéncia

Construir modelos de poliedros.

Planificar a superficie de um cilindro e planificar a superficie de poliedros.
e Utilizar a visualizacdo espacial no estabelecimento/descoberta de relagbes entre
propriedades de figuras geométricas; no contexto destas construgdes identificar figuras
geométricas, estabelecer propriedades destas figuras, estabelecer relagbes entre as figuras,
utilizando as propriedades.
e Comunicar os resultados de trabalhos de projeto usando as linguagens matematica e a
lingua portuguesa.
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QUALIFICACOES

MV_B2_D

Critérios de
Evidéncia

Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma Carga horaria
dedutiva 25 horas

e Descrever leis de formagao de sequéncias, numéricas ou geomeétricas, utlizando linguagem
progressivamente mais formal.

o Estabelecer conjeturas a partir da observagao (raciocinio indutivo) e testar conjeturas
utilizando processos légicos de pensamento.

e Usar argumentos para justificar afirmagcées matematicas proprias, ou ndo, nomeadamente
através de contraexemplos.

e Usar modos particulares de raciocinio matematico nomeadamente a redug¢éo ao absurdo.
e Comunicar e justificar raciocinios geométricos.

e Usar as definigdes como critérios necessarios, embora convencionais e de natureza
precaria, a comunicagdo matematica, a organizagao das ideias e a classificagdo de objetos
matematicos.

MV_B3_A

Critérios de

Evidéncia

Interpretar, organizar, analisar e comunicar informacgao Carga horaria
zando processos e procedimentos matematicos 50 horas

e Sequencializar as tarefas elementares de um projeto.

e Usar relagbes de conversado cambial para proceder a operagdes financeiras habituais.

o Analisar e interpretar criticamente graficos relativos a situagdes da realidade.

e Comparar conjuntos de dados utilizando: frequéncias absolutas e reconhecendo as
limitagdes/erros desta utilizagao; frequéncias relativas.

e Analisar e comparar distribuigcbes estatisticas utilizando medidas de localizagdo (moda,
mediana, média aritmética).

e Analisar criticamente a validade de argumentos baseados em indicadores estatisticos.

e Tratar as informagdes numéricas contidas em textos relativos, nomeadamente, a temas de
vida, com vista a uma interpretacéo mais esclarecida.

e Comunicar processos e resultados usando a linguagem matematica e a lingua portuguesa.
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QUALIFICACOES

Usar a matematica para analisar e resolver problemas e Carga horaria

MV_B3 B situacoes problematicas 50 horas

e Utilizar um modelo de resolucao de problemas, por exemplo o proposto por Polya (1945):
interpretar o enunciado, explicitando os dados e o objetivo do problema. Usar condigéo(des)
matematica(s) para traduzir os dados quando tal for adequado; estabelecer e executar um
plano de resolugéo do problema, utilizando tabelas, esquemas, decidindo sobre o uso de
calculo mental, de algoritmo de papel e lapis, ou de instrumento tecnoldgico, conforme a
situacdo em andlise; criando versdes mais simples do problema dado, na procura de leis de
formagéo, etc, conforme o tipo de situagéo. Verificar se o plano se adequa ao problema,
tomando as decisdes adequadas ao resultado da verificagdo, nomeadamente interpretando
em contexto as solugdes de equacdes e de inequagdes, decidindo sobre a razoabilidade de
um resultado.

e Comunicar processos e resultados usando a linguagem matematica e a lingua portuguesa.
e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam modelos
matematicos simples: equagdes do 1° e do 2° grau; inequagdes do 1° grau; teorema de
Pitagoras; relagdes trigonométricas do triangulo retangulo.

e Em contextos de vida (do formando) resolver problemas que envolvam numeros racionais
nao inteiros e alguns numeros irracionais (I, 2, etc), usando a estimativa e o calculo mental
como meio de controlo de resultados.

e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam os conceitos
de: perimetro, area, volume; potenciagéo e radiciagao.

e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam numeros
expressos em notagao cientifica.

e Em contextos de vida (do formando) resolver problemas que envolvem raciocinio
proporcional: percentagens; proporcionalidade aritmética; proporcionalidade geométrica.

e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvem os conceitos
de proporcionalidade direta e de proporcionalidade inversa.

Critérios de
Evidéncia

MV_B3_C

Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de Re=TCENTIETE
vida 50 horas

e Usar criticamente as fungdes de uma calculadora cientifica.

e Reconhecer diferentes modos de representagdo de numeros e determinar valores exatos

de numeros irracionais, por constru¢do com material de desenho justificando

matematicamente este procedimento.

e Utilizar a notagao cientifica para representar nimeros muito grandes ou niumeros muito

proximos de zero.

o Utilizar estratégias de calculo mental adequadas as situagbées em jogo e relaciona-las com

propriedades das operagoes.

e Interpretar numérica e graficamente relagdes funcionais, nomeadamente de

proporcionalidade direta e de proporcionalidade inversa.

e Relacionar varios modelos de variagéo: linear; polinomial; exponencial; ....

Critérios de e |dentificar ligacbes entre a resolugao grafica e a resolucdo analitica de sistemas de
Evidéncia equagobes/inequacdes.

e Resolver problemas de medida em desenhos a escala, escolhendo escalas para

representar situagoes.

e Estabelecer a ligagédo entre conceitos matematicos e conhecimento de procedimentos na

realizagdo de construgdes geomeétricas (quadrilateros, outros poligonos e lugares

geométricos).

e Reconhecer o conceito de semelhanca de figuras e usar as relagdes entre elementos de

figuras com a mesma forma.

e Descrever figuras geométricas no plano e no espago.

e Sequencializar um projeto em tarefas elementares.

e Comunicar os resultados de trabalhos de projeto usando a linguagem matematica e a lingua
portuguesa.
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MV B3 D Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma Carga horaria
== dedutiva 50 horas

e Inferir leis de formac&o de sequéncias, numéricas ou geométricas, utilizando simbologia
matematica, nomeadamente expressdes designatorias.

e Revelar competéncias de calculo, apresentando nomeadamente exemplos de situagdes
em que um produto € menor que os fatores e de situagbes em que o quociente € maior que o
dividendo.

e Estabelecer conjeturas a partir da observagao (raciocinio indutivo) e testar conjeturas
utilizando processos logicos de pensamento.

e Usar argumentos validos para justificar afirmacdes matematicas, préprias ou ndo, como por
exemplo, a particularizagao e a generalizagao.

e Usar modos particulares de raciocinio matematico, nomeadamente a reduc¢ao ao absurdo.
e Reconhecer as definicbes como critérios embora convencionais e de natureza precaria:
necessarios a uma clara comunicacdo matematica; de organizagao das ideias e de
classificagdo de objetos matematicos.

Critérios de
Evidéncia

TIC B1 A Operar, em seguranca, equipamento tecnoldgico diverso, Carga horaria
- = usado no quotidiano 25 horas

o |dentifica diverso equipamento tecnolégico usado no dia a dia.

e Distingue as potencialidades desse equipamento.

Critérios de e Opera equipamento tecnolégico diversificado (por exemplo: maquina de lavar, aparelho de
Evidéncia fax; televisdo; caixa Multibanco; telemovel, sonda, sistema de rega, etc.).

e Reconhece os fatores de risco e as precaugdes a tomar quando se trabalha com

determinados equipamentos tecnoldgicos: ligagbes seguras, postura, fadiga visual, etc..

TIC_B1 B

Realizar operacoes basicas no computador =g LU
P c P 25 horas

e Liga, desliga e reinicia corretamente o computador e periféricos, designadamente a
impressora.

Usa o rato: aponta, clica, duplo-clique, seleciona e arrasta.

Reconhece os icones de base do ambiente de trabalho.

Abre, redimensiona, restaura e fecha uma janela desse ambiente.

Reconhece as diferentes barras de uma janela do ambiente de trabalho e suas fungdes.
Cria, abre, apaga e copia pastas e ficheiros.

Usa o Menu Iniciar para abrir um programa.

Usa a fungdo Localizar para encontrar ficheiros ou pastas criados.

Usa alguns dos acessorios do sistema operativo: calculadora; leitor de CDs, gravador de
audio, jogos, etc.

Critérios de

Evidéncia
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izar as fungoes basicas de um programa de Carga horaria

TiIC Bl C processamento de texto 25 horas

e Abre um documento de processamento de texto.

e Reconhece as fungdes dos diferentes elementos da janela: barra de ferramentas, barra de
menus, barra de estado, barras de deslocamento,...

e Abre um documento ja existente, altera-o e guarda-o.

e Cria um novo documento, insere texto e formata-o, usando as fun¢des das barras de
ferramentas.

e Pré-visualiza um documento.

e |Imprime um documento utilizando as opgdes base de impressao.

e Guarda o/s documento/s no disco rigido ou disquete.

Critérios de
Evidéncia

R ~ Carga horaria
Usar a Internet para obter informacao 25 horas

o Inicia um programa de navegacéo (browser) na Web.

e Reconhece as fungdes das diferentes barras do programa de navegagéao: barras de
ferramentas, barra de estado, ...

Identifica e interpreta vocabulario especifico usado na Internet.
Utiliza um endereco e acede a informagéo.

Clica numa link (texto ou imagem) e volta a pagina principal.
Pesquisa em diferentes motores de busca.

Utiliza uma palavra-chave numa pesquisa.

Entra em sitios apontados na pesquisa e volta ao motor de busca.
Adiciona uma pagina da Web a pasta Favoritos.

Lé, apaga e reenvia mensagens recebidas, em correio eletronico.

TIC_B1 D

Critérios de
Evidéncia

TIC_B2_A

- - R Carga horaria
Operar, em seguranca, equipamento tecnolégico diverso 25 horas

¢ |dentifica diverso equipamento tecnoldgico usado no dia a dia.

e Distingue as vantagens e desvantagens desse equipamento.

e Opera equipamento tecnolégico diversificado.

Reconhece os fatores de risco e as precaugdes a tomar quando se trabalha com
determinado tipo de equipamento tecnoldgico: ligagdes seguras, postura, fadiga visual, etc.
e Introduz/altera contactos telefonicos na agenda de um telemével.

e Recebe e envia mensagens em SMS através de um telemével.

Critérios de

Evidéncia
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QUALIFICACOES

TIC_B2_ B

. ~ - Carga horaria
Realizar, em seguranca, operagdes varias no computador 25 horas

e Liga, desliga e reinicia corretamente o computador e periféricos, designadamente um
scanner.

Usa o rato: aponta, clica, duplo-clique, seleciona e arrasta.

Reconhece os icones do ambiente de trabalho e as suas fungoes.

]

]
iz s ° i i oes.
Critérios de . Reconhece as diferentes barras de uma janela e suas funcées
]

Evidéncia Cria, abre, apaga e copia pastas e ficheiros.
Usa alguns dos acessorios do sistema operativo: calculadora; leitor de CDs, gravador de
audio, jogos, etc..
e Configura as propriedades do monitor; fundo e protegédo do ecra.
e Reconhece as formas de propagagéo dos virus informaticos e seus perigos.

¢ |dentifica as medidas de seguranca a tomar.

Carga horaria

TiIc_ B2 C 25 horas

Utilizar um programa de processamento de texto

e Abre um documento de processamento de texto.

e Reconhece as fungdes dos diferentes elementos da janela: barra de ferramentas, barra de

menus, barra de estado, barras de deslocamento,...

e Abre um documento ja existente, altera-o e guarda-o.

Critérios de e Cria um novo documento, insere texto, formata e verifica-o ortografica e gramaticalmente.
Evidéncia e Cria uma tabela e altera os seus pormenores de estilo (por exemplo: insere e elimina

colunas e linhas; muda o estilo e espessura de linha; insere sombreado ou cor nas células).

e Adiciona imagens e formas automaticas a um documento e altera-as.

e Usa o WordArt.

e Imprime um documento utilizando as opgdes base de impressao.

Carga horaria

TIC_ B2 D 25 horas

Usar a Internet para obter e transmitir informacao

Identifica os elementos necessarios para ligar um computador a internet.

Compara as ofertas de diferentes fornecedores de servigos.

Identifica e interpreta vocabulario especifico usado na Internet.

Inicia um programa de navegagéao (browser) na Web e abre um enderecgo da Net.
Reconhece as fun¢bes das diferentes barras do programa de navegagéo: barras de
ferramentas, barra de estado, ...

Clica num link (texto ou imagem) e volta a pagina principal.

Pesquisa em diferentes motores de busca, utilizando ou ndo uma palavra-chave.
Adiciona uma pagina da Web a pasta Favoritos.

Cria uma caixa de correio pessoal.

Lé, apaga e responde a mensagens recebidas, usando o livro de enderecos.
Identifica os cuidados a ter, relativamente aos virus informaticos, no recebimento de
ficheiros em anexo.

Critérios de

Evidéncia
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Critérios de N

Evidéncia

ANCREP

ENSING PROFISSIONAL, |P

Operar, em seguranc¢a, equipamento tecnolégico, Carga horaria
designadamente o computador 50 horas

Opera equipamento tecnoldgico diversificado (por exemplo: cdmara de video,

videogravador/DVD, televisdo; maquina de lavar, caixa multibanco; telemodvel, sonda, sistema
de rega, etc.).

Reconhece os fatores de risco e as precaug¢des a tomar quando se trabalha com

determinado tipo de equipamento tecnoldgico: ligacdes seguras, postura, fadiga visual, etc..

Distingue diferentes tipos de computadores (PC, portatil) ao nivel do prego, tipo de

utilizagcéo, entre outras caracteristicas.

Abre, redimensiona e fecha uma janela do ambiente de trabalho.

Configura no computador hora, data, propriedades do monitor, fundo e protegcéo do ecr3, ...
Cria um atalho para um ficheiro e muda o nome.

Usa acessoérios do sistema operativo: calculadora; jogos; Paint.

Reconhece as formas de propagacao dos virus informaticos e seus perigos.

Activa um programa anti-virus e suas opgoes de seguranca.

TIC_B3 B

Critérios de
Evidéncia

R - = - Carga horaria
Utilizar uma aplicacao de folhas de calculo 50 horas

Cria uma nova folha de calculo.

Insere numeros e texto em células e formata-os.

Adiciona limites, cores e padroes.

Utiliza formulas légicas e aritméticas numa célula.

Utiliza diferentes formas de notagao.

Apresenta os numeros de uma célula em percentagem.

Importa para a folha uma imagem, ou texto.

Cria diferentes estilos de grafico para analisar informagao e modifica-os.
Exporta uma folha de célculo ou grafico.

Utiliza uma lista como uma base de dados.

Usa as fungdes de base de dados para gerir e analisar os dados de uma lista.

TIC_B3.C [

Critérios de

Evidéncia

Utilizar um programa de processamento de texto e de Carga horaria

resentacao de informacéo 50 horas

Cria um documento, insere texto, imagens e tabelas e formata-os.
Insere numeros de pagina, cabecgalho e notas de rodapé, num documento.
Insere texto automatico num documento.

Formata o documento em colunas.

Abre um programa de apresentagao.

Cria uma nova apresentagao.

Adiciona texto e imagem a apresentagéo.

Utiliza as ferramentas de cortar, copiar e colar texto ou imagem.
Insere um duplicado do diapositivo e altera o seu conteudo.
Adiciona efeitos de animacao e transicdo aos diapositivos.
Realiza uma apresentacao.

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Eletricista de Instalagdes - Nivel 2 | 26-10-2018 23/39



Q. ANCQYEP

A VEOQ
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |LF

TIC B3 D Usar a Internet para obter, transmitir e publicar informacgao Ca;%ahl-cn::;ésria

¢ |dentifica os elementos necessarios para ligar um computador a Internet.
e Compara as ofertas dos diferentes fornecedores de servigos.

o |dentifica e interpreta vocabulario especifico usado na Internet.
]
]

Inicia um programa de navegacgéao (browser) na Web e abre um endereco da Net.
Reconhece as fun¢des das diferentes barras do programa de navegacgéao: barras de

ferramentas, barra de estado,...

e Pesquisa em diferentes motores de busca, utilizando ou ndo palavra-chave.

e Cria uma caixa de correio pessoal e organiza um livro de enderecos.

e L&, apaga e envia mensagens, com ou sem ficheiro anexo.

o |dentifica os cuidados a ter, relativamente aos virus informaticos, no recebimento de

Critérios de ficheiros em anexo.

e Utiliza informacgao recebida via internet, noutros suportes.

e |dentifica as regras de utilizagdo das salas de conversagao.

e Escolhe uma alcunha (nickname) e entra numa sala de conversagao.

]

(]

Evidéncia

Identifica as vantagens e desvantagens deste tipo de servico.

Cria um sitio (site) com uma aplicagao de apresentagdes (por ex. MPublisher) ou uma
aplicagado de edigdo e gestdo (por ex. MFrontPage).
e Modifica o design e esquema de cores (no caso do Publisher).
e Insere links, texto, imagens proprias ou de uma galeria de imagens e pré-visualiza-as num
programa de navegacao.
e Usa uma aplicagao FTP (File Transfer Protocol) para fazer a transferéncia das paginas
(upload) para um servidor publico.
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3.2. Formacgao Tecnoldégica

- R Carga horaria
1195 Mecanotecnia - trabalhos em ago macio 50 horas

e Executar pegas em chapa em ago macio de espessura reduzida e Instalagéo de aparelhos de aquecimento.

Contetudos

Tecnologia dos materiais ferrosos

Tecnologia das ferramentas

Precaugdes a ter com os instrumentos de tragagem, de medida, com as ferramentas e com o engenho de furar
Procedimentos:

o Interpretar o desenho

Tragar e marcar a chapa

Furar e cortar

Limar

Dobrar e quinar a chapa

Rebitar

e o o o

o
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~ e Carga horaria
1191 Instalagoes elétricas - a cabo 50 horas

L e Executar instalagdes elétricas a cabo de bainha ligeira e cabo de bainha reforcada através da montagem e
Objetivo(s)

fixacdo da aparelhagem.

Conteudos

e Instalagdo a cabo de bainha ligeira
o Estrutura da matéria
o Fundamentos de electricidade
o Conceito de circuito eléctrico
o Lei de Ohm e suas aplicagdes
o Iniciagdo aos aparelhos de medida
o Tecnologia das ferramentas
o Tecnologia dos materiais
o Tipos de aparelhagens
o Tipos de cabos e respetivos acessorios
o Nogoes basicas de desenho
o Projecgdes ortogonais
o Nogdes de perspectiva
o Desenho esquematico
o Simbologia eléctrica
o Esquemas unifilar e multifilar do circuito a executar
o Normas de seguranca e regulamentagéo
o Comando de um ponto de luz comandada por um interruptor
e |nstalagdo a cabo de bainha reforgada
o Efeitos da corrente eléctrica
o Associacao de resisténcias eléctricas
o Funcionamento do comutador de lustre
o Utilizagao do voltimetro e amperimetro
o Protecc¢ao contra contactos acidentais
o Isolamento funcional e de protecgao
o Esquemas unifilar e multifilar do circuito a executar
o Normas de seguranga e regulamentagéo
o Comando de um ponto de luz por comutador de lustre
e Instalagéo a cabo
o Resisténcia especifica
o Organizagao do posto de trabalho
o Esguemas unifilar e multifilar do circuito a executar
o Normas de seguranca e regulamentagéo
o Comandos de ponto de luz por comutadores de escada e inversores de grupo
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Objetivo(s)

e

IFICACOES

6766

L - cps = Carga horaria
Corrente alternada monofasica e trifasica 25 horas

Definir os conceitos de corrente alternada, periodo, frequéncia e fase.

Identificar os diferentes tipos de formas de onda.

Reconhecer as principais grandezas do sistema trifasico de tensées.

Distinguir os diferentes tipos de ligagéo das cargas trifasicas.

Reconhecer a necessidade de utilizagdo da corrente trifasica em instalagdes elétricas.
Reconhecer as situagdes de indispensabilidade do neutro.

Conteudos

In
Al

o

o

Corrente alternada sinusoidal

Periodo, frequéncia e fase

Comportamento do condensador e da bobina em corrente alternada
Impedéancia dos componentes ativos (condensador e bobina)

Lei de Ohm para corrente alternada

trodugdo a corrente alternada trifasica

imentagéo de cargas por sistemas trifasicos de tensdes
Esguemas em estrela
Esquemas em tridangulo

e Tensdes simples e compostas

o

Ligagbes em caixas de motores trifasicos

Descrigao de ligagoes

6767

L. L - Carga horaria
Técnicas e métodos de medida 25 horas

Utilizar diferentes métodos de medida.
Classificar e analisar erros de medida.

Objetivo(s) Caracterizar os diversos aparelhos de medida.

Verificar os instrumentos de medida.
Utilizar corretamente diversos aparelhos de medida em fun¢do das grandezas a medir.

Conteudos

e M

o

OOOOOOOOOOOOOO

edidas nos sistemas fisicos
Nogao de medida e métodos de medida
Método directo
Método indirecto
Andlise de erros
Classificagéo dos erros
Classe de preciséo
Instrumentos de medida
Especificacdes dos instrumentos
Sobrecargas admissiveis
Simbologia
Sistema internacional de unidades (S.1.)
osciloscopio
Ecra
Ligagbes do TRC
Base de tempo
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~ C s Carga horaria
1192 Instalagoes elétricas - a tubo 50 horas

Nhiativinflc)\ o FEvariitar inctalarAac aldtricrac a hiihn atravde Aa mantanam a fivaran Aa anaralhanam

Contetidos

Poténcia eléctrica

Circuitos de comando e controlo de temperatura

Medicao da poténcia

Utilizagao dos aparelhos de medida

Tecnologia dos materiais

Tipos de tubos e seus acessorios

Simbologia

Esquemas unifilar e multifilar dos circuitos a executar

Normas de seguranca e regulamentagéo

Circuitos embebidos em instalagdes eléctricas

o Circuito de climatizagdo ambiente com controlo de temperatura
o Circuito de tomadas comandadas por um comutador de lustre

~ e . R Carga horaria
1193 Instalagoes elétricas - a vista e embebidas 50 horas

* Executar instalagdes elétricas a vista e embebidas através da montagem e fixag&o da aparelhagem.

Contetidos

Principio de funcionamento dos equipamentos e aparelhos eléctricos
Automatico de escada

Tipos de lampadas

Simbologia

Esquemas unifilar e multifilar dos circuitos a executar

Normas de seguranga e regulamentagéo

Circuitos a vista e embebidos:

o Circuito de um automatico de escada e circuito com interruptor

~ L s . R Carga horaria
1194 Instalagoes elétricas - a calha técnica 50 horas

Objetivo(s e Executar instalagdes elétricas com calha técnica através da montagem e fixagéo da aparelhagem.

Conteudos

Tecnologia dos materiais

Tipos de calhas e seus acessorios

Principio de funcionamento do comutador de escada duplo
Simbologia

Esquemas unifilar e multifilar dos circuitos a executar
Normas de seguranca e regulamentagéo

Aplicagao de calha técnica para circuitos eléctricos
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1196 Instalagoes - aparelhos de aquecimento Ca;gahlgt:;iria

* Executar instalagdes elétricas de aparelhos de aquecimento.

Contetidos

Lei de Joule

Resisténcias fixas e variaveis

Cddigos de resisténcias

Caracteristicas e ligacdes do disco eléctrico

Principio de funcionamento do comutador de aquecimento
Tipos de condutores e fichas

Utilizagao de aparelhos de medida (ohmimetro e wattimetro)
Aperto mecanico

Resisténcia de isolamento

Simbologia

Esquemas unifilar e multifilar dos circuitos a executar
Normas de seguranca e regulamentacéo

Circuitos com aparelhos de aquecimento

e &6 o o & o 0o 0o o o o o o

1197 Instalagoes elétricas - coluna montante e entrada Ca;gahhoréria
oras

Objetivo(s e Executar instalagdes elétricas de uma coluna montante para um bloco habitacional e de uma entrada.

Conteudos

e Instalagdo de uma coluna montante
o Dimensionamento da coluna montante
- Calculo da secgéo de condutores
- Calculo de outras grandezas elétricas intervenientes no dimensionamento da coluna
Tecnologia dos materiais
Tecnologia das ferramentas
Tipos de portinholas, de quadro de coluna, de corte geral, de caixa de barramento e de caixas de protecgao
Quedas de tenséo admissiveis
Esquemas unifilar e multifilar da coluna montante de um bloco habitacional
Normas de seguranga e regulamentacdo
o Coluna montante para um bloco habitacional
e Instalagdo de uma entrada
o Poténcia em circuitos monofasicos e trifasicos
o Dimensionamento de uma entrada
Célculo das grandezas elétricas intervenientes no dimensionamento da entrada
Tipos de contadores de energia eléctrica
Esquema de uma entrada
Normas de seguranga e regulamentacédo
Instalag@o de uma entrada

0 0 o o o o

o0 0 O o o
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. R = Carga horaria
1198 Para-raios - instalacao 25 horas
® Executar a instalag&o de para-raios.

Contetdos

Sistema de terra de protegdo das massas
Terra de servigo e de protegéo

Circuitos de protegéo

Eléctrodos de terra

Condutores de terra

Ligagbes equipotenciais

Tipos de para-raios

Dispositivos e acessorios

Classificagao dos edificios e estruturas
Perigos de descargas atmosféricas
Normas de seguranga e regulamentacéo
Montagem de para-raios

e o o o o & & 0o o o o o

6044

Seguranca elétrica Carga horaria
9 ¢ 25 horas

Estabelecer as técnicas de instalagédo de protegdes e ligagdes de terra.
Medir a resisténcia de terra de protecdo de uma instalagao.

Relacionar os regimes de neutro na rede.

Classificar tipos de estruturas de protegdo contra descargas atmosféricas.
Identificar e caracterizar tipos de para-raios.

Objetivo(s)

e o o o o

Contetidos

e Perigos da eletricidade
o Accéo da eletricidade no corpo humano
Socorro a prestar ao sinistrado
Contactos directos
Contactos indirectos
Ligagoes a terra
- Distribuicdo das quedas de tensado nos elétrodos de terra
- Tensao de passo
- Tipos de elétrodos de terra
Regimes de neutro na rede
- Sistema TT
- Sistema TN
- Sistema IT
e Protecdo contra descargas atmosféricas
o Definigdes
Classificagao dos edificios e estruturas
Necessidade de protegdo contra descargas atmosféricas
Concepgao e execugdo dos sistemas de protecédo
- Captores
- Condutores de descida
- Ligacéo aterra
- Prevencéo das descargas laterais
- Fixacéo e ligagédo dos condutores
- Caracteristicas dos componentes dos SPDA
- Regras inerentes a protegéo de estruturas especiais
- Conservagéo e exploragao

o

o

o

o
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Carga horaria

1199 Automatismos - circuitos de comando e controle 50 horas

Objetivo(s e Executar a montagem de circuitos de comando e controlo.

Contetidos

e Circuitos de comando e controlo de motores
o Magnetismo
imanes e suas aplicagdes
Electromagnetismo
Campo magnético
Electroimanes
Tecnologia dos materiais
Tipos de contactores, de botoneiras, de pressostatos, de termostatos e de células fotoeléctricas
Conceito de circuito de comando e controlo
Simbologia
Esquematizagdo dos circuitos de poténcia e comando
Regulamentacéo
e Circuitos de comando e controlo de um motor por dois contactores
o Esquematizagéo dos circuitos de poténcia e comando
o Regulamentagéo
e Circuitos de comando e controlo de um motor por trés contactores
o Tecnologia dos materiais
o Tipos de temporizadores
o Esquematizagao dos circuitos de poténcia e comando
o Regulamentacéo
o Execugao circuitos de comando e controle de motores por um contactor: botoneira, nivel de fluidos, interruptor de boia, pressostato
e célula fotoeléctrica
o Execugéo de circuitos de comando e controle de um motor por dois contactores - simultaneamente e alternadamente por botoneira
e selector
o Execugao de circuitos de comando e controle de um motor por trés contactores - botoneira e temporizador

o

o

1200 Maquinas elétricas estaticas - transformadores ca;gahg‘:;"a

e Caracterizar os transformadores.
Objetivo(s) o Identificar as partes constituintes dos transformadores.
e Montar e ensaiar circuitos com transformadores monofasicos.

Contetidos

Tipos de transformadores

Constituigao dos transformadores
Associagao de transformadores

Tipos de protegdo de transformadores
Esquemas de circuitos com transformadores
Normas de seguranga e regulamentagéo
Ensaios de transformadores monofasicos

e o o o o o o
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P o . Carga horaria
6768 Maquinas elétricas rotativas 25 horas

e Distinguir as caracteristicas dos diversos tipos de maquinas elétricas.
Objetivo(s) e |dentificar a expressao de forga eletromotriz.
e Instalar e ensaiar motores de corrente alterna.

Conteudos

e Maquinas elétricas rotativas
o Fundamentos e caracteristicas das maquinas elétricas dinamicas de corrente continua e alterna
o Tipos, aplicagbes e caracteristicas dos dinamos
- Esquemas de circuitos com motores/dinamos
o Constituicdo de um motor de corrente alterna
- Esquemas de circuitos com motores de corrente alterna/alternadores
o Chapa caracteristica de um motor trifasico
o Normas de seguranca e regulamentagao
o Montagem e ensaio de diferentes tipos de maquinas de corrente alterna

. . . ~ - Carga horaria
1183 Variadores de velocidade - instalagao e ensaio 25 horas

e Executar a instalagéo de motores assincronos trifasicos com variador de velocidade (frequéncia).
Conteudos
¢ Relagao de pdlos
e Frequéncia e r.p.m.
e Processos possiveis para variar a velocidade de motores assincronos
¢ Funcionamento dos sistemas de conversdo de frequéncia
e Vantagens e desvantagens dos variadores eletrénicos relativamente aos mecéanicos
e Variadores - tipos
e Ligacgdes - tipos
e Aplicagdes
e Esquematizagao dos circuitos em diagramas de principio e de montagem relativos as tarefas praticas a realizar
¢ Normas de seguranga e higiene associadas a manipulagdo da energia eléctrica
[ ]

Pratica em contexto de formagéo:
o Executar a instalagdo de motores assincronos trifasicos com variador de velocidade

. . R = Carga horaria
1204 Video portaria - instalacao R
e Executar uma instalagédo de video porteiro.

Conteudos

Sistemas de intercomunicadores

Tecnologia dos materiais

Esquemas unifilar e multifilar do circuito a executar
Normas de seguranga e regulamentagéo

Circuito de uma instalagéo de video — porteiro
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Objetivo(s)

Q. ANQEP

6085

Instalagoées ITED - generalidades

Identificar a legislagéo aplicavel as ITED.

Caracterizar as ITED.

Identificar a simbologia utilizada.

Identificar materiais, dispositivos e equipamentos.

Distinguir dispositivos de ligagao, distribuicdo e terminais.
Identificar os érgéos de protecéo e explicar a sua necessidade.
Explicar a fungéo dos armarios, caixas e bastidores.

Distinguir os diferentes tipos de tubagem.

Distinguir e caracterizar os varios servigos de telecomunicagdes suportados por uma ITED.
Identificar os varios tipos de redes e arquitetura das ITED.
Interpretar um projeto ja elaborado.

e 6 o o o o o o o o o

Contetudos

A ADEO
ENSINO PROFISSIONAL, |LF

Carga horaria
25 horas

e | egislacdo, normas e regulamentos em vigor (manual ITED)
e Simbologia utilizada nas ITED
e Sistemas de cablagem em par de cobre, cabo coaxial e fibra ética

L]

L]

o Classes de ligacéao
o Categoria dos componentes
Caracterizagao das ITED
o Rede coletiva e individual de tubos
o Rede coletiva e Individual de cabos
o Entrada de cabos num edificio
o Fronteiras das ITED
Materiais, dispositivos e equipamentos (constituicdo e caracteristicas)
o Generalidades
Cabos de pares de cobre, coaxiais, fibra 6tica e hibridos
Repartidores gerais
Dispositivos de ligagéo, distribuicao e terminais
- Repartidores e derivadores
- Conectores
- Amplificadores
- Comutadores
- Tomadas
- Outros
o Tubagem da rede coletiva e individual
o Caixas, armarios e bastidores
- Tubos, calhas e caminhos de cabos
o Equipamento terminal
o Orgaos de protecao utilizados nas ITED
Classificagdes ambientais — regras MICE
Proteccdes, ligagdes a terra e alimentacéo elétrica das ITED
Servigos de telecomunicagdes suportados numa instalagéo (ITED)
o Recepgao de sinais sonoros e televisivos
Distribuigéo por cabos de pares de cobre
Distribuigéo por cabo coaxial
Distribuigdo por fibra ética
Telecomunicagdes em ascensores
Videoporteiro
o Videovigilancia
Técnicas para o preenchimento das fichas técnicas para uma ITED
Elaboragéo do termo de responsabilidade pela execugdo da instalagao
Analise de um projeto ja elaborado

o0 o o

o0 0 0o o o
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Carga horaria
6769 Antenas de TV 25 horas

Objetivo(s e |dentificar, executar e ensaiar uma instalagdo de sinal de TV.

Contetdos

Definicdo de ganho

Conceito de frequéncia e suas aplica¢des
Tecnologia das ferramentas e dos materiais
Tipos de cabos e sua nomenclatura

Tipos de antenas terrestres e seus acessorios
Tipo de antenas parabdlicas e seus acessorios
Conceito de Televisao Digital Terrestre
Normas de seguranga e regulamentacéo
Instalagao de sinal de televisao analégico
Instalagdo de sinal de televiséo digital

e 6 o o o o o o o o
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Carga horaria
25 horas

6091 Do a - generalidades

e |dentificar as principais funcionalidades de um edificio inteligente.

e |dentificar os pontos de interligagdo com as ITED.

e Enumerar os diferentes servigos existentes num edificio inteligente.

e Explicar as principais diferengas entre inmoética e domética.

e |dentificar os diferentes tipos de arquitetura, meios de transmissao e protocolos de comunicagao de um sistema
Objetivo(s) domético.

e Enumerar os diferentes tipos de médulos X10 disponiveis no mercado.
Programar cendrios para uma rede X10.

Planear e executar uma instalagdo domética recorrendo a tecnologia EIB/KNX.
Utilizar com destreza o software de programacgao ETS starter e professional.
Planear e executar uma instalagdo domética recorrendo a tecnologia X10.

Contetudos

L]

Edificio inteligente (EI)
o Conceito de El
o Servigos para El
o Interligacéo e utilizagéo das ITED
o Interagdes entre servigos
o Areas de intervengdo e principais beneficios
o Casas inteligentes
- Conceito de casa inteligente
- Evolugéo histérica
- Areas de intervengéo
Arquitetura técnica
o Tipos de arquitetura
o Meios de transmissédo
o Velocidades de transmissao
o Protocolos
Analise dos diversos protocolos existentes
X10
EIB — European InstalationBbus
CEBus (Consumer Electronics Bus) - EIA600 / EIA721
LonWorks
BACNet
EHS
Associagdo konnex
Protocolo X10
o Analise dos principais elementos X10 (sensores/atuadores)
o Meio de comunicagéo
o Teoria da transmiss&o do sinal sobre a rede elétrica
o Telegramas
o Modo de enderecamento
Protocolo EIB
o Meios de comunicagéo
o Modos de enderecamento
o Telegramas
o Composigao de um elemento de barramento EIB
o ETS starter
e Programagéo com o ETS professional
Execucéo de uma instalagdo domotica recorrendo a tecnologia X10

L]

L]
0 0 o o o o o

L]

L]

L]
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QUALIFICAGOES

Nocoes de higiene e seguranca no trabalho - eletricidade e Carga horaria

6040 eletrénica 25 horas

e Organizagao industrial e profissional.
o |dentificar os ramos das atividades da industria elétrica e eletrénica.
o Descrever as profissdes e niveis de qualificagdo inseridas na industria elétrica e eletrénica.
o Reconhecer regulamentos e normas aplicaveis a industria elétrica e eletrénica (RSIUEE, NP, etc.).
e Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho (HSST).
o |dentificar legislagéo referente a HSST.
Identificar tipos de riscos.
Reconhecer os riscos de contacto com a corrente elétrica.
Identificar medidas praticas de prote¢ado contra contactos diretos e indiretos.
Aplicar regras de prevengéo.
Identificar e utilizar equipamentos de protecéo individual (EPI).
Identificar sinalizagdo de seguranca.
Manipular corretamente ferramentas e aparelhos de medida.
Reconhecer principios gerais de socorrismo.
e A Qualidade.
o Interpretar o conceito de Qualidade.
o Descrever as principais caracteristicas do sistema de garantia de qualidade 1SO.
o |dentificar os principais requisitos das normas de qualidade.
o
o

Objetivo(s)

0 0 0 0 o o o o

Indicar os itens do manual da qualidade.
Interpretar o significado da certificagéo e os procedimentos necessarios a sua obtencéo.

Conteudos

e Organizagao industrial e profissional
o Ramos da industria elétrica e electrénica
o Actividades profissionais na industria elétrica e electrénica
o Regulamentos e normas

e Higiene, Segurancga e Saude no Trabalho
o Regras de higiene e seguranga, de acordo com a legislagao
o Tipos de risco
o Equipamentos de prote¢ao individual
o Seguranga no local de trabalho
o Ferramentas e aparelhos de medida
o lluminagao
o Ruido

o Riscos eléctricos

o Nogbes de socorrismo

e A Qualidade
o O sistema de garantia da qualidade. O sistema ISO
o Os sistemas de normalizagdo
o O manual da qualidade
o Os procedimentos do sistema
o Os planos de qualidade
o A certificagdo. Atribuicao de Q
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Objetivo(s)

6096

Ler e interpretar projetos de ITUR.

Contetidos

ANCQYEP

A ADEO
ENSINO PROFISSIONAL, |LF

~ R Carga horaria
Instalagoes ITUR - generalidades 25 horas

Distinguir e caracterizar os varios servicos de telecomunicagées suportados por uma ITUR.

Identificar os varios tipos de redes e a arquitetura das ITUR.

Ler e interpretar a planta da arquitetura de uma ITUR.

Caracterizar os materiais, dispositivos e equipamentos constituintes duma ITUR e interpretar a sua simbologia.

e o o o

L]

L]

Legislagdo, normas e regulamentos em vigor (manual ITUR)
Conceitos de ITUR publica e privada
Simbologia utilizada nas ITUR
Caracterizagéo das ITUR
o Rede tubagem
o Rede de cabos
o Ligagao das ITUR as ITED
o Fronteiras das ITUR
Materiais, dispositivos e equipamentos (constituicdo e caracteristicas)
o Generalidades
o Cabos de pares de cobre, coaxiais, fibra dptica
o Repartidores gerais
o Dispositivos de ligagéo, distribuicdo
- Repartidores e derivadores
- Conectores
- Amplificadores
- Outros
o Tubagem da rede coletiva e individual
- Céamaras de visita permanente (CVP)
- Caixas, armarios, bastidores
- Tubos
o Orgaos de protegdo utilizados nas ITUR
Classificagdes ambientais — regras MICE

e Protecgdes, ligagdes a terra e alimentagao elétrica das ITUR

L]

e o o o o

Servicos de telecomunicagdes suportados numa instalagédo ITUR

o Recepcéao de sinais sonoros e televisivos

o Distribuigéo por cabos de pares de cobre

o Distribuicdo por cabo coaxial

o Distribuigdo por fibra éptica

Analise das condigdes técnicas para a execugéo dos trabalhos

Regras de seguranca

Técnicas para o preenchimento das fichas técnicas para uma ITUR
Elaborag&o do termo de responsabilidade pela execugao da instalagao
Analise de um projeto ja elaborado

. P PR Carga horaria
6770 Médulos légicos programaveis 50 horas

Objetivo(s) automatizados de controlo de Entradas/ Saidas.

Contetudos

e Executar programas através de diagramas de blocos com fungdes parametrizadas, (de) equipamentos

e Montar e ensaiar circuitos com equipamentos légicos de programagéo parametrizada em diagrama de blocos.

e o o o o

Entradas / saidas

Fluxogramas

Légica Programada

Parametrizagéo e pré-parametrizacdo de equipamentos automatizados

Circuitos com equipamentos légicos de programagao parametrizada em diagrama de blocos
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6102

Desenho Assistido por Computador - conceitos gerais (CAD) - Carga horaria
2D 25 horas

e Reconhecer a importancia do desenho assistido por computador e as suas potencialidades.

e Interpretar as normas e as recomendagdes técnicas especificas aplicaveis a execugédo de desenhos de
construgdes mecanicas.

e Executar desenhos em projegdes ortogonais utilizando ferramentas de CAD.

Aplicar os diferentes métodos construtivos dos elementos geométricos, utilizando sistemas de CAD.
Realizar desenhos de conjunto em duas dimensdes.

Imprimir os trabalhos elaborados.

Realizar cortes em desenhos a duas dimensdes.

Criar bibliotecas.

L]

Objetivo(s)

Conteudos

e Introdugédo ao CAD
o Equipamentos relacionados com sistemas CAD
o Instalagdo e configuragao
o Sistemas de unidades
o Sistemas de coordenadas
e Desenho assistido por computador:
o Comandos de desenho (linhas, figuras geométricas, etc.)
Comandos de visualizagéo
Comandos de edicao (eliminar, copiar, mover, rodar, etc.)
Nocéo de layer
Impresséo
Bibliotecas
Dimensionamento

0O 0 0o o o o

R el Carga horaria
6771 CAD - projeto de esquemas elétricos 25 horas

e [nterpretar e desenhar esquemas elétricos em projetos, com recurso ao programa CAD.
Objetivo(s) e Criar layouts.
e Imprimir os desenhos realizados.

Contetidos

e Elaboracao de desenhos de esquemas elétricos

o Interpretagédo de esquemas elétricos em projetos CAD

o Exercicios de esquemas elétricos em projetos CAD

o Identificagdo e utilizagdo dos condutores e cabos elétricos
e Aplicagao de técnicas para a criagdo de um layout
e |mpressao dos desenhos realizados
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4. Sugestao de Recursos Didaticos

« Aplicagdes de electrénica - Victor Martins, Platano Editora

» Autématos programaveis - Anténio Francisco, Lidel

« Electricidade - Raul Cordeiro, Lisboa, Centro de Formagao Profissional da Industria Electrénica

* Electromagnetismo - CINEL, Lisboa

« Electrotecnia - Isabel Gomes, Porto, Porto Editora

* Guia pratico de redes sem fios - Anténio Marques, Tecnologia

«» Guia técnico das instalagdes eléctricas - Josué Morais, Lisboa, Certiel

« Industria do equipamento eléctrico e electrénico em Portugal (A) — Instituto para a Qualidade na Formagao, I.P., Lisboa,
Instituto para a Qualidade na Formagao, I.P., 2006

« Instalagdes eléctricas Il - Ramirez Vasquez, Lisboa, Platano Editora

* Instrumentacéo de controlo industrial - Quimigal, Barreiro

* Manual de componentes e circuitos passivos - Francisco Vassallo, Platano Editora

» Manual de infra-estruturas de telecomunicagdes em edificios - ANACOM, 1.2 edigéo, Julho 2004

» Manual de regulagdo de velocidade de motores de corrente continua - Francisco Vassallo, Platano Editora
« Orgdos de maquinas: guia do formador - Pedro Vilaga, Lisboa, IEFP

« Prescrigbes e especificagdes técnicas

» Radio e TV - Victor Martins, Platano Editora

» Regulamento de seguranga de instalacdes eléctricas de utilizagdo de energia eléctrica

« Tecnologia da electricidade - Ramirez Vasquez, Lisboa, Platano Editora

* Tecnologia da electrénica - Leonidio Costa, Platano Editora
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