
EM VIGOR

Área de Educação e
Formação 762 . Trabalho Social e Orientação

Código e Designação
do Referencial de

Formação

762190 ­ Assistente Familiar e de Apoio à Comunidade

Nível de Qualificação do QNQ: 2
Nível de Qualificação do QEQ: 2

Modalidades de

Educação e Formação
Educação e Formação de Adultos 
Formação Modular

Total de pontos de

crédito
95,50
(inclui 10,00 pontos de crédito da Formação Prática em Contexto de Trabalho)

Publicação e
atualizações

Publicado no Despacho n.º13456/2008, de 14 de Maio, que aprova a versão inicial do Catálogo
Nacional de Qualificações.

1ª Actualização publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 21 de 08 de junho de
2015 com entrada em vigor a 08 de setembro de 2015.

Observações

1. Organização do Referencial de Formação

Formação Tecnológica

Código1 UFCD pré­definidas Horas
Pontos de
crédito

3516 1 Instituições de apoio familiar e à comunidade 50 4,50

8851 2
Tipologia dos utentes e/ou clientes na prestação de cuidados
pessoais e à comunidade

50 4,50

8852 3
Prática profissional na prestação de cuidados pessoais em contexto
domiciliário, hospitalar e institucional

50 4,50

8853 4
Prestação de cuidados humanos básicos ­ higiene e apresentação
pessoal

50 4,50

8854 5 Prestação de cuidados humanos básicos ­ alimentação 25 2,25

6571 6 Técnicas de posicionamento, mobilização, transferência e transporte 50 4,50

3519 7 Prestação de cuidados básicos de saúde 50 4,50

3520 8 Higienização de espaços e equipamentos 50 4,50

3523 9 Lavandaria e tratamento de roupa 50 4,50

3299 10 Cozinha ­ organização e funcionamento 50 4,50

3525 11 Dietética e confeção dos alimentos 50 4,50

0404 12 Organização pessoal e gestão do tempo 25 2,25

0349 13
Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho ­ conceitos
básicos

25 2,25

3564 14 Primeiros socorros 25 2,25

7225 15 Estado de saúde ­ abordagem geral em contexto domiciliário 25 2,25

0350 16 Comunicação interpessoal ­ comunicação assertiva 50 4,50

3532 17 Acompanhamento personalizado no Apoio à Comunidade 50 4,50

3533 18 Receção e acompanhamento no apoio à comunidade 50 4,50

3534 19 Animação e lazer 50 4,50

3539 20 Deontologia e ética profissional no apoio à comunidade 25 2,25

7210 21
Prevenção e controlo na infeção na prestação de cuidados pessoais
e à comunidade

50 4,50

7214 22
Abordagem biológica, psicológica, social e cognitiva do
envelhecimento

50 4,50

Total da carga horária e de pontos de crédito da Formação
Tecnológica:

950 85,50

1 Os códigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferíveis entre referenciais de
formação. 
2 À carga horária da formação tecnológica podem ser acrescidas 120 horas de formação prática em contexto de trabalho, à qual
correspondem 10,00 pontos de crédito, sendo esta de caráter obrigatório para o adulto que não exerça atividade correspondente à saída
profissional do curso frequentado ou uma atividade profissional numa área afim.
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