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QUALIFICAGAO: INTERPRETE DE DANGA CONTEMPORANEA

Comunicar e expressar-se através da movimentagao e controlo corporal, executando esquemas
coreograficos de danga contemporanea, enquanto manifestagao artistica, com base na sensibilidade

DESCRIGAO GERAL: estética, consciéncia critica e autocritica nos mais diversos contextos, em estudio ou em espetaculos,
bem como participar na criagdo e produgdo coreografica, através da analise e reflexdo dos processos e
produtos criativos.

ATIVIDADES:

1. Executar exercicios de condicao fisica, psico-fisica, de coordenagdao motora e de exploragao de todas as unidades
estruturais do movimento.

2. Executar movimentos de danga classica com diferentes tipos de dinamicas (suave, forte, continua, descontinua).
3. Executar movimentos de progressao espacial.
4. Executar sequéncias de movimento de danga moderna, associando principios interpretativos.

5. Comunicar e interagir através da dan¢a, bem como da combinacao com outras linguagens artisticas, tais como a
musica, as artes plasticas, o teatro e video.

6. Criar e/ou replicar coreografias, através da capacidade reflexiva de analise e compreensao do fenomeno da criagao
coreografica, nas suas diferentes etapas e poéticas.

7. Desenvolver processos de produgao e reproducao coreograficas baseadas no conhecimento do repertério de danga
contemporanea, aplicando transformacoes e alteragoes de processos e produtos criativos.

8. Produzir material coreografico a partir de diferentes estimulos e recursos.

9. Conceber um projeto artistico de danga.

COMPETENCIAS

SABERES
1. Histéria da danga contemporanea.
. Linguagem técnica de danga contemporanea.
. Terminologia especifica.

. Técnica de danga classica.

2

3

4

5. Técnicas de postura e alinhamento do corpo.

6. .Exercicios de danga classica no chao, na barra, em 2 ponta e no centro.
7. .Passos basicos da técnica de dancga classica.

8. Técnicas de progressao espacial.

9. Fendmeno da criagdo coreografica, nas suas diferentes etapas e poéticas.
10. Técnica de Graham.

11. Técnica de Cunningham.

12. Técnica Release.
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13. Técnica Flying Low.

14. Técnica de improvisagao.

15. Técnica de contacto improvisagao.

16. Métodos de composigéo coreografica - em tempo real e em repetigao.
17. Métodos de composigao coreografico.

18. Pegas mais marcantes da danga contemporanea.

19. Fisiologia do aparelho vocal, seus 6rgéos e suas respetivas fungdes.

SABERES-FAZER
1. Utilizar varias linguagens motoras para consolidar a expresséao individualizadora e o potencial criativo.
. Aplicar as técnicas de postura e alinhamento corporal.
. Aplicar técnicas de jogo e composicao em tempo real e repeticao
. Aplicar técnicas de danca classica no chao, na barra, no centro.
. Efetuar deslocamentos com recurso a técnica da danga classica.
. Aplicar técnicas de coordenagéo motora e equilibrio.
. Aplicar técnicas de memorizagéo de exercicios.

. Executar exercicios de danca classica no chao, na barra, em %2 ponta e no centro.
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. Aplicar técnicas de percegéo temporal e espacial.

10. Aplicar técnicas interpretativas de danga classica.

11. Aplicar técnicas de respiragao na execug@o do movimento.

12. Aplicar técnicas de projegéo no olhar.

13. Aplicar técnicas de sentido de ritmo e de tempo.

14. Executar exercicios com elementos técnicos ndo locomotores.

15. Executar exercicios com elementos técnicos locomotores.

16. Aplicar a técnica de Graham.

17. Aplicar a técnica Cunningham.

18. Aplicar a técnica Release.

19. Aplicar a técnica Flying Low.

20. .Aplicar técnicas de improvisagao.

21. .Aplicar a técnica de contacto improvisagéo.

22. Aplicar técnicas de composigao coreografica: em tempo real e em repeti¢éo.
23. .Aplicar métodos e processos da construgao coreografica.

24. Aplicar técnicas de aquecimento vocal, em fungdo dos diferentes contextos de trabalho.
25. Aplicar técnicas de abordagem vocal de cangdes.

26. Aplicar técnicas criativas de concegao de estruturas coreograficas, execugao e analise.

SABERES-SER
1. Demonstrar autodisciplina e determinagao.
2. Demonstrar harmonia, ritmo e sentido musical.
3. Demonstrar sentido estético e artistico apurado.
4. Demonstrar capacidade de analise, de reflexdo e de autocritica.
5. Demonstrar espirito de experimentagéo permanente.

6. Gerir as emogdes decorrentes de um trabalho fisico e emocional muito exigente.
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7. Trabalhar em equipa.

8. Demonstrar capacidade de concentragao.

9. Percegéao, imaginagéao, sensibilidade emocional e estética.
10. Demonstrar, criatividade, imaginagao e sensibilidade.

11. Demonstrar capacidade de aprender de forma rapida.

12. Demonstrar capacidade de memorizagdo de sequéncias complexas de movimentos.

ANCQYEP

AGENCIA NACIONAL

PARA A QUALIFI

ENSING PROFISSI

AOEO
IOMNAL, LF

PERFIL PROFISSIONAL | Intérprete de Dangca Contemporanea - Nivel 4 | 01-09-2019

4/4



