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QUALIFICAGOES

QUALIFICAGAO: MAQUINISTA MARITIMO/A

Executar, sob supervisao, tarefas inerentes a condugao, manuteng&o e reparagéo de sistemas
mecanicos, hidraulicos, elétricos e outras instalagées a bordo de embarcagdes de comércio, pesca e
trafego local, tendo em conta as regras de seguranga basica no mar e as normas de ambiente,
seguranga, higiene e saude no trabalho.

DESCRIGAO GERAL:

ACTIVIDADES

1. Proceder a organizagao do trabalho a realizar, em fungao das orientagées recebidas, efetuando a preparacao do local,
dos equipamentos, dos utensilios e dos materiais.

2. Analisar desenhos técnicos e esquematicos, relativos a sistemas mecanicos, hidraulicos, elétricos e outras
instalagoes, a fim de identificar, nomeadamente, 6rgaos e circuitos de instalagoes de maquinas, bem como principios de
funcionamento.

3. Proceder a condugao e a manutengao de maquinas e instalagées a bordo da embarcagao, com base em especificagoes
técnicas, designadamente, maquinas e instalagoes propulsoras e auxiliares.

3.1. Realizar a condugéo e manutengdo de motores diesel propulsores, efetuando, nomeadamente, a preparagao, o
langamento, a variagéo da poténcia e a paragem dos motores, bem como a desmontagem, a substituicéo e a limpeza dos filtros
dos circuitos auxiliares e a desmontagem e montagem de componentes dos motores, utilizando os métodos, as técnicas, os
equipamentos, os utensilios e os materiais adequados;

3.2. Realizar a condugao e manutengao de motores diesel geradores, efetuando, nomeadamente, a preparagéo dos circuitos, o
arranque, a estabilizagéo da velocidade e a paragem dos motores, bem como a desmontagem, montagem e p6r a ponto uma
bomba de injecéo, o teste e montagem de injetores mecanicos de combustivel, a desmontagem, desarme, beneficiagéo,
armagao e montagem de uma cabega de um motor diesel, a desmontagem, inspegao e montagem dos conjuntos émbolo/tirante
de motores diesel, o controlo dimensional dos aros, émbolos e camisas de um motor diesel e a recolha e anélise de dleo
lubrificante, utilizando os métodos, as técnicas, os equipamentos, os utensilios e os materiais adequados;

3.3. Realizar a condugéo e manutengdo de sistemas auxiliares, efetuando, nomeadamente, operagdes de condugéo de
permutadores, bem como operagdes de manutengao do em valvulas, encanamentos e acessorios, a beneficiagdo e substituicao
do revestimento isolante e a reparagao de pequenas avarias de maquinas, condutas e encanamentos, operagdes de
manutencdo em permutadores de calor e o diagndstico de avarias, utilizando os métodos, as técnicas, os equipamentos, os
utensilios e os materiais adequados;

3.4. Realizar a condugao e manutengéo de sistemas de telecomando e propulsores, efetuando, nomeadamente, operagbes de
condugdo de uma caixa redutora, de chumaceiras e veios e de hélices, bem como a limpeza e substituicao de filtros de
circuitos, a substituicao do 6leo do circuito e inspegéo das engrenagens por porta de visita de uma caixa redutora e operagdes
de manutencéo corrente de chamuceiras e veios e de diferentes tipos de hélices, utilizando os métodos, as técnicas, os
equipamentos, os utensilios e os materiais adequados;

3.5. Realizar a condugdo e manutengao de sistemas de controlo do navio, efetuando, nomeadamente, operagdes de
preparagéo, arranque, conducao e paragem de uma maquina do leme e seus sistemas alternativos, de uma instalacao
frigorifica e de uma instalagéo de ar condicionado e operagdes de condugéo de ventiladores, bem como operagées de
manutengao e de identificagdo de avarias da maquina do leme, operagdes de manutencao de instalagoes frigorificas e de
sistemas de ar condicionado e operagbes de manutengéo corrente em ventiladores e circuitos de ventilagao, utilizando os
métodos, as técnicas, os equipamentos, os utensilios e os materiais adequados;

3.6. Realizar a condugao e manutengdo de sistemas de ar, gases e outros fluidos, efetuando, nomeadamente, operagdes de
preparagao, arranque, condugao, paragem e isolamento de um compressor de ar e respetivo circuito de carregamento, de uma
instalagdo produtora de agua e de um circuito geral de incéndios, operag¢des de langamento, condugéo e paragem de um grupo
hidroférico e operagdes de condugéo de um circuito de aguada e de um guincho, bem como operagdes de manutencéo de
compressores, de sistemas produtores de agua, de um grupo hidroférico e de um sistema de manobra de embarcagdes e
operagdes de manutencéo corrente de um circuito geral de incéndios e de sistemas de esgoto e lastragem, utilizando os
métodos, as técnicas, os equipamentos, os utensilios e os materiais adequados;

3.7. Realizar a condugéo e manutengéo de sistemas de combustivel e éleo de lubrificagéo e sistemas mecanicos de manobra,
efetuando, nomeadamente, a operagdo de um circuito de trasfega e de embarque de combustivel, a operagao de um circuito
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de embarque e de trasfega de 6leo de lubrificagdo e a preparagao, arranque, funcionamento, paragem e isolamento de um
centrifugador, bem como operagdes de manutengao corrente de centrifugadores e de componentes de guinchos e de
cabrestantes, utilizando os métodos, as técnicas, os equipamentos, os utensilios e os materiais adequados;

3.8. Executar um quarto na casa de maquinas, providenciando, nomeadamente, o arranque do gerador de emergéncia, dos
geradores elétricos, do compressor de ar de aviamento, da bomba de circulagao de agua doce, da bomba de refrigeragéo da
agua do mar e da maquina propulsora, verificando os niveis nos TK de combustivel e os niveis de 6leo no carter, efetuando a
comunicagdo de garrafas para a maquina principal, controlando as pressdes da maquina propulsora, providenciando o esgoto
da casa da maquina e efetuando a manutengéo dos niveis de agua e pressdes do vapor corretos, utilizando os métodos, as
técnicas, os equipamentos, os utensilios e os materiais adequados.

4. Proceder a condugao e a manutengao de sistemas de refrigeragao e de ar condicionado, com base em especificagoes
técnicas.

4.1. Realizar a condugéo e manutencao de sistemas de refrigeracao tipo industrial — sistemas de refrigeracdo mecanica, de
absorcéo e por refrigeradores —, efetuando, nomeadamente, a condugao e o diagndstico de avarias de um sistema de
refrigeragéo, bem como efetuando operagdes de manutengao de filtros secadores, de valvulas termostaticas expansoras e de
valvulas solendides em sistemas frigorificos tipo industrial e operagdes de detegao e eliminagéo de fugas em sistemas
frigorificos tipo industrial, utilizando os métodos, as técnicas, os equipamentos, os utensilios e os materiais adequados;

4.2. Realizar a condugéo e manutencao de sistemas de refrigeracéo tipo doméstico, efetuando, nomeadamente, operagées de
carregamento e de detegdo e eliminagao de fugas num sistema frigorifico do tipo doméstico, operagbes de preparagao,
arranque, condugao e isolamento da instalagéo frigorifica em simulador, utilizando os métodos, as técnicas, os equipamentos,
os utensilios e os materiais adequados;

4.3. Realizar a condugao e manutengao de sistemas de ar condicionado, efetuando, nomeadamente, operagdes de condugao
de ar condicionado em simulador, operagdes de diagnostico de avarias, opera¢des de manutengéo de ar condicionado do tipo
industrial, operag¢des de substituicdo/recuperagao de filtros secadores, de substituicdo/recuperagao de valvulas termostaticas
expansoras e de valvulas solendides em sistemas de ar condicionado, operagdes de carregamento, detegéo e eliminagao de
fugas em sistemas de ar condicionado do tipo industrial, semi-industrial e doméstico, operagées de preparacao, arranque,
condugéo e isolamento e operagdes de preparagdo da instalagdo de ar condicionado semi-industrial e doméstico, utilizando os
métodos, as técnicas, os equipamentos, os utensilios e os materiais adequados.

5. Operar e reparar instalagoes elétricas, designadamente, instalagoes elétricas de iluminagao e forga e sistemas de
producao e distribuigao de energia elétrica, com base em especificagoes técnicas.

5.1. Operar instalagdes elétricas de iluminagéo e forga, designadamente, instalages de iluminagdo normal, de forga, fardis de
navegacao e luz de sinalizacéo, utilizando os métodos e as técnicas adequadas;

5.2. Executar reparagdes em circuitos elétricos de iluminagéo e forga, efetuando, nomeadamente, operacdes de localizagao e
substituicdo de fusiveis, de lampadas incandescentes e fluorescentes, de interruptores, comutadores e disjuntores, de
arrancadores e balastros e de componentes defeituosos nos quadros de distribuicdo e comando, operagdes de medi¢ao de
resisténcias de isolamento dos circuitos elétricos e operagdes de manutengéo de quadros elétricos e componentes da
instalacéo elétrica, utilizando os métodos, as técnicas, os equipamentos, os utensilios e os materiais adequados;

5.3. Executar a detegéo e a reparagéo de avarias elétricas numa embarcag¢édo, nomeadamente, curto-circuitos, avarias no
alternador, no dinamo, no motor de arranque, no regulador de tensao e no sistema de fardis, utilizando os métodos, as
técnicas, os equipamentos, os utensilios e os materiais adequados;

5.4. Executar a detegdo e a reparagéo de avarias nos sistemas de produgao e distribuicdo de energia elétrica em unidades
navais, nomeadamente, avarias ao nivel dos disjuntores, contactores, fusiveis e relés, utilizando os métodos, as técnicas, os
equipamentos, os utensilios e os materiais adequados;

5.5. Executar a detegao e a reparagao de avarias elétricas em sistemas de refrigeragdo, nomeadamente, avarias ao nivel do
motocompressor, termdstatos, reguladores de temperatura eletrénicos, relé térmico, alarmes sistema, relégio temporizador,
disjuntor, pressostato, condensador de arranque, comutador manual e seccionador de fusiveis, utilizando os métodos, as
técnicas, os equipamentos, os utensilios e os materiais adequados.

6. Efectuar trabalhos de soldadura oxi-acetilénica e electrogénea, utilizando os equipamentos e materiais de acordo com
as normas e os regulamentos de seguranca.

7. Regular e operar tornos, utilizando os equipamentos, ferramentas e materiais de acordo com as normas e 0s
regulamentos de seguranca.
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8. Efectuar trabalhos de serralharia mecénica a bordo, utilizando os equipamentos, ferramentas e materiais de acordo
com as hormas e os regulamentos de seguranga.

9. Operar sistemas de salvamento e de abandono do navio, bem como aparelhos e instalagées de extingao de incéndios e
limitagado de avarias, com vista a prevencao de acidentes a bordo, a seguranca de pessoas e bens no mar e a seguranga
e preservagao do meio ambiente marinho.

10. Garantir o esgoto e limpeza dos espagos afetos a secgdao de maquinas e dos equipamentos e utensilios utilizados.

11. Prestar os primeiros socorros basicos a vitimas.

COMPETENCIAS

SABERES
Nogdes de:
1. Informatica na ética do utilizador.
Conhecimentos de:
. Inglés técnico.
. Técnicas de planeamento e organizagao do trabalho.
. Técnicas basicas de natagéo e remo.

. Seguranga maritima.

2
3
4
5
6. Técnicas pessoais de sobrevivéncia.
7. Primeiros socorros basicos.

8. Seguranca pessoal e responsabilidades sociais.

9. Prevengéao e combate a incéndios.

10. Conduta responsavel a bordo.

11. Fisica e Quimica aplicada.

12. Eletricidade e Eletrénica aplicada.

13. Ferramentas e materiais ferrosos e néo ferrosos.

14. Ambiente, seguranga, higiene e saude no trabalho.

Conhecimentos aprofundados de:

15. Leitura e interpretagdo de desenho técnico e esquematico.

16. Condugao e manutengao de motores diesel propulsores.

17. Condugdo e manutengéo de motores diesel geradores.

18. Condugao e manutengao de sistemas auxiliares.

19. Condugéo e manutengéo de sistemas de telecomando e propulsores.

20. Condugao e manutengéao de sistemas de controlo da embarcagao.

21. Condugao e manutengdo de sistemas de ar, gases e outros fluidos.

22. Condugao e manutengao de sistemas de combustivel, 6leo de lubrificagdo e mecanicos de manobra.
23. Servigo de quarto de maquinas.

24. Condugao e manutengao de sistemas de refrigeracao.

25. Condugao e manutengao de sistemas de ar condicionado.

26. Operagao e reparagdo de instalagdes elétricas de iluminagao e forga.

27. Operagao e reparagao de sistemas de produgéo e distribuicdo de energia elétrica.
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28. Execucgao de trabalhos de soldadura.
29. Operacéo de tornos.

30. Execugao de trabalhos de serralharia mecanica.

SABERES-FAZER
1. Reconhecer a necessidade e a importancia da seguranga na atividade maritima.
2. Utilizar as técnicas de natagédo e remo, tendo em conta a necessidade de sobrevivéncia no mar.
3. Reconhecer e utilizar técnicas pessoais corretas para evitar riscos em situagdes de sobrevivéncia no mar.
4. Atuar eficazmente em caso de acidente ou doenga a bordo.

5. Atuar de acordo com os procedimentos de emergéncia e reconhecer as responsabilidades sociais inerentes a atividade a
bordo.

6. Reconhecer e atuar corretamente em situagdes de emergéncia que envolvam o risco de incéndio a bordo.

7. Reconhecer e interpretar os conceitos de fisica e quimica diretamente relacionados com a operagdo de maquinas
maritimas.

8. Reconhecer e interpretar os principios basicos de eletricidade e de eletronica elementar.

9. Utilizar técnicas de planeamento e organizagéo do trabalho.

10. Interpretar informagéo constante de desenhos técnicos e esquematicos.

11. Utilizar as técnicas de condugao e manutengao de motores diesel propulsores.

12. Utilizar as técnicas de condugéo e manutengéo de motores diesel geradores.

13. Utilizar as técnicas de condugao e manutengao de sistemas auxiliares.

14. Utilizar as técnicas de condugdo e manutengao de sistemas de telecomando e propulsores.

15. Utilizar as técnicas de condugéo e manutengao de sistemas de controlo da embarcagéo.

16. Utilizar as técnicas de condugéo e manutengao de sistemas de ar, gases e outros fluidos.

17. Utilizar as técnicas de condugdo e manutengao de sistemas de combustivel, éleo de lubrificagdo e mecanicos de manobra.
18. Identificar e utilizar os procedimentos para a execugéo de um quarto na casa de maquinas.

19. Utilizar as técnicas de condugdo e manutengdo de sistemas de refrigeragao.

20. Utilizar as técnicas de condugao e manutengéo de sistemas de ar condicionado.

21. Utilizar as técnicas de operagao e reparagao de instalagdes elétricas de iluminagao e forga.

22. Utilizar as técnicas de operagao e reparagao de sistemas de produgéo e distribuicdo de energia elétrica.
23. Utilizar as técnicas de soldadura oxi-acetilénica e electrogénea.

24. Utilizar as técnicas de torneamento.

25. Utilizar as técnicas de serralharia mecanica.

26. Identificar e utilizar ferramentas e materiais ferrosos e nao ferrosos.

27. Aplicar as normas de ambiente, segurancga, higiene e saude no trabalho.

SABERES-SER
1. Demonstrar capacidade para trabalhar em equipa e cooperar para objetivos comuns.
2. Demonstrar auto-controlo em situagdes de acidente/emergéncia.

3. Adaptar-se a novas tecnologias.
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